
دولناد شزوما و 
 ... یبدا و دولناد ،  یحیرفت ،  شزوما ،  گلابو 

بایانھناخ یطخ و  یاھباتک  دنمشوھتلااقمیفرعم  کنیل  بلاجلدابت  یاھ  تیاسبو  یفرعم 

یرگوداج مسلط و  مزیناکم 
ظ.ق  ٠٩:١٧ دادرم ١٣٩٣ ،  ۶ هبنشود ,

تـسیچ رد  هریغ  یئاـشگ و  تخب  اـعد و  وداـج و  مسلط و  دولآ  زار  زمر و  یاـھ  هتـشون  هفـسلف  تاحیـضو :  ت

 : دنکیم کمک  هلئسم  ندش  نشور  یارب  یمک  ریز  هلاقم  ؟

هدمآ نارق  رد  نآ  تایلک  هک  هناگ  تفھ  یاھنامـسآ  رد  هک  تسا  هدـمآ  زیربت  سمـش  نادرگاش  زا  یکی  یباتک  رد 

نابز فورح و  ات  نانیشنراغ  یاھ  هناشن  زا  طوطخ  یاھ  هناشن  تاملاع و  یمامت  زا  یا  هنازخ  مجنپ  نامـسآ  رد 

دراد .  دوجو  یا  هزوم  هریغ  ینیچ و  یسیلگنا و  یبرع و 

تلااقم عوضوم : 

Txt یدنب :  بلاق 

دیورب  بلطم  همادا  هب  هلاقطم  همادا  ندناوخ  یارب 

میحرلا نمحرلا  مسب الله 

؟  تسیچ رد  هریغ  یئاشگ و  تخب  اعد و  وداج و  مسلط و  دولآ  زار  زمر و  یاھ  هتشون  هفسلف 

 : دنکیم کمک  هلئسم  ندش  نشور  یارب  یمک  ریز  هلاقم 

هدمآ نارق  رد  نآ  تایلک  هک  هناگ  تفھ  یاھنامسآ  رد  هک  تسا  هدمآ  زیربت  سمش  نادرگاش  زا  یکی  یباتک  رد 

نابز فورح و  ات  نانیشنراغ  یاھ  هناشن  زا  طوطخ  یاھ  هناشن  تاملاع و  یمامت  زا  یا  هنازخ  مجنپ  نامسآ  رد 

.دراد دوجو  یا  هزوم  هریغ  ینیچ و  یسیلگنا و  یبرع و 

رب لقع  سابل  یفاک  لوصا  لھج  لقع و  باتک  رد  هدراو  ثیداحا  قبط  دیایب  نیئاپ  هقبط  کی  دھاوخیم  حور  یتقو 

هک تسا  یباسح  نیشام  دننامھ  دنک  کرد  دناوتیمن  ار  تقیقح  رون و  موھفم  ینعم و  لقع  نیا  دنکیم  نت 

کی ای  مقر و  هدزای  دناوتیمن  دشاب  مقر  هدنآ  تیفرظ  لاثم  رگا  دنک و  هبساحم  دناوتیمن  ار  مقر  دنچ  زا  شیب 

.دنک هبساحم  ار  نآ  دناوتیم  یبیرقت  هکلب  دنک  هبساحم  ار  مقر  نویلیم 

یلفس ملاوع  یاھیکیرات  و  یناملظ   یاھباجح  کرد  یارب  حور   سابل  هک  باسح  نیشام  نیا  نایم  نیا  رد 

.دربیم هرھب  دوخ  قطنم  تخاس  یارب  مجنپ  نامسآ  ای  درجم  حور  ناھج  رد  دوجوم  هیلوا  ماخ و  داوم  زا  تسا 

نیا زا  یکی  دنا  هتفرگ  رارق  لاعتم  دنوادخ  رضحم  رد  یگمھ  هک  درجم  حور  قیاقح  نایب  یارب  یندمت  رھ 

.دنا هداد  رارق  هدافتسا  دروم  ار  اھ  هناشن  تاملاع و 

هک یا  هنازخ  زا  هکلب  دیآ  یمن  دوجو  هب  لوا  راب  یارب  عارتخا  لصا  رد  .دنیمانیم  طخ  عارتخا  ار  راک  نیا  مان 

نیا بلاطم  نیرخا  زا  ریز  رداک  رد  دوخ  لیمیا  تبث  اب 

دوخ لیمیا  رد  اراھباتک  نیرت  بایان  دیوش .  ربخ  اب  تیاس 

یاھباتک زا  دیناوتیم  نینچمھ  دینک .  دولناد  دینیبب و 

 . دیروا تسدب  ار  یتاعلاطا  بایان  یطخ و 

تاغیلبت

 : دینک دراو  ار  لیمیا  سردا 

دینک تبث 

تیاس یجنس  رظن 

؟  دیتسھ شوریک  سولراک  اب  داد  رارق  دیدمت  قفاوم  ایا 
ھلب
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دیامرفیم نارق  رد  دنوادخ  هچنانچ  دوشیم .  هتفرگ  تیراع  هب  رشب  طسوت  تسا  هدرک  قلخ  لاعتم  دنوادخ 

.تسا ام  دزن  زیچ  همھ  هنازخ 

ناھج نیلوا  درجم  میھافم  دناوتب  ات  .تسا   هدوب  یعون  یا  هنامز  ندمت و  زھ  رد  اھ  هناشن  فورح و  نیا  لاح 

.دناسرب یناملظ  باجح  یاھ  ناھج  رد  ار  ینارون  باجح 

یاھنامسآ اھناھج و  ترخآ و  یایند  ینعی  ناویحلا  یھل  هرخلاا  نا  دیامرفیم  دنوادخ  نارق  رد  هک  یئاجنآ  زا 

رارق یونعم  یاھناھج  نورد  رد  ام  یکیزیف  ناھج  هک  یئاجنآ  زا  دنتسھ و  یھلا  روعش  کرد و  یاراد  هناگ  تفھ 

هک اھناھج  نیا  هرھوج  نیا  اذل  تسا  یونعم  یاھناھج  زا  یا  هشوگ  رد  یونعم و  یاھناھج  رد  دودحم  هتفرگ و 

میراذگیم رگیدکی  رانک  ار  فورح ا ل ل ه  لاثم  ام  یتقو  اذل  دنمھفیم  دنتسھ و  یلاعت  قح  حیبست  رد  مئاد 

رد هدش و  قح  ترضح  تاذ  هب  هراشا  هجوتم  اھناھج  نیا  ماخ  هدام  زا  هدش  قلخ  تادوجوم  یونعم و  یاھناھج 

.دنھدیم ناشن  لمعلا  سکع  مان  نیا  لباقم 

رارق امش  ای  نم و  مان  ای  یتجاح و  ای  یتساخرد و  نارق  تایآ  ای  نارق و  یاھ  هروس  ای  دنوادخ و  مان  رانک  رگا 

ناشن لمعلا  سکع  تسا  هتفرگ  لاعتم  دنوادخ  دوجو  زا  هک  یتیراع  کرد  هطساو  هب  دنوادخ  تقلخ  اروف  دریگب 

.دنکیم هدروآ  رب  ار  هتساوخ  هداد و 

هتشاد یلاعتم  هبیط و  حاورا  ار  یمیقتسم  طابترا  یھلا  ءامسا  ایآ و  اھ و  هتشون  فورح و  نیا  نایم  نیا  رد  اما 

ار یرتیوق  ریثات  قح  ترضح  هطساو  مک  همشچرس  هب  فورح  نیا  طابترا  لیلد  هب  تانئاک  هزادنا  نامھ  هب  دنشاب 

.دننکیم سکعنم 

مان هب  هزورما  هک  یسوم  ترضح  ای  لیئارسا  ینب  نارود  یربع  نابز  یاھ  هتشون  زا  یدرف  کی  لاثم  ناونعب 

دسیونیم ار  دوخ  مان  نآ  رانک  دسیونیم و  ار  قح  ترضح  تافص  ءامسا و  دوشیم  هدیمان  لاابک  نیئآ 

تیب لھا  ملاسا و  ربمایپ  نابز  یبرع و  نابز  بلاق  رد  ار  مجنپ  نامسآ  رد  دوجوم  میھافم  نیمھ  یدرف  یلو 

دسیویم

یسوم و ترضح  اب  هسیاقم  لباق  ریغ  اھنامسآ  رد  تیب  لھا  ملاسا و  ربمایپ  تلزنم  ماقم و  هک  یئاجنآ  زا 

میھافم نامھ  نتشون  زا  رتشیب  هبترم  رازھ  یریثات  یبرع  نابز  هب  نتشون  اذل  تسا  لیئارسا  ینب  ءایبنا 

.دراد هریغ  یسراف و  یسیلگنا و  یتح  ای  ینایرس و  لاثم  ای  یربع  نابز  هب  یتوکلم 

رد توکلم  نینکاس  و  ناگتشرف و   بختنم  نابز  یبرع  نابز  هک  تسا  هدمآ  تایاور  رد  هکنیا  صوصخ  هب  نینچمھ 

نابز و دنوشیم  هدیمان  ینارون  یاھباجح  هک  متفھ  ات  مجنپ  یاھنامسآ  رد  هجوت   ) تسا مراھچ  ات  لوا  یاھنامسآ 

تسین هریغ  حرش و  ای  حیضوت  هب  زاین  و.دوشیم  دوھش  کرد و  رون  تروص  هب  زیچ  همھ  هکلب  درادن  دوجو  هملاکم 

( درادن دوجو  یفخم  زیچ  چیھ  دنراد و  طابترا  رگیدکی  اب  همھ  یدوھش  تروص  هب  هکلب 

اھنابز و ریاس  زا  رت  تیمھا  اب  هریغ  تاجاح و  عفر  اعد و  مسلط و  نتشون  یارب  یبرع  نابز  ریثات  لیلد  نیدب  اذل 

شیابفلا فورح و  هنازخ  اذل  تسا  دودحمان  شزیچ  همھ  درجم   حور  رون و  ناھج  هک  یئاجنآ  زا  .تسا  تاملاع 

زا هک  فورح  نآ  ساسا  رب  دنک و  قلخ  ابفلا  فورح  دوخ  یارب  دناوتیم  یتح  یسک  رھ  وتسا  دودحمان  زین 

ای دوخ و  مان  اب  دسیونب و  قح  ترضح  ءامسا  زا  لکشتم  یئاھوداج  اھمسلط و  هتفرگ  تیراع  مجنپ  نامسآ 

.دشاب شا  هتساوخ  ندش  هدروآ  رب  رد  تانئاک  ریثات  رظتنم  هدرک و  بیکرت  نارگید 

: دجبا فورح  اما 

.دوشیم میسقت  ریبک  دجبا  ریغص و  دجبا  تمسق  ود  هب  دجبا  فورح  تارظن  یخرب  هب  انب 

اعدا نیا  یور  رب  تسا و  هدوب  یلع  ماما  ریبک  ریغص و  دجبا  هدننک  عادبا  هک  دندقتعم  بتک  یضعب  رد  یخرب 

.دنراد مھ  بصعت 

؟  تسیچ رد  دادعا  دجبا و  فورح  نیا  ریثات  اما  و 

نابھگن ناگتشرف  طسوت  مجنپ  نامسآ  هنازخ  رد  میھافم  فورح و  اھلومرف و  نیا  همھ  میتفگ  هک  هنوگ  نامھ 

یرادھگن دنتسھ  نکاس  یناملظ  یاھباجح  اھنامسآ و  رد  هک  ام  دننامھ  یتادوجوم  طابترا  رازبا  ناونعب 

.دوشیم

هب میھاوخب  رگادنراد  طزابترا  تانئاک  اب  یرت  ماخ  تروص  هب  تلاح  نیا  رد  هک  دنتسھ  دجبا  فورح  اھنیا  زا  یکی 

رتویپماک یسیون  همانرب  یاھنابز  اب  هک  یناتسود  زا  هتسد  نآ  یارب  مینک  نشور  ار  عوضوم  یلاثم  تروص 

رتویپماک هب  همانرب  کی  رفص و  تروص  هب  هک  تسھ  یلبمسا  مان  هب  یسیون  همانرب  نابز  کی  دنراد  یئانشآ 

.تسا نیئاپ  هدر  حلاطصا  هب  تخس و  رب و  نامز  ام  یارب  همانرب  نتشون  نابز  نیا  رد  دوشیم  هداد 

لوق هب  ای  کیسیب  دننام  یرگید  یسیون  همانرب  یاھ  نابز  یلو  تسا  لااب  هداعلا  قوف  نآ  یارجا  تعرس  اما 

ناسآ و نآ  ماجنا  ام  یارب  هک  دوشیم  هدیمان  لااب  هبتر  یسیون  همانرب  نابز  هک  تسھ  کیسیب  لاوژیو  اھیزورما 

تسا نامز  یدنک و  اب  هارمھ  رتویپماک  رد  ارجا 

اھ شیامن ۴۶٩٠۵عومجم 

زورما یاھ  ٢٧۵شیامن

زورید یاھ  ٢٨٠شیامن

زور رد  شیامن  ٢٢٨نیگنایم 

زورما یاھ  شیامن ینیب  ٢٧۶شیپ

تارظن ٣٢عومجم 

تیاس زوررمع   ٢٠۵

تیاس رد  ۶نیرضاح 

(۵) مسینویھص

روھظون یاھ  نافرع  نایدا و  (١٨)ریاس 

(١) تییاھب هقرف  یسررب  دقن و 

(١٧)شزوما

(٧) نیلانا شزوما 

(٧) نیلافا شزوما 

یسیون (٩)گلابو 

(٣) یسیون گلابو  شزوما 

(۵) گلابو رازبا 

گلابو (١۵)بلاق 

(٧) افگلاب

(٨) گلاب نھیم 

(٧١)ریاس

(۶) یفارگویب

(٢) روتاکیراک

(٢۶) یندید یاھسکع 

(٢) کمایپ

(٣١) یمرگرس زنط و 

(١١) یقیسوم

(٣) اھشور یگدنز و  کبس 

(٣) مجح مک  یزاب 

(٧) هاتوک ناتساد 

(٣) یحادم

مادنا (٣)شرورپ 

رامآ ھصلاخ 

یدیلک تاملک 
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گلاب نھیم  بلاق 
 

مسینویھص

 
هداس کیش و  بلاق 

 
ناھج

 
همانیگدنز

 
دوھی

 
کیش بلاق 

 
ابیز یاھ  سکع 

 
هزم اب  ریواصت 

 
هاتوک

 
لماک

 
هعیش

 
یحیسم

 
یگدنز

ناتساد

یناگیاب

دادرم ١٣٩٣ (١۵)

ریت ١٣٩٣ (٢)

دادرخ ١٣٩٣ (٩)

تشھبيدرا ١٣٩٣ (١٣)

نيدرورف ١٣٩٣ (٢٢)

دنفسا ١٣٩٢ (١٩)

نمھب ١٣٩٢ (١۵۵)

ید ١٣٩٢ (١۵)

بلاطم نیرخآ 

میھد شیازفا  ار  گلابو  تیاس و  دیدزاب  میناوتیم  هنوگچ 

؟

؟  میریگب دای  رثوم  تروص  هب  هنوگچ 

converted by Web2PDFConvert.com

/category/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86 %D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C/%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AA/%D8%B5%D9%87%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1 %D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86 %D9%88 %D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86 %D9%87%D8%A7%DB%8C %D9%86%D9%88%D8%B8%D9%87%D9%88%D8%B1/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1 %D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86 %D9%88 %D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86 %D9%87%D8%A7%DB%8C %D9%86%D9%88%D8%B8%D9%87%D9%88%D8%B1/%D9%86%D9%82%D8%AF %D9%88 %D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C %D9%81%D8%B1%D9%82%D9%87 %D8%A8%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AA/
/category/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
/category/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4 %D8%A7%D9%86%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86/
/category/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4 %D8%A7%D9%81%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%86/
/category/%D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF %D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%DB%8C/
/category/%D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF %D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%DB%8C/%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4 %D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF %D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%DB%8C/
/category/%D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF %D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3%DB%8C/%D8%A7%D8%A8%D8%B2%D8%A7%D8%B1 %D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/
/category/%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A8 %D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/
/category/%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A8 %D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF%D9%81%D8%A7/
/category/%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A8 %D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/%D9%85%DB%8C%D9%87%D9%86 %D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1/%D8%A8%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1/%D8%B9%DA%A9%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C %D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%86%DB%8C/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%DA%A9/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1/%D8%B7%D9%86%D8%B2 %D9%88 %D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1/%D9%85%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%82%DB%8C/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1/%D8%B3%D8%A8%DA%A9 %D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C %D9%88 %D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C %DA%A9%D9%85 %D8%AD%D8%AC%D9%85/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86 %DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87/
/category/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B1/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AD%DB%8C/
/category/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4 %D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85/
/tag/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF
/tag/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8
/tag/%D8%B9%DA%A9%D8%B3 %D9%87%D8%A7%DB%8C %D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A8
/tag/%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A8
/tag/%D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF
/tag/%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A8 %D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF
/tag/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF%D9%81%D8%A7
/tag/%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%AD%DB%8C%D8%AA
/tag/%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AA
/tag/%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D9%87
/tag/%D8%A7%D9%87%D9%86%DA%AF
/tag/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DA%A9
/tag/%D9%81%D8%B1%D9%82%D9%87
/tag/%D8%B5%D9%87%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%85
/tag/%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A8 %D9%85%DB%8C%D9%87%D9%86 %D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF
/tag/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%A7
/tag/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
/tag/%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%AF
/tag/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87
/tag/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
/tag/%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A8 %D8%B4%DB%8C%DA%A9 %D9%88 %D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87
/tag/%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1 %D8%A8%D8%A7 %D9%85%D8%B2%D9%87
/tag/%D8%B9%DA%A9%D8%B3 %D9%87%D8%A7%DB%8C %D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7
/tag/%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A8 %D8%B4%DB%8C%DA%A9
/tag/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
/tag/%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%AD%DB%8C
/tag/%D8%B4%DB%8C%D8%B9%D9%87
/tag/%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84
/tag/%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87
/tag/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
/archive/1393/5/
/archive/1393/4/
/archive/1393/3/
/archive/1393/2/
/archive/1393/1/
/archive/1392/12/
/archive/1392/11/
/archive/1392/10/
/post/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%88-%D9%88%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D9%85
/post/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1-%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%85
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF


سلاپ سلاپ  یس  نآ  هب  لاثم  ناونعب  هک  دنتسھ  زین  یلبمسا  هب  هیبش  طسوتم  یاھنابز  نایم  نیا  رد 

سلاپ یس  کیسیب و  نیبام  یئاراک  رظن  زا  هک  تسھ  یفلد  ای  لاکساپ  دننام  یرگید  نابز  نینچمھ  .دنیوگیم 

.تسھ سلاپ 

تانئاک لاعتم و  دنوادخ  تمدخ  ار  یتجاح  ای  تساوخرد  هک  دجبا  فورح  هب  یلصا و  ثحب  رس  میدرگیم  رب  لاح 

مینکیم هدافتسا  یلبمسا  یسیون  همانرب  نابز  زا  لصا  رد  میتسرفیم 

اتمینکیم هدافتسا  سلاپ  سلاپ  یس  یسیون  همانرب  نابز  زا  لصا  رد  مینکیم  هدافتسا  یبرع  نابز  زا  یتقو 

نابز ومیسیونب  دنوادخ  روتسد  قبط  تقلخ  زا  دوخ  هتساوخ  نتفرگ  یارب  ار  دوخ  تجاح  تساوخرد  همانرب 

ای یکرت  دننام  نام  یردام  نابز  دشابیم و  لاکساپ  نابز  هباشم  دوب  لیئارسا  ینب  نابز  هک  لااباک  ای  یربع 

رتویپماک هب  هدرک و  لمع  کیسیب  لاوژیو  یسیون  همانرب  نابز  هباشم  زین  هریغ  ینیچ و  یسیلگنا و  ای  یسراف 

ات میھدیم  روتسد  میتسھ  تانئاک  رد  ادخ  هفیلخ  ام  هک  دنوادخ  فرط  زا  یگدنیامن  هب  تانئاک  دنمشوھ  قوف 

.دنیامن ارجا  ار  ام  هتساوخ 

همانرب لک  دوش  اجباج  کی  رفص و  کی  رگا  هک  دینادیم  دیشاب  هتشاد  یلبمسا  نابز  اب  یئانشآ  رگا  نایم  نیا  رد 

میراد راظتنا  هک  یزیچ  رھ  مسلط و  ای  تجاح و  لک  دوش  اجباج  ددع  کی  رگا  زین  دجبا  فورح  رد  دروخیم  مھ  هب 

.دھدیمن هجیتن  .دروخیم و  مھ  هب 

دنکیم و بارخ  ار  همانرب  هجیتن  تاملک  نتشون  رد  هابتشا  سلاپ  سلاپ  یس  نابز  رد  میوریم  هک  رت  لااب  یمک 

رد ودناسریم  لکشم  هب  ار  تاجاح  ندش  هدروآ  رب  هجیتن  تاملک  یادا  رد  طلغ  دیوجت  یبرع  نابز  رد  نآ  هباشم 

ینعی تانئاک  نابز  اب  نوچ  اما  دوشیم  هجوتم  تانئاک  میئوگیم  ام  هک  یزیچ  رھ  یردام  نابز  دننام  رتلااب  یاھنابز 

نامز دیامن  ریسفت  ار  نآ  تانئاک  ات  اذل   تسین  یبرع  ینعی  هکئلام  تیب و  لھا  نابز  اب  نوچ  ای  تسین و  دجبا 

رب نامز  ندش  هدروآ  رب  تروص  رد  ای  رتشیب و  ندشن  هدروآ  رب  اطخ و  لامتحا  رگید  لئاسم  هب  تبسن  دربیم و 

هب ریسفت و  هدش و  تسد  هب  تسد  نیلکوم  طسوت  ات  میئوگیم  یسراف  نابز  هب  لاثم  هک  یئاعد  اریز  تسا 

.دربیم نامز  دوش  لاسرا  تانئاک 

 … هریغ دجبا و  اعد و  یرگوداج و  مسلط و  رحس و  درکلمع  مزیناکم  هلاقم  ) مود  شخب  )

یتادوجوم زا  یتروص  ای  دجبا و  فورح  زا  هدافتسا  اب  لاثم  یا  هناشن  ای  مسلط و  ای  اعد  یتقو  ام  هک  دش  هتفگ 

هکنیا هطساو  هب  لصا  رد  میسیونیم   هریغ  بآ و  یتح  ای  هچراپ و  گنس و  ای  زلف و  ای  ذغاک  لاثم  یور  رب  ار 

ینارون یاھباجح  زا  رتارف  درجم و  هک  میتسھ  یحور  یاراد  میتسھ و  اھنامسآ  زا  کی  رھ  رد  دنوادخ  هفیلخ 

سابل یاراد  هناگ  تفھ  یاھنامسآ  زا  کی  رھ  رد  ام  حور  نیا  دریگیم  قح  ترضح  سدقم  دوجو  زا  ار  دوخ  تایح 

نیا هجیتن  رد  دراد و  قح  ترضح  لباقم  رد  یباجح  اھ  یضعب  لوق  هب  نامسآ و  نامھ  زا  یدبلاک  یلوق  هب  ای  و 

ماجنا تسا  شدبلاک  نامھ  هک  یا  هلیسو  زا  هدافتسا  اب  ار  یتیلاعف  اھنامسآ  زا  کی  رھ  رد  دناوتیم  شدبلاک 

.دھد

یاھنامسآ درکلمع  مزیناکم  اب  دیاب  مینادب  ار  هریغ  اعد و  مسلط و  درکلمع  زا  یلماک  مزیناکم  هکنیا  یارب 

تمسق ود  هب  نامسآ  تفھ  یسرکلا  هیآ  ریبعت  هب  انب  اھنامسآ  نیا  رد  .میوش  انشآ  دنوادخ  هناگ  تفھ 

یاھنامسآ مراھچ  ات  لوا  یاھنامسآ  افرع  هدھاشم  هب  انب  هک.دنا  هدش  میسقت  یناملظ  ینارون و  یاھنامسآ 

متفھ ات  مجنپ  یاھنامسآ  هدش و  دای  قح  ترضح  رضحم  هب  ندیسر  یارب  یناملظ  یاھباجح  ای  یناملظ 

.تسا هدش  دای  قح  روضح  کرد  یارب  ینارون  یاھباجح 

نامسآ نامھ  رد  شدبلاک  اب  هدرک و  نت  هب  نامسآ  نامھ  سنج  زا  ار  یدبلاک  حور  اھنامسآ  نیا  زا  کی  رھ  رد  و 

فلتخم داعبا  رد  تایح  هبرجت  اب  ار  هدرک  تفایرد  قح  ترضح  زا  هک  یلزا  ملع  ات  دنکیم  هبرجت  ار  یگدنز  تایح و 

شیاھدبلاک نایم  رد  یگدنز  مرگرس  حور  نوچ  .دیآ و  رد  هوقلاب  تروص  هب  حور  لعفلاب  تردق  بیکرت و  تقلخ 

دروآ یم  تسد  هب  ار  قحروضح  زا  یلماک  کرد  یتقو  درادن و  ار  قح  رضحم  رد  روضح  زا  یلماک  کرد  اذل  تسا 

ات دریگ  رارق  قح  ترضح  رون  ربارب  رد  نایرع  تخل و  دبلاک و  نودب  دراذگب و  رانک  ار  شیاھدبلاک  یمامت  هک 

دعب ود  نیا  رد  اما  .دشاب و  هتشادن  هناگ  تفھ  یاھدبلاک  تباب  زا  یا  هلغشم  دبایرد و  ار  قح  دناوتب  هطساویب 

ینارون یاھباجح  هدنھد  لیکشت  هروج  تسا  توافتم  اھنامسآ  نیا  هدنھد  لیکشت  هرھوج  یناملظ  ینارون و 

یناملظ یاھباجح  هدنھد  لیکشت  هرھوج  تسا و  هطساویب  هک  تسا  تیب  لھا  رون  نامھ  ای  قح  ترضح  رون 

نیدب میئوگیم  یلع  نایعیش  رون  نآ  هب  هک  تسا  تیب  لھا  رون  نامھ  هک  قح  رون  زا  یکچوک  رایسب  وترپ  کی 

قلخ ار  ناش  نایعیش  رون  ناشرون  زا  زین   تیب  لھا  درک و  قلخ  ار  حور  تیب و  لھا  شرون  زا  دنوادخ  هک  ینعم 

هعیش رون  وترپ  نامھ  هک  ناشرون  وترپ  کی  زا  هدافتسا  اب  مجنپ  نامسآ  رد  کچوک  رایسب  یا  هشوگ  رد  .دندرک 

زا کی  رھ  رد  یکچوک  رایسب  هشوگ  رد  روط  نیمھ  .دوشیم و  قلخ  مراھچ  نامسآ  مان  هب  ینامسآ  تسا 

.دش قلخ  دننام  هعومجم  ریز  رتکچوک و  ینامسآ  اھنامسآ 

یژرنا هک  توافت  نیا  اب  یلو  تسا  ام  تخمز  یایند  یژرنا  هباشم  یعون  هب  یناملظ  یاھنامسآ  نیا  سنج  هک 

یاھنامسآ رد  هک  تسا  یژرنا  زا  رت  فیطل  ریغو  رتیدام  رت و  نشخ  رایسب  مینیبیم  دوخ  یکیزیف  یایند  رد  ام  هک 

.دراد دوجو  هدش و  قلخ  یناملظ  هناگراھچ  یاھنامسآ  قلخ  هرھوج  ناونعب  تیب  لھا  نایعیش  رون  زا  رتلااب 

رایسب هشوگ  رد  هک  دراد  دوجو  لوا  نامسآ  اھنامسآ  نیا  تمسق  نیرت  زیر  تیاھنیب  رایسب  نیرت و  نیئاپ  رد 

ینورتکلا متا و  نوتوف و  رون و  نیمز و  دیشروخ و  هام و  هرایسو و  هراتس  ناشکھک و  اھدرایلیم  هیلک  نآ  کچوک 

زا ناشیلصا  هدنھد  لیکشت  رصنع  دایزرایسب  یاھ  هطساو  هب  هک  دنا  هدش  قلخ  هریغو  موتناوک  کراوک و  و 

ناما رد  یبلق  یزیرنوخ  زا  امش  گلابو  ای  تیاسبو و  ایا 

؟  تسا

جیمیا لگوگ  رد  هملک  نیا  یارب  یسکع  نیچمھ  ایا 

؟  دراد دوجو 

یقارع نیدلارخف  انلاوم  ترضح  تاعمل  باتک  دولناد 

یریفکت یرگ و  یفلس  یسانش  نایرج  باتک  دولناد 

سومادارتسون یاھ  ییوگشیپ  باتک  دولناد 
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یرارف نارتخد  للع  یسررب  هوزج ی  دولناد 

یرگوداج مسلط و  مزیناکم 

بلاطم نیرت  هدننیبرپ 

میدق نارھت  رد  هشحاف  نانز  زا  یریواصت 

18  + راد هتکن  ریواصت 

راکنکا هقرف  زا  دامگوس  تعیرش  باتک  دولناد 

اتسوا سدقم  باتک  دولناد 

ریما نایمیحر و  دمحم  رتکد  زا  هزاس  لیلحت  باتک  دولناد 

اھنت ینابرق  ناویک 

مار الله هقرف  زا  یھلا  تیادھ  نایرج  باتک 

نم هب  رگید  تارک  یاھ  ناسنا  هک  یمایپ  باتک  دولناد 

 ( لیار نوھلیرو (  دولک  هتشون ی  دنداد 

هداس کیش و  گلابو  بلاق 

یسراف همجرت  اب  لیجنا  باتک 

دمحم هتشون ی  کیناگرا  ریغ  تادوجوم  باتک  دولناد 

یرھاط یلع 

بلاطم نیرت  بوبحم 
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 ) گلابو ای  تیاس  مسا  رانک  رد  نوکیا  نداد  رارق  شزوما 

 ( favicon

یلع اضر  ماما  مرح  زا  هدش  هدید  رت  مک  یاھسکع 

ملاسلا

میدق نارھت  رد  هشحاف  نانز  زا  یریواصت 

سامح و نایم  سب  شتا  یلامتحا  قفاوت  یاھ  دنب 

لییارسا

؟  میریگب دای  رثوم  تروص  هب  هنوگچ 

میھد شیازفا  ار  گلابو  تیاس و  دیدزاب  میناوتیم  هنوگچ 

؟

لفات نومزا  رد  یرورض  تاغل 

ناھج رد  بیجع  بلاج و  یاھ  مویداتسا 

بلاج 1 کرحتم و  ریواصت 

رت ثحبرپ بلاطم 

میدق نارھت  رد  هشحاف  نانز  زا  یریواصت 

دیدج لاس  رد  لوگنم  لوگنش و  ناتساد 

راکنکا هقرف  زا  دامگوس  تعیرش  باتک  دولناد 

یلع ترضح  تداھش  هژیو  یحادم  نیچلگ 25  دولناد 

یمیرک دومحم  زا  (ع )

ییارگ هدام  نیوراد و  دقن  لماکت :  گنرین 

؟  میریگب دای  رثوم  تروص  هب  هنوگچ 

شیارا زا  دعب  نارتخد  زا  یریواصت 

راجاق هاش  نیدلارصان  نامز  رد  نارھت 

نج مان  هب  زیما  رارسا  یدوجوم  باتک  دولناد 
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.تسا هدش  داجیا  مراھچ  نامسآ  رد  هک  تسا  تیب  لھا  نایعیش  رون  وترپ  کی 

لھا نایعیش  وترپ  نامھ  ای  تیب  لھا  زا  درجم  یرون  وترپ  هک  دنراد  داقتعا  دنا  هتفایرد  دوھش  هب  هک  افرع  یخرب 

میسقت تبثم  یفنم و  بطق  ود  هب  دوشیم  تمسق  ود  دبات  یم  مراھچ  نامسآ  هب  مجنپ  نامسآ  زا  یتقو  تیب 

هدیدرگ قلخ  هریغ  درم و  نز و  هدش  یبطق  ای  هدش  هزیرلاپ  رون  وترپ  نیا  زا  هدش و  میسقت  رن  هدام و  هدش و 

جوز اھتفج و  نیا  .میدرک و  قلخ  تفج  تفج  یزیچ  رھ  زا  ام  دیامرفیم  لاعتم  دنوادخ  هک  تساجنیا  رد  .تسا و 

 ! دنرادن دوجو  مجنپ  ملاع  رد  اھ  تیدض  اھ و  هدام  رن و  اھ و  تبثم  یفنم و  اھ و 

دوجو رون  قح  ترضح  زا  هطساویب  ای  هطساو  اب  ای  یناملظ  ینارون و  یاھنامسآ  یمامت  رد  یدوجوم  رھ 

هطساویب تیب  لھا  دننام  دشاب  متفھ  نامسآ  رد  دوجوم  نیا  رگا  هک  توافت  نیا  اب  .دنکیم  ادیپ  دوجو  دریگیم و 

نیا هک  توافت  نیا  اب  تسا  قح  تردق  نیع  قح و  رون  نیع  هدنرب و  رایسب  شرون  دریگیم و  رون  قح  ترضح  زا 

نایعیش دروم  رد  لاثم  دنکیم  شبات  هطساو  اب  رون  نیا  میئآ  یم  نیئاپ  هچ  رھ  .تسا  دودحمان  قح  رون  دودحم و 

.دھدیم دوجو  نایعیش  هب  دبات و  یم  نایعیش  رب  تیب  لھا  هطساو  هب  تیب  لھا  زا  رذگ  زا  دعب  قح  رون 

تیب لھا  دوجو  زا  رذگ  زا  قح و  یوس  زا  ادتبا  هک  ینعی  دوشیم  مراھچ  نامسآ  دراو  رون  نیا  یتقو  روط  نیمھ 

.تسا هدروآ  دوجو  هب  قلخ و  ار  اجنآ  هدش و  مراھچ  نامسآ  یایند  دراو  نایعیش  دوجو  زا  رذگ  نآ  زا  دعب  و 

نیمز و دیشروخ و  هام و  ام و  یکیزیف  یایند  هب  تیاھن  رد  هک  دنسریم  یئاج  هب  اھ  هطساو  نیا  هکنیا  ات 

.دنسریم هریغ  لوکلوم و  متا و  ناشکھک و 

تسا هداد  دوجو  زیچ  همھ  هب  تقلخ  رب  شبات  اب  هدمآ و  دنوادخ  همشچرس  زا  هک  رون  نیا  نارق  هدومرف  هب  انب  و 

هام و دیشروخ و  یکیزیف  رون  یتح  دیشروخ و  نیمز و  لاط و  لوکلوم و  متا  قلخ  ثعاب  ام  یکیزیف  یایند  رد 

.دوشیم یدام  یایند  فلتخم  یاھ  یژرنا  قلخ  ثعاب  یتح  هریغ و 

رد یدام  ریغ  ای  یدام  لاثم  تقلخ  نیا  مزیناکم  رد  میھاوخیم  یتقو  تاقولخم  زا  یکی  ناونعب  وت  نم و  لاح 

اھمتا و هب  لصا  رد  مینک  لیدبت  لاط  هب  ار  ینھآ  میھاوخب  رگا  لاثم  مینک  داجیا  یرییغت  رتلااب  یاھنامسآ 

هب ار  لاط  یمتا  شیارآ  هداد و  رییغت  ار  دوخ  یمتا  شیارآ  هک  میھدیم  روتسد  نھآ  هدنھد  لیکشت  یاھلوکلوم 

حیبست ار  دنوادخ  دنتسھ و  روعش  کرد و  یاراد  یگمھ  اھنیا  نارق  رد  دنوادخ  لوقب  نوچ  .دنریگب و  دوخ 

دنتسین نادان  تسم و  اھ  ام  لثم  دننادیم و  دریگیم  همشچرس  دنوادخ  رون  زا  هک  ار  ناشسنج  هک  اریز  دننکیم 

زا روتسد  نیا  ردقچ  رھ  .دننکیم  در  ای  ارجا  ار  روتسد  دشاب  هدمآ  یعبنم  هچ  زا  روتسد  نیا  هکنیا  هب  هتسب  اذل   

.دوب دھاوخ  رت  یعطق  روتسد  یارجا  هزادنا  نامھ  هب  دشاب  هدش  رداص  تقلخ  همشچرس  یکیدزن 

عتاس یژرنا  نیا  ردقچ  رھ  لاح  .میئوگیم  روتسد  یژرنا  نآ  هب  میراذگیم و  روتسد  نیا  یارب  یدادرارق  یمان  ام 

اھرون همھ  همشچرس  هک  دنوادخ  لاثم  ناونعب  دوب  دھاوخ  قیقد  ینآ و  روتسد  یارجا  دشاب  رتیوق  هدش 

نامھ سپ  شاب  میئوگیم  یزیچ  هب  هک  یماگنھ  سپ  نوکیف  نک  هل  لوقی  امنا  و  دیامرفیم :  نارق  رد  تسا 

.دشابیم هدش و  قلخ  هظحل 

اک رون  هک  اریز  دوشیمن  رضاح  دوش  رضاح  بیغ  زا  یبیس  اوھ  رد  هک  میئوگیم  ام  یتقو  امش  نم و  دروم  رد  اما 

هدش و نشور  ات  دسرب  وا  هب  یفاک  رون  دیاب  درادن  دوجو  هک  یزیچ  درادن و  دوجو  هب  ار  مدع  ندرک  نشور  تردق 

یلو دنک  نشور  ار  لگنج  دھاوخب  کدنف   رون  اب  یدرف  لگنج  طسو  هک  تسا  نیا  دننام  دروم  نیا  .دوش  قلخ 

تسا و توافتم  یلیخ  نآ  اب  ندش  نشور  نیا  توافت  بوخ  دنکیم  نشور  دیشروخ  رون  اب  ار  لگنج  دنوادخ 

.دنک ندید  لباق  ار  یگرزب  لگنج  دناوتیمن  کدنف 

دناوتیم دنک  داجیا  رییغت  تقلخ  رد  دناوتب  هک  یژرنا  نیا  شیازفا  یارب  هک  یراک  رھ  نایم  نیا  رد  لاح 

.دشاب رثوم  ام  هتساوخ  ندش  هدروآ  رب  رد 

تانئاک هیقب  هب  تبسن  یرتشیب  یژرنا  اب  ار  دوخ  رون  هعیش  نآ  زا  دعب  هلحرم  رد  تیب و  لھا  رون  نوچ 

.دنراد یتحار  هب  زین  ار  تانئاک  رد  فرصت  لخد و  ماجنا و  ناوت  اذل   دنریگیم  دنوادخ  زا 

قلخ زین  ار  اھناشکھک  دننامھ  یئایند  دنناوتیم  یتح  هک  یدح  هب  تسین  نکمم  ریغ  اھنآ  یارب  یزیچ  چیھ  و 

.دننک

؟  مینکب ار  راک  نیا  میناوتیمن  میتسھ  هعیش  هک  اھام  ارچ  اما 

! ام دوخ  هن  تسا  هعیش  ام  مان  هک  تسا  نیا  لیلد 

تسیود هک  یگنس  نآ  هک  دنتفگ  ربمایپ  هب  دندما و  نایدوھی  یتقو  هک  تسا  رسای  رامع  دننامھ  یعقاو  هعیش 

یلااب هب  هتشادرب و  یتحار  هب  رسای  رامع  داد و  روتسد  رسای  رامع  هب  ربمایپ  رادرب  ار  دنرادرب  دنناوتیمن  رن 

! دش دروخ  هکت  هکت  درک و  باترپ  یھوک 

یژرنا یفلتخم  یاھرازبا  اب  میئآ و  یم  میشاب  هعیش  میناوتیمن  یتحار  نیا  هب  تاقوا  رثکا  رد  هک  یئاجنآ  زا 

یکیزیف یایند  رد  تانئاک و  رد  میناوتب  یژرنا  ای  رون  نیا  زا  هدافتسا  اب  ات  مینکیم  عمج  تانئاک  زا  ار  یفلتخم  یاھ 

رون ای  هعیش و  رون  هب  تسج  لسوت  فلتخم  یاھرازبا  نیا  .میھد  ماجنا  یکچوک  رایسب  فرصت  لخد و  دوخ 

مشچ زا  رود  دوخ (   عیفش  هطساو و  ار  یعقاو  یاھ  هعیش  ای  ار و  تیب  لھا  ام  ینعی  .تسا  تیب  لھا 

رارق دوخ  یونعم  ای  یدام و  یگدنز  رد  رییغت  ماجنا  یارب  قح  زا  یرتشیب  رون  بسک  یارب  اھیباھو )    
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.دنراد دوجو  یونعم  رازبا  یدادعت  یدام و  رازبا  یدادعت  روطنم  نیا  یارب  .میھدیم 

زنرب و ای  جنرب  ای  سم  لاثم  صاخ  یاھ  سنج  اب  یئاھزلف  یتمیق ،  یاھگنس  زا  هدافتسا  دننام  یدام  یاھرازبا 

 … هریغ نھآ و 

 … هریغ کاخ و  شتآ ،  داب ،  بآ ،  دننام  یرصانع  زا  هدافتسا  ای  و 

اھنآ زا  یکی  هک  لاس  هام  هدزاود  یکلف  تروص  هدزاود  دننام  یکلف  یاھتروص  رد  دوجوم  یژرنا  زا  هدافتسا  ای  و 

هریغ و و  هکئلام    ای  نیلکوم و  یلفس و  ای  ایلع و  نیمداخ  یژرنا  زا  هدافتسا  نینچمھ  تسا و  سمش  فرش 

دسریم یصاخ  سنج  رادقم و  هزادنا و  هب  لاس  ای  هام و  زا  یصاخ  یاھنامز  رد  هک  دیشروخ  هام و  یژرنا  ای 

همھ یژرنا  ات  مینک  بیکرت  هریغ  نام و  هتساوخ  بسانم  یوب  روخب و  اب  لاثم  ار  اھنآ  یژرنا  ات  مینکیم  هدافتسا 

تخب و ندش  زاب  نامز و  دعب  لخاد  رد  یگدنز  تکرح  ریسم  ای  اھمتا و  شیارآ  رد  رییغت  ثعابو  هدش  عمج  اھنیا 

یرامیب و نتفر  نیب  زا  یارب  ندب  یاھلوکلوم  شیارآ  میظنت  ای  هریغ و  هقلاع و  دروم  رتخد  ای  رسپ  اب  ندش  وربور 

.میشاب هتشاد  هریغ 

یزاب هدبعش  همھ  نیا  هب  زاین  میشاب  هتشاد  یسرتسد  صلاخ  رون  هب  رگا  هک  تسا  نیا  ملسم  ردق  یلو 

یارب لاعتم  دنوادخ  هک  اریز.دشابیم  سپ  شاب  نوکیف  نک  هک  میئوگب  میناوتیم  لاعتم  دنوادخ  دننامھ  میرادن و 

لاثم دھاوخب  هک  رگید  زیچ  چیھ  هن  روخب و  ندنازوس  هن  دراد و  یناویح  کرت  نتفرگ و  هزور  هب  زاین  هن  ندرک  قلخ 

ای دتسرفب و  ار  یرسپ  یرتخد  یارب  ای  دنک و  نامرد  ار  ینلاف  یرامیب  ای  دنک  قلخ  یئلاط  دنک و  یرگایمیک 

 …. هریغ هریغ و  دنک و  زاب  ار  یسک  تخب 

هطساو هب  .میرادن و  ار  تیب  لھا  رون  ام  هک  تسا  نیا  رد  هریغ  دجبا و  مسلط و  زا  هدافتسا  تلع  هجیتن  رد 

هقلاع دروم  رصانع  هریغ و  یلفس و  ای  ایلع  ناراذگتمدخخ  ینعی  تیب  لھا  رون  زا  یفیعض  رایسب  یاھ 

تسا هریغ  نیکلوم و  هجوت  دروم  هک  صاخ  یاھ  علاط  ای  یتمیق و  یاھگنس  دننام  اھ  هتشرف  نیلکوم و 

هب یتح  دشاب و  دقتعم  هایس  یوداج  هب  یتح  یرگوداج  هب  هک  یسک  لصا  رد  .میئوجیم  تعافش  تناعتسا و 

اھنآ هب  دنرادن  داقتعا  تعافش  هب  هک  نویباھو  تاداقتعا  ندینش  اب  دشاب  دقتعم  ناطیش  زا  نتفرگ  کمک 

یناطیش هایس و  یوداج  هچ  شخب و  یئانشور  دیفس و  یوداج  هچ  یرگوداج  نوناق  هک  اریز  دیدنخ  دھاوخ 

دنوادخ و رون  زا  یکی  هک  توافت  نیا  اب  یلو  دنا  هدش  قتشم  نتفرگ  کمک  دادما و  تافش و  هفسلف  زا  همھ 

یارب یلفس  یلوق  هب  ای  یناطیش   نیلکوم  ناطیش و  یکیرات  زا  یکی  دریگیم و  کمک  نایعیش  تیب و  لھا 

.دریگیم کمک  شیوزرآ  هب  ندیسر 

طوقس و لامتحا  رت  هطساویب  یرون  تیب و  لھا  رون  زا  هدافتسا  یاج  هب  رگا  هک  تسا  نیا  رد  مھم  هتکن  اما 

رون زا  یعبنم  هب  شتاجاح  ندش  هدروآ  رب  رانک  رد  هک  دھدیم  تردق  ناسنا  هب  هدش و  مک  رایسب  سکع  رب  هجیتن 

ریغ یاھمسلط  هایس و  یاھوداج  رد  هک  یلاح  رد  .دنک   تکرح  یرتشیب  تردق  لااب و  تمس  هب  هدش و  لیدبت 

نآ زا  یزیچان  شخب  اب  هدرک و  هدافتسا  میراد  دوخ  نورد  رد  ام  هک  یئزج  رایسب  یرون  زا  نیطایش  یعرش 

.دننکیم هدروآ  رب  ار  ام  تاجاح 

میسریم تجاح  ندش  هدروآ  رب  هب  هداد و  تسد  زا  ار  یژرنا  ام  یناطیش  یاھمسلط  اھوداج و  رد  هک  نآ  هجیتن 

هن ام  تیب  لھا  نیتسار  نایعیش  تیب و  لھا  هب  یئوج  ددم  عورشم و  یاھوداج  اھمسلط و  رد  هک  یلاح  رد 

تسد زا  رون  یژرنا و  اھنت 

رب یارب  نآ  زا  یرادقم  اب  هدرک و  هریخذ  دوخ  نورد  رد  ار  یرادقم  هدروآ و  تسد  هب  رون  یژرنا و  هکلب  میھدیمن 

.مینکیم جرخ  تجاح  ندش  هدروآ 

عوضوم متسناوتن  روط  نیمھ.دش  جراخ  ندناوخ  هلصوح  زا  دیاش  دیشک و  ازارد  هب  نخس  هک  ترذعم  ضرع  اب 

دیراذگب و بناج  نیا  رون  یمک  یدوجو و  یمسج و  یحور و  صقن  باسح  هب  ار  نیا  مسیونب  نیا  زا  رتفافش  ار 

.دیئامن وفع  ارم 

یرگوداج اعد و  مسلط و  مزیناکم  هلاقم  موس )  شخب  ) 

یوس زا  یرون  دیاب  میھد  ماجنا  میھاوخب  تقلخ  تانئاک و  رد  یلوحت  رییغت و  رھ  هک  دش  هتفگ  یلبق  شخب  رد 

دوجو یارب  تقلخ  رد  هک  اریز  دوش  ماجنا  یراک  تسا  نکمم  ریغ  رون  نیا  نودب  دشاب و  طسو  نیا  دنوادخ 

یتقیقح رھ  نتشاد 

میراد رگید  تلاح  هب  یتلاح  زا  ندش  هداد  رییغت  ای  ندش  قلخ  ای  ندش  نایامن  تقیقح و  نآ  ندش  نشور  هب  زاین 

رد درادن  جاودزا  یارب  یدج  دصق  یسک  دنوریم و  دنیآ و  یم  ناراگتساوخ  هک  هداتفا  یریسم  رد  یرتخد  لاثم 

هدیباتن جاودزا  رما  ندش  ماجنا  یارب  قح  رون  تسا و  کیرات  رتخد  نیا  جاودزا  تقیقح  هک  میئوگیم  تلاح  نیا 

تسا

اھنآ ات  دباتب  درف  ندب  یاھلوکلوم  اھمتا و  ندب و  یاھلولس  رب  دیاب  قح  رون  هک  یرامیب  دروم  رد  تسا  روطنیمھ 

هار ای  اوھ  یور  نتفر  هار  دروم  رد  تسا  نینچمھ  .ددرگ و  عفر  یرامیب  ات  دنریگب  ار  یشیارآ  هچ  دیاب  هک  دننادب 

اھنآ مان  هک  یزیچ  رھ  نمشد و  عفد  ای  یزور و  تکرب و  ندش  دایز  ای  لاط و  هب  نھآ  ندرک  لیدبت  ای  بآ  یور  نتفر 

.دنریگب قح  زا  ار  یرون  هک  دنراد  نیا  هب  زاین  انثتسا  نودب  هک  .میمانیم  تجاح  ار 

تین و هک   دنرادن  یراک  دنتسھ و  موصعم  راک  نیا  ماجنا  رد  دنھدیم  خساپ  قح  رون  هب  طقف  تانئاک  هک  یئاجنآ  زا 

یاھ هبرقع  ای  رتویپماک و  قطنم  دننام  تانئاک  ریخ ! تبثم و  رما  ای  دوشیم  هدافتسا  یفنم  رما  یارب  دصق 
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مینکب یملظ  یسک   هب  دنوادخ  رون  زا  هدافتسا  اب  میھاوخب  ام  رگا  .دنا  هدش  هتسب  رگیدکی  هب  تعاس  قیقد 

یراک میھاوخب  رگا  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  ضقانت  کی  رما  نیا  یارب  لاح  .دننکیمن  یراد  دوخ  نآ  ماجنا  رد  تانئاک 

راتشک لتق و  یارب  ناوتیم  ادخ  رون  تیب و  لھا  رون  زا  ایآ  میھد  ماجنا  یناطیش  یمسلط  اعد و  ای  یناطیش و 

؟ درک هدافتسا  هریغ  و 

ار یراک  نینچ  هزاجا  تیب  لھا  دنوادخ و  نوچ  ناوتیمن  هن  میقتسم  تروص  هب  هک  میئوگیم  خساپ  رد 

: دنکیم هدافتسا  یرگید  شور  زا  نآ  هدنھد  ماجنا  یلودنھدیمن 

.دنکیم هریخذ  شنورد  رد  ار  رون  یتدم  هدنھد  ماجنا  شور  نیا  رد 

ناتسرپ و ناطیش  یاھنیئآ  ای  دیوگیم  دایز  یاھرکذ  هک  یرگوداج  ای  ضاترم  کی  لاثم  .میئوگیم  تضایر  نآ  هب  هک 

هریخذ دوخ  نورد  رد  دنوادخ  رون  زا  دننادب  یتح  دوخ  هکنیا  نودب  دنوشیم  لسوتم  یھلا  رون  هب  یگمھ  هک  هریغ 

رد رون  نیا  یتقو.داتفا  دھاوخ  یقافتا  هچ  هدنیآ  رد  هک  درادن  یراک  دبات و  یم  همھ  رب  دنوادخ  رون  اریز  دننکیم 

ریغ یناطیش و  روما  یارب  دناوتیم  شنورد  رد  هدش  هریخذ  رون  زا  درف  عقوم  نآ  دش  هریخذ  عمج و  یدرف  نورد 

.دنک هدافتسا  یھلا 

هتشاد بآ  یمک  رادقم  دیشاب و  نابایب  رد  امش  هک  تسا  نیا  دننامھ  اریز  دراد  یدایز  تارطخ  رما  نیا  اما 

یور دیزیرب  نوریب  ندرک  لاح  قشع و  یارب  ار  بآ  لک  هدافتسا  هریخذ و  هدافتسا  یاج  هب  بآ  نآ  زا  دیشاب و 

 ! نیمز

اھنت اذل  دنکیم  عطق  ادخ  اب  ار  شرون  هیذغت  طابترا  هدش و  اھنت  دنادرگیمرب  یور  ادخ  زا  هک  یناسنا  هک  یئاجنآ  زا 

هدش و هریخذ  رون  هزادنا  هب  هتسب  دارفا  هنوگ  نیا  هک  دنک  هدافتسا  شنورد  رد  هدش  هریخذ  رون  زا  دناوتیم 

شوماخ ناشدوجو  غارچ  دوبان و  دوز  ای  رید  دننکیم  فرصم  هک  یرون  رادقم  دنھدیم و  ماجنا  هک  یلامعا 

.دش دنھاوخ 

هب دوخ  زاین  هجوتم  هدینادرگ  یور  ادخ  زا  هک  یدرف  هک  تساج  نیا.میئوگیم  نتفر  منھج  نآ  هب  ماوع  لوق  هب  هک 

زا رگید  دشیم  نشور  شدوجو  غارچ  نآ  هطساو  هب  هک  یقرب  هداتفا و  یکیرات  رد  هک  دمھفیم  دوشیم و  ادخ  رون 

یقرب هک  دنراد  روتسد  دنتسھ  ناگتشرف  نامھ  هک  قرب  هادا  هدش و  عطق  شطابترا  لاصتا و  یزکرم  هاگورین 

تانئاک دنوریم و  رون  قرب و  نتفرگ  اب  اھنیا  هک  اریز  دننکن  نشور  ار  دھدیم  یئانشور  تکرح و  اھنیا  دوجو  هب  هک 

فلتخم طاقن  رد  وس  مک  یاھغارچندش  شوماخ  ثعاب  دوخ  یناطیش  راتفر  اب  .دنناشکیم و  یکیرات  دنگ و  هب  ار 

.دنوشیم تقلخ 

یرادقم هک  دنیوگیم  تشھب  نکاس  نینموم  هب  منھج   لھا  دیامرفیم  نارق  رد  دنوادخ  هک  اجنآ  هک   تساجنیا  رد 

ام هب  دوخ  رون  زا 

 …..” انیلع اوضیفا  نا   “ دیھدب

اب دننادب  دوخ  هکنیا  نودب  ای  دنراد و  ار  یناطیش  ای  یرش و  لمع  تسین  دصق و  هک  یا  هدع  نایم  نیا  رد  اما 

قرب یعطق  کسیر  هکرعم  دراو  دنوش و  رون  همشچرس  اب  طابترا  عطق  تمس  هب  دنھاوخیم  ناطیش  هسوسو 

کرد و هک  یناگتشرف  ءایلوا و  ناگرزب و  تیب و  لھا  نایعیش  ای  تیب و  لھا  یصاخ  طیارش  تحت  .دنوش  ادخ 

یتح ای  هدرک و  یراد  دوخ  یفنم  روما  ماجنا  رد  تلاخد  زا  دنتسھ  ایلع  مادخ  حلاطصا  هب  دنراد و  یرتلااب  روعش 

هقلاع ام  هب  تیب  لھا  هک  تسا  ینامز  رما  نیا  .دننکیم  یریگولج  ییاھ  راک  ماجنا  رد  تیب  لھا  روتسد  هب  انب 

زا شیب  نداد  تسد  زا  اب  ام  دش و  دھاوخ  ام  رسدرد  ثعاب  لمع  نیا  ماجنا  هک  دنشاب  هجوتم  دنشاب و  هتشاد 

رون هک  دنتسھ  نیا  لابند  نیطایش  زا  یرایسب  .دش  میھاوخ  شوماخ  یعمش  دننامھ  نامیدوجو  رون  هزادنا 

.دنھدیمن تیمھا  اھنآ  دوش  مامت  نامیدوجو  رون  ام  رگا  دنوش و  رون  یاراد  دوخ  هتفرگ و  دوخ  هب  ار  ام  یدوجو 

لابند هب  هک  لگنج  تاناویح  دننامھ  اھنآ  دننکب  رد  هب  هار  زا  ار  ام  دنھاوخب  هک  دنتسین  راکیب  نیطایش  لصا  رد 

هیذغت اب  ات  دننکیم  راکش  ار  ام  زین  نیطایش  دننامب  هدنز  هدرک و  هیذغت  راکش  تشوگ  ندروخ  اب  ات  دنتسھ  راکش 

قامعا رد  دوخ  کیرات  همین  طایح  هب  دنناوتب  میراذگب  ار  شمان  هک  یزیچ  رھ  ای  نامیژرنا و  ای  نامینورد  رون  زا 

رون هب  هک  اریز  دش  دنھاوخ  دوبان  وحم و  هدش و  رون  نودب  دننکن  ار  راک  نیا  رگا  هک  اریز  دنھد  همادا  تقلخ  کیرات 

لامعا نیا  هب  ماوع  مدرم  .دش  دنھاوخ  دوبان  دنروخن  ار  راکھنگ  ناھلبا  رون  هظحل  رھ  دنتسین و  لصتم  ادخ 

.مینکیم هدافتسا  نازا  همھ  هک  تسا  یھلا  رون  نامھ  یعقاو  نوخ  لصا  رد  هک  دنیوگیم  یراوخنوخ  نیطایش 

یدنزرف یتقو  هک  یردام  ردپ و  دننام  دنتحاران  نارگن و  مینک  مامت  فرصم و  ار  نامرون  ام  هکنیا  زا  تیب  لھا  اما 

فرصم ردخم  داوم  دیرخ  یارب  ار  شکلق  زادنا  سپ  نآ  رب  هولاع  دھدیم و  افعتسا  شراک  لحم  ای  هرادا و  زا 

هدرک فرصم  زین  ار  شا  یجرخ  یارب  دوخ  هریخذ  هداد و  تسد  زا  ار  شدمآ  رد  هکیراب  بآ  یو  تلاح  نیا  دنکیم ر 

.دھد یگدنز  همادا  دناوتب  هک  تسین  یلو  رگید  و 

یتقو هدرک  عطق  ار  شا  هکیراب  بآ  لصا  رد  دنکیم  عطق  ادخ  اب  ار  شطابترا  یدرف  یتقو  زین  ناراکھنگ  دروم  رد 

.دش دھاوخ  دوبان  هدش و  رون  نودب  تیاھن  رد  هتخیر و  ناطیش  بیج  هب  ار  شزادنا  سپ  لصا  رد  دنکیم  هانگ 

اب هکلب  درادن  زادنا  سپ  اھنت  هن  هدنیآ  رد  نوچ  دنوشیم  تحاران  ناگتشرف  تیب و  لھا  ادخ و  هک  تساجنیا  اذل 

.تخاس دھاوخ  دوبان  ار  دوخ  ردخم  داوم  فرصم 
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اھ هروس  نارق و  تایآ  ندناوخ  ریخ و  لامعا  ماجنا  هب  درف  هک  دراد  دوجو  یتلاح  لامعا  نیا  لباقم  هطقن  رد  لاح 

.تسا هدومن  رارقرب  طابترا  ادخ  اب  درف  میئوگیم  تلاح  نیا  رد  دوشیم  لوغشم  هریغ  ندناوخ  زامن  یراد و  هزور  و 

نارگید و هب  ندرک  اعد  یارب  رون  نیا  فرصم  اب  رگید  یوس  زا  .دوشیم  هریخذ  درف  نورد  رد  یھلا  رون  تلاح  نی  رد 

جراخ درف  دوجو  رگید ز  فرط  زا  هدش و  درف  دوجو  دراو  رون  فرط  کی  زا  هریغ  ندرک و  قافنا  ای  نداد و  هقدص  ای 

.دوشیم رشتنم  تقلخ  رد  هدش 

نامھ هب  دھد  ماجنا  ریخ  لامعا  رتشیب  هچ  رھ  دوشیم و  یھلا  ضیف  هطساو  درف  هک  تسا  تلاح  نیا  رد 

زا ار  یرتشیب  رون  دناوتب  هکنیا  لیلد  هب  درف  دوجو  تکرح  نیا  یقطنم  هجیتن  رد  دریگیم  رون  ادخ  زا  رتشیب  هزادنا 

.دنکیم دشر  هب  عورشدشاب  یرتشیب  ضیف  هطساو  دھد و  روبع  دوخ 

شیف هطساو  هک  دسریم  یئاج  هبدشاب  رفن  کی  لاثم  ضیف  هطساو  تسناوتیم  هک  لئاوا  رد  تلاح  نیا  رد  و 

تلاح نیا  رد  هک  دوشیم  دوجوم  رازھ  داتفھ  ضیف  هطساو  لاثم  دوشیم ا  نیمز  هرک  ناسنا  درایلیم  تفھ 

نلا هک  تسا  اجنیا  لصا  رد  .دراد  دوخ  نامرف  ریز  هتشرف  کلم و  رازھ  داتف  هتشرف  نلاف  لاثم  دنیوگیم  هک  تسا 

.تسا دوخ  تسد  ریز  هتشرف  رازھ  داتفھ  یارب  یھلا  رون  ضیف و  هطساو  هتشرف 

دوخ یارب  املسم  زین  یرادقم  ندوب  ضیف  هطساو  نیا  زا  دراد  یدایز  شیف  هطساو  ناوت  تردق و  نوچ  هجیتن  رد 

.دنک هدروآ  رب  دناوتیم  زین  ار  دوخ  یاھ  هتساو  هتشادرب و 

طق دننک  هدافتسا  ناشدوخ  یھلا  رون  نیا  زا  هکنیا  یاج  هب  هک  دنریگیم  دای  نامز  رورم  هب  یدارفا  نینچ  اما 

یرتمک رون  دننک  فرصم  رگا  اریز  دنکیم  رتگرزب  ار  اھنآ  لمع  نیا  دنھدب و  نارگید  هب  ار  همھ  هدش و  هطساو 

.تفرگ دنھاوخ  ادخ  زا  مھ  یرتمک  رون  هجیتن  رد  هدرک و  رشتن 

هدروآ رب  دننک  اعد  یدرف  رھ  یارب  دنھاوخب  یراک  رھ  .دنوشیم  هوعدلا  باجتسم  دارفا  نیا  تلاح  نیا  رد  اذ 

هدروآ و دوجو  هب  ار  نآ  دسرب  یا  هتساوخ  رھ  تسا  نایرج  رد  ناشنورد  رد  هک  یرون  یژرنا و  هک  اریز  دوشیم 

.درک دھاوخ  قلخ 

هلاقم مراھچ  شخ  .تسا  هوعدلا  باجتسم  .دنکیم  یرگوداج  ای  دنکیم  هزجعم  فرط  دنیوگیم  هک  تساجنیا  و 

هتساوخ ای  اعد و  دھاوخب  یناسنا  رگا  هک  میتفگ  یلبق  شخب  ر  هریغ .…  اعد و  یرگوداج و  مسلط و  مزیناکم 

دنراذگن دننکیم  یعس  ناکملاا  یتح  ایلوا  ءایبنا و  ناگتشرف و  ای  ایلع  نیلکو  دھد  ماجنا  ار  یناطیش  یفنم و 

هطساو دننکیم  یعس  اھنآ  دنک  هدافتسا  دھاوخیم  روز  هب  دوخ  رایتخا  زا  درف  دنید  یتق  یلو  دوشب  راک  نیا 

راک دناوتیمن  ای  تلاح  نیا  رد  دوشیم و  عطق  ادخ  ینعی  هاگورین  اب  شطابترا  درف  اذل  .دنوشن  یھلا  رون  ضیف و 

لامعا ماجنا  یارب  دوخ  هریخذ  زا  دنکیم  یعس  دشاب  هتشاد  یفاک  هریخذ  رگ  ای  دھد  ماجنا  ار  یناطیش  رش و 

.دنک هدافتسا  یناطیش 

رد ای  ار و  طسو  .دنھدیم ا  ماجنا  ار  روکذم  لمع  دوخ  یژرنا  اب  ای  دنتسھ  هنوگ  ود  دارفا  نیا  زین  نایم  نیا  رد 

مسجت هب  لیدبت  تلاح  نیا  رد  دھدیمن ه  ار  لمع  ماجنا  کافک  یژرنا  رادقم  ای  دنرادن و  یفاک  یژرنا  هار  یادتبا 

.دننکیم هفاضا  دوخ  یژرنا  هب  دندزدیم و  نارگید  زا  ار  رون  یژرنا و  دنوشیم و  ناطیش 

اھنآ یژرنا  زا  هدافتسا  شترا و  ندرک  عمج  اب  هک  مادص  لاثم  دنا  هدرک  یراک  نینچ  نیمز  خیرات  رد  یدایز  دارفا 

فاف تسناوتن  زاب  روشک  کی  یژرنا  همھ  نآ  یلو  درک  تکرح  شا  یناطیش  یاھ  هتساوخ  هب  ندیسر  یار 

.دھدب ار  شا  یناطیش  یاھوزرآ  نداد  ماجنا 

ناکدوک ندرک  ینابرق  اب  میدق  یاھنامز  رد  ای  رگید و  هانگیب  یاھناسنا  نتشک  یراوخنوخ و  اب  نارگوداج  زا  یخرب 

هب ندیسر  یارب  ینابرق  دوجو  رد  هدش  هریخذ  رون  یژرنا و  زا  دندرکیم  یعس  یعون  هانگیب ه  یاھ  هچب  و 

غارچ هب  قرب  هاگورین  رگید  هدش و  عطق  رون  همشچرس  ادخ و  اب  ناشزابترا  هک  اری  دننک  هدافتسا  دوخ  فادھا 

.دوش نشور  ات  دھدیمن  قرب  اھنآ 

تامسلط نتشون  دننام  دننکیم  هدافتسا  زین  رون  دیلوت  تلاآ  اھرازبا و  زا  اھراک  نیا  ماجنا  رانک  رد  نارگوداج  نیا 

.دنسرب ناشیاھ  هتساوخ  هب  دنناوتب  ات  هریغ  راکذا و  داروا و  اھذیوعت  و 

 : دراد دوجو  تلاح  ود  نایم  نیا  رد 

دنھاوخیم ایلع  نیلکوم  ای  برقم و  ناگتشرف  تیب و  لھا  ای  دنوادخ و  دوخ  زا  میقتسم  نآ  رد  هک  یتلاح  - ١

دوش ماجنا  یراک 

.دنریگیم کمک  راک  ماجنا  یارب  یلفس  نیلکوم  زا  نآ  رد  هک  یتلاح  - ٢

* -

تقلخ رد  رون  هنلاداع  عیزوت  تقلخ و  عفانم  یارب  ادخ و  هار  رد  دوش  ماجنا  دنھاوخیم  هک  یراک  رگا  لوا  تلاح  رد 

رد شتساوخرد  رگا  یل  دوشیم  تباجا  شا  هتساوخ  دشاب  یناطیش  دب و  ردقچ  رھ  هدننک  تساوخر  دشاب 

نیلکوم ای  برقم  یاھ  هتشرف  زا  مادک  چیھ  دشاب  یکیرات  شیازفا  رون و  ندرب  نیب  زا  ای  متس و  ای  ملظ و  تھج 

یئلااب رایسب  یھاگآ  شوھ و  روھش و  کرد و  یاراد  هک  ءایبنا  ءایلوا و  تیب و  لھا  نایعیش و  هبیط  حاورا  ایلع 

لمع نآ  ماجنا  یارب  هطسا  دنراد  لماک  یھاگآ  تقلخ  نیناوق  هب  ودننادیم  ار  یراک  رھ  تبقاع  دنتسھ و 

.رداد یپ  رد  ار  ناشدوخ  طوقس  ناشدوخ و  یدوبان  هک  اریز  دنوشیمن 
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یناطیش یا  هتساوخ  رگا  هک  دننادیم  دنوشیم و  نآ  هب  لسوتم  یناطیش  نارگوداج  رثکا  هک  مود  تلاح  رد 

زا نارگوداج  تلاح  نیا  رد  دننک  کمک  اھنآ  هب  تسا  نکمم  رییغ  ایلع  نیلکوم  برقم  ناگتشرف  دنشاب  هتشاد 

یھاگآ شوھ و  رتویپماک  دننامھ  ای  تابور و  دننامھ  ابیرقت  دنتسھ  ینیئاپ  یھاگآ  یاراد  هک  یلفس  نیلکوم 

.دنشیم لسوتم  دنراد  ینیئاپ 

هچ نآ  تبقاع  دوش  ماجنا  یناطیش  یراک  رگا  هک  دنمھفیمن  لاصا  دنرادن و  یراک  یلفس  نیلکوم  تلاح  نیا  رد 

شوگ مشچ و  لکوم  دھدب  یلفس  نیلکوم  هب  ار  یھانگیب  ناسنا  لتق  روتسد  رگوداج  لاثم  رگا  دش  دھاوخ 

.دوش هداد  لکوم  هب  یفاک  یژرنا  هک  یتروص  داد ر  دھاوخ  ماجنا  ار  شروتسد  هتسب 

دننام یفلتخم  یاھمان  هک  نیلکوم  نی  .دنسانشیم  ناطیش  مان  هب  ار  یلفس  نیلکوم  نیا  ماوع  مدرم  رثکا 

تسا هدم  تامسلط  بتک  رد  ناشمان  هک  هریغ  سیلبا و  نارتخد  زا  یکی  ناقرب  تنب  هلحک  لاثم  ای  سیلبا و 

نیا لاح  دنریگیم  دزمتسد  یلمع  ماجنا  لباقم  رد  دنراد و  رون  هب  زاین  طقف  اھنآ  دنرادن  باوث  هانگ و  هب  یراک 

رگوداج ندب  ندرک  ریخست  ای  یرگوداج و  ندرک  ریسا  ای  یدزمتسد و  نتفرگ  ای  دشاب  یتجاح  نتساو  دزمتسد 

تلاح ر نیا  رد  هک  دشکب  راک  اھنآ  زا  یتفم  دنک و  ریخست  ار  اھنیا  دناوتیم  دشاب  دراو  رگوداج  رگا  یل  هریغ …  و 

رگم تفرگ  دھاوخ  رگوداج  زا  یتخس  ماقتنا  دوش  جراخ  رگوداج  تراسا  زا  دناوتب  هدش  ریخست  یلفس  لکوم 

یتراسخ وا  هب  دناوتن  یلفس  یلکوم  ات  دشاب  هدرک  تیاعر  ار  هریغ  راصح و  داجیا  دننام  یلئاس  رگوداج  هکنیا 

.دنک دراو 

یریخ نآ  هجیتن  دشاب و  یھلا  یراک  دھاوخیم  لکوم  زا  هک  یراک  دشاب و  یھلا  تنیط  یاراد  رگوداج  رگا  اما 

یتحار ساسحا  رگوداج  لباقم  رد  روضح  زا  دنھدیم و  ماجنا  زرل  سرت و  اب  نیلک  دشاب  هتشاد  تقلخ  یارب 

 …. رادرب ام  رس  زا  تسد  نک و  اھر  ار  ام  دنیوگیم ه  مئاد  ای  دنتسھ و  ینابصع  ای  دنرادن و 

هراشا هریغ  سیلبا و  یاھرتخد  ای  سیلبا و  ریخست  هب  یدراوم  رد  دیشاب  هدناوخ  ار  وداج  مسلط و  یاھباتک  رگا 

.دنتسھ یلفس  نیلکوم  نام  اھنیا  یگمھ  هک  هدش 

دنتسھ و ناگراتس  تارایس و  تکرح  زا  صاخ  یتاعاس  تاظحل و  ریثات  تحت  یلفس  هچ  ایلع و  هچ  نیلکوم  نیا 

هدروآ رب  یارب  یرتشیب  لمعلا  سکع  هک  دسریم  یصاخ  یژرنا  رون و  اھنیا  هیصاخ  یاھنکام  اھنامز و  رد  ارھاظ 

.دنھدیم ناشن  تاجاح  ندش 

 … هریغ یرگوداج و  اعد و  مسلط و  مزیناکم  هلاقم  زا  مجنپ  شخب 

ندومن هدروآ  رب  نداد و  ماجنا  یارب  یژرنا  عیزوت  بذج و  یاھشور  تملظ و  رون و  مزیناکم  اب  یلبق  شخب  رد 

و ناگتشرفو   نیلکوم  زا  توعد  یاھشور  عاونا  هرابرد  اجنیا  .میدرک ر  تبحص  یلک  روط  هب  تاجاح  اھوزرآ و 

: مینکیم ثحب  تاجاح  ندومن  هدروآ  رب  یارب  هریغ 

یھاشداپ یاھنامسآ  نیرت   نیئاپ  ات  تقلخ  یاھنامسآ  نیرتلااب  زا  مینکب  یلک  یدنب  هتسد  کی  میھاوخب  رگا 

 : درمش ناوتیم  بیترت  نید 

لاعتم دنوادخ  دوجو  رون  - ٧

موصعم هدراھچ  ملاسا و  ربمایپ  تیب  لھا  - ۶

تیب لھا  نایعیش  - ۵

ءایلوا ءایبنا و  - ۴

برقم ناگتشرف  - ٣

ایلع نیلکوم  - ٢

یلفس نیلکوم  - ١

دنوادخ تاقولخم  زا  یکی  دنوادخ  رون  تسا و  توافتم  دنوادخ  تاذ  اب  دنوادخ  سدقم  دوجو  رون  هک  دینک  هجوت 

.تسا تیب  لھا  رون  هرھوج  هک  دوشیم  هدیمان  سدقلا  حور  مان  هب  هک  تسا  یرھوج  لصا  رد  و 

تموکح و ریز  نامسآ  روما  قتف  قتر و  هب  دنراد و  یشرع  دوخ  یارب  اھنامسآ  زا  یکی  رد  اھنیا  زا  مادک  رھ 

تراظن دوخ  یتسد  نیئاپ  یاھنامسآ  لک  هب  یئلااب  نامسآ  هاشداپ  هک  توافت  نیا  دنلوغشم ا  دوخ  یئاورنامرف 

ینورد رون  ام و  یژرنا  هب  هتسب  دوریم و  لااب  ام  تجاح  مینکیم  تساوخرد  ار  یتجاح  ام  یتق  .دراد  تیمکاح  و 

دوریم و رتلااب  ام  هتساوخ  میشاب  ادخ  اب  یناسنا  ام  رگ  .دور  رتلااب  دناوتیم  دراد  هتساوخ  نیا  هک  یسنج  ام و 

هب سیون  مسلط  سیون و  اعد  ردقچ  .تفر ر  دھاوخن  زین  رتلااب  ام  هتساوخ  میشابن  ادخ  اب  یناسنا  رگا 

مس نتسناد  هب  زاین  یتح  تلاآ و  رازبا  تافیرشت و  هب  رتمک  هزادنا  نامھ  هب  دشاب  رت  کیدزن  تقلخ  همشچرس 

یلفس نیلکوم  یھاگ  ایلع و  نیلکوم  لصا  .درادن ر  هریغ  دجبا و  جارختسا  ندروآ و  رد  ام و  ردام  مسا  ای  ام و 

.دنرادن طلست  تانئاک  هب  اریزدنراد  میسیونیم  هک  یدجبا  فورح  ای  ام و  ردام  مسا  ام و  مسا  هب  زاین  هک  دنتسھ 

دید زا  یزیچ  چیھ  دنتسھ و  دھاش  تقلخ  لک  رب  تیب  لھا  ءایلوا و  ءایبنا و  نایعیش و  برقم و  ناگتشرف  اما 

یفخم زیچ  چیھ  هک  دیسر  یا  هبترم  هب  ینعی  دش  دیھش  ادخ  هار  رد  ینلاف  دنیوگیم  هک  نی  تسین  ناھنپ  اھنآ 

دجبا و نتشون  هب  زاین  تادوجوم  هنوگ  نیا  یارب  اذ  .تسا  هدش  فقاو  رارسا  همھ  رب  درادن و  دوجو  یو  یارب 

ار اھنآ  ادخ  لاصا  تسا  ندش  ضیف  هطساو  ناشراک  اھنیا  زا  زاین  یب  اھنآ  درادن  دوجو  هریغ  روخب و  ندنازوس 

.تسا هدرک  قلخ  امش  نم و  لاثما  تلاکشم  لح  یارب 
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یور رب  ادخ  ءامسا  نتشون  اھلکش و  ندیشک  ای  دجبا و  زا  هک  دنتسھ  ایلع  اھاگ  یلفس و  نیلکوم  نیا  اما 

نیا زا  اھنآ  هک  یژرنا  هک  اریز  دنریذپیم  ریثات  هریغ  یتمیق  یاھگنس  ای  یجنرب و  ای  یسم  تاحفص  ای  لوادج و 

نیا هب  زاین  ءایلوا  ءایبنا و  هک  یلاح  دنھد ر  ماجنا  ار  ام  تاجاح  دنناوتب  اھنآ  ات  دنکیم  کمک  دنریگیم  ماسجا 

اھناشکھک ندرک  قلخ  یارب  یتح  ار  ینلاک  یاھیژرنا  رون  یژرنا و  همشچرس  زا  دنرادن و  زیچان  یاھیژرنا 

اھنآ یارب  دننکب  لاط  زا  رپ  ار  نیمز  هرک  لک  میھاوخب  رگا  یتح  ام  یاھ  هتساوخ  نداد  ماجنا  دننکیم  تفایرد 

.درادن یراک 

فاصوا نیا  اب  لا  دوشیم  ماجنا  ندز  مھ  هب  مشچ  کی  رد  دنریگیم  دنوادخ  زا  هک  یرون  هطساو  هب  راک  نیا  و 

ام روصت  زا  جراخ  هک  هدنھد  ماجنا  دنناوتیم  یئاھراک  هچ  دنوادخ  رون  تیب و  لھا  رون  نایعیش و  رون  دینک  روصت 

 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! تسا

 : رخآ هتکن  اما  و 

هدرک طوقس  تروص  نیا  ریغ  .دینکب ر  یرگوداج  مسلط و  اعد و  ماجنا  هب  مادقا  دیراد  یعرش  ریغ  تجاح  رگا  - 

دننامھ دش  دیھاوخ  راچا  یدوبان  زا  یریگولج  یارب  اذل  دید و  دیھاوخ  منھج  کیرات  قامعا  رد  ار  دوخ  و 

دیوش لوغشم  نیگنن  تایح  همادا  هب  تقلخ  کیرات  قامعا  رد  نارگید  رون  یدزد  تیانج و  اب  نیطایش 

.تشاد دھاوخ  دوجو  امش  رون  مک  هدننز و  وسوس  رون  ندش  شوماخ  لامتحا  هظحل  رھ  هک 

: دوب دھاوخ  دیفم  امش  یارب  ریز  دراوم  دیراد  یعرش  تجاح  رگا  اما 

هریغ قیقع و  دننام  یتمیق  یاھگنس  یور  رب  اھنآ  نتشون  یزلف و  تاحفص  تاعبرم و  لوادج و  زا  هدافتسا 

تسا رتزاسراک  دیفم و  ایلغ  یتح  یلفس و  نیلکوم  ندرک  بلج  یژرنا و  ندش  رتشیب  یارب 

دیریگب رون  ادخ  زا  امیقتسم  دینک و  راگزاس  ادخ  رون  سناکرف  یور  ار  دوخ  یدوجو  سناکرف  دینک  یعس  - 

.دیشاب تیب  لھا  زا  یوضع  یسراف  ناملس  دننامھ  دیشاب و  هتشاد  نوکیف  نک  یھلا و  تردق  ات 

امش دوجو  رد  دباتب و  امش  دوجو  رب  دایز  رادقم  هب  دناوتب  یھلا  رون  ات  دینک  تیاعر  ار  مارح  للاح و  دینک  یعس  - 

دوش هریخذ 

ناگدروخلاس ناکدوک و  زا  دینک و  کمک  نادنمزاین  هب  دیھد و  ماجنا  کین  لامعا  ریخ و  یاھراک  دینک  یعس  - 

دوش دایز  امش  رد  یھلارون  تیفرظ  ات  دینک  یئوجلد 

یاھ هطساو  ادخ و  فطل  دروم  ات  دینکن  فلت  سنج  سنا و  نیطایش  یارب  ار  ناتدوجو  یھلا  رون  دینک  یعس  - 

دیراد تفایرد  یرتشیب  رون  هتفرگ و  رارق  ضیف 

تسا و همھ  لام  رون   نیا  هک  اریز  درک  دیھاوخن  تفایرد  یرون  رگید  دینک  فلت  ار  دوخ  یژرنا  رون و  رگا  هک  اریز 

ریزارس دنوادخ  یوس  زا  ندرک  فلت  هدوھیب  یارب  دنک و  نشور  ار  کیرات  یاھناھج  دیاب  تسین و  ندش  فلت  یارب 

.دوشیمن

نودب ات  دینک  هدافتسا  دیناوتیم  ات  تیب  لھا  یبرع  نابز  تیب و  لھا  زا  هدیسر  یاھاعد  نآرق و  زا  دینک  یعس  - 

دننام یلامعا  ماجنا  بیرغ و  بیجع و  تامسلط  بیرغ و  بیجع و  یاھ  هتشون  هب  زاین  نودب  هطساو و 

سمش فرش  نتشون  ای  یراوخھایگ و  یناویح و  یاھاذغ  کرت  دننام  یئاھتضایر  ندیشک  ای  روخب و  ندنازوس 

هریغ و 

تلاح نیا  رد  .دیراد   تفایرد  یھلا  رون  تیب و  لھا  زا  امیقتسم  نیلکوم  هب  زاین  نودب  ار  تاجاح  اھ و  هتساوخ 

ای دنفسوگ  ینابرق  للاح  تشوگ  یھاگ  دنچ  زا  رھ  .درک  دیھاوخ  یگدنز  ملاسا  ربمایپ  یلع و  دننامھ  یداع 

نتشون اب  دکر و  دیھاوخ  رکش  ار  ادخ  یاھتمعن  دروخ و  دیھاوخ  ار  هریغ  یھام و  ای  تشوگ و  للاح  ناگدنرپ 

لھا نابز  اب  تیب  لھا  زا  هدیسر  یاھاعد  نآرق و  یاھ هروس  تایآ و  ندناوخ  اب  تسا و  نآرق  رد  هک  یھلا  ءامسا 

ندش هدروآ  رب  تردق  هکنیا  بلاج  یتح  تلاح  نیا  رد  دوش و  هدروآ  رب  ناتتاجاح  تساوخ  دیھاوخ  دنوادخ  زا  تیب 

تسا یفاک  تلاح  نیا  رد  دشاب  هتشاد  افش  هب  زاین  یرامیب  رگا  لاثم  دوب  دھاوخ  رتیوق  رایسب  زین  ناتتاجاح 

لھا زا  هدراو  یاھاعد  نآرق و  هک  یلاح  رد  دبای  دوبھب  درف  یاھیرامیب  لک  ات  دیراذگب  شرس  یلااب  رب  ار  ناتتسد 

لوط اھھام  دیاش  دینک  هدافتسا  بیرغ  بیجع و  یاھ  وداج  رحس و  مسلط و  زا  رگا  زا  دینکن و  هدافتسا  تیب 

اب دشاب  هتفرن  ایند  زا  رامیب  نامز  نآ  ات  رگا  دراذگب  ریثات  رامیب  رد  دیشاب  هتشون  تسرد  ار  مسلط  رگا  ات  دشکب 

! دبای دوبھب  رامیب  نآ  دیاش  تیاھن  رد  رامیب  هجنکش  رجز و  یلک 

دینکن شومارف  اعد  زا  ار  نامز  ماما  لوا  هجرد  رد 

.دینکن شومارف  ناتریخ  یاعد  زا  ار  ام  مود  هجرد  رد  و 

اعطق دنستین و  لزنم  یحو  میاھ  هتشون  یلو  مشاب  هدرک  نایب  بوخ  ار  بلطم  قح  مشاب  هتسناوت  مراو  دیما 

دراد دوجو  هریغ  یعقاو و  یقیقح و  ای  یقطنم و  هابتشا  اما  تسا  دایز  هک  یپیات  هابتشا  اھنآ  لخاد  رد 
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 * مان

کینورتکلا تسپ 

گلابو ای  تیاس 

 * مایپ

 * یتینما دک 

لاسرا

ام زیچان  داوس  شناد و  رب  هدومن و  یئامنھار  ار  ام  تفرعم  هب  طلسم  میکح و  دنمشناد و  ناگرزب  مراو  دیما  هک 

میرادرب ادخ  هار  رد  میناوتب  یمدق  دیاش  هتفرگ و  یرون  اھنآ  زا  راک  نیا  اب  ات  دنیازفایب 

نامقل هکبش  عبنم : 
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ناھج
 

تیعقاو رد  یرگوداج 
 

ناریا رد  یرگوداج 
 

رگوداج

تارظن (٠)

دینک :  بوبحم  ار  بلطم  نیا 

 : دیوش کرتشم  ارام  بلاطم  نیرخا 

   : امش لیمیا 

. دیوش دراو  ادتبا  دیناوت  یم  دیا  هدرک  مان  تبث  نایب  رد  لابق  رگا  اما  تسا ، دازآ  رظن  لاسرا 

   

دوش لاسرا  یصوصخ  تروصب  رظن   

دشاب هدھاشم  لباق  مومع  یارب  کینورتکلا  تسپ   

ملق لھا  ناصصختم و  هناسر  نایب ، گلاب 
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