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 ایټڄب

1392-12-24 ,12:37 

 153638: ؽجل ٳـ

 ارتڀب٣ی ك٫بڇ څ ًلاٿت«  ارتڀب٣ی: ًلڅیي

 

 ُچؿ ٿی ارلا ًبٻڀڄـاځ ثڈ ؽـٿت څ ډڀلاډی ثلای ڃیبثت ٛلط

 :اعڀل ډلاٹ رڀ٤یت كئیي

 ُچؿ ٿی ارلا ًبٻڀڄـاځ ثڈ ؽـٿت څ ډڀلاډی ثلای ڃیبثت ٛلط

 ڃ٠ب٫ت ثڈ ایڄٴڈ یب څ ؿډڄـ ٿی اڃزبٽ كا ډبیِبځ ؽلیـ ٳڄڄـ ٿی ٳڀٲ ډب آځ ثڈ ًبٻڀڄـاځ ثب ډڀلاډی ثلای اعڀل ډلاٹ ؿاڅٛټجیڂ ڃیبثت ٛلط ؿك

 .پلؿامڃـ ٿی ډب آځ ؽبڃڈ

 

 .ؿاؿ ؽجل ًبٻڀڄـاځ ثب ډڀلاډی ٿڄ٠چك ثڈ اعڀل ډلاٹ ؿاڅٛټجبځ ًبمٿبځ تچًٚ ڃیبثت ٛلط ارلای ام اعڀل ډلاٹ رڀ٤یت كئیي: ایټڄب

 

 عـڅؿ: ٷ٬ت ُـ ثلٷناك ڃزبت څ اٿـاؿ ًبمٿبځ ٿغٺ ؿك ٓجظ اٿلڅم ٳڈ اعڀل ډلاٹ ڃچكڅمی ٿبڃچك عبُیڈ ؿك ٫لډبؿی ایټڄب، ؽجلڃٸبك ٷناكٍ ثڈ

 .ؿاكیپ اٿـاؿٷل ڃیلڅی ډناك 5 څ اعڀل ډلاٹ رچاڃبځ ًبمٿبځ ؿاڅٛټت ڃیلڅی ډناك20 ڃیلڅ؛ ډناك 25

 

 ډب پبیٸبڇ ؿك ډب ُڊل ؽلڅری یب څ ٿـؽٺ ؿك ډب ربؿڇ ًلاٿت څ ایڀڄی ثلای اعڀل ډلاٹ رچاڃبځ ًبمٿبځ ؿاڅٛټت ڃیلڅډبی: ٳلؿ تٔلیظ څی

 ًبیل ثب ډڀلاډی ؿك ڃین اٿـاؿٷل ڃیلڅډبی څ ؿډڄـ ٿی اڃزبٽ كا اڅٻیڈ پنُٴی ٳبكډبی څٿِبڅكڇ كاډڄڀبیی ثڈ ٿلثچٙ اٯـاٿبت ډٌتڄـ ٿٌتٰل

 .ډٌتڄـ ٿٌتٰل ډب پبیٸبڇ ایڂ ؿك ډب اكٷبځ

 

 ؽـٿت ثلای اعڀل ډلاٹ ؿاڅٛټجیڂ ًبمٿبځ ٛلیٮ ام ٛلط ایڂ: ا٫نڅؿ څ ؿاؿ ؽجل ڃیبثت ٛلط ارلای ام ډڀضڄیڂ اعڀل ډلاٹ رڀ٤یت كئیي

 .ُچؿ ٿی ارلا ًبٻؾچكؿٷبځ ثڈ

 

 ایڄٴڈ یب څ ؿډڄـ ٿی اڃزبٽ كا ډبیِبځ ؽلیـ ٳڄڄـ ٿی ٳڀٲ ډب آځ ثڈ ًبٻڀڄـاځ ثب ډڀلاډی ثلای اعڀل ډلاٹ ؿاڅٛټجیڂ ڃیبثت ٛلط ؿك: ا٫نڅؿ څی

 .پلؿامڃـ ٿی ډب آځ ؽبڃڈ ڃ٠ب٫ت ثڈ
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 .اًت ٳِچك ًلاًل ؿك ډڀچٛڄبځ ڃیبم ثڈ پبًؾٸچیی آٿبؿڇ ٳِچك ًلاًل ؿك ڃزبت څ اٿـاؿ ًبمٿبځ 112 تټ٬ڂ ُڀبكڇ: ٳلؿ تٔلیظ څی

 

 .ډٌتڄـ اكتجبٙ ؿك ثبډپ ؽچُجؾتبڃڈ ثٸیلڃـ تڀبى اڅكهاڃي 115 رڀټڈ ام كًبڃی اٿـاؿ تټ٬ڄڊبی ًبیل ثڈ اٷل اٻجتڈ: ؿاؿ اؿاٿڈ ٫لډبؿی

 

 ثڈ اٳڄچځ ډپ څ اًت ٿٜبٻ٤ڈ ؿكعبٹ ٿچٗچ١ ایڂ: ٷ٬ت كًبڃی اٿـاؿ تټ٬ڄڊبی ُـځ ای ُجٴڈ ٿچكؿ ؿك ًچاٻی ثڈ پبًؼ ؿك ډڀضڄیڂ څی

 .ثبُیپ ؿاُتڈ كًبڃی اٿـاؿ ؽٚ یٲ تڄڊب آیڄـڇ ؿك اڃِبءالله تب ُچؿ ٿی ارلا پبیټچت ٓچكت

 پیبٽ پبیبځ

  

 

http://www.ilna.ir 
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 ایلڃب

 

 ٳڊلینٱ ؽیلیڈ ٿچًٌڈ ٿـیل ثب ٷچ څ ٷ٬ت ؿك ًبٻڀڄـی مڃـٷی ډبی ؿ٧ـ٧ڈ

 

 ُچؿ؛ ٿی ُڄبؽتڈ آځ ؿك څاٯ٢ آُڄبی ڃبٽ ی ؽیلیڈ آًبیِٸبڇ ڃبٽ ثب ثیِتل ٳڈ تڊلاځ ی ؿكعبُیڈ یی ٿڄٰٜڈ ٳڊلینٱ؛-ایلڃب-تڊلاځ

 .ٳڄـ ٿی كًبڃی ؽـٿت ٿ٤ټچلاځ څ ًبٻڀڄـاځ ثڈ اًت ډب ًبٹ ٳڈ آًبیِٸبډی

ID: 81089335 | : 25/12/1392 - 9:9 

 

 ٛل٩ ام ثڊنیٌتی ڃ٠یل ډبیی ًبمٿبځ تِٴیٺ ام پیَ عتی څ 1351 ًبٹ ؿك «ٳڊلینٱ ًبٻڀڄـاځ څ ٿ٤ټچلاځ ؽیلیڈ آًبیِٸبڇ»

 .ُـ تبًیي ثچؿ، ُڊلكی «آثبؿی ٫یلڅم» ثیڀبكًتبځ څٯت كییي څ پنُٲ ٳڈ «لاډیزی ماؿڇ عٴیپ ٿغڀـكٗب»

 

 ی ٣لٓڈ ؿك ٧یلؿڅٻتی څ ٿـڃی ڃڊبؿډبی تلیڂ آټی ام یٴی ثڈ تبًیي، ام ًبٹ 40 ام ثیَ ٷقُت ام پي ایڄٲ ٳڊلینٱ ی ٿچًٌڈ

 .اًت كڅثلڅ ڃین ثٌیبكی ډبی ٿِٴٺ ثب ٿٌیل ایڂ ؿك ډلصڄـ. اًت ُـڇ تجـیٺ ًبٻڀڄـاځ څ٤ٗیت ثڈ كًیـٷی

 

 ایڂ ثڈ ًبٻڀڄـاځ آټی ډبی ٿ٤٘ٺ څ ډب ٿِٴٺ ؿك ثیِتل څاٳبڅی څ ٳڊلینٱ ی ؽیلیڈ ی ٿچًٌڈ ډبی ٤٫بٻیت ثلكًی ثلای ایلڃب پوڅډِٸل

 .ڃٌِت ٷچ څ ٷ٬ت ثڈ آځ ٿـیل٣بٿٺ «اعڀـی عٌڂ» ثب څ ك٫ت ٿچًٌڈ

 

 ٳڈ ډبیی ٿِٴٺ ام ډپ څ ٷ٬ت ا٫لاؿ ایڂ ثڈ ربٿ٤ڈ څ ډب ؽبڃچاؿڇ تچرڊی ثی څ ًبٻڀڄـاځ ډبی ٿِٴٺ ام ډپ ٷچ څ ٷ٬ت ایڂ ؿك اعڀـی

 .ٷ٬ت ًؾڂ ډٌتڄـ كڅثلڅ آڃڊب ثب ٳڊلینٱ رڀټڈ ام ًبٻڀڄـاځ ثڈ كًبځ ؽـٿبت ی ؽیلیڈ ډبی ٿچًٌڈ

 

 ډبی عبٿٺ ی یبكاڃڈ ُـځ ثلؿاُتڈ مٿبځ ام آځ ٣بٿٺ ٿـیل ی ٷ٬تڈ ثڈ ٳڈ ثي ډڀیڂ اًت كڅثلڅ آځ ثب ٿچًٌڈ ایڂ ٳڈ ډبیی ٿِٴٺ ثیبځ ؿك

 ٳڈ ٿچٗچ٣ی اًت؛ كًیـڇ تچٿبځ ٿیټیچځ 80 ثڈ ٿبڇ ؿك تچٿبځ ٿیټیچځ ډِت ٿبډی ام ٿچًٌڈ ایڂ ثل٭ څ آة ٷبم، ډبی ٯجٖ ی ډنیڄڈ اڃلهی

 .ٳڄـ څاكؿ آًیت ٿ٤ټچلاځ څ ًبٻڀڄـاځ ثڈ كًبڃی ؽـٿبت ٳی٬یت ثڈ تچاڃـ ٿی

 

 

 

 .اًت آٿـڇ ٳڊلینٱ ی ؽیلیڈ ی ٿچًٌڈ ٿـیل اعڀـی عٌڂ ثب ایلڃب ٷچی څ ٷ٬ت ٳبٿٺ ٿتڂ اؿاٿڈ ؿك
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 ٳلؿ؟ ت٤لی٪ تچاځ ٿی ٿ٤یبكډبیی صڈ ثب كا ًبٻڀڄـی ُڀب ڃ٠ل ام: ایلڃب***

 

 مڃـٷی ام ؽبّ یی ؿڅكڇ ثڈ آڃڊب څكڅؿ څ ًبٹ څ ًڂ ثب ا٫لاؿ ام ثٌیبكی ڃ٠ل ام ًبٻڀڄـی ٿ٤یبك ڃؾٌتیڂ ٳڈ اًت ؿكًت: اعڀـی**

 څ٢ٗ ډچا، څ آة ًٴچڃت، ٿغٺ ُڊل مڃـٷی، ٿغیٚ ٨ُٺ، رٌڀی، تچاڃبیی ڃ٠یل ٫لاڅاڃی ٿ٤یبكډبی ثب ًبٻڀڄـی څٻی ُچؿ، ٿی ًڄزیـڇ

 .اًت اكتجبٙ ؿك ت٨قیڈ عتی څ ؽبڃچاؿڇ تغٔیلات، څ آٿچمٍ ارتڀب٣ی، ی ٛجٰڈ اٯتٔبؿی،

 

 

 

 ؿاڃیـ؟ ٿی صڈ كا ایلاځ ؿك ًبٻڀڄـاځ ډبی ٿِٴٺ څ ډب ٿ٤٘ٺ تلیڂ ثنكٵ: ایلڃب***

 

 ٯلاك تبحیل میل ڃین كا آیڄـڇ ڃٌٺ ٿب اٿلڅم ًبٻڀڄـاځ ثل ٣لاڅڇ ٳڈ اًت ٿِٴټی تلیڂ ثنكٵ ًبٻڀڄـاځ څ ًبٻڀڄـی ثڈ ت٬بڅتی ثی: اعڀـی**

 .ؿاؿ ؽچاډـ

 

 

 

 صیٌت؟ ام ٷل٫تڈ تبحیل ت٬بڅتی ثی ایڂ: ایلڃب***

 

 ؿاكا كا ٷقُتڈ ډبی ٯبثټیت څ تچاڃبیی څ كًڄـ ٿی پیلی ًڂ ثڈ ٳڈ ا٫لاؿی ٿب ی ربٿ٤ڈ ؿك ٿتب٬ًبڃڈ. اؽلاٯی ٿ٤یبكډبی ت٨ییل: اعڀـی**

 ام ٷقك ثب ٫لؿ ٳڈ كڅعی څ ُؾٔیتی ت٨ییلډبی ثڈ ڃٌجت ا٫لاؿ ام ثٌیبكی عبٹ ٣یڂ ؿك. ډٌتڄـ ثلؽچكؿاك ٳڀتلی ٿلاتت ثڈ اكمٍ ام ڃیٌتڄـ،

 ثڊبڃڈ ٷیل، ٷچُڈ تڄڊبیی، څ ثبمڃٌِتٸی تبحیل میل اًت ٿڀٴڂ ًبٻڀڄـاځ. ډٌتڄـ ت٬بڅت ثی ُچؿ، ٿی كڅثلڅ آڃڊب ثب پیلی ثڈ څكڅؿ څ رچاڃی

 ًبٻڀڄـ څ ٳڄڄـ ٿی تِـیـ كا تڄـؽچیی څ ٷیلی ٷچُڈ ایڂ آڃڊب ًڄی ڃیبمډبی ثڈ تچرڊی ثی ثب ا٫لاؿ څٻی ُچڃـ؛ تڄـؽچ اڃـٳی عتی څ ٷیل

 .ُچؿ ٿی ؿڅكتل ربٿ٤ڈ څ ؽبڃچاؿڇ ام كڅم ثڈ كڅم
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 ٳلؿ؟ رټچٷیلی ٿڄ٬ی كڅاڃی څ كڅعی پیبٿـډبی صڄیڂ ثلڅم ام تچاځ ٿی صٜچك: ایلڃب***

 

 ًڂ ثب ٿتڄبًت څ ؿكًت ډبیی ثلڃبٿڈ ربٿ٤ڈ ؿك ًبٻڀڄـاځ مٿبځ ٷقكاځ ثلای ثبیـ. ُچؿ آ٧بم ربٿ٤ڈ اٻجتڈ څ ؽبڃچاؿڇ ؿك ثبیـ ت٨ییل: اعڀـی**

 ًل كا ؽچؿ مٿبځ تڄڊبیی ثڈ ٿ٤ڀچٹ ٓچكت ثڈ څ ؽبڃڈ ؿك اًت ٿزجچك اٳڄچځ ثچؿڇ ٤٫بٹ پیِتل ٳڈ ٳٌی. ثبُـ ؿاُتڈ څرچؿ آڃڊب ُلایٚ څ

 ثـاڃـ ثبیـ ؽبڃچاؿڇ. ُچؿ ٿڄزل ًبٻڀڄـی ا٫ٌلؿٷی عتی څ ٫لاٿچُی اڃنڅا، ثڈ ٿلڅك ثڈ اًت ٿڀٴڂ عچٓټٸی ثی څ تڄڊبیی ؽیبٹ، څ ٫ٴل. ٳڄـ

 .ٳڄڄـ ك٫تبك صٸچڃڈ ا٫لاؿی صڄیڂ ثب

 

 

 

 اًت؟ ثچؿڇ صٸچڃڈ ت٨ییل ایڂ ربٿ٤ڈ، ًٜظ ؿك: ایلڃب***

 

 ثلؽچكؿاك ثیِتلی اعتلاٽ ام ًبٻڀڄـاځ ٷقُتڈ ؿك. اًت ُـڇ ٿت٬بڅت ثٌیبك ٷقُتڈ ثڈ ڃٌجت ًبٻڀڄـ یٲ ثب ربٿ٤ڈ ثلؽچكؿ: اعڀـی**

 ڃڀی ٯلاك تچرڈ ٿچكؿ اٿلڅمڇ ډب اكمٍ ایڄٸچڃڈ ٿتب٬ًبڃڈ څٻی. ثچؿڃـ ٯبیٺ عٰچٯی ؿاك، ًبٹ څ ًڂ ا٫لاؿی ٣ڄچاځ ثڈ آڃڊب ثلای ٿلؿٽ څ ثچؿڃـ

 .ڃیٌتڄـ ٿٜلط ربٿ٤ڈ ًٜظ ؿك څرڈ ډیش ثڈ څ ٷیلڃـ

 

 

 

 ٿی ٯچی ٿیناځ صڈ تب تڊلاځ ُڊلؿاكی ثؾٔچّ څ ُڊلی ڃڊبؿډبی ډبی ًیبًت ؿك كا ًبٻڀڄـاځ ڃیبمډبی ثڈ تچرڈ څ اعتلاٽ: ایلڃب***

 ؿاڃیـ؟

 

 ڃٔت ڃ٠یل ٿغـڅؿی ثٌیبك ډبیی تلاٍ. ُچؿ ٻغبٝ ُڊلی ډبی ًیبًت ؿك ډڀنٿبځ ثٜچك ثبیـ ًبٻڀڄـاځ كڅط څ رٌپ ثڈ تچرڈ: اعڀـی**

 كڅعی ڃیبمډبی. ٳڄـ كاعتی څ اٿڄیت اعٌبى ُڊل ؿك ًبٻڀڄـ ٳڈ ثبُـ یی ٷچڃڈ ثڈ ثبیـ ُڊلًبمی. ڃیٌت ٳب٫ی څرڈ ډیش ثڈ ثبلاثل ثلٯی پټڈ

 .اًت ڃجچؿڇ تچرڈ ٿچكؿ ُڊلی ډبی ًیبًتٸقاكی ؿك ڃین آڃڊب

 

 ؿك ٿٌچڅٹ ڃڊبؿډبی ٣ڄچاځ ثڈ ډب ُڊلؿاكی. ٳڄـ ٿی پیـا ڃڀچؿ ربٿ٤ڈ ؿك آځ ٿت٤بٯت څ ؽبڃچاؿڇ ؿك ڃؾٌت ی ؿكرڈ ؿك ًبٻڀڄـ ثڈ اعتلاٽ

 ٳڄـ ًپلی كا ؽچؿ كڅم ډب ٿٴبځ ایڂ ؿك ًبٻڀڄـ ٳڈ ٳڄـ تبًیي ًبٻڀڄـاځ ثلای ربیٸبډی ٳپ ؿًت تچاڃڄـ ٿی ُڊلی كینی ثلڃبٿڈ ی عچمڇ
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 ٳڈ ډٌتڄـ ډبیی اٯـاٽ ؿیٸل ام...  څ ًلی٢ څ آًبځ ڃٰٺ څ عڀٺ ثڊتل، تلا٫یٴی تٌڊیلات. ثبُـ ؿڅك ؽبڃڈ ٳچصٲ څ ثبك ٳٌبٻت ٿغیٚ ام څ

 .ثٴڄـ ًبٻڀڄـاځ ثڈ میبؿی ٳڀٲ آڃڊب اڃزبٽ ثب تچاڃـ ٿی ُڊلؿاكی

 

 

 

 ؿاڃیـ؟ ٿی ٿچحل...  څ ا٫ٌلؿٷی ڃ٠یل ًبٻڀڄـاځ كڅعی ډبی ٿِٴٺ ثلڅم ؿك اڃـامڇ صڈ تب كا ډب تچرڊی ثی ایڂ: ایلڃب***

 

 ؽچاډـ ٷیل ٷچُڈ څ ؿٻٸیل ثجیڄـ، صِپ ثڈ كا ُڊل څ ربٿ٤ڈ ؽبڃچاؿڇ، تچرڊی ثی ٳڈ مٿبڃی ًبٻڀڄـ. ؿاكؿ ٫لاڅاڃی تبحیل ُٲ ثـڅځ: اعڀـی**

 .ثچؿ ؽچاډـ تبحیلٷقاك ٿلؿٽ ًبیل څ ًبٻڀڄـاځ ثل ك٫تبكی صڈ څ ُڊلی ٯبٻت ؿك صڈ ربٿ٤ڈ تچرڊی ثی. ُـ

 

 ؿك یی ٧لیجڈ ثڈ ُڀب اٳڄچځ اٷل څٻی ؿاكؿ؛ ثبلایی ربیٸبڇ ٿب ؿیڂ ؿك ًلاٽ. ٳڄیپ كرچ١ ؽچؿ ی ٷقُتڈ ؿیڄی څ ٫لډڄٸی ډبی كیِڈ ثڈ ثبیـ ٿب

 ڃین ًبٻڀڄـاځ ثؾٔچّ څ ډڀڈ كڅی ُٲ ثـڅځ ربٿ٤ڈ ؿك ُبؿی څ ؿڅًتی عي ا٫نایَ. ٳڄـ ٿی ڃٸبڇ كا ُڀب ت٤زت ثب ٳڄیـ ًلاٽ ؽیبثبځ

 ثڈ اعتلاٽ ڃ٠یل ؿیڄـاكی ڃؾٌتیڂ ُلایٚ ٳڈ عبٻی ؿك ثـاڃیپ، ؿیڄـاك څ ٿٌټڀبځ ٿلؿٿی كا ؽچؿ تچاڃیپ ٿی صٸچڃڈ ٿب. ثچؿ ؽچاډـ ٷقاك تبحیل

 ٳڄیپ؟ ڃڀی ك٣بیت كا ؿیٸلاځ څ ٯبڃچځ ؽچؿ،

 

 

 

 ثڈ ت٤ڀیپ ٯبثٺ كا ٿِٴلات ایڂ ٿچًٌڈ، ایڂ ًبٻڀڄـاځ ثب اكتجبٙ څ ٳڊلینٱ ی ٿچًٌڈ ٿـیل ٣ڄچاځ ثڈ ُڀب ٿٌچڅٻیت ثڈ تچرڈ ثب: ایلڃب***

 ؿاڃیـ؟ ٿی ڃین ډب آًبیِٸبڇ ًبٻڀڄـاځ

 

 ایڂ. آیڄـ ٿی ٳڊلینٱ ثڈ ًبٻڀڄـاځ ام ٣یبؿت ثلای ارتڀب٣ی ډبی ٛجٰڈ ی ډڀڈ ام ٿلؿٽ ام ڃ٬ل ډناك 5 ثڈ ڃنؿیٲ ډ٬تڈ ؿك. ثټڈ: اعڀـی**

. ډٌتڄـ ربٿ٤ڈ پبییڂ ډبی ٛجٰڈ ام آڃڊب ام ثٌیبكی. ٳڄڄـ ٿی ٿغجت ًبٻڀڄـاځ ایڂ ثڈ څ ٷقاكڃـ ٿی پبی ٿغٺ ایڂ ثڈ ٣لاٯڈ څ ٣ِٮ ثب ٿلؿٽ

 .ثجیڄڄـ كا ؽچؿ ډبی ڃچڇ څ ٫لمڃـاځ ؽبڃچاؿڇ، تب ؿاكڃـ ؿك ثڈ صِپ ٿغجت څ ٿڊل ایڂ ثبڅرچؿ ډب آًبیِٸبڇ ًبٻڀڄـاځ څٻی

 

 

 

 ؿاڃیـ؟ ٿی ثباڃٸینڇ كا ٳِچكٿبځ ًبٻڀڄـاځ ُڀب آیب: ایلڃب***
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 ٿلڅك ثڈ ُـځ كډب ایڂ. ُچڃـ ٿی كډب پیلی ثڈ څكڅؿ ثب ثبُڄـ ؿاُتڈ ٯلاك ٳڈ ارتڀب٣ی ی كؿڇ ډل ؿك ًبٻڀڄـاځ. ؽیل ٿتب٬ًبڃڈ: اعڀـی**

 ٿِٴٺ ایڂ ًبٻڀڄـاځ، ٿٌبیٺ ثڈ ٫لډڄٸی څ ؿڅٻتی تچرڊی ثی ڃ٠یل ؿلایټی ثڈ ؿیٸل ًچی ام. ُچؿ ٿی ډب ٿِٴٺ ًبیل څ ا٫ٌلؿٷی ثلڅم ثب٣ج

 .ٳڄڄـ ٿی پیـا تلی پیضیـڇ څ تل ثغلاڃی ُٴٺ ډب

 

 

 

 ؿاكؿ؟ ٿچٗچ١ ډڀیڂ ؿك كیِڈ ڃین ؿاكڃـ څاډڀڈ ًڂ ا٫نایَ څ ًبٻڀڄـی ام ایلاڃی ٿلؿاځ څ مڃبځ ایڄٴڈ ؿٻیٺ آیب: ایلڃب***

 

 .ُـ ڃؾچاډـ ؽچُغبٹ ٳڄـ، ٿی اٻٰب كا ثچؿځ ڃبؽچاًتڈ څ اٗب٫ی اعٌبى ُڀب ثڈ ٳڈ ك٫تبكی څ تچرڊی ثی ام ډیضٴي. ثټڈ: اعڀـی**

 

 

 

 اٿلڅمڇ صلا. ؿاُت څرچؿ ًبٻؾچكؿٷبځ ثنكٷـاُت څ تٴلیپ ثلای میجبیی ډبی آییڂ ایلاڃیبځ، ٿب ثبًتبڃی تبكیؼ ؿك عتی څ ٷقُتڈ ؿك: ایلڃب***

 ُچؿ؟ ڃڀی صڄـاڃی تچرڈ ډبیی آییڂ صڄیڂ ثڈ

 

 ت٨ییل ایڂ. اًت ُـڇ ٿڄٌچػ اٿلڅمڇ ٿتب٬ًبڃڈ ٳڈ اكمُی ایپ؛ ثچؿڇ ؽچؿ تلډبی ثنكٵ تٴلیپ ثڈ ُڊلڇ ؿیلثبم ام ډب ایلاڃی ٿب: اعڀـی**

 .ډٌتڄـ آځ ام پقیل تبحیل څ ُبډـ كڅم ډل ًبٻڀڄـاځ څ اًت ٿِبډـڇ ٯبثٺ ربٿ٤ڈ ډبی ًٜظ ډڀڈ تب ډب ؽبڃچاؿڇ ام اٿلڅمڇ

 

 

 

 ثبُـ؟ ٿچحل ؽٔچّ ایڂ ؿك ٫لډڄٸی ت٨ییلډبی ثلڅم ؿك تچاڃـ ٿی ډب آییڂ ایڂ تجټی٦ څ تلڅیذ آیب:ایلڃب***

 

 ربٿ٤ڈ تچرڈ څ تلاٍ آڃڊب ٳڈ مٿبڃی. ثـډـ ُبؿی څ اڃٸینڇ ًبٻڀڄـاځ ثڈ تچاڃـ ٿی ُٲ ثـڅځ ډبیی آییڂ صڄیڂ ثلٷناكی. ثټڈ: اعڀـی**

 څ ډب ًبمٿبځ ډڀڈ. ك٫ت ؽچاډـ ثیڂ ام آڃڊب ؿك ثچؿځ عبُیڈ ؿك څ ڃبؽچاًتڈ اعٌبى ثجیڄڄـ، صِپ ثڈ كا ًبٻڀڄـ ثڈ اعتلاٽ څ ثنكٷـاُت ثلای

 .ثبُڄـ ؿاُتڈ ٯلاك ت٨ییل ا٣ڀبٹ ایڂ ٓـك ؿك ثبیـ ٳِچك ی كًبڃڈ ٫لاٷیلتلیڂ ٣ڄچاځ ثڈ ًیڀب څ ٓـا ډڀڈ ام ثیَ څ ڃڊبؿډب
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 اڃـ؟ ٳلؿڇ ٤٫بٻیت مٿیڄڈ ایڂ ؿك ؽچثی ثڈ ٳڄچځ تب ڃڊبؿډب ًبیل څ ًیڀب څ ٓـا آیب: ایلڃب***

 

 ثڈ ؽچؿ ډبی ثلڃبٿڈ ٳلؿځ پل ډـ٩ ثب څ اًت ُـڇ ڃبٿٸقاكی ًبٻڀڄـاځ ڃبٽ ثڈ ٳڈ كڅمی ؿك تڄڊب ٳِچك ډبی كًبڃڈ. ؽیل ٿتب٬ًبڃڈ: اعڀـی**

 كًبڃڈ ایڂ ٿیټیچڃی صڄـ ډبی ٿؾبٛت ٳڈ ًبٻڀڄـاځ ثڈ تټچینیچځ څ ُچؿ ڃڀی اڃزبٽ ؽٔچّ ایڂ ؿك ًبمی ثلڃبٿڈ. ا٫تڄـ ٿی ا٫لاؿ ایڂ یبؿ

 .اًت تچرڈ ثی ډٌتڄـ،

 

 

 

 ؿاڃیـ؟ ٿی ٿچحل صٰـك ډب ٿِٴٺ ایڂ ا٫نایَ ؿك كا ډب ؽبڃچاؿڇ ٿبٻی تچاځ ٳبډَ څ اٯتٔبؿ ڃَٰ ُڀب: ایلڃب***

 

 ٷقُتڈ ام ثیَ ډب ؽبڃچاؿڇ اٿلڅمڇ. اًت ٫لډڄٸی ٿٌبٻڈ، ایڂ آټی ؿٻیٺ څ ٳڄـ ڃڀی ای٬ب ٿیبځ ایڂ ؿك صڄـاڃی ڃَٰ اٯتٔبؿ: اعڀـی**

 ډب آًبیِٸبڇ ًبٻڀڄـاځ رڀ٤یت ا٫نایَ ایڂ. ثپقیلڃـ آڃڊب ٯجبٹ ؿك ٿٌچڅٻیتی ڃیٌتڄـ عبٗل څ ٫لًتڄـ ٿی ډب آًبیِٸبڇ ثڈ كا ؽچؿ ًبٻڀڄـاځ

 .اًت ارتڀب٣ی څ ٫لډڄٸی ت٨ییلډبی ثلڅم تبحیلډبی ام یٴی ٿٌبٻڈ ایڂ څ ؿاكؿ اٯتٔبؿی څ٤ٗیت ثب ٳڀی اكتجبٙ

 

. اًت ڃِـڇ ٳپ یی فكڇ عتی ٳڊلینٱ ؽیلیڈ آًبیِٸبڇ ثڈ ٿلؿٽ ٳڀٲ ،... څ ٷلاڃی ډب، تغلیپ اٯتٔبؿی، ثـ څ٤ٗیت څرچؿ ثب ډڀضڄیڂ

 ثڈ ؿكًتی ډبی آٿچمٍ ٫لډڄٸی ی عچمڇ ؿك ڃڈ څ ؿیڄی ی عچمڇ ؿك ڃڈ ٿب. اًت ڃٌٺ ت٨ییل څ ٫لډڄٸی ت٨ییل ام ڃبُی ٿِٴٺ ایڂ ثڄبثلایڂ

 .ایپ ڃـاؿڇ ًبٻؾچكؿٷبځ څ تلډب ثنكٵ تٴلیپ ی مٿیڄڈ ؿك ؽچؿ ٫لمڃـاځ

 

 

 

 ؿاڃیـ؟ ٿی یی عچمڇ صڈ ٿتچرڈ كا ٳبكی ٳپ ایڂ: ایلڃب***

 

 كینډبی ثلڃبٿڈ ی ثچًیټڈ څ پبییڂ ًٜظ ام ثبیـ آٿچمُی ُلایٚ ٳلؿځ ٫لاډپ. اًت ؽٔچّ ایڂ ؿك ٷیلڃـڇ تٔڀیپ ڃڊبؿ ؿڅٻت: اعڀـی**

 ایڂ ٳڈ مٿبڃی ٳڈ اًت ٓچكت ایڂ ؿك. ثٸقاكڃـ اعتلاٽ ؽچؿ ٿبؿك څ پـك ثڈ ثٸیلڃـ یبؿ ثبیـ ډب ثضڈ. ثٸیلؿ ٓچكت ٿـاكى ؿك پلڅكٍ څ آٿچمٍ



13 
 

 آٿچمٍ څ ًیبًتٸقاكی ڃجچؿ ٿتب٬ًبڃڈ. ثچؿ ؽچاډڄـ ٣لاٯڈ څ اعتلاٽ ٿچكؿ ډپ ډڄچم ُـڃـ، ؽچؿ مڃـٷی ًبٻڀڄـی ی ؿڅكڇ څاكؿ ٿبؿك څ پـك

 .ایپ ڃجچؿڇ عچمڇ ایڂ ؿك ؽچثی ٿلڅد ٿب. اًت ٿِبډـڇ ٯبثٺ ربٿ٤ڈ ؿك ًبٻڀڄـاځ ثڈ تچرڈ ثچیوڇ څ ډب عچمڇ ی ډڀڈ ؿك ٓغیظ

 

 

 

 ُچؿ؟ آ٧بم صٸچڃڈ ثبیـ ٫لٿبییـ ٿی اُبكڇ آځ ثڈ ٳڈ آٿچمُی: ایلڃب***

 

. ُچؿ ڃڊبؿیڄڈ ٿب ٫لډڄٶ ؿك ٳڈ ٳڄـ ٿی پیـا ڃڀچؿ ٓچكتی ؿك تڄڊب ربٿ٤ڈ ؿك ڃتیزڈ ؿك څ ؽبڃچاؿڇ ؿك ًبٻڀڄـ ثڈ اعتلاٽ كڅط: اعڀـی**

 لامٽ ډبی آٿچمٍ ثبیـ پلڅكٍ څ آٿچمٍ ٳلؿٽ، اُبكڇ ډپ پیِتل ٳڈ ډڀبڃٜچك. اًت پبییڂ ًڂ ام آٿچمٍ ڃین ًبمی ٫لډڄٶ ایڂ كاڇ ثڊتلیڂ

 ًبٻڀڄـی ثڈ څكڅؿ ثب ڃین ڃؾجڈ څ ٳلؿڇ تغٔیٺ ا٫لاؿ عتی ٿب ٳِچك ؿك. ٳڄـ ٿب آٿچماځ ؿاڃَ ؿكًی ډبی ٳتبة څاكؿ څ آ٧بم كا عچمڇ ایڂ ؿك

 آٿچمٍ ُلایٜی ډل ؿك كا ًبٻؾچكؿڇ ٫لؿ ثڈ اعتلاٽ ؽچؿ ٳچؿٳبځ ثڈ ثبیـ ٿب. ٣بؿی ا٫لاؿ ثڈ ثلًـ صڈ ؿډڄـ، ٿی ؿًت ام كا ؽچؿ ٿڄنٻت څ اكد

 .ُـ ؽچاډـ آلاط ربٿ٤ڈ ؿك اٻٸچ ایڂ ٓچكت ایڂ ؿك تڄڊب څ ؿډیپ

 

 

 

 ٿب ٳچؿٳبځ، ٳڄبك ؿك ٳڈ اًت ٗلڅكی آیب. اًت ٷل٫تڈ ٯلاك تچرڈ ٿچكؿ ؿڃیب ؿك ٳڈ اًت ډب ٿـت پچیب څ ٿ٬یـ ًبٻڀڄـی ثغج: ایلڃب***

 ؿډیپ؟ آٿچمٍ ډب څیوٷی ایڂ ثب ًبٻڀڄـی ؿاُتڂ ثلای ڃین كا ؽچؿ ًبٻڀڄـاځ

 

 آٿچمٍ ثچؿ ڃؾچاډـ ٯبؿك ؿڅٻت. ډٌتڄـ ثلؽچكؿاك ًچاؿ ام څ ډٌتڄـ ٳبك ثڈ ٿ٨ِچٹ ٿب ًبٻڀڄـاځ ام ثٌیبكی اٿلڅمڇ. اٻجتڈ: اعڀـی**

 ډبی ًبمٿبځ ثڈ آڃڊب اثلا٥ څ ؽٔچّ ایڂ ؿك لامٽ ډبی ٯبڃچځ څ٢ٗ ثب تچاڃـ ٿی څٻی. ٳڄـ آ٧بم ٿٜټچة ٳی٬یت ثب څ ډڀٸبڃی ثٜچك كا ًبٻڀڄـی

 .ٳڄـ ؿاكڃـ، ٯلاك ؽچؿ مڃـٷی ام ؿڅكڇ ایڂ ثڈ څكڅؿ ی آًتبڃڈ ؿك ٳڈ ٳبكٿڄـاڃی ثلای پچیب ًبٻڀڄـی ډبی ؿڅكڇ آ٧بم ثڈ ٿټنٽ كا آڃڊب ٿؾتټ٪،

 

 

 

 ُچڃـ؟ اڃزبٽ ثبیـ ډبیی ڃٴتڈ صڈ ثل تڀلٳن ثب ډب آٿچمٍ ایڂ: ایلڃب***
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 ؿك ٳڈ كا ډبیی ٿڊبكت ٫لاٷیلی څ ؽچؿ رٌپ څ كڅط ام ٿلاٯجت كاًتبی ؿك لامٽ ډبی ڃٴتڈ ا٫لاؿ ثڈ تچاځ ٿی ډب آٿچمٍ ایڂ ؿك: اعڀـی**

 .ؿاؿ اكایڈ ٳلؿ، ؽچاډـ ٳڀٲ آڃڊب ثڈ پیلی ؿڅكاځ

 

 

 

 ٳلؿ؟ اتؾبف ډڀنٿبځ تچاځ ٿی كا كاډٴبكډبیی صڈ آٿچمٍ ٳڄبك ؿك: ایلڃب***

 

 مٿیڄڈ ؿك ٿؾتټ٬ی ډبی اتغبؿیڈ اٳڄچځ. ٳلؿ اتؾبف تچاځ ٿی ٳڈ اًت كاډٴبكډبیی ام ؿیٸل یٴی ًبٻڀڄـی ډبی اتغبؿیڈ تِٴیٺ: اعڀـی**

 څ ثبُڄـ ؿاُتڈ ډڀٴبكی یٴـیٸل ثب ٳِچك ًلاًل ؿك رـیـ څ ٯـیڀی ډبی ٷلڅڇ ٳڈ اًت لامٽ څٻی ډٌتڄـ؛ ٳبك ثڈ ٿ٨ِچٹ ًبٻڀڄـاځ ی

 ایڂ ٳڈ اًت ایڂ ثبُـ ؿاُتڈ ٯلاك تچرڈ ٿچكؿ ثبیـ ڃڊبؿی صڄیڂ تِٴیٺ ؿك ٳڈ ای ڃٴتڈ تلیڂ ٿڊپ. ؿډڄـ تِٴیٺ كا ٿټی څ څاعـ یی اتغبؿیڈ

 ایڂ ؿك( NGO)ڃڊبؿ ٿلؿٽ ًبمٿبځ ٯبٻت ؿك ؿیٸل ٣جبكتی ثڈ څ ٳڄڄـ ٤٫بٻیت ؿڅٻتی ڃ٠بكت ا٣ِڀبٹ ثـڅځ څ ٿلؿٿی ثٔچكت ثبیـ ډب ًبمٿبځ

 .ٳڄڄـ ٤٫بٻیت ؽٔچّ

 

 

 

 اًت؟ ؿاؿڇ اڃزبٽ اٯـاٿی ؽٔچّ ایڂ ؿك ًبٻڀڄـاځ ی عچمڇ ؿك ڃڊبؿ ٿلؿٽ ًبمٿبځ تلیڂ ثنكٵ ٣ڄچاځ ثڈ ٳڊلینٱ آیب: ایلڃب***

 

 پیَ ؿك كا ؽٔچّ ایڂ ؿك ڃؾٌتیڂ ډبی اٯـاٽ آڅكیپ ٿی ٣ڀٺ ثڈ ٿؾتټ٪ ډبی ُڊلًتبځ څ ډب اًتبځ ام ٳڈ ثبمؿیـډبیی ؿك ٿب: اعڀـی**

 څ ؽٔچٓی ډبی آًبیِٸبڇ اتغبؿیڈ» ډٌتیپ، آځ تِٴیٺ ٫ٴل ؿك ٿب ٳڈ یی اتغبؿیڈ اٻجتڈ. ؿاكیپ ډب اًتبځ ًبیل ثب ؽچثی ت٤بٿٺ څ ایپ ٷل٫تڈ

 .اًت ٳِچك ًلاًل «ؽیلیڈ

 

 

 

 ثٴڄڄـ؟ ڃڊبؿ ٿلؿٽ ًبمٿبڃڊبی ام عڀبیت ؿك ثبیـ ډبیی اٯـاٽ صڈ ٿیبځ ایڂ ؿك ٿزټي څ ؿڅٻت: ایلڃب***
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 ًبٻڀڄـاځ ام ڃٸڊـاكی څ عڀبیت ثب ٿب ایڄٴڈ ثڈ تچرڈ ثب څٻی ایپ؛ ڃؾچاًتڈ ؿڅٻت ام ٳڀٴی ډلٷن څ ډٌتیپ ٿلؿٿی ًبمٿبڃی ٿب: اعڀـی**

 ثڈ ؽیلیڈ ډبی ٿچًٌڈ ام كا ډبیی عڀبیت تچاڃـ ٿی ؿڅٻت ٳِیپ، ٿی ؿڅٍ ثڈ كا ا٫لاؿ ایڂ ام عڀبیت ؿك ؿڅٻت ثبك ام ثؾِی ربٿ٤ڈ ڃبتچاځ

 .آڅكؿ ٣ڀٺ

 

 

 

 ثجلیـ؟ ڃبٽ كا عڀبیت ڃجچؿ ایڂ ډبی ٿٔـا٭ ام ٿچكؿ صڄـ اًت ٿڀٴڂ: ایلڃب***

 

 ډبی ٯجٖ ی ډنیڄڈ. اًت ُـڇ تغڀیٺ ٳڊلینٱ ی ؽیلیڈ آًبیِٸبڇ ثڈ ٷنا٫ی ډبی ډنیڄڈ اڃلهی، ی یبكاڃڈ ُـځ ثلؿاُتڈ ثب: اعڀـی**

 تچٿبځ ٿیټیچځ ډِتبؿ ثڈ ڃنؿیٲ صینی ډنیڄڈ ایڂ اٳڄچځ ٳڈ عبٻی ؿك ثچؿ؛ تچٿبځ ٿیټیچځ ډِت ثڈ ڃنؿیٲ ٷقُتڈ ؿك ٿب ثل٭ څ آة ٷبم،

. ٳڄـ ا٣ِڀبٹ ؿډڄـ، ٿی اڃزبٽ كا ؿڅٻت ٳبك ڃچ٣ی ثڈ ٳڈ ؽیلیڈ ډبی تِٴٺ ام كا ؽٔچّ ایڂ ؿك لامٽ عڀبیت ؿڅٻت ٳڈ اًت ُبیٌتڈ. اًت

 .ٳڄـ عڀبیت ٿب ام ًبٻڀڄـاځ ؿاكڅډبی ی تڊیڈ ؽٔچّ ؿك تچاڃـ ٿی ډڀضڄیڂ ؿڅٻت

 

 

 

 اًت؟ ٳلؿڇ ا٣لاٽ كًڀی ثٔچكت كا ؽچؿ تٰبٗبی ؽٔچّ ایڂ ؿك ٳڊلینٱ آیب: ایلڃب***

 

 ثڈ ٳڈ ډبیی یبكاڃڈ ڃجبیـ صلا. ایپ ڃٴلؿڇ ؿكیب٫ت پبًؾی څٻی ایپ؛ ٳلؿڇ ٿٴبتجڈ ؽٔچّ ایڂ ؿك ٿٌچڅلاځ ثب ثبك صڄـیڂ ٿب. ثټڈ: اعڀـی**

 .ثبُـ ٿچحل ؽیلیڈ ډبی ٿچًٌڈ ثڊتل كًبڃی ؽـٿبت ؿك تچاڃـ ٿی ؽچؿ ٿجټ٦ ایڂ ڃٸیلؿ؟ ت٤ټٮ ٿب ًبٻڀڄـاځ ثڈ ٷیلؿ ٿی ت٤ټٮ ٿلؿٽ ی ډڀڈ

 

 ا٣ڀبٹ ٓچكت ؿك. ثبُـ رـیـ ډبی آًبیِٸبڇ تبًیي ثلای ؽیلاځ ی اڃٸینڇ ا٫نایَ كاًتبی ؿك ٣بٿټی تچاڃـ ٿی ډڀضڄیڂ ډب عڀبیت ایڂ

 پیبؿڇ ڃین ډب اًتبځ ًبیل ًٜظ ؿك ؿډیپ ٿی اڃزبٽ ٳڊلینٱ ؿك ٳڈ كا ٿ٬یـی ډبی اٯـاٽ ثچؿ ؽچاډیپ ٯبؿك ډڀضڄیڂ ٿب ؿڅٻتی ډبی عڀبیت

 .ٳڄیپ

 

 تبًچ٣بی كڅم كا ؽچؿ ثبمؿیـ ڃؾٌتیڂ څی ایڄٴڈ ثڈ ثبتچرڈ څ كڅعبڃی آٯبی ؿڅٻت آٿـځ ٳبك كڅی ثب ډڀنٿبځ كا ډبیی ٿِٴٺ صڄیڂ عتی ٿب

 .اًت ڃلًیـڇ ربیی ثڈ اڃلهی ډبی عبٿٺ ؽٔچّ ؿك ٿب ډبی پیٸیلی ٿتب٬ًبڃڈ څٻی. ٳلؿیپ ٿٜلط اڅ ؿڅٻت ثب ؿاُتڄـ ٳڊلینٱ ام عٌیڄی
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 ٷیلؿ؟ ٿی ٓچكت ڃین ًبٻڀڄـاځ ی ؽبڃچاؿڇ ًچی ام عڀبیت ڃجچؿ ایڂ: ایلڃب***

 

 ٿڄبًت، اٯتٔبؿی څ٤ٗیت ام ثلؽچكؿاكی څرچؿ ثب آڃڊب ډبی ؽبڃچاؿڇ ٳڈ ؿاكیپ ٫لاڅاڃی ًبٻڀڄـاځ ٳڊلینٱ ؿك ٿب. ثټڈ ٿتب٬ًبڃڈ: اعڀـی**

 ڃ٠یل ډبیی ٿِٴٺ ثب ؽچؿ ًبٻڀڄـی ؿڅكاځ ؿك ا٫لاؿ ایڂ ام ثٌیبكی. اًت ثبلا ثٌیبك ًبٻڀڄـ یٲ ډبی ډنیڄڈ. ٫لًتڄـ ٿی ٳڊلینٱ ثڈ كا آڃڊب

 ایڂ ام ثؾِی تٰجٺ ثڈ عبٗل عتی آڃڊب ډبی ؽبڃچاؿڇ ام ثٌیبكی. ُچڃـ ٿی كڅثلڅ ؿیٸل ٿِٴٺ ډب ؿڇ څ ؽچځ ٫ِبك ډب، ٬٣چڃت اڃچا١ اكاؿٷی، ثی

 .ڃیٌتڄـ ڃین ډب ډنیڄڈ

 

 ډناك 300 څ ٿیټیچځ یٲ ثڈ ڃنؿیٲ ٳڊلینٱ ؿك تؾت ډل ی ډنیڄڈ. ٳڄیپ ٿی پچُیڄڈ ؽلیـ ٓل٩ تچٿبځ ٿیټیچځ 500 تڄڊب ًبٹ ؿك ٿب

 ثڈ ٿلثچٙ ثؾَ. اًت( علٳتی اؽتلاٹ) «اى.اٽ» ثڈ ٿجتلا ثیڀبكاځ ثلای تچٿبځ ډناك 700 څ ٿیټیچځ یٲ څ ٣بؿی ثیڀبكاځ ثلای ٿبڇ ؿك تچٿبځ

 ؿاكڅډبی ،... څ ڃٸڊـاكی څ تؾت ی ډنیڄڈ ثل ا٫نڅځ ٳڈ ؿاكؿ ثبلایی ثٌیبك ډبی ډنیڄڈ اًت، ڃ٠یل ثی ٿڄٰٜڈ ؿك ٳڈ ڃین ٿب «اى.اٽ» ثیڀبكاځ

 .ُچؿ ٿی ُبٿٺ ڃین كا ثیڀبكی ایڂ ٷلاځ

 

 

 

 اًت؟ ؿاُتڈ ُڀب ډبی ًیبًت ثل ڃین تبحیلی عڀبیت ڃجچؿ ایڂ آیب: ایلڃب***

 

 عڀبیت ڃجچؿ څ ډب تغلیپ څ ٷلاڃی ٿتب٬ًبڃڈ څٻی. ؿډیپ ٯلاك ًبٻڀڄـاځ اؽتیبك ؿك كا ؽـٿبت ثڊتلیڂ ؿاكیپ څٟی٬ڈ ٳڊلینٱ ؿك ٿب: اعڀـی**

 ًبٳڄبځ ثڈ ٿب ٳڈ ٧قایی. ثٸیلیپ كا ٳی٬یت ا٫ت رټچی ٳڈ ایپ ٳلؿڇ تلاٍ ډڀچاكڇ ٿب څرچؿ ایڂ ثب. ٳبډـ ٿی كًبڃی ؽـٿبت ٳی٬یت ام ٳب٫ی،

 ثڈ كًبڃی ؽـٿت ٳی٬یت ام اڃـٳی ایپ ٳلؿڇ تلاٍ ٿلؿٽ ډبی ٳڀٲ څ ؽـا ٻٜ٪ ثڈ. اًت ثلؽچكؿاك ٳی٬یت ثڊتلیڂ ام ؿډیپ ٿی ٳڊلینٱ

 .ڃِچؿ ٳبًتڈ ا٫لاؿ ایڂ
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 ډٌتڄـ؟ ڃ٬ل صڄـ ٳڊلینٱ ًبٻڀڄـاځ ؿٯیٮ رڀ٤یت عبٗل عبٹ ؿك ؿٳتل آٯبی: ایلڃب***

 

 .ٿ٤ټچٹ ڃ٬ل 750 څ ًبٻڀڄـ ڃ٬ل ډناك: اعڀـی**

 

 

 

 ؿاكؿ؟ ؽبٓی ُلایٚ ا٫لاؿ ایڂ پقیلٍ ثلای ٳڊلینٱ آیب: ایلڃب***

 

 ٳڈ ٤ٗی٬ی ًلپلًت ٳڈ ا٫لاؿی اٻجتڈ. پقیلیپ ٿی كا ثِچڃـ ثچؿځ ٳي ثی څ ٿبٻی ٫ٰل آٺ ؿڅ ُبٿٺ ٳڈ كا ٳٌبڃی تڄڊب ٿب. ثټڈ: اعڀـی**

 .ٳڄڄـ ٿلار٤ڈ ٳڊلینٱ ثڈ تچاڃڄـ ٿی ڃین ؿاكڃـ ڃیٌت، آڃڊب ام ڃٸڊـاكی ثڈ ٯبؿك

 

 

 

 كا؟ آځ ٿنایبی یب څ ؿاڃیـ ٿی ثیِتل كا مڃـٷی ڃچ١ ایڂ ٿ٤بیت آًبیِٸبډی، مڃـٷی ًجٲ ثب ُڀب ڃنؿیٴی ثڈ تچرڈ ثب: ایلڃب***

 

 .ؿاُت ؽچاډڄـ ثڊتلی ثٌیبك ُلایٜی ٳڄڄـ، مڃـٷی ٣نیناڃِبځ ثڈ ڃنؿیٲ څ ؽبڃچاؿڇ ٳبڃچځ ؿك ثتچاڃڄـ ًبٻڀڄـاځ اٷل ٿڂ ڃ٠ل ثڈ: اعڀـی**

 

 

 

 ٷیلؿ؟ ڃڀی ٓچكت آڃڊب ثب آٿینی ٿغجت څ ؿكًت ك٫تبك ٳڈ ُلایٜی ؿك عتی: ایلڃب***

 

 ثڊتلیڂ آًبیِٸبڇ ؿك ایڄٴڈ ثبڅرچؿ. ؿډڄـ ٿی تلریظ ًبٻڀڄـاځ آًبیِٸبڇ ثڈ كا ُلایٜی صڄیڂ ؿك مڃـٷی عتی آڃڊب ٳڄیـ ثبڅك: اعڀـی**

 ثڈ صِپ پیلٿلؿډب څ پیلمځ. ٳڄـ ٿی ٿڄنڅی څ ٷیل ٷچُڈ كا آڃڊب ؽبڃچاؿڇ، ام ؿڅكی ٷیلؿ، ٿی ٯلاك آڃڊب اؽتیبك ؿك...  څ ت٨قیڈ اٿٴبڃبت، ٿلاٯجت،

 .ٳڄـ ٿی ٿغلڅٽ آځ ام كا آڃڊب آًبیِٸبڇ، ٳڈ ڃ٤ڀتی ؿاكڃـ؛ آڃڊب ثب ٷچ څ ٷ٬ت څ ؽچؿ ډبی ڃچڇ څ ٫لمڃـاځ ؿیـاك
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 ؿاُتڈ اًت پیلی ت٨ییلډبی څ اعٌبًبت ام ڃبُی ٳڈ كا ًبٻڀڄـاځ ی ٳڄڄـڇ ڃبكاعت ٷبڇ ًؾڄبځ څ ًؾتی تغڀٺ ثبیـ ؽبڃچاؿڇ ډبی رچاځ

 اُبكڇ آځ ثڈ ٳڈ ٫لډڄٸی ډبی ٿِٴٺ ډڀبځ ثڈ ڃین ایڂ. ڃٴڄڄـ ٿڄتٰٺ ډب آًبیِٸبڇ ثڈ كا ؽچؿ څاٻـیڂ ٿِٴټی تلیڂ ٳچصٲ ثلڅم ثب څ ثبُڄـ

 .ٷلؿؿ ثلٿی ٳلؿٽ،

 

 

 

 .ثبُـ آڃڊب ثلای رٌڀی څ كڅعی ٬ُبی ٿڄنٹ ؿك ا٫لاؿ ایڂ ام ڃٸڊـاكی اًت ٿڀٴڂ عتی: ایلڃب***

 

 آ٧بم ٳلد څ تڊلاځ ام ٿڄٰٜڈ صڄـ ؿك كا «ٿڄنٹ ؿك آًبیِٸبڇ» ٣ڄچاځ ثب یی ثلڃبٿڈ تبمٷی ثڈ ٳڊلینٱ آًبیِٸبڇ. اًت ؿكًت: اعڀـی**

 اڅ ٿڄنٹ ثڈ كڅاڃِڄبى څ ٫ینیچتلاح پنُٲ، پلًتبك، ام ٿتِٴٺ ٷلڅډی ُچؿ، ٿڄتٰٺ آًبیِٸبڇ ثڈ ًبٻڀڄـ ایڄٴڈ ثزبی آځ ؿك ٳڈ اًت ٳلؿڇ

 ثتچاڃیپ ثنڅؿی اٿیـڅاكیپ څ ایپ ٳلؿڇ آ٧بم ٳلد ؿك تڄی 250 څ تڊلاځ ؿك تڄَی 126 رڀ٤یتی ثب څ تبمٷی ثڈ كا ٳبك ایڂ ٿب. ٳڄڄـ ٿی ٿلار٤ڈ

 .ؿډیپ ا٫نایَ كا رڀ٤یت ایڂ

 

 ی ٗلثڈ ُـځ څاكؿ ثب ٿٌبڅی آًبیِٸبڇ ثڈ آٿـځ صلاٳڈ. ؿډیپ ٿی اڃزبٽ آًبیِٸبڇ ثڈ ًبٻڀڄـ څكڅؿ ام رټچٷیلی ثلای كا ؽچؿ تلاٍ تڀبٽ ٿب

 .ٳڄـ ٿی ؽلؿ كا اڅ څ اًت ًبٻڀڄـ ثڈ ُـیـی كڅعی

 

 

 

 اًت ٿڀٴڂ آځ ام ډب ؽبڃچاؿڇ اٛلا١ ٓچكت ؿك څ اًت اكمُڀڄـ څ تچرڈ ُبیبځ ثٌیبك ٳلؿیـ اُبكڇ آځ ثڈ ٳڈ یی ثلڃبٿڈ ؿٳتل آٯبی: ایلڃب***

 ڃڊبؿډبیی ًچی ام ډبیی ثلڃبٿڈ صڄیڂ صلا ٳڈ ُچؿ ٿی ٿٜلط پلًَ ایڂ څٻی. ثبُڄـ ُڀب ؽـٿبت ام اًت٬بؿڇ یب ډڀٴبكی ثڈ ٿبیٺ ثٌیبكی

 ُچڃـ؟ ڃڀی څاٯ٢ عڀبیت څ تجټی٦ ٿچكؿ...  څ تټچینیچځ ڃ٠یل

 

 آًتبڃڈ ؿك ٿٸل كڅڃـ؛ ڃڀی ًبٻڀڄـاځ ًلا٥ ًبمی ثلڃبٿڈ یب ٷناكٍ ی تڊیڈ ثلای څٯت ډیش ډب كًبڃڈ ٳڈ ثٴڄپ كا ٷټڈ ایڂ ثبیـ ٿڂ: اعڀـی**

 ؽٔچّ ؿك ًبمی ثلڃبٿڈ ثلای ٿب ٳڈ ڃیٌت ٿب ًبٻڀڄـاځ ُبځ ؿك ایڂ. كڅؿ ڃڀی صینی ؿڃجبٹ ډلٷن ٳڊلینٱ. ًبٻڀڄـ یب ٿبؿك پـك، كڅم ی

 تټچینیچځ. ؿډـ اڃزبٽ كا ؽٔچّ ایڂ ؿك كینی ثلڃبٿڈ څ پیٸیلی ؽچؿ ثبیـ ٿټی ی كًبڃڈ ٣ڄچاځ ثڈ تټچینیچځ. ٳڄیپ اٻتڀبى تټچینیچځ ثڈ آڃڊب

 ُڊلډبی ًبیل ؿك ٳڊلینٱ ډبی ثلڃبٿڈ څ اؿاكڇ اٻٸچثلؿاكی ُلایٚ ٳلؿځ ٫لاډپ ثل ا٫نڅځ ٳڊلینٱ ڃ٠یل ڃڊبؿډبیی ام ًبمی ثلڃبٿڈ ثب تچاڃـ ٿی

 ٳلؿ ڃؾچاډیپ ؽچاډَ تټچینیچځ ام څٯت ډیش ٿب. ُچؿ آڃڊب ك٢٫ ٿچرت څ ثٴِـ تٔچیل ثڈ ڃین كا ًبٻڀڄـاځ ډبی ٿِٴٺ څ ٳڀجچؿډب ٳِچك،

 .ثیبڅكڃـ ثزب كا څٟی٬ڈ ایڂ ؽچؿ ثبیـ آڃڊب. ثیبیڄـ ٳڊلینٱ ثڈ ًبمی ثلڃبٿڈ ثلای
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 .ؿاكؿ ٫لاڅاڃی كُـ اٿٴبځ تټچینیچځ ٛلیٮ ام ډب عڀبیت ا٫نایَ څ ٿلؿٽ څ ٳڊلینٱ اكتجبٙ څٻی: ایلڃب***

 

 ع٘چك ثلای ؿٯیٰڈ ؿك پچٹ تچٿبځ ډب ٿیټیچځ پلؿاؽت تچاڃبیی ٳڊلینٱ څٻی ډٌتیپ؛ آٷبڇ ڃٴتڈ ایڂ ام ؽچثی ثڈ ٿب. اًت ؿكًت: اعڀـی**

 ٫لاڅاځ اُتیب٭ ثب ٿلؿٽ ُچؿ، ٿی ثلؿڇ ٳڊلینٱ ام اًڀی ایڄٴڈ ٿغٖ ثڈ ڃڊبؿډب څ ډب ًبمٿبځ ی ډڀڈ ؿك. ڃـاكؿ كا تټچینیچځ ډبی ثلڃبٿڈ ؿك

 .اًت ٳلؿڇ ٳبكی ٳپ ُـت ثڈ عچمڇ ایڂ ؿك تټچینیچځ ٳڈ عبٻی ؿك. ُچڃـ ٿی ٓغڄڈ څاكؿ ٿب ٳبكډبی تٌلی٢ څ ٳڀٲ څ ډڀٴبكی ثلای

 

 

 

 ؿك ڃین ًبٻڀڄـاځ ت٬لیظ ؽٔچّ ؿك ًبمی ثلڃبٿڈ عتی ًبٻڀڄـ، ثڈ اعتلاٽ څ ًبٻڀڄـی ٫لډڄٶ تلڅیذ ثل ٣لاڅڇ ٳڈ اًت ایڂ ربٻت: ایلڃب***

 .ٷیلؿ ڃڀی ٓچكت تټچینیچځ

 

 ُٴڄڄـڇ څ عٌبى ی كڅعیڈ. ٳڄیپ ٿی ثلٷناك رِڂ ٿؾتټ٪ كڅمډبی ؿك څ ډب ثڊبڃڈ ثڈ ٳڊلینٱ ؿك ٿب. اًت ډڀیڄٜچك ٿتب٬ًبڃڈ: اعڀـی**

 عچمڇ ایڂ ؿك ڃڈ تټچینیچځ. ٳڄـ پیـا ٫لاڅاڃی ثڊجچؿ آڃڊب ڃیبمډبی څ ًڂ ثب ٿڄبًت څ ٿ٬لط څ ُبؿ ًبمی ثلڃبٿڈ ثب تچاڃـ ٿی ًبٻڀڄـ ا٫لاؿ ی

 .ٳڄـ ٿی ُلٳت ٿب ډبی ثلڃبٿڈ ٳِیـځ تٔچیل ثڈ څ تلڅیذ ؿك ڃڈ څ اًت ؿاؿڇ اڃزبٽ ؽچثی ًبمی ثلڃبٿڈ

 

 

 

 ٷیلؿ؟ ٿی ٓچكت ًبٻڀڄـاځ كڅعیڈ تٰچیت كاًتبی ؿك ؿیٸلی ډبی ثلڃبٿڈ صڈ ٳڊلینٱ ؿك: ایلڃب***

 

 ثلای ډٌتڄـ، ثلؽچكؿاك ٳب٫ی علٳتی تچاڃبیی ام ٳڈ كا ًبٻڀڄـاڃی ًبٹ ؿك ثبك صڄـیڂ ٳڈ ؿاكیپ اًتلاعتٸبډی ایلاځ ُڀبٹ ؿك ٿب: اعڀـی**

 ٿب ډڀضڄیڂ. ؿډیپ ٿی تلتیت ٿِڊـ څ ٯپ ڃ٠یل میبكتی ُڊلډبی ثڈ ڃین میبكتی ٬ًلډبی ایڂ ثل ا٫نڅځ. ثلیپ ٿی آڃزب ثڈ اًتلاعت څ ت٬لیظ

 .ؿاكیپ...  څ ؽچاڃی عب٫ٞ ٯلآځ، ٳبكی، ٿڄجت ٷټـڅمی، ٛلاعی، څ ڃٰبُی تیبتل، ٿؾتټ٪ ډبی ٳلاى
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 اًت؟ ثچؿڇ ٿلار٤بځ رڀ٤یت پبًؾٸچی ٳڊلینٱ آیب ایلاځ ؿك ًبٻڀڄـی آٿبك ك٫تڂ ثبلا څ رڀ٤یت كُـ ثڈ تچرڈ ثب: ایلڃب***

 

 .اًت ُـڇ آ٧بم 1381 ًبٹ ام آځ ًبؽت ٳڈ ډٌتیپ ٳلد ؿك رـیـ یی ٤ُجڈ تبًیي عبٹ ؿك ٿب: اعڀـی**

 

 

 

 ُچؿ؟ ڃٸڊـاكی ٿ٤ټچلاځ ام ًبٻڀڄـاځ ثل ٣لاڅڇ اًت ٯلاك ڃین آًبیِٸبڇ ایڂ ؿك آیب: ایلڃب***

 

 ًبمی آٿبؿڇ عبٹ ؿك ٤ُجڈ ایڂ ٿؾتټ٪ ډبی ثؾَ. ایپ ٳلؿڇ ثیڄی پیَ كا تؾت پبڃٔـ څ ډناك عـڅؿ رـیـ ی ٤ُجڈ ؿك ٿب. ثټڈ: اعڀـی**

 .ٳلؿیپ ا٫تتبط ٿٴبځ ایڂ ؿك كا اًتخڄبیی ٳچؿٳبځ ثؾَ ٿب ٷقُتڈ ٿبڇ ؿك څ اًت

 

 

 

 ؿاكؿ؟ ؿًت ؿك ڃین ؿیٸلی رـیـ ډبی پلڅهڇ ٳڊلینٱ آیب: ایلڃب***

 

 ؿك ؿاكیپ ٯٔـ څ ایپ مؿڇ ٳټیـ تڊلاځ 22 ی ٿڄٰٜڈ ؿك كا یی پلڅهڇ اًت، ؿاؿڇ ٯلاك ٿب اؽتیبك ؿك ُڊلؿاكی ٳڈ مٿیڄی ؿك ٿب. ثټڈ: اعڀـی**

 ؽچؿ اڅٯبت ٳلؿځ ًپلی څ ٤٫بٻیت ثلای ٿٴبڃی څ ډٌتڄـ ثبمڃٌِتڈ ٳڈ ا٫لاؿی. ٳڄیپ تبًیي ًبٻڀڄـاځ ثلای كڅماڃڈ آًبیِٸبډی ٿٴبځ ایڂ

 ڃ٠یل اٿٴبڃبتی ام څ ٳڄڄـ ٿلار٤ڈ ڃچ ی ٿزڀچ٣ڈ ایڂ ثڈ تچاڃڄـ ٿی ٷقكاڃڄـ، ٿی كا ؽچؿ څٯت ډب پبكٱ ڃ٠یل ڃبٿڄبًجی ډبی ٿٴبځ ؿك څ ڃـاكڃـ

 .ُچڃـ ٿڄـ ثڊلڇ ؿیٸل ت٬لیغی اٿٴبڃبت څ ٳتبثؾبڃڈ

 

 څ ڃـاكڃـ علٳتی تچاځ یب ډٌتڄـ ثیڀبك ٳڈ اًت ث٘ب٣تی ثی ًبٻڀڄـاځ ام ٿچٯت ڃٸڊـاكی ٳڊلینٱ آًبیِٸبڇ ی تبمڇ ډبی ثلڃبٿڈ ام ؿیٸل یٴی

 ډتټی ڃچ٣ی ثڈ ٳڈ یی ٿزڀچ٣ڈ ؿك ا٫لاؿ ایڂ ام ٿب. ٳڄڄـ ڃٸڊـاكی آڃڊب ام...  څ ٬ًل ڃ٠یل ؿلایټی ثڈ ٿـتی ثلای تچاڃڄـ ڃڀی آڃڊب ډبی ؽبڃچاؿڇ

 .ٳلؿ ؽچاډیپ ڃٸڊـاكی اًت، ًبٻڀڄـاځ ثلای

 

 ٯیڀتی ثب ایلاځ ًلاًل ام كا ڃ٬ل 500 څ ډناك ثڈ ڃنؿیٲ كڅماڃڈ ٳڈ اًت ٳلؿڇ تبًیي تڊلاځ رڄچة ؿك ڃین ثیڀبكًتبڃی ٳڊلینٱ ی ٿچًٌڈ

 .ٳڄـ ٿی ٿ٤بیڄڈ پبییڂ ثٌیبك
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 ؿاكڃـ؟ ٿبٻی ی رڄجڈ ثیِتل ٳڊلینٱ ًچی ام ٷل٫تڈ ٓچكت ډبی عڀبیت آیب: ایلڃب***

 

 آځ ؿك ٣٘چ ډناك ًڈ ثڈ ڃنؿیٲ ٳڈ ٷلڅڇ ایڂ. ډٌتڄـ ٿب ڃیٴچٳبك ثبڃچاځ ٷلڅڇ ٳڊلینٱ، ؿك ډب ٷلڅڇ تلیڂ ٤٫بٹ ام یٴی. ؽیل: اعڀـی** 

 ام آٯب څ ؽبڃپ200 ثڈ ڃنؿیٲ كڅماڃڈ عتی. ؿاكؿ ٳبك ؿًتچك ؿك كا ٿت٤ـؿ ډبی ڃڀبیِٸبڇ ثلٷناكی ڃ٠یل ثٌیبكی ډبی ثلڃبٿڈ ٳڄڄـ، ٿی ٤٫بٻیت

 .ٳڄڄـ ٿی ٿِبكٳت ٿ٤ټچلاځ څ ًبٻڀڄـاځ ثڈ كًبڃی ؽـٿبت ٳبك ؿك څ ٳڄڄـ ٿی ٿلار٤ڈ آًبیِٸبڇ ثڈ تڊلاځ ٿؾتټ٪ ڃٰبٙ

 

 

 

 ام ڃین آڃڊب ی ثچؿرڈ. ؿاكڃـ ؿڃجبٹ ثڈ كا آڅكی ًلًبٽ ډبی ډنیڄڈ ُٲ ثـڅځ ٳلؿیـ اُبكڇ آڃڊب ثڈ ُڀب ٳڈ ډبیی ٛلط ایڂ څرچؿ ثب: ایلڃب***

 ُچؿ؟ ٿی تبٿیڂ ٿلؿٿی ډبی ٳڀٲ ٛلیٮ

 

 ثڈ ؿٹ څ ربځ ثب ٿلؿٽ څ اًت پبثلرب ډڀضڄبځ ٿلؿٿی ډبی عڀبیت...  څ اٯتٔبؿی ډبی ٿِٴٺ ی ډڀڈ ثبڅرچؿ ُٴل كا ؽـا. ثټڈ: اعڀـی**

 كا ډب ڃیبمٿڄـی ی ثٰیڈ څ ُچؿ ٿی تبٿیڂ ٿلؿٽ ٛل٩ ام آًبیِٸبڇ ؿك اًت٬بؿڇ ٿچكؿ ٷچُت عبٗل مٿبځ ؿك عتی. ٳڄڄـ ٿی ٳڀٲ ٳڊلینٱ

 .ٳڄیپ ٿی ؽلیـاكی ٿلؿٿی ډبی ٳڀٲ ثب ڃین

 

 اؽتیبك ؿك كا ؽچؿ عٰچ٭ څ ٳڄڄـ ٿی ٿلار٤ڈ ٳڊلینٱ ثڈ مڃـٷی ثلای ؿاڅٛټجبڃڈ ؽچؿ څ ډٌتڄـ ثبمڃٌِتڈ یب ٳبكٿڄـ ٳڈ ډٌتڄـ ڃین ا٫لاؿی

 ډڀٴبكی ٳڊلینٱ ثب ڃیٴچٳبك ډناك 150 ثڈ ڃنؿیٲ عبٗل مٿبځ ؿك. ٳڄیپ ڃڀی پچٹ ی ٿٜبٻجڈ ٳٌی ام ډلٷن ٿب څٻی. ؿډڄـ ٿی ٯلاك ڃڊبؿ ایڂ

 .ٳڄڄـ ٿی

 

 ؿك ٿڂ ٳڄیـ ثبڅك. ډٌتڄـ ٿب ؽچؿ ٿبؿك څ پـك آڃڊب اڃٸبك ٳڈ ٳڄیپ كًیـٷی ٳڊلینٱ ٿ٤ټچلاځ څ ًبٻڀڄـاځ ثڈ ای ٷچڃڈ ثڈ ٳڄیپ ٿی ٤ًی ٿب

 ٿی تبٿیڂ ُٴٺ ثڊتلیڂ ثڈ ٿبڇ ډل ٿب ی ثچؿرڈ ٿ٤زنڇ یٲ ٿبڃڄـ څ اٽ ڃِـڇ ڃباٿیـ ډلٷن ؿاُتپ ٣ڊـڇ ثل كا ٿچًٌڈ ایڂ ٿـیلیت ٳڈ ٿـتی

 .ُچؿ
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 ؿاكؿ؟ ڃین ډب اًتبځ ًبیل ؿك كا ډبیی ثلڃبٿڈ صڄیڂ ٳڊلینٱ آیب: ایلڃب***

 

 ًٜظ ؿك كا ؽچؿ ډبی ٤٫بٻیت ثتچاڃیپ ؽیلاځ یبكی ثب ډٌتیپ اٿیـڅاك څ ؿاكیپ ٳِچك ډبی اًتبځ ی ثٰیڈ ثب ؽچثی ثٌیبك اكتجبٙ ٿب: اعڀـی**

 ٿب ی اؿاكڇ اثناكډبی څ ڃ٠ل ام ؿاكڃـ كا آًبیِٸبډی تبًیي ٯٔـ ٳڈ مٿبڃی عتی څ ٷیلڃـ ٿی اٻٸچ ٿب ام ډب اًتبځ ی ډڀڈ. ؿډیپ ٷٌتلٍ آڃڊب

 .ٳڄڄـ ٿی اًت٬بؿڇ

 

 

 

 اًت؟ ُـڇ ثلٯلاك آځ ؿك ٿِبكٳت ثلای ڃین ڃڊبؿډب ًبیل څ ؿڅٻت ثب اكتجبٛی یب ُچؿ اڃزبٽ ٳڊلینٱ ٛل٩ ام ٛلط ایڂ اًت ٯلاك آیب: ایلڃب***

 

 ت٤بٿٺ ؿك آڃڊب ثب اؿاكی ڃ٠ل ام ڃیٌتیپ ثڊنیٌتی پچَُ میل ایڄٴڈ ثب څ ؿاكیپ اكتجبٙ ثڊنیٌتی ثب ؿڅٻتی ڃڊبؿډبی ثیڂ ام ٿب: اعڀـی**

 ثل تڀلٳن ثب تغٰیٰبتی یی ٿچًٌڈ ؿاكیپ ٯٔـ څ ایپ ٳلؿڇ اٿ٘ب تڊلاځ پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ ثب ڃین یی ڃبٿڈ ت٬بډپ ایڂ ثل ا٫نڅځ. ډٌتیپ

 .اًت ُـڇ آ٧بم پیَ ٿـتی ام ؽٔچّ ایڂ ؿك تغٰیٰبت اٻجتڈ. ٳڄیپ اڃـامی كاڇ آڃڊب ؿاكڅډبی څ ًبٻڀڄـاځ پنُٴی

 

 

 

 صیٌت؟ ٛلعی صڄیڂ ام آټی ډـ٩: ایلڃب***

 

 ؿك ٿب ډبی تغٰیٮ. ٳڄـ ٿٔل٩ ٯلّ ډ٬ت ثڈ ڃنؿیٲ كڅم، ؿك ٿؾتټ٪ ډبی ثیڀبكی ثڈ اثتلا ؿٻیٺ ثڈ اًت ٿڀٴڂ ًبٻڀڄـ یٲ: اعڀـی**

 كا ؿاكڅیی تچاځ ٿی آیب ایڄٴڈ څ ثبُـ ؿاُتڈ ٿٰـاكی څ تلٳیت صڈ ثبیـ ًبٻڀڄـاځ ثلای تزچینی ؿاكڅډبی ٳڈ ٳلؿ ؽچاډـ ٿِؾْ ٿچًٌڈ ایڂ

 ٳلؿ؟ تزچین ڃین ًبٻڈ 60 ًبٻڀڄـی ثلای ُچؿ، ٿی تزچین ًبٻڈ ًی ٿلؿی ثڈ ډب ثیڀبكی ًبیل یب ًلٿبؽچكؿٷی ثلای ٳڈ

 

 

 

 اًت؟ ڃٸل٫تڈ ٓچكت ٳِچك ؿك ًبٻڀڄـی ٛت ؽٔچّ ؿك تغٰیٰی ایڂ ام پیَ: ایلڃب***
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 څ ًبٻڀڄـاځ كڅعی ڃیبمډبی ٳڄبك ؿك رٌڀی ڃیبمډبی ؿاكیپ كا آځ ثڈ تچرڈ ٯٔـ ؽچؿ ډبی تغٰیٮ ؿك ٿب ٳڈ تلی ٿڊپ ڃٴتڈ. ؽیل: اعڀـی**

 ثب ثبیـ ثبلا ًڂ ؿك ا٫لاؿ ثڈ كًیـٷی څ ًبٻڀڄـی ٛت ثڈ ڃٸبڇ. اًت ڃیبمډب ایڂ ثڈ كًیـٷی صٸچڃٸی كاًتبی ؿك ٓغیظ آٿچمٍ اٻجتڈ

 ًبٻڀڄـاځ ام اًت ٯلاك ٳڈ پلًتبكی عتی. ؿاكیپ ًبٻڀڄـاځ كڅاڃِڄبى څ پنُٲ ثڈ اعتیبد ٿب. ُچؿ اڃزبٽ ٿت٬بڅت ڃٸبډی څ رـیـ كڅیٴلؿی

 آ٧بم ایلاځ ًلاًل ؿك كا ؽٔچّ ایڂ ؿك آٿچمُی ًپي څ ٿٜبٻ٤ڈ ډبی ؿڅكڇ ثبیـ ٿب. ثجیڄـ كا ؽٔچّ ایڂ ؿك لامٽ آٿچمٍ ثبیـ ٳڄـ ڃٸڊـاكی

 .ٳڄیپ

 

 

 

 ٳلؿ؟ اتؾبف ٳِچك ًٜظ ؿك تچاځ ٿی كا ٿ٬یـی كاډٴبكډبی صڈ ؿیٸل ٳلؿیـ، اُبكڇ آځ ثڈ ڃین پیِتل ُڀب ٳڈ آٿچمٍ ٳڄبك ؿك: ایلڃب***

 

 ډبی ٿِٴٺ ام ؿكًتی ُڄبؽت ثڈ ایڄٴڈ ٿٸل ٳڄیپ؛ ك٢٫ كا ًبٻڀڄـاځ ډبی ٿِٴٺ ام اڃـٳی عتی ُـ ڃؾچاډیپ ٿچ٫ٮ ٿب: اعڀـی**

 .اًت «ٳِچك ًبٻڀڄـی ربٿ٢ اٛټي» ڃین ُڄبؽت ایڂ ثڈ ؿًتیبثی كاڇ ثڊتلیڂ. ثلًیپ ٳِچك ًلاًل ًبٻڀڄـاځ

 

 

 

 ٳلؿ؟ ؽچاډـ ك٢٫ كا ٿِٴلات اٛلا٣بت ٳٌت ٛلیٮ ام صٸچڃڈ اٛټي ایڂ: ایلڃب***

 

 ثلڃبٿڈ تچاڃیپ ڃڀی ٿب. ٳڄیپ ٳٌت ًبٻڀڄـاځ ی مٿیڄڈ ؿك ٳب٫ی اٛلا٣بت ثبیـ ډٌتیپ آیڄـڇ ثلای كینی ثلڃبٿڈ ٫ٴل ؿك ٿب اٷل: اعڀـی**

 ٳڈ ٳلؿ ٿِؾْ اٛټي ایڂ. ثجلیپ پیَ آڃڊب ڃیبمډبی څ تڊلاځ ًبٻڀڄـاځ رڀ٤یت ٷل٫تڂ ڃ٠ل ؿك ثب كا ایلاځ ًبٻڀڄـاځ ی ډڀڈ ثلای كینی

 پلًَ څ اًت ثیِتل ډب ثؾَ ٳـاٽ ؿك ؽبڃچاؿٷی ډبی ٷٌٌت څ ډب كاثٜڈ. ؿاكڃـ ٳڀجچؿډبیی څ ڃیبمډب صڈ ٿؾتټ٪ ڃٰبٙ ؿك ٳِچك ًبٻڀڄـاځ

 ډبی ٿِٴٺ ك٢٫ ؽٔچّ ؿك كینی ثلڃبٿڈ كاًتبی ؿك ٿـیلیتی ډبی میلًبؽت تٰچیت ٳڄبك ؿك آڃڊب ثڈ ؿاؿځ پبًؼ ثب ٳڈ ؿیٸلی ډبی

 .ثچؿ اٿیـڅاك ؽٔچّ ایڂ ؿك كڅُڂ یی آیڄـڇ ثڈ تچاځ ٿی ًبٻڀڄـاځ،

 

 

 

 ُچؿ؟ ٷل٫تڈ ڃ٠ل ؿك آځ ؿك ثبیـ ٿ٤یبكډبیی صڈ څ ثبُـ ؿاُتڈ ثبیـ ډبیی څیوٷی صڈ اٛټي ایڂ: ایلڃب***
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 ٫لډڄٸی، اٯټیڀی، ٿ٤یبكډبی ٷل٫تڂ ڃ٠ل ؿك ثب كا آڃڊب ډبی ٿِٴٺ څ ڃیبمډب څ ٳِچك ًلاًل ؿك ًبٻڀڄـاځ تلاٳڄَ اٛټي ایڂ: اعڀـی**

 .اًت ٿت٬بڅت ٳلؿًتبڃی ًبٻڀڄـی ثب تڊلاڃی ًبٻڀڄـ یٲ ډبی ٿِٴٺ څ ڃیبمډب ُٲ ثـڅځ. ؿډـ ٿی ٯلاك ڃ٠ل ٿـ... څ ٯچٿیتی

 

 ٓغیظ ډبی كڅٍ ڃ٠یل ډبیی اٯـاٽ اًت لامٽ ًپي. ثبُـ ڃیبمًڄزی څ ٿٜبٻ٤ڈ اڃزبٽ ثبیـ ڃؾٌت ی ٿلعټڈ ٳلؿٽ اُبكڇ پیِتل ٳڈ ډڀبڃٜچك

 ربٿ٤ڈ، ؿك ًبٻڀڄـی ٫لډڄٶ تلڅیذ څ آٿچمٍ ًبٻڀڄـاځ، ثڈ ؽچؿٿلاٯجتی ډبی آٿچمٍ تلڅیذ ډب، ؽبڃچاؿڇ ثڈ آٿچمٍ ؿاڃَ، آٿچمٍ څ اڃتٰبٹ

 اٿٴبڃبت ثڈ ًبٻڀڄـاځ ؿًتلًی تٌڊیٺ آڃڊب، ثڈ ٿلثچٙ ٿؾتټ٪ ډبی عچمڇ ډبی ٷقاكی ًیبًت څ كینی ثلڃبٿڈ ؿك ًبٻڀڄـاځ ٤٫بٹ ٿِبكٳت

 ثچؿځ مٿبڃجل ثڈ ثبتچرڈ. ثٸیلؿ ٓچكت ًبٻڀڄـی ی ثیڀڈ ایزبؿ ڃ٠یل ؿڅٻت ٛل٩ ام ٣ڀچٿی اٿٴبڃبت ثڈ تچرڈ ڃڊبیت ؿك څ ت٬لیغی څ آٿچمُی

 ؿك كا ډبیی اٯـاٽ ڃڊبؿډب ام ؿیٸل ثلؽی ډڀٴبكی ثب ٳڊلینٱ ی ٿچًٌڈ. ُچؿ آ٧بم اٳڄچځ ډپ ام آځ آ٧بم ثلای اٯـاٽ ٳڈ اًت لامٽ ٛلط ایڂ

 .اًت ٳلؿڇ آ٧بم ؽٔچّ ایڂ

 

 

 

. ٫لٿچؿیـ اُبكڇ ًبٻڀڄـاځ ٿِٴلات ك٢٫ كاډٴبك ثڊتلیڂ ٣ڄچاځ ثڈ آځ ثب ډڀنٿبځ تغٰیٰبت آ٧بم څ ًبٻڀڄـی اٛټي تڄ٠یپ ثڈ ُڀب: ایلڃب***

 ی اڃـامڇ ثڈ ًبٻڀڄـاځ ڃیبمډبی څ اًت ُـڇ مؿڇ ٳټیـ ؿڅٻت ڃڈ څ ٳڊلینٱ ڃ٠یل ڃڊبؿی ًچی ام څ تبؽیل ثب عـ ایڂ تب ٛلعی صڄیڂ صلا

 ڃیٌت؟ تچرڈ ٿچكؿ ٳب٫ی

 

 ڃٸبڇ ؽچؿ ڃنؿ كا آڃڊب ډب ؽبڃچاؿڇ څ ؿاُتڄـ ربی آځ ؿك ًبٻڀڄـاځ ٳڈ ثچؿ ڃغچی ثڈ ٷقُتڈ ؿك ٿب ی ربٿ٤ڈ ك٫تبك څ اؽلا٭ كڅٍ،: اعڀـی**

 ٻنڅٽ ایڂ ٳلؿڃـ، پیـا ٷقُتڈ ثب میبؿی ت٬بڅت ثبڅكډب څ ډب كڅٍ ایڂ آځ ؿك ٳڈ ٫لډڄٸی ٷقاك یٲ څٯچ١ څ ڃچ مڃـٷی ثڈ څكڅؿ ثب. ؿاُتڄـ ٿی

 ثلای كا ًبٻڀڄـاځ ام ڃٸڊـاكی ُڊلًبمی څ ٫٘ب عتی ٫لډڄٸی، اٯتٔبؿی، ڃ٠یل ام اٿلڅم مڃـٷی ډبی ت٬بڅت ایڂ ثل ٣لاڅڇ. ُـ اعٌبى ٳڀتل

 .اًت ڃٸل٫تڈ ٯلاك تچرڈ ٿچكؿ ٿٌچڅٹ ڃڊبؿډبی څ ؿڅٻت ًچی ام ت٨ییلډب ایڂ ام یٲ ډیش ٿتب٬ًبڃڈ څٻی. اًت ٳلؿڇ ؿُچاك ا٫لاؿ ام ثٌیبكی

 

 ی كؿڇ ام ؽلڅد ثب ایلاځ ٿلؿٽ ام تچرڊی ٯبثٺ ت٤ـاؿ رڀ٤یت، ُـیـ كُـ تبحیل میل څ آیڄـڇ ًبٹ 40 تب اًت ٯلاك ډب ثلكًی څ آٿبكډب ٛجٮ

 اًبًی كاډٴبكډبی څ ثبُـ آیڄـڇ ٫ٴل ثڈ ثبیـ ؿڅٻت رڀ٤یت، كُـ ایڂ ثڈ تچرڈ ثب. ثٸقاكڃـ پبی ًبٻڀڄـی ی كؿڇ ثڈ ٿیبڃٌبٻی څ رچاڃی

 .ٳڄـ اتؾبف اٿلڅم ډڀیڂ ام كا ًبٻڀڄـاځ ام عڀبیت ؿكؽٔچّ

 

 ثبُـ ؿیل اڃـٳی ٿب اٿلڅم ًبٻڀڄـاځ ثلای كینی ثلڃبٿڈ ُبیـ. اڃـ ٳلؿڇ ؽـٿت ٳِچك ثڈ څ اڃـ ثچؿڇ ٿڀټٴت رچاځ ڃیلڅډبی كڅمٷبكی ا٫لاؿ ایڂ

 .ثبُڄـ آیڄـڇ ڃٌٺ ٫ٴل ثڈ ًبٻڀڄـی اٛټي تڄ٠یپ څ اٛلا٣بت آڅكی رڀ٢ آ٧بم ثب ثبیـ ؿڅٻت ؿك كیناځ ثلڃبٿڈ څٻی
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 (ؽجلی ډبی پوڅډَ ٷلڅڇ) صچٻچ ٿیلٯلاڇ ٣ٜیڈ: ام ٷچ څ ٷ٬ت*

 

 2054**ٽ.١**پوڅډَ

 

 /* پیبٽ اڃتڊبی
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 ؽجلٷناكی ٿڊل

 

 ٿبڃڄـ ڃڀی تڄڊب ًبٻڀڄـاځ/ ڃچكڅم ؿك اعڀل ډلاٹ اٿٴبڃبت ؿكٓـی 30 ا٫نایَ

 

 ٿی ا٫نڅؿڇ اعڀل ډلاٹ تزڊینات څ اٿٴبڃبت ثڈ ؿكٓـ 30 ثڈ ڃنؿیٲ ڃچكڅمی ڃزبت څ اٿـاؿ ٛلط ؿك: ؿاُت اٟڊبك اعڀل ډلاٹ رڀ٤یت كئیي

 .ُچؿ

 

  څ اٿـاؿ ًبمٿبځ پبیٸبډڊبی: ؿاُت اٟڊبك 93 ڃچكڅم تلا٫یٴی ثنكٵ كمٿبیَ ؿك یٴِڄجڈ كڅم ٫لډبؿی ٿغڀـ ؿٳتل ٿڊل، ؽجلڃٸبك ٷناكٍ ثڈ

 ؽـٿبت ٿٌب٫لاځ ثڈ څ ثچؿڇ ٤٫بٹ ُڊلی ثیڂ ډبی ربؿڇ څ ُڊلډب ؽلڅری څ څكڅؿی ٿجبؿی ؿك اعڀل ډلاٹ ؿاڅٛټجبځ څ رچاڃبځ ًبمٿبځ ڃزبت،

 ٤٫بٹ ًیبك څ ٿچٯت پبیٸبڇ 2100 ٛلط ایڂ ؿك څ یب٫تڈ ا٫نایَ ؿكٓـ 30 اعڀل ډلاٹ اٿـاؿی تچاځ اٿٌبٹ ڃچكڅمی ٛلط ؿك. ٳڄـ ٿی ؿډی

 .ډٌتڄـ

 

 .ُچڃـ ٿی ٷیلی ٳبك ثڈ ڃچكڅمی ٛلط ؿك ڃین اعڀل ډلاٹ اٿـاؿی ٿچتچكډبی آٿجچلاڃي، ؿًتٸبڇ 1300 ثل ٣لاڅڇ: ؿاؿ اؿاٿڈ څی

 

: ا٫نڅؿ ٳڄـ ٿی كًبڃی ؽـٿت "ثلاڃیپ ٟلی٪ ڃنڃیپ، ربؿڇ ثڈ ٷـاك ثی" ٤ُبك ثب ڃین رچاڃبځ ًبمٿبځ ایڄٴڈ ا٣لاٽ ثب اعڀل ډلاٹ رڀ٤یت كئیي

 ډیش" ٛلط ایڄٴڈ ٗڀڂ. ٳلؿ ؽچاډڄـ اكایڈ ؽـٿبت ڃچكڅمی ٿٌب٫لاځ ثڈ رچاڃبځ ًبمٿبځ ًلاٿت څ ڃچكڅمی ٿٌب٫لاځ كاډڄڀبی پبیٸبڇ

 ًبٻڀڄـاځ ثڈ كًبڃی ؽـٿبت ثڈ اعڀل ډلاٹ ؿاڅٛټجبځ ا٣٘بی ٛلط ایڂ ؿك څ ؿكآٿـڇ ارلا ثڈ ؿاڅٛټجبځ ًبمٿبځ تچًٚ "ڃیٌت تڄڊب ًبٻڀڄـی

 .پلؿامڃـ ٿی آڃڊب ٿڄبمٹ ڃ٠ب٫تی ؽـٿبت څ ثبمؿیـ څ ؿیـ رڀټڈ ام

 

 ثب كاډچك پټیي ؽچُجؾتبڃڈ: ٳلؿ تبٳیـ اًت ٷل٫ت ٯلاك آڃڊب اؽتیبك ؿك اڅاؽل ډڀیڂ ؿك اعڀل ډلاٹ اٿٴبڃبت ٣ڀـڇ ثؾَ ایڄٴڈ ا٣لاٽ ثب څی

 ٤٫بٻیڂ ٣ڄچاځ ثڈ رچاڃبځ ًبمٿبځ ٣٘چ ٿیټیچځ ؿڅ.  ٳلؿ ٷقاكی ُڀبكڇ كا اعڀل ډلاٹ آٿجچلاڃٌڊبی مٿبځ ٳڀتلیڂ ؿك ؽچثَ ډڀٴبكی

 .ٳڄڄـ ٿی ُلٳت ڃچكڅمی ٛلط ؿك  اٿـاؿٷل څ ارتڀب٣ی

 

 ډٌتڄـ ٤٫بٹ ڃچكڅمی ٛلط ؿك پبیٸبڇ 88 څ ډناك 2 ایڄٴڈ ا٣لاٽ ثب ٳِچك اڅكهاڃي كئیي ٛبٻجیبځ ٿغڀـتٰی ؿٳتل ٿلاًپ ایڂ ؿك ډڀضڄیڂ

 ٿی اٿـاؿكًبڃی ٳِچك  ًلاًل ؿك پبیٸبڇ 88 څ ډناك 2 ؿك آٿجچلاڃي اتچثچى 57 څ ثبٻٸلؿ ٫لڅڃـ 5 ډڀلاڇ ثڈ ڃیلڅ ډناك 18 ٛلط ایڂ ؿك: ا٫نڅؿ

 .ثچؿ ؽچاډڄـ ٤٫بٹ ٛلط ایڂ ؿك ڃین ًلاٿت پبیٸبڇ 213 ایڄٴڈ ٗڀڂ. ٳڄڄـ

 

 .اًت كایٸبځ ٧لثی آفكثبیزبځ څ ؽچمًتبځ ٳلؿًتبځ، ایلاٽ، اًتبڃڊبی ؿك ثیڀبكًتبڃی پیَ ؽـٿبت: ؿاؿ اؿاٿڈ څی
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 2257270: ؽجل ٳـ

 11:49 - 1392/12/25:  ٿؾبثلڇ تبكیؼ
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 ثبُٸبڇ ؽجلڃٸبكاځ رچاځ , ایلڃب , ایٌڄب , ایټڄب , ٫بكى , ٿڊل

 

 ٳلؿ ٿٜلط ؽجلی څیوڇ ٷ٬تٸچی كؿ ڃچكثؾَ

 ثڈ تچٿبځ ٿیټیچځ 800 څ ډناك 4 تؾٔیْ/آیڄـڇ ًبٹ اثتـای ام ؿًتڀنؿډب ؿكٓـی 25 ا٫نایَ/93 ًبٹ ؿك ثٸیلاځ ٿٌتڀلی كایٸبځ ؿكٿبځ

 تٔبڅیل څ ٫یټپ+  ًلاٿت ڃ٠بٽ

 

 تأٿیڂ ًبمٿبځ ٣بٿٺ ٿـیل ڃچكثؾَ تٰی ًیـ ع٘چك ثب( ا٬ًڄـ 24) ٷقُتڈ ُت "ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی ؿڅٽ ٫بم ؿك ارتڀب٣ی تأٿیڂ څ٤ٗیت"

 .ٷل٫ت ٯلاك ثلكًی څ ثغج ٿچكؿ ؽجلی څیوڇ ٷ٬تٸچی ثلڃبٿڈ ؿك ارتڀب٣ی

 4779996: ؽجل ٳـ

 09:52 - 1392 ا٬ًڄـ 25: تبكیؼ

 څ ڃٰـی ٓچكت ثڈ ډب یبكاڃڈ پلؿاؽت ٳِچكډب ام ثٌیبكی ؿك ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ ؽجلڃٸبكاځ، ثبُٸبڇ ارتڀب٣ی ؽجلڃٸبك ٷناكٍ ثڈ

 ٳلؿځ څاٯ٤ی ًڀت ثڈ كا اٯتٔبؿی ڃ٠بٽ ڃ٠ل ات٬ب٭ یٲ ثب تب ٳلؿڃـ تلاٍ ڃڊپ ٿزټي ؿك ڃڀبیڄـٷبځ: اٟڊبكؿاُت ُچؿ، ٿی اڃزبٽ ٧یلڃٰـی

 .ٳڄڄـ ډـایت ډب ٯیڀت

  

 ٓچكت ثڈ ٿؾتټ٪ ٳِچكډبی ؿك ثلڃبٿڈ ایڂ: ؿاُت ثیبځ ُچؿ، ٿی اڃزبٽ ٓچكت ًڈ ثڈ ؿڃیب ؿك ډب ثیڀڈ ام عڀبیتی صتل ایڄٴڈ ثڈ  اُبكڇ ثب څی

 . ُچؿ ٿی ا٣ڀبٹ ٳبك ثبماك ډبی ثلڃبٿڈ څ ارتڀب٣ی ډبی ٿٌب٣ـت ارتڀب٣ی، ډبی ثیڀڈ ٛلیٮ ام عڀبیتی صتل

 

 ایڂ: ٷ٬ت  اًت،  ُـڇ ٻغبٝ ارتڀب٣ی ډبی ثیڀڈ ام عڀبیتی صتل 88 ًبٹ ٯبڃچځ ؿك ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ٿـیل٣بٿٺ

 ٯبڃچځ ډ٬ت ثڄـ ؿك ارتڀب٣ی ډبی ثیڀڈ ٳڈ ای ٷچڃڈ ثڈ اًت، ُـڇ اڃزبٽ ڃٰـی ډبی یبكاڃڈ پلؿاؽت ٓچكت ثڈ ارتڀب٣ی ډبی ٿٌب٣ـت

 .ُچؿ ٿی ؿیـڇ ؽچثی ثڈ ثڄـډب ًبیل ؿك "ٿبكٳت ٻیجٺ" ډڀضڄیڂ څ ارتڀب٣ی تأٿیڂ څ ك٫بڇ ڃ٠بٽ ایزبؿ ٓچكت ثڈ ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی

  

 ٷیلڃـ ٯلاك ای عل٫ڈ څ ٫ڄی ډبی آٿچمٍ ٿچكؿ ثبیـ ڃیٌتڄـ ای ثیڀڈ ډیش پچَُ تغت ٳڈ ا٫لاؿی* 

 

 ایڂ: ا٫نڅؿ ٷیلڃـ ٯلاك ای عل٫ڈ څ ٫ڄی ډبی آٿچمٍ ٿچكؿ ثبیـ ڃیٌتڄـ ای ثیڀڈ ٷچڃڈ ډیش پچَُ تغت ٳڈ ا٫لاؿی ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ

 اٷل څ ُچڃـ ربٿ٤ڈ ؿك ٳبك ثبماك څاكؿ ارتڀب٣ی ډبی ثیڀڈ ؿك ٿِبكٳت ٯبٻت ؿك څ ٷل٫تڈ ٫لا كا لامٽ ډبی ٿڊبكت څ ُچڃـ تچاڃڀڄـ ثبیـ ا٫لاؿ

 . ثٸیلڃـ ٯلاك پچَُ تغت ٳبك رچیبی ارتڀب٣ی ثیڀڈ ٛلیٮ ام ثبیـ ؿډڄـ اڃزبٽ كا ٳبكډب ایڂ ڃتچاڃڄـ
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: ا٫نڅؿ ؿاكڃـ ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی ؿڅٽ ٫بم ؿك ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ام اڃت٠بكاتی صڈ ٿلؿٽ ایڄٴڈ ثل ٿجڄی ؿیٸلی ًچاٹ ثڈ پبًؼ ؿك ڃچكثؾَ

 تأٿیڂ ثب ٳڈ ٳلؿڇ ایزبؿ كا ای  مٿیڄڈ ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی ٳڈ ای ٷچڃڈ ثڈ اًت عٮ ثڈ ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ؿك ٿلؿٽ اڃت٠بكات څ ٿٜبٻ٤بت

 . ٳڄیپ تأٿیڂ كا آڃڊب ام ثؾِی ثتچاڃیپ ڃ٠ل ٿچكؿ ٿڄبث٢

 

 ًڀت ثڈ ؿڅٻت ٷیلی رڊت: ٳلؿ اٗب٫ڈ ٳلؿ ثلٛل٩ ًبٻڈ یٲ ثلڃبٿڈ یٲ ؿك تچاځ ڃڀی كا ًلاٿت ڃ٠بٽ ډبی صبٻَ تڀبٽ ایڄٴڈ ثیبځ ثب څی

 . اًت ا٫لاؿ تچاڃڀڄـًبمی ٓـؿ ؿك ؿڅٻت میلا اًت ارتڀب٣ی ډبی ثیڀڈ

 

 ٻقا اًت، ًلاٿت ڃ٠بٽ ثغج ارتڀب٣ی ك٫بڇ ڃ٠بٽ څ ارتڀب٣ی ډبی ثیڀڈ ؿك ثؾَ تلیڂ ٿڊپ: ٷ٬ت ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ٿـیل٣بٿٺ

 . یبثـ ٷٌتلٍ ثبیـ ارتڀب٣ی ډبی ثیڀڈ

 

 ڃیٌتڄـ ارتڀب٣ی  ثیڀڈ ډیش پچَُ تغت ڃ٬ل ٿیټیچځ 5 عـڅؿ* 

 

 څ ڃٰـی پلؿاؽت ثڈ ؿڅٻت تچرڈ ثیِتلیڂ ثچؿ ُـڇ اڃـیِیـڇ ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی ٯبڃچځ ؿك ٳڈ تـاثیلی ك٧پ ٣ټی ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ

 ٯلاك اڅٻچیت ؿك كا ًلاٿت ثیڀڈ څ ارتڀب٣ی ك٫بڇ ثغج ٳڈ ٳلؿڇ ا٣لاٽ ٓلاعت ثڈ اٿیـ څ تـثیل ؿڅٻت: ا٫نڅؿ ثچؿ ارتڀب٣ی ډبی ٿٌب٣ـت

 . ؿاؿ ؽچاډـ

 

 كا ارتڀب٣ی ډبی ثیڀڈ څ ك٫بڇ ډبی ثلڃبٿڈ ثتچاځ آځ ٛلیٮ ام تب اًت ُـڇ ٷل٫تڈ ڃ٠ل ؿك ٿڄبث٤ی ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی ؿك ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 .ڃیٌتڄـ ارتڀب٣ی  ثیڀڈ ډیش پچَُ تغت ڃ٬ل ٿیټیچځ پڄذ عـڅؿ عبٗل عبٹ ؿك: ا٫نڅؿ ؿډیپ تچ٤ًڈ

 

 ثٸیل ٧یلٿنؿ ا٫لاؿ ؿیٸلی څ ٿنؿثٸیل څ ثٸیل عٰچ٭ ا٫لاؿ یٴی ؿاكڃـ، څرچؿ ا٫لاؿ ڃچ١ ؿڅ ارتڀب٣ی ډبی ثیڀڈ ؿك ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ 

 .ډٌتڄـ ثٸیل عٰچ٭ څ ثٸیل ٿنؿ ا٫لاؿ رنڅ ډب آځ ٿیټیچځ 13 ٳڈ ؿاكؿ څرچؿ ٳِچك ؿك ُب٧ٺ ڃیلڅی ڃ٬ل ٿیټیچځ 22: ٷ٬ت ډٌتڄـ

  

 ڃ٬چف ٗلیت: ؿاُت اٟڊبك اًت ؿكٓـ 85 ډٌتڄـ ارتڀب٣ی ډبی ثیڀڈ ؿاكای ٳڈ ٳٌبڃی ٿچكؿ ؿك ثیڀڈ ڃ٬چف ٗلیت ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 14 ام ثٸیل ٧یلٿنؿ ا٫لاؿ ڃ٬چف ٗلیت ٳڈ اًت عبٻی ؿك ایڂ څ اًت ؿكٓـ 40 ډٌتڄـ اؽتیبكی ډبی ثیڀڈ ؿاكای ٳڈ ٳٌبڃی ٿچكؿ ؿك ثیڀڈ

 .اًت كًیـڇ ؿكٓـ 20 ثڈ ؿكٓـ

  

 ٯبڃچځ ؿك: ؿاؿ اؿاٿڈ ؿډیپ ٯلاك ثیڀڈ پچَُ صتل میل كا ٿیټیچځ 5 ثتچاڃیپ ثبیـ ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ ٣بٿٺ ٿـیل

 .اًت ُـڇ اڃـیِیـڇ كاثٜڈ ایڂ ؿك ؽچثی ثٌیبكی تـاثیل آځ 7 ثڄـ ؿك ؽٔچّ ثڈ ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی
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 ډبی ؿًتٸبڇ ډڀڈ تٰبٗبی ٿٌئټڈ ایڂ: ؿاؿ اؿاٿڈ ؿډڄـ اڃٔلا٩ ڃیبمٿڄـ ا٫لاؿ ڃ٢٬ ثڈ ثبیـ ؿاكڃـ ٿبٻی تچاځ ٳڈ ٳٌبڃی ٳڈ ایڂ ثیبځ ثب ڃچكثؾَ

 .اًت ؿڅٻت څ ارلایی

  

 كًیـ ؿكٓـ 30 ثڈ ؿكٓـ 10 ام 92 ًبٹ ؿك ًلٛبڃی ؿاكڅډبی ٫لاڃِین* 

 

 ٯیڀت ا٫نایَ ُبډـ ؿاكڅ ٯټپ 180 ؿك: ٷ٬ت كًیـ ؿكٓـ 30 ثڈ ؿكٓـ 10 ام 92 ًبٹ ؿك ًلٛبڃی ؿاكڅډبی ٫لاڃِین ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 .ثچؿ ٳلؿڇ كڅ كڅثڈ ای ٣ـیـڇ ٿِٴلات ثب ؿاكڅ تڊیڈ ؿك كا ٿلؿٽ ٿچٗچ١ ایڂ ٳڈ ثچؿیپ اكم ٯیڀت كُـ ؿٻیٺ ثڈ

  

 ؿك ؿڅٻت: ؿاؿ اؿاٿڈ ٷل٫ت ٯلاك ثیڀڈ پچَُ تغت ڃبمایی ثڈ ٿلثچٙ ؿاكڅډبی تڀبٽ ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ ٣بٿٺ ٿـیل

 .ثچؿ كڅ كڅثڈ ٿِٴلاتی ثب ڃٰـی یبكاڃڈ پلؿاؽت

  

 ثڈ تٰبٗب ٳَِ: ًبؽت ڃِبځ ؽبٛل څ ؿاڃٌت ٿڄبث٢ تزڊین څ تبٿیڂ ڃجچؿځ ٳب٫ی كا ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی اڅٹ ٫بم اُٴبلات ام یٴی ڃچكثؾَ

 .ثچؿ ٳلؿڇ پیـا ٳبډَ ُـت ثڈ اڃلهی ډبی عبٿٺ ٯیڀت ا٫نایَ ؿٻیٺ

  

 ام ڃٰـی پلؿاؽت ثلای ؿڅٻت ٿتب٬ًبڃڈ: ٷ٬ت ڃٸل٫ت ٓچكت ؿكًتی ثڈ ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی اڅٹ ٫بم ؿك ٿڄبث٢ تبٿیڂ ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 .ٳلؿ ٿی ثلؿاُت كا ٿجبٻ٨ی ٿڄبث٢ ًبیل یب څ ٣ڀچٿی ډبی ثچؿرڈ ٿغٺ

  

 ارتڀب٣ی ډبی ثیڀڈ تبٿیڂ كاًتبی ؿك ؿڅٻت ٷقاكی ډـ٩*

 

 اٗب٫ڈ ثچؿ ؽچاډیپ كڅ كڅثڈ پټٴبڃی څ ٿلایپ ُیت ثب ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی ؿڅٽ ٿلعټڈ ؿك ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ ٣بٿٺ ٿـیل

 .اًت ارتڀب٣ی ك٫بڇ څ ارتڀب٣ی ډبی ثیڀڈ تبٿیڂ ًڀت ثڈ اٿیـ څ تـثیل ؿڅٻت ٷیلی ډـ٩: ٳلؿ

  

 اًت ُـڇ ٻغبٝ ؽچثی ثٌیبك عڀبیتی صتل اڃلهی ډبی عبٿٺ ا٫نایَ څ ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی صچځ ډپ آلاعی ډبی ثلڃبٿڈ ؿك: ٷ٬ت ڃچكثؾَ

 .ُچؿ څاكؿ ٓـٿڈ ٳڀتل ا٫لاؿ ثڈ تب
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 ٯلاك ثیڀڈ پچَُ صتل میل ثتچاڃڄـ ډب ڃِیڂ عبُیڈ صچځ ډپ ڃیٌتڄـ ثیڀڈ پچَُ تغت ٳڈ ا٫لاؿی تب ډٌتیپ ؿكٓـؿ ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 .ُچؿ ایزبؿ پنُٴبځ ربٿ٤ڈ ثلای ؽٔچّ ثڈ ٿلؿٽ ثلای ٿِٴلات ًلی یٲ ٳڈ ُـ ثب٣ج ډب ٷی ثلڃبٿڈ ثی: ؿاُت اٟڊبك ثٸیلڃـ

  

 صڈ ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ رـیـ ٤٫بٻیت ٿبډڈ َُ ؿك ثلایڄٴڈ ٿجڄی ؿیٸلی ًچاٹ ثڈ پبًؼ ؿك ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ ٣بٿٺ ٿـیل

 تبٿیڂ ًبمٿبځ ثڈ ٿبڇ ٿڊل ؿك ارلایی كڅاثٚ صڄیڂ ډپ څ ًبمٿبځ ډبی ثلڃبٿڈ څ ثچؿرڈ: ٷ٬ت ؿاؿیـ، اڃزبٽ ډب ٷی ثلڃبٿڈ ثی ثلای كا اٯـاٿبتی

 .ثچؿیپ ٿچارڈ ٳٌلی ثب تچٿبځ ٿیټیبكؿ 100 څ ډناك 5 ثب 92 ًبٹ ثچؿرڈ ؿك ٳڈ ای ٷچڃڈ ثڈ ُـ اثلا٥ ارتڀب٣ی

  

 92 ًبٹ ثچؿرڈ ؿك تچٿبڃی ٿیټیبكؿ 100 څ ډناك 5 ٳٌلی رجلاځ* 

 

 ٿٴبڃینٽ ًڈ اتؾبف ثب: ؿاؿ اؿاٿڈ ڃلًبڃـیپ ٫لڅٍ ثڈ ډب ٳٌلی رجلاځ ثلای كا ًبمٿبځ ډبی ؿاكایی ام كیبٹ یٲ عتی ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ

 .ٳڄیپ رجلاځ كا ثچؿرڈ ٳٌلی تچاڃٌتیپ

  

 ك٫بڇ څ ٳبك ت٤بڅځ، ډبی څماكتؾبڃڈ ٿیبځ: ا٫نڅؿ ًبمٿبځ ثڈ څاثٌتڈ ډبی ُلٳت ًچؿ اڃتٰبٹ ثلای ٿٔبك٩ څ ٿڄبث٢ ٳڀیتڈ تِٴیٺ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 .اًت ٷل٫تڈ ٓچكت ؽچثی ثٌیبك ت٤بٿٺ ؿكٿبځ څ ثڊـاُت څ ارتڀب٣ی

  

 ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ ثڈ تچٿبځ ٿیټیبكؿ 600 ٿجټ٦ ثڈ اكم ٯیڀت اٻت٬بڅت ٿبثڈ ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ ٣بٿٺ ٿـیل

 ؿاكایی څماكت ٛلیٮ ام اٯـاٽ ایڂ ٳڈ ای ٷچڃڈ ثڈ ُـ ثبمٷلؿاڃـڇ تچٿبځ ٿیټیبكؿ 900 عـڅؿ ًبؽتڀبڃی ٳبكٷلاځ ٿچكؿ ؿك: ا٫نڅؿ ُـ ثبمٷلؿاڃـڇ

 .  ٷل٫ت ٓچكت

  

 عبٻی ؿك ایڂ اًت اٯتٔبؿی كُـ تبث٢ ًبمٿبځ ډبی څٓچٻی: ٷ٬ت ؿاُتیپ څٓچٻی ٿبماؿ ؿكٓـ 4 اٻی 3 عـڅؿ ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ

 .ثچؿ ٿڄ٬ی اٯتٔبؿی كُـ 92 ًبٹ ؿك ٿتب٬ًبڃڈ ٳڈ اًت

 

 ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ پلًڄٺ ډڀت ثب: ؿاؿ اؿاٿڈ ؿډـ ٿی تِٴیٺ كا ًبمٿبځ ٿڄبث٢ ؿكٓـ 35 ٣ڀلاڃی ډبی پلڅهڇ ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 .ٷل٫ت ٓچكت ثچؿرڈ ٳٌلی رجلاځ ثلای لامٽ ٿڄبث٢

  

 ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ثبمڃٌِتٸبځ ٣یـی پلؿاؽت ثلای ثبڃٲ ام اًتٰلإ* 
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 اًت ڃٸل٫تڈ ٓچكت ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ ًچی ام ؿاكایی ٫لڅٍ ډیش تبٳڄچځ ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ ٣بٿٺ ٿـیل

 .ٳڄـ ٿی ٣ڀٺ ٿچٯ٢ ثڈ ؽچؿ ت٤ڊـات ثڈ ډڀضڄبځ ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ: ٷ٬ت

  

 ا٬ًڄـ 28 ؿك ډب پلؿاؽت څ ٳلؿیپ اًتٰلإ ډب ثبڃٲ ام ًبمٿبځ ثبمڃٌِتٸبځ ٣یـی پلؿاؽت ثلای ٷقُتڈ ًبٹ ؿك ٳڈ ایڂ ثیبځ ثب ڃچكثؾَ

 .ُـ څاكین ٿبڇ ثڊڀڂ ؿك ثبمڃٌِتٸبځ ٣یـی اًتٰلإ ثـڅځ اٿٌبٹ جؾتبڃڈؽچُ: ؿاؿ اؿاٿڈ ٷل٫ت ٓچكت

  

 تب ٳڄیپ تلاٍ ثبیـ: ٷ٬ت ډٌتیپ كڅ كڅثڈ ٫لاڅاڃی ٿِٴلات ثب ؿًتڀنؿ څ عٰچ٭ ثب كاثٜڈ ؿك ډپ څ ؿكٿبځ ثؾَ ؿك ډپ ٳڈ ایڂ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 .یبثـ ٳبډَ كڅم ثڈ كڅم ٿِٴلات ایڂ

  

 تچكٽ ڃلػ ثب ٿتڄبًت ثٸیلاځ  ٿٌتڀلی ؿًتڀنؿ عٰچ٭ ا٫نایَ* 

 

 ؿډڄـڇ ڃِبځ اٿل ایڂ: ًبؽت ڃِبځ ؽبٛل ؿًتڀنؿ څ عٰچ٭ ؿكٓـی 25 ا٫نایَ ثڈ اُبكڇ ثب ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ ٣بٿٺ ٿـیل

 .اًت اٿیـ څ تـثیل ؿڅٻت ؽچة ډبی ٷیلی رڊت

  

 ُـ ؽچاډـ ارلا اٿیـ څ تـثیل ؿڅٻت ؿك اؽیل ؿډڈ څؿ ٛی ثبك اڅٻیڂ ثلای ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ٯبڃچځ 96 ٿبؿڇ ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ

 آٿبؿٷی ام ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ٳڈ ای ٷچڃڈ ثڈ اًت ُـڇ ثیڄی پیَ تچكٽ ڃلػ ثب ٿتڄبًت ثٸیلاځ  ٿٌتڀلی ؿًتڀنؿ عٰچ٭ ا٫نایَ: ٷ٬ت

 . اًت ثلؽچكؿاك ٿبؿڇ ایڂ ارلای ثلای لامٽ

 

 93 ًبٹ ٫لڅكؿیڂ ام ؿًتڀنؿډب ؿكٓـی 25 ا٫نایَ* 

 

 آیڄـڇ ًبٹ ٿبڇ ٫لڅكؿیڂ ام: ٷ٬ت ثچؿ ؽچاډیپ ؿًتڀنؿ عٰچ٭ كُـ ُبډـ آیڄـڇ ًبٹ اثتـای ام ثبك اڅٻیڂ ثلای ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 .  یب٫ت ؽچاډـ ؿكٓـا٫نایَ 25 ډب پلؿاؽت

  

 ٿٜټت ایڂ ؿډڄـڇ ڃِبځ اٿل ایڂ: ؿاؿ اؿاٿڈ اًت رڀڊچك كئیي ؽچة ٷیلی رڊت ؿډڄـڇ ڃِبځ ؿكٓـی 25 عٰچ٭ ا٫نایَ ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب

 .یب٫ت ؽچاډـ ثڊجچؿ ثٸیلاځ ٿٌتڀلی ٿ٤یِتی څ٢ٗ ٳڈ اًت
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 څ ت٤بڅځ ٳبك، ډب ؽبڃڈ څماكت ثب ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ت٤بٿٺ ایڄٴڈ ثل ٿجڄی ؿیٸلی ًچاٹ ثڈ پبًؼ ؿك ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ٿـیل٣بٿٺ

 څماكت ثب ٿلتت ٓچكت ثڈ ٳڈ اًت څاعـډبیی رنء ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ: ٷ٬ت اًت صٸچڃڈ ؿكٿبځ څ ثڊـاُت ډڀضڄیڂ څ ارتڀب٣ی ك٫بڇ

 . اًت ت٤بٿٺ ؿك ارتڀب٣ی ك٫بڇ څ ت٤بڅځ ٳبك،

 

 ډپ ؿكٿبځ څ ثڊـاُت څماكت: ًبؽت ڃِبځ ؽبٛل اًت ٳبك څماكت ثڈ څاثٌتڈ ډبی ًبمٿبځ رنء ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 . اڃـ ؿاُتڈ ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ثب كا ؽچثی ت٤بٿلات

 

 ډبی ًبمٿبځ: ؿاؿ اؿاٿڈ اًت ؿاُتڈ ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ثب كا ډڀٴبكی ثیِتلیڂ  ؿكٿبځ څ ثڊـاُت څماكت ایڄٴڈ ثڈ ڇ اُبكڇ ثب ثؾَ ڃچك

 ای ٷچڃڈ ثڈ ٷل٫ت ٓچكت ؽچثی ثڈ ٿڄبث٢ تؾٔیْ ٳڈ ای ٷچڃڈ ثڈ اڃـ ؿاُتڈ كا لامٽ ډبی ډڀٴبكی ٳِچك ًلاٿت ڃ٠بٽ څاٯ٤یت ؿكٱ ثب ٷل ثیڀڈ

 . یبثیپ ؿًت ٯجٺ ًبٻڊبی ثڈ ڃٌجت ٿڄبًجی ڃٌجتب  ت٤ل٫ڈ ثڈ تچاڃٌتیپ ٳڈ

 

 څ صڊبكٽ ثلڃبٿڈ ٯبڃچځ ٛجٮ: ٷ٬ت ٷیلؿ ٓچكت ؽچثی ثڈ ثبیـ پلؿاؽت ڃ٠بٽ آلاط ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ٣بٿٺ ٿـیل

 ؿكٓـ 65 تب 60 ثیڂ ډب پلؿاؽت ایڂ ٿؾتټ٪ ډبی ٷناكٍ ٛجٮ ٿتأ٬ًبڃڈ اٿب كًیـ، ٿی ؿكٓـ30 ثڈ ثبیـ ٿلؿٽ ریت ؿك پلؿاؽت تچ٤ًڈ پڄزپ

 . اًت

 

 93 ثچؿرڈ ؿك ًلاٿت ڃ٠بٽ ثڈ تچٿبځ ٿیټیچځ 800 څ ډناك 4 تؾٔیْ* 

 

 ًلاٿت ڃ٠بٽ ثڈ تچٿبځ ٿیټیچځ 800 څ ډناك4 عـڅؿ: ا٫نڅؿ اًت ٳلؿڇ پیـا ا٫نایَ ٿلؿٽ ریت ام ډب پلؿاؽت ٿتأ٬ًبڃڈ ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 . ُـ ؿاؿڇ تؾٔیْ 93 ًبٹ ثچؿرڈ 21 تجٔلڇ ٯبڃچځ ؿك

 

 كًیـځ ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ٿڊپ ثٌیبك ٿجبعج ام یٴی: ؿاؿ اؿاٿڈ ٧یلڃٰـی څ ڃٰـی پلؿاؽت ٿیټیبكؿ 500ډناك 42 ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ

 . اًت ډڀٸبڃی ثیڀڈ پچَُ ثڈ

 

: ٷ٬ت ؿاكیـ ؿكڃ٠ل ٷبڃی ډپ ثیڀڈ پچَُ ثلای كا ډبیی ثلڃبٿڈ صڈ ایڄٴڈ ثل ٿجڄی ؿیٸلی ًچاٹ ثڈ پبًؼ ؿك ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ٿـیل٣بٿٺ

 14 ام ایلاځ ؿك ثیڀڈ ڃ٬چف ٗلیت ٳڈ اًت عبٻی ؿك ایڂ اًت ُـڇ اڃـیِیـڇ 7 ٿبؿڇ ؿك تـاثیلی ڃیٌتڄـ ارتڀب٣ی ثیڀڈ ٳڈ ٳٌبڃی ثلای

 . ڃیٌت ٳب٫ی ډپ پچَُ ایڂ ٷ٬ت ثبیـ پي اًت كًیـڇ ؿكٓـ 40 ثڈ ؿكٓـ
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 ؿك 93 ًبٹ ثچؿرڈ ؿك: ؿاؿ اؿاٿڈ ایپ ثلؿڇ ثیڀڈ پچَُ میل ثڈ كا ڃ٬ل ډناك 200 څ ٿیټیچځ یٲ عـڅؿ كؿی٪ ایڂ ؿك ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ

 ٷل٫تڈ ؿكڃ٠ل تچٿبځ ٿیټیبكؿ پبڃٔـ ؿڅډناك څ صڊٺ ی٤ڄی ُـ ٷل٫تڈ ڃ٠ل ؿك ٿچٗچ١ ایڂ ثلای ؽچثی ثٌیبك كٯپ ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی ثب كاثٜڈ

 . ُـ

 

 .ٳڄـ تچرڈ ؿكٿبځ ٿٰچٻڈ ثڈ ا٫لاؿ تل٧یت څ لامٽ ثٌتلډبی ٳلؿځ  ٫لاډپ ثب تب ٳلؿ ؽچاډـ تلاٍ ًبمٿبځ ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب څی

  

 اٻناٽ ٯبڃچځ ٛجٮ: ؿاؿ اؿاٿڈ ُـ ؽچاډڄـ ؿكٿبځ كایٸبځ ثٸیلاځ ٿٌتڀلی 93 ًبٹ ؿك ایڄٴڈ ثیبځ ثب ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ٿـیل٣بٿٺ

 .  ُـ ؽچاډڄـ ؿكٿبځ ٫لاڃِین پلؿاؽت ثـڅځ ثٸیلاځ  ٿٌتڀلی

 

  93 ًبٹ ؿك ثٸیلاځ ٿٌتڀلی كایٸبځ ؿكٿبځ* 

 

 ا٣تجبك ډپ ا٫لاؿ ام ؿًتڈ ایڂ ٷ٬ت اًت ُـڇ  اڃـیِیـڇ تـاثیلی ډپ ثٸیل ٧یلٿٌتڀلی ُـٷبځ ثیڀڈ ثلای ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ثؾَ ڃچك

 .ُـ ؽچاډـ ثیِتل ډبیِبځ ؿ٫تلصڈ

  

 ؽبّ ثیڀبكاځ ثڈ اٿٌبٹ ؿڅٻت: ا٫نڅؿ ٳڄیپ تل٧یت ثیڀڈ ًڀت ثڈ كا ا٫لاؿ ثبیـ ثبیڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ٿـیل٣بٿٺ

 . اًت ٳلؿڇ كا ثٌیبكی ډبی ٳڀٲ

 

 ثڈ اًت ٳلؿڇ ډبیی ٳڀٲ ٿٰـڅكات عـ ؿك ٿچاكؿ ًبیل څ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ٿـؿرچیبځ، كاڃڄـٷبځ، ثیڀڈ ٿچكؿ ؿك ؿڅٻت ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 .  ُچؿ ثلؿاُتڈ كاثٜڈ ایڂ ؿك اًبًی ډبی ٷبٽ اٿیـڅاكیپ ٳڈ ای ٷچڃڈ

  

 ثڈ ٳڈ اًت تٴبٻی٬ی رن پبیڈ ثیڀڈ ثٌتڈ: ا٫نڅؿ اًت ٿ٤ڄب صڈ ثڈ ډڀٸبڃی ًلاٿت ثیڀڈ ایڄٴڈ ثل ٿجڄی ؿیٸلی ًچاٹ ثڈ پبًؼ ؿك ڃچكثؾَ

 .یبثیپ ؿًت كاثٜڈ ایڂ ؿك ٿِؾٔی ڃتیزڈ ثڈ 93 ًبٹ ؿك اٿیـڅاكیپ ٳڈ ثٸیلؿ ٯلاك تأٻی٪ ٿچكؿ ٿِؾْ ٓچكت

  

 13 عـڅؿ: ؿاُت اٟڊبك ثبُڄـ ثلؽچكؿاك پبیڈ ثیڀڈ ڃچ١ یٲ ام ا٫لاؿ تڀبٿی ثبیـ ٳڈ اًت ٿ٤ڄب ایڂ ثڈ ډڀٸبڃی ثیڀڈ ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ

 . كًـ ٿی ڃ٬ل ٿیټیچځ 38 ثڈ ډبیِبځ ؽبڃچاؿڇ اعتٌبة ثب ٳڈ ډٌتڄـ ارتڀب٣ی تأٿیڂ ثیڀڈ رنء ڃ٬ل ٿیټیچځ

 

 ڃـاكڃـ كا ُـځ ثیڀڈ تچاڃبیی ڃِیڂ عبُیڈ ا٫لاؿ* 
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 لامٽ ٿِبكٳت ډپ آڃڊب ثبیـ ٳڈ ٿبڃـ ٿی ثبٯی ؿیٸل ٿیټیچځ 2: ٷ٬ت ڃـاكڃـ كا ُـځ ثیڀڈ تچاڃبیی ڃِیڂ عبُیڈ ا٫لاؿ ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ

 .  ثبُڄـ ؿاُتڈ ُـځ ثیڀڈ ثلای كا

  

: ا٫نڅؿ ڃـاكؿ ًبمٿبځ ثڈ كثٜی اٿل ایڂ صچځ اًت ڃِـڇ كینی ثلڃبٿڈ ډب ؿډٲ ٿچكؿ ؿك ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ؿك ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكثؾَ

 ام ثؾِی تب ُچؿ اڃزبٽ ٿچحل اٯـاٿبت ثبیـ ؿیٸل ڃ٬ل ٿیټیچځ 3 عـڅؿ ؿك ٳڈ ای ٷچڃڈ ثڈ ډٌتڄـ ؿكٿبځ ثیڀڈ پچَُ تغت ٳِچك رڀ٤یت ڃٔ٪

 . ُچؿ تأٿیڂ ډب یبكاڃڈ ډـ٫ڀڄـی ٯبڃچځ 7 ٿبؿڇ ثڈ ٿلثچٙ ٿڄبث٢

 

 . ٷیلؿ ٓچكت لامٽ ډبی ٿِبكٳت ثیڀڈ پچَُ ٳبٿٺ تأٿیڂ رڊت ؿك اٿیـڅاكٽ: ٳلؿ تبٳیـ ڃچكثؾَ

 

 ډبی صبٻَ ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ ؿك ا٫نڅؿ څ ٳلؿ ٯټڀـاؿ ٳِچك ای ثیڀڈ اٯتٔبؿی ثڄٸبڇ ثنكٷتلیڂ كا ٳِچك ارتڀب٣ی تأٿیڂ ًبمٿبځ څی

 . ٷلؿؿ ٿی ثل 54 ًبٹ ؿك ًبمٿبځ اًبًڄبٿڈ تـڅیڂ اثتـای ثڈ ډب صبٻَ ایڂ ٳڈ ای ٷچڃڈ ثڈ ؿاكؿ څرچؿ تبكیؾی

 

 ایڂ ؿك ثبیـ رـیـ ؿڅٻت: ٷ٬ت ٷیلؿ ٓچكت ثبمڃٸلی څ آلاط اًبًڄبٿڈ ایڂ ؿك ثبیـ ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب ارتڀب٣ی تبٿیڂ ًبمٿبځ ٿـیل٣بٿٺ

 . ؿډـ اڃزبٽ ؽچثی ثڈ كا ؽچؿ ٿأٿچكیت كاثٜڈ

 

 .ٳڄیـ ٳټیٲ ایڄزب تٔبڅیل څ ٫یټپ ؿیـځ ثلای

 

 /  پیبٽ اڃتڊبی
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 ایٌڄب

 92122516239: ؽجل ٳـ

 10:50 - 1392 ا٬ًڄـ 25 یٴِڄجڈ

 

 ًبٻڀڄـی ډبی ثیڀبكی ٳبډَ ثلای ٣بٿټی ٿڄبًت ت٨قیڈ

 ًلاٿت - ارتڀب٣ی:  ًلڅیي

 

 .ؿډـ ٿی ٳبډَ كا ًبٻڀڄـی ؿڅكاځ ُبی٢ ډبی ثیڀبكی ثڈ اثتلا ؽٜل ٓغیظ ٧قایی ثلڃبٿڈ: ٷ٬ت ت٨قیڈ ٿتؾْٔ یٲ

 

 ؽچځ ٫ِبك څمځ، اٗب٫ڈ ایڄٴڈ ثڈ اُبكڇ ثب رڄچثی، ؽلاًبځ ٿڄٰٜڈ( ایٌڄب) ایلاځ ؿاڃِزچیبځ ؽجلٷناكی ؽجلڃٸبك ثب څٷچ ٷ٬ت ؿك ا٨ٓلی مډلا

 ؿڅكاځ ٿِٴلات ٳڄتلٹ ډبی كاڇ ام یٴی ٓغیظ ت٨قیڈ: ٷ٬ت اًت، ًبٻڀڄـی ؿڅكاځ ُبی٢ ٿِٴلات ام ثبلا ؽچځ ٯڄـ څ ثبلا ؽچځ صلثی ثبلا،

 .اًت ًبٻڀڄـی

 

 

 ٳڄتلٹ ؿڅكاځ ایڂ ؿك ثبیـ ًبٻڀڄـاځ: ا٫نڅؿ څ ٳلؿ ٣ڄچاځ ًبٻڀڄـی ؿڅكاځ ُبی٢ ډبی ثیڀبكی ام كا ډب ًلٛبځ څ ٿ٨نی څ ٯټجی ًٴتڈ ا٨ٓلی

 .ثبُڄـ ؿاُتڈ ؽچؿ ت٨قیڈ ثل ؿٯیٮ

 

 .یبثـ ٿی ٳبډَ پلڅًتبت څ پبڃٴلاى كڅؿڇ، ًلٛبځ ثڈ اثتلا ٿیناځ صلثی، ٳڀتل ٿٔل٩ ثب: ا٫نڅؿ څی

 

 ًبم څ ًچؽت ٳبډَ: ٳلؿ تٔلیظ ُچؿ، ٿی ثـځ ًبم څ ًچؽت څ ٣٘لاڃی تچؿڇ ٳبډَ ثب٣ج ًڂ، ا٫نایَ ایڄٴڈ ثیبځ ثب ت٨قیڈ ٿتؾْٔ ایڂ

 .ؿډـ ٿی ا٫نایَ كا ت٨قیڈ ًچء اعتڀبٹ څ ُـڇ ثـځ ؿك ت٨ییلاتی ایزبؿ څ ٧قا ٿٔل٩ ٳبډَ ثب٣ج ثـځ

 

 .ُچؿ ٿی ٳڀتل ٧قا، رقة څ ډ٘پ ٟل٫یت څ یب٫تڈ ٳبډَ ٿ٤ـڇ اًیـ څ ٷچاكُی ډبی آڃنیپ ًبٻڀڄـی ؿڅكاځ ؿك: ؿاؿ اؿاٿڈ ا٨ٓلی

 

 څاٳڄَ تغلٱ، ٣ـٽ ډ٘پ، ٟل٫یت ٳبډَ ثنا٭، تلُظ ٳبډَ ثچ، څ ٿنڇ ٤ٛپ، اعٌبى ؿك ت٨ییل ٿنٿڂ، ډبی ثیڀبكی ثڈ اثتلا: ٳلؿ اٟڊبك څی

 .ُچؿ ٿی ٿیبڃٌبٻی ؿڅكاځ ؿك اُتڊب ٳبډَ ثب٣ج تڄڊبیی، څ كڅعی ډبی ڃٸلاڃی ٿٔل٫ی، ؿاكڅډبی څ ٧قا ٿتٰبثٺ
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 ثب٣ج تچاڃـ ٿی ٧قا پؾتڂ ثلای ٳب٫ی ٿڊبكت ٣ـٽ څ ثبماك ام ٧قایی ٿچاؿ تڊیڈ ؿُچاكی ؽلیـ، ٯـكت ٳبډَ: ؿاؿ اؿاٿڈ ت٨قیڈ ٿتؾْٔ ایڂ

 .ڃلًـ ثـځ ثڈ ٳبٿټی څ ٳب٫ی ٧قای ٳڈ ُچؿ

 

 ثلای ڃلٽ ٧قاډبی ؿڃـاڃی ٿِٴلات څرچؿ ثب: ٳلؿ ڃِبځ ؽبٛل څ ؿاڃٌت ًبٻڀڄـی ؿڅكاځ ؿك ٿِٴلات تلیڂ كایذ ام كا ؿڃـاڃی ٿِٴلات ا٨ٓلی

 .ُچڃـ ٿی عق٩ كڅماڃڈ ٧قای ام ؽبٽ ډبی ٿیچڇ څ ډب ًجنی رڀټڈ ام ثـځ ڃیبم ٿچكؿ ٧قایی ٿچاؿ ام ثلؽی څ ُچؿ ٿی اڃتؾبة ٿٔل٩

 

 پیبٽ اڃتڊبی

© Copyright 1998-2013 Iranian Students' News Agency – ISNA 
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 ثبُٸبڇ ؽجلڃٸبكاځ رچاځ

 

 "آٻنایڀل" ٣بٿٺ پلڅتئیڂ څ صلثی

 

 .ٳڄـ ٿٜټ٢ كا ثیڀبك آٻنایڀل پیِلڅی ام ٯجٺ تچاڃـ ٿی ٳڈ ُـڇ ٛلاعی ؽچڃی آمٿبیَ

 4776134: ؽجل ٳـ

 06:43 - 1392 ا٬ًڄـ 22: تبكیؼ

 . اڃـ ٳلؿڇ ٛلاعی آٻنایڀل ثیڀبكی ډڄٸبٽ مڅؿ تِؾیْ ثلای تٌتی ٿغٰٰبځ ام رڀ٤ی ؽجلڃٸبكاځ، ثبُٸبڇ ٣ټڀی ؽجلڃٸبك ٷناكٍ ثڈ

 

 آٻنایڀل ٿچٯ٢ ثڈ ٣لاد ؿك ثٌنایی تبحیل ثیڀبكی ایڂ مڅؿډڄٸبٽ تِؾیْ ؿٻیٺ ډڀیڂ ثڈ اًت ڃِـڇ ٿ٤یڂ ٯ٤ٜی ؿكٿبځ آٻنایڀل، ثیڀبكی ثلای

 . ؿاكؿ

 

 ثڈ ث٤ـ ًبٹ صڄـ ٛی ؿك ٳڈ ا٫لاؿی ٿچكؿ ؿك كا ؽچؿ ثیڄی پیَ ٯبثټیت اڃـ ثچؿڇ آٻنایڀل ثڈ ٿجتلا ٳڈ ا٫لاؿی ؽچڃی اٻٸچی ثلكًی ثب ٿغٰٰبځ

 . اڃـ ثلؿڇ ثبلا كا ُچؿ ٿی ٿجتلا آٻنایڀل

 

 . اڃـ ُـڇ ٿجتلا آٻنایڀل ثڈ اڃـ ؿاُتڈ كًچثی پلڅتئیڂ یب صلثی ام ؽبٓی ڃچ١ ؽچؿ ؽچځ ؿك ٳڈ ا٫لاؿی تغٰیٰبت ڃتبیذ ٛجٮ

 

 ثیڀبك ؿكٿبځ ثڈ څ ؿاؿڇ تِؾیْ كا ثیڀبكی ایڂ آٻنایڀل، ثلڅم ام ٯجٺ ًبٹ ؿڅ تب تچاڃڄـ ٿی اڃـ یب٫تڈ ؿًت ٳڈ ؽچڃی اٻٸچډبی ثب ٿغٰٰبځ

 . ثبُڄـ تل اٿیـڅاك

 

 

 /پیبٽ اڃتڊبی
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 ثلڃب

 

 اڃـامؿ ٿی تبؽیل ثڈ كا پیلی آڅیِڂ

 

 12:32 ًب٣ت ا٬ًڄـ 25 یٴِڄجڈ 1392

 

 آكایِی څ ثڊـاُتی ؿاكڅیی، ٧قایی، ٓڄبی٢ ؿك آځ میبؿ ؽچاّ ؿٻیٺ ثڈ آڅیِڂ ام: ٷ٬ت مكا٣ی څ ؿاكڅیی ٷیبډبځ اٳچٻچهی ٿتؾْٔ یٲ

 .ُچؿ ٿی ٿتڄچ٣ی ډبی اًت٬بؿڇ

 

 Thymus»٣ټڀی ڃبٽ ثب آڅیِڂ: ٷ٬ت آڅیِڂ ؿاكڅیی ٷیبڇ ؿكثبكڇ ٿلاؿی اٿیل ُڊلاٽ ؿٳتل ثلڃب، ؽجلٷناكی ارتڀب٣ی ًلڅیي  ٷناكٍ ثڈ

vulgaris L »ٿؾتټ٪ ڃچاعی ډبی ًڄٶ تؾتڈ ثیڂ څ ؽِٲ ډبی ؿاٿڄڈ ؿك پلپِت ډبی ثچتڈ ٓچكت ثڈ ٳڈ اًت ڃ٤ڄب٣یبځ تیلڇ ٷیبډبځ ام یٴی 

 .كڅیـ ٿی یچڃبځ څ ایتبٻیب اًپبڃیب، پلت٨بٹ، ٫لاڃٌڈ، ٳِچكډبی ؿك رڀټڈ ام ٿـیتلاڃڈ

 

 ٧قا ٛجی٤ی ڃٸڊـاكڃـڇ اٳٌیـاځ، آڃتی ٗـٯبكس، څ ٗـثبٳتلیبیی ؽچاّ ؿاكای ٳڈ اًت ٿ٤لڅ٩ اًبڃي 10 رڀټڈ ام آڅیِڂ اًبڃي: ا٫نڅؿ څی

 ُچؿ ٿی اًت٬بؿڇ ٧قاډب اڃچا١ ؿك آڅیِڂ ډڀضڄیڂ څ ؿاُتڈ رڊبڃی تزبكت ؿك ؽبٓی ربیٸبڇ ٷیبڇ ایڂ. اًت پٌتبڃـاكاځ پیلی ؿډڄـڇ تأؽیل څ

 .ُچؿ ٿی اًت٬بؿڇ ٻجڄیبتی ؿًلډبی څ ډب ڃچُیـڃی ڃ٠یل ٿڊپ ٧قایی ډبی ٫لآڅكؿڇ اٳخل ؿك ٿ٤ٜل تلٳیجبت ٣ڄچاځ ثڈ څ

 

 ام ُچؿ، ٿی اًت٬بؿڇ كٯیٮ ډبی ٿلډپ څ ًل٫ڈ ٗـ ډبی ٯٜلڇ ؿك ٗـڃ٬ؼ څ ٗـاًپبًپ ٿ٤ٜل، ای ٿبؿڇ ٣ڄچاځ ثڈ آڅیِڂ كڅ٧ڂ: ٷ٬ت اٿیلٿلاؿی

 ٯبكصی ډبی آٻچؿٷی ثلای ٗـٯبكصی، تلٳیجبت ؿك تیڀچٹ ام ایڂ ثل ٣لاڅڇ ُچؿ، ٿی ٿِبثڊی ډبی اًت٬بؿڇ ڃین آڅیِڂ كڅ٧ڂ ؿك ٿچرچؿ تیڀچٹ

 .ُچؿ ٿی اًت٬بؿڇ... څ ؿڃـاڃی ډبی ٫لٿچلاًیچځ پچًت،

 

 كڅم ؿك ڃچثت ًڈ ؿك ٷلٽ ؿڅ ٿٰـاك ثڈ ٗـٳلٽ ؿاكڅی ٣ڄچاځ ثڈ ثچؿڇ «ـاكٯلاث ٳلٽ ؽٔچّ ثڈ» ٗـٳلٽ تیڀچٹ ٳڈ آڃزبیی ام: ا٫نڅؿ څی

 .ُچؿ ٿی ٿٔل٩

 

 څ اًت ٿٜلط ٳَ ٿیٴلڅة ٣ڄچاځ ثڈ تبٳڄچځ 16 ٯلځ ام كڅ٧ڂ ایڂ: ٷ٬ت آڅیِڂ ٯلٿن كڅ٧ڂ ؽچاّ ؿكثبكڇ ؿاكڅیی ٷیبډبځ ٿتؾْٔ ایڂ

 .اًت «ٳبكڅاٳلڅٹ» څ «تیڀچٹ» ٿبؿڇ ؿڅ احل ؿك آځ ٗـٿیٴلڅثی ؽبٓیت
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 ډبی ٫لآڅكؿڇ څ ډب ٳڄڄـڇ پبٱ ډب، ٓبثچځ ډب، ؽڀیلؿڃـاځ ٧ل٧لڇ، ډبی ٿغټچٹ ډب، ُچیڈ ؿډبځ ؿك میبؿی ٿٰـاك ثڈ ٷیبډی كڅ٧ڂ ایڂ: ؿاؿ اؿاٿڈ څی

 .اًت ُـڇ تچٓیڈ ثلڅڃِیت څ ًٺ څ ًل٫ڈ ًیبڇ ؿكٿبځ ؿك ډڀضڄیڂ. اًت ُـڇ ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ ٗـ٬٣چڃی ٛجی ٿؾتټ٪

 

 ثڈ ٳڈ اًت« Cough linctuses» ٗـًل٫ڈ ٧ټیٞ ډبی ُلثت ًبمڃـڇ ٿچاؿ ام یٴی آڅیِڂ ام اًتؾلاری ٿبی٢: ُـ یبؿآڅك اٿیلٿلاؿی

 ام ث٤٘ی ك٢٫ ؿك ٷبډی اٻٴټی، ډبی ٿغټچٹ ٓچكت ثڈ آځ اًبڃي ام ډڀضڄیڂ. ٷیلؿ ٿی ٯلاك اًت٬بؿڇ ٿچكؿ ڃین ؿډڄـڇ  ٤ٛپ ٿبؿڇ ٣ڄچاځ

 .ُچؿ ٿی اًت٬بؿڇ ًبؿڇ ٳلٽ ؿ٢٫ څ ًبؿڇ ډبی اًڊبٹ ډب، ًچءډبٗڀڈ

 

 څ ٿغلٱ ُـت ثڈ اٿب ُچؿ ٿی ٿٔل٩ ډب رچٍ څ ډب مؽپ كڅی ٳڄڄـڇ ٗـ٬٣چڃی یٲ ٣ڄچاځ ثڈ تیڀچٹ: ٷ٬ت ؿاكڅیی ٷیبډبځ ٿتؾْٔ ایڂ

 ٫لٽ ثڈ پچًت ٯبكصی ډبی ثیڀبكی ؿكٿبځ عبٗل، عبٹ ؿك آځ ٣ڀـڇ ڃَٰ ُچؿ؛ ٿی ٳبًتڈ ډب پلڅتئیڂ ثب تڀبى ؿك آځ تأحیل څ اًت آڅك ًچمٍ

 .اًت ؿكٓـ ؿڅ ٯچی ؿكپچ یب ؿكٓـ یٲ اٻٴټی ٿغټچٹ

 

 پچؿكډب، ٓچكت ثڈ ٯبكس ٳِڄـڇ څ ثبٳتلی كُـ ٳڄڄـڇ ٿتچٯ٪ ٿبؿڇ یٲ ٣ڄچاځ ثڈ پچًت ٿتؾٔٔیڂ تچًٚ یـؿاك تیڀچٹ ٷبډی: ا٫نڅؿ څی

 .ُچؿ ٿی ٿٔل٩ پڀبؿډب څ ٻچًیچځ

 

 ام ٳڄڄـڇ رټچٷیلی ؽچاّ ؿاكای« Red thyme oil» آڅیِڂ ٯلٿن كڅ٧ڂ: ٷ٬ت ؿاكڅیی څ مكا٣ی ٷیبډبځ اٳچٻچهی ٿتؾْٔ ایڂ

 ؽبكٍ څ ُـیـ ًچمٍ ُچؿ، ٿٔل٩ ڃِـڇ كٯیٮ ٓچكت ثڈ ٳڈ مٿبڃی څٻی اًت اڃٌبځ پچًت ثلای آ٫تبة ا٤ُڈ آًیت څ ؽبكٍ عٌبًیت،

 .ٳڄـ ٿی ایزبؿ

 

 ٿ٤لڅ٩ اًبڃي 10 رڀټڈ ام آڅیِڂ ٫ڄټی اًبڃي: ٷ٬ت ؿاكڅیی ٷیبډبځ ٿتؾْٔ ثلڃب،اٿیلٿلاؿی، ؽجلٷناكی ارتڀب٣ی ًلڅیي ٷناكٍ ثڈ

 .اًت پٌتبڃـاكاځ ؿك پیلی تبؽیلؿډڄـڇ څ ٧قا ٛجی٤ی ڃٸڊـاكڃـڇ اٳٌیـاځ، آڃتی ٗـٯبكصی، ٗـثبٳتلیبیی، ؽچاّ ؿاكای ٳڈ اًت

 

 ٿٔل٩ ٿچكؿ ٷٌتلؿڇ ٛچك ثڈ څ ُـڇ ًبؽتڈ« Thymus vulgaris» ام ٿؾتټ٬ی ؿاكڅیی ډبی ٫لآڅكؿڇ ٳِچك، ؿك اٳڄچځ ډپ: ا٫نڅؿ اٿیلٿلاؿی

 ثڈ ٫لآڅكؿڇ ًڈ ایڂ ٳڈ ثلؿ ڃبٽ كا «تیڀیبځ» ُلثت څ «تیڀٴي» ُلثت څ ٯلّ ،«آكتب تیپ» ٯٜلڇ تچاځ ٿی رڀټڈ آځ ام ٷیلؿ، ٿی ٯلاك ثیڀبكاځ

 .كڅڃـ ٿی ٳبك ثڈ آڅك  ؽټٚ څ ٗـًل٫ڈ ٣ڄچاځ

 

 ڃ٬ؼ، كڅؿڇ، ًڄـكٽ ٣لائپ ؿكٿبځ ؿك آڅیِڂ ام عبٓٺ ډبی ٫لآڅكؿڇ ام ای ڃڀچڃڈ ٻیتل ٿیټی15 «ٷبًتلڅٻیت» ؽچكاٳی ٯٜلڇ: ؿاؿ اؿاٿڈ څی

 .اًت ٿچحل ٿناد اربثت ت٨ییلات څ ډبٗڀڈ ًچء ُٴڀی، ؿكؿ څ پیضڈ ؿٹ ٳلؿځ، تلٍ ًچمٍ،
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 ًجت تچاڃـ ٿی آڅیِڂ اًبڃي ؿك ٿچرچؿ تیڀچٹ: ٷ٬ت آځ ډبی ٫لآڅكؿڇ څ آڅیِڂ ربڃجی ٣چاكٕ ؽٔچّ ؿك ؿاكڅیی ٷیبډبځ ٿتؾْٔ ایڂ

 .ُچؿ ثـځ ؿٿبی څ تڄ٬ٌی ؿًتٸبڇ ٯټت، ٤٫بٻیت ٳبډَ ًجت اًت ٿڀٴڂ ډڀضڄیڂ څ ٣٘لاڃی ٤ٗ٪ څ اًت٬لا٥ تڊچ١، ًلؿكؿ، ًلٷیزڈ،

 

 څ عبٿټٸی ؿڅكاځ ؿك تیلڅئیـ ٧ـڇ اؽتلالات ثڈ ٿجتلا ا٫لاؿ ثڈ آڅیِڂ ٿٔل٩: ٳلؿ اٟڊبك ٷیبڇ ایڂ ٿٔل٩ ٿڄ٢ ٿچاكؿ ؽٔچّ ؿك اٿیلٿلاؿی

 .ُچؿ ڃڀی تچٓیڈ ُیلؿډی
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 ؽجلٷناكی ٫بكى

 13921224000911:  ُڀبكڇ

92/12/24 - 14:57 

 ٳلؿ ٣ڄچاځ ٳلؿًتبځ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ٿـیلٳٺ

 اٿـاؿ ٳڀیتڈ ؽـٿبت ام ٳلؿًتبځ ًبٻڀڄـاځ ؿكٓـ 46 ٿڄـی ثڊلڇ

 

 .ٳڄڄـ ٿی اًت٬بؿڇ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ؽـٿبت ام اًتبځ ایڂ ًبٻڀڄـاځ ؿكٓـ 46: ٷ٬ت ٳلؿًتبځ ؽڀیڄی اٿبٽ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ٿـیلٳٺ

 

 څ كًبڃڈ څ ٳلؿًتبځ ؽڀیڄی اٿبٽ اٿـاؿ ٳڀیتڈ رِڄچاكڇ ڃؾٌتیڂ ؿك اٿلڅم ٟڊل ڃواؿ ٿچًی ٯڄجل ًڄڄـد، ام ٫بكى ؽجلٷناكی ٷناكٍ ثڈ

 آڃڊب ایخبكٷلی كًبڃڈ آغبة ډڄل: ٷ٬ت ُـ، ثلٷناك ٿِتلٱ ٓچكت ثڈ ٳڈ اًتبځ ایڂ ډبی ؽجلٷناكی څ ٿٜجچ٣بت ٫ٔټی رِڄچاكڇ ؿڅٿیڂ

 .اًت

 

 ارلای ؿك: ٷ٬ت څ ؿاڃٌت ڃڊبؿ ایڂ ا٫تؾبكات تبكیؼ ؿك مكیڄی ثلٵ كا ڃیٴچٳبكی رِڂ صچځ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ډبی ثلڃبٿڈ ؿك ٿلؿٽ ع٘چك څی

 .ایپ ٳلؿڇ اًت٬بؿڇ ڃین كًبڃڈ آغبة څرچؿ ام ډب ثلڃبٿڈ

 

 ام كاًتب ایڂ ؿك څ ٳلؿڇ ؽـٿت ربٿ٤ڈ ٿغلڅٿبځ ثڈ ٿڄت ثـڅځ ؽجل اډبٻی: ٳلؿ تٔلیظ ٳلؿًتبځ اًتبځ ؽڀیڄی اٿبٽ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ٿـیلٳٺ

 .ډٌتڄـ رټچتل اٿل ٿتچٻیبځ ٣ڄچاځ ثڈ ٿب

 

 ثلای ؽڀیڄی اٿبٽ اٿـاؿ ٳڀیتڈ رِڄچاكڇ: ا٫نڅؿ څ ٳلؿ ٣ڄچاځ ډب ثلڃبٿڈ ؿك ع٘چك څ ٿڄبًت كًبڃی اٛلا١ كا ؽجلڃٸبكی عل٫ڈ مٳبت ڃواؿ ٿچًی

 .ُـ ؿیـڇ تـاكٱ ٳڄڄـ ٿی ٳبك تؾٔٔی ٓچكت ثڈ ٳڈ كًبڃڈ آغبة ام ٯـكؿاڃی ٿڄ٠چك ثڈ څ ڃؾٌت ثبك

 

 ٫ٰل ك٢٫ څ ٿغلڅٿیت ٳبډَ مٿیڄڈ تب ُـ كًبڃڈ آغبة ًچی ام ډڀلاډی ایڂ تـاڅٽ ؽچاًتبك ؽجلڃٸبكاځ، اعتلاٽ ٯبثٺ ربیٸبڇ ثل تأٳیـ ثب څی

 .ُچؿ ٫لاډپ ربٿ٤ڈ ؿك

 

 اڃـ آڅكؿڇ څرچؿ ثڈ ا٧ڄیب ٳڈ ٳلؿ ٣ڄچاځ ُٴب٫ی كا ربٿ٤ڈ ؿك ٛجٰبتی اؽتلا٩ څ ٫ٰل څرچؿ ٳلؿًتبځ اًتبځ ؽڀیڄی اٿبٽ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ٿـیلٳٺ

 .ٳڄڄـ ڃڀی ٣ڀٺ ؽچؿ ُل٣ی څٟبی٪ ثڈ ٿتڀٴڄیڂ ثلؽی څ
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 ٣ڄچاځ ډب كًبڃڈ ثب ڃڊبؿ ایڂ ډـ٫ڀڄـ ت٤بٿٺ ٷٌتلٍ څ ثٌٚ كا كًبڃڈ څ ٳلؿًتبځ ؽڀیڄی اٿبٽ اٿـاؿ ٳڀیتڈ رِڄچاكڇ اډـا٩ ام یٴی ڃواؿ ٿچًی

 .ٳڄڄـ ٿی ٳڀٲ ٿب ډبی ثلڃبٿڈ پیِجلؿ ثڈ ٓغیظ كًبڃی اٛلا١ ثب ؽجلڃٸبكاځ: ٷ٬ت څ ٳلؿ

 

 ٷناكی ؽـٿت ثٌتل تچاځ ٿی ډب كًبڃڈ ٳڀٲ ثب: ٷ٬ت څ ٳلؿ اكمیبثی ٿڊپ كا ډب ؽبڃچاؿڇ ٿ٤یِتی ًٜظ اكتٰبی ؿك ډب كًبڃڈ ًڊپ ا٫نایَ څی

 .ٳلؿ ٿڊیب ربٿ٤ڈ ؿك كا ثڊتل

 

 ؿڃیبی ؿك: ٷ٬ت څ ؿاڃٌت ثلرٌتڈ ا٣تڀبؿًبمی څ كًبڃی اٛلا١ پیِجلؿ ؿك كا كًبڃڈ ڃَٰ ٳلؿًتبځ اًتبځ ؽڀیڄی اٿبٽ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ٿـیلٳٺ

 .ڃیٌت ٿٰـڅك ډب ًبمٿبځ پچیبیی كًبڃڈ ثـڅځ اٿلڅم

 

 څٟبی٪ ام اٻڊی عٌڄڈ ډبی ًڄت تلڅیذ: ٷ٬ت څ ٳلؿ ٣ڄچاځ رِڄچاكڇ ایڂ اډـا٩ ؿیٸل ام كا ٿلؿٿی ډبی ٿِبكٳت ثٌتل تٰچیت ڃواؿ ٿچًی

 .اًت اٿـاؿ ٳڀیتڈ ڃڊبؿ فاتی

 

 ؽـٿبت ډب ثؾَ ًبیل څ ٿٌٴڂ څ ٫لډڄٸی تغٔیټی، ډبی عچمڇ ؿك: ٳلؿ اٟڊبك اٿـاؿ ٳڀیتڈ ؿك ٳبكی ًل٫ٔٺ 37 څرچؿ ثڈ اُبكڇ ثب څی

 .ایپ ؿاؿڇ اڃزبٽ كا ٿتڄچ٣ی

 

 ٳِچكډبی ثڈ تچاڃـ ٿی ٛلط ایڂ: ا٫نڅؿ څ ٳلؿ ا٣لاٽ ٿټی ٛلط یٲ كا ایتبٽ اٳلاٽ ٛلط ٳلؿًتبځ اًتبځ ؽڀیڄی اٿبٽ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ٿـیلٳٺ

 .آڅكؿ څرچؿ ثڈ كا ایتبٽ ام ؽیلیڂ ٿ٤ڄچی عڀبیت مٿیڄڈ څ ٓبؿك ؿیٸل

 

 ام اًتبځ ًبٻڀڄـاځ ؿكٓـ 46: ٳلؿ تٔلیظ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ؽـٿبت ام ٳلؿًتبڃی ؿاڃِزچی 800 څ ډناك یٲ ٿڄـی ثڊلڇ ثڈ اُبكڇ ثب ڃواؿ ٿچًی

 .ٳڄڄـ ٿی اًت٬بؿڇ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ؽـٿبت

 

 ثلٷناكی اؿاٿڈ ثب ٳلؿ اٿیـڅاكی اثلام څ ٣ڄچاځ رِڄچاكڇ ایڂ اډـا٩ ؿیٸل ام كا ٿـؿرچیبځ ُؾٔیت ع٬ٞ ثڈ ٳڀٲ څ مٳبت ٫لډڄٶ تچ٤ًڈ څی

 .ُچؿ ٫لاډپ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ډبی ٤٫بٻیت ثیِتل ډلصڈ ٿ٤ل٫ی مٿیڄڈ ډبیی رِڄچاكڇ صڄیڂ

 

 40/٩4004ك/79012/پیبٽ اڃتڊبی
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 ایلڃب

 

 ایلاٽ ؿك ڃچٟڊچك پـیـڇ ًبٻڀڄـی، ٫ٰل

 

 كڅ ثڈ كڅ اًتبځ ؿك ًبٻڀڄـ رڀ٤یت ٫ٰل ڃچٟڊچك پـیـڇ ثب اٳڄچځ ڃڊبؿ ایڂ: ٷ٬ت ایلاٽ( كڇ)ؽڀیڄی اٿبٽ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ٿـیلٳٺ - ایلڃب -ایلاٽ

 .اًت ُـڇ

ID: 81089202 | : 25/12/1392 - 7:22 

 

 څ عڀبیتی ٿڄج٢ ڃـاُتڂ ٿبٻی، ٫ٰل ٣ټت ثڈ اٳڄچځ ایلاٿی، ٿلؿ څ مځ ًبٻڀڄـ ډناك 9: ا٫نڅؿ ایلڃب ؽجلڃٸبك ثب څٷچ ٷ٬ت ؿك اعڀـی عٌیڂ ٣ټی

 .ؿاكڃـ ٯلاك ڃڊبؿ ایڂ عڀبیتی ؽـٿبت میلپچَُ پڄبډٸبڇ ڃجچؿ

 

 .ٷیلڃـ ٯلاك عڀبیت ٿچكؿ ؽچؿ ٫لمڃـاځ ًچی ام څ ثبُڄـ ؽبڃچاؿڇ آ٧چٍ ؿك ثبیـ ًبٻڀڄـاځ ٳڈ اًت عبٻی ؿك ایڂ: ؿاؿ اؿاٿڈ څی

 

 ٷل٫تڈ ٯلاك اٿـاؿ ٳڀیتڈ عڀبیتی ؽـٿبت میلپچَُ ًبٻڀڄـ ت٤ـاؿ ایڂ څ ُـڇ كڅ ثڈ كڅ تبمڇ پـیـڇ ایڂ ثب اٳڄچځ ایلاٽ اًتبځ: ٳلؿ اٟڊبك څی

 .اڃـ

 

 ام ثبمٿبڃـڇ ؿؽتلاځ اًت، ؿاؿڇ ڃِبځ كا ؽچؿ رـیـ ای ُیچڇ ثڈ ٳڈ كا اًتبځ ؿك ڃچٟڊچك ډبی پـیـڇ ام ؿیٸل یٴی ایلاٽ، اٿـاؿ ٳڀیتڈ ٿـیلٳٺ

 .ٳلؿ ٣ڄچاځ امؿڅاد

 

 .ُچؿ مڃـڇ ربٿ٤ڈ ؿك آًبځ امؿڅاد ٫لډڄٶ ٿڄبًت، كًبڃی اٛلا١ ثب ثبیـ ٿ٤٘ٺ ایڂ ك٢٫ ثلای: ٷ٬ت اعڀـی

 

 پچَُ میل ٿبٻی ٫ٰل څ عڀبیتی ٿڄج٢ ڃـاُتڂ ٣ټت ثڈ اًتبځ ؿك ڃین ؽبڃچاك ًلپلًت مځ ډناك 10 اٳڄچځ ایڂ، ثل ا٫نڅځ: ٳلؿ ثیبځ څی

 .ؿاكڃـ ٯلاك اٿـاؿ ٳڀیتڈ عڀبیتی ؽـٿبت

 

 پیِٸیلی ربٿ٤ڈ ؿك ارتڀب٣ی ډبی آًیت ثلڅم ام ًبمی ٫لډڄٶ ثب ثبیـ څ ڃیٌت ٫ٰل ٳڄی كیِڈ ثڈ ٯبؿك تڄڊبیی ثڈ ڃڊبؿ ایڂ: ٳلؿ تبٳیـ څی

 .یبثـ ٳبډَ ڃین ڃڊبؿ ایڂ ٿـؿرچیبځ ُڀبك تب ُچؿ
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 ؽـٿبت ام ٳڈ ٳلؿ ٣ڄچاځ ڃ٬ل ډناك 64 ثڈ ڃنؿیٲ كا ڃڊبؿ ایڂ پچَُ میل ٿـؿرچیبځ رڀ٤یت ایلاٽ،( كڇ) ؽڀیڄی اٿبٽ اٿـاؿ ٳڀیتڈ ٿـیلٳٺ

 .ٿڄـڃـ ثڊلڇ ٧یلڇ څ ٫لډڄٸی اُت٨بٹ، ٿٌٴڂ، ؿكٿبځ، ډبی عچمڇ ؿك عڀبیتی ٷچڃبٷچځ

 

 .اًت ٳِچك اًتبځ تلیڂ رڀ٤یت ٳپ ڃ٬ل، ډناك 600 ثڈ ڃنؿیٲ ثب ایلاٽ

 

 3/ٱ. اًت ٷل٫تڈ ٯلاك ٳِچك ٿڄٰٜڈ تلیڂ ٿغلڅٽ كؿی٪ ؿك ٷبم څ ڃ٬ت ًلُبك ٿڄبث٢ ام ثلؽچكؿاكی څرچؿ ثب اًتبځ ایڂ

 

7171/565 

 

 /* پیبٽ اڃتڊبی
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 ؽجلٷناكی ٿڊل

 

 ا٬ٓڊبځ ًبٻڀڄـاځ ثلای ٿڄنٻت ٳبكت ٓـڅك ٻنڅٽ/  ا٬ٓڊبځ ٿڄبٛٮ ُڊلؿاكی ثڈ ٿلار٤یڂ څٯت اتلا٩ څ ًلٷلؿاڃی

 

 ٿڄبٛٮ ډبی ُڊلؿاكی ثڈ ٳڄڄـٷبځ ٿلار٤ڈ ام ثٌیبكی ٿچاكؿ ام ثلؽی ؿك: ٷ٬ت ا٬ٓڊبځ ُڊل اًلاٿی ُچكای ٣٘چ: ٿڊل ؽجلٷناكی - ا٬ٓڊبځ

 .ُچؿ ٿی ت٘یی٢ آڃڊب عٰچ٭ ڃین ؿیٸل ًچی ام څ ٿچارڈ څٯت اتلا٩ څ ًلٷلؿاڃی ثب ًچیی ام ؽچؿ ډبی ٳبك ثڈ كًیـٷی ثلای ا٬ٓڊبځ

 

 اٛلا٣ی ثی:  ؿاُت اٟڊبك ا٬ٓڊبځ ُڊل اًلاٿی ُچكای ًبٹ پبیبځ رټٌڈ ؿك ُڄجڈ ٟڊل ام پیَ ٫لاط كٗب ٿغڀـ ٿڊل، ؽجلڃٸبك ٷناكٍ ثڈ

 .اًت ؿڅٻتی ٿلاٳن ثڈ ٿلار٤بځ ًلٷلؿاڃی ؿلایٺ ام ُڊل ًٜظ ؿك ؽچؿ عٰچ٭ ام ٿلؿٽ

 

 ٗلڅكی څ ٿڊپ اٿلی ُڊل ًٜظ ؿك ٿچرچؿ ُڊلؿاكی ٿڄبٛٮ تڀبٽ ؿك ُڊلڅڃـی ٿِبڅكڇ ؿ٫بتل اڃـامی كاڇ ٿچاكؿ ایڂ ثڈ تچرڈ ثب: ؿاؿ اؿاٿڈ څی

 .ُچڃـ اڃـامی كاڇ ا٬ٓڊبځ ُڊلؿاكی ٿڄبٛٮ تڀبٽ ؿك ثبیـ ؿ٫بتل ایڂ څ اًت

 

 .ٳڄـ ك٣بیت ُڊل ًٜظ ؿك ډب مٿیڄڈ تڀبٽ ؿك كا ُڊلڅڃـاځ عٰچ٭ ثبیـ ا٬ٓڊبځ ُڊلؿاكی: ؿاُت ثیبځ ا٬ٓڊبځ ُڊل اًلاٿی ُچكای ٣٘چ

 

 ا٫لاؿ ایڂ ثڈ ٗلڅكی څ لامٽ ډبی كینی ثلڃبٿڈ ثب ا٬ٓڊبځ ُڊلؿاكی اًت لامٽ: ٳلؿ تٔلیظ څ ؿاڃٌت ربٿ٤ڈ ٿڊپ اٯِبك ام یٴی كا ًبٻڀڄـاځ څی

 .ٳڄـ تچرڈ ٳبٿٺ ٓچكت ثڈ

 

 .ٳڄـ پیـا اؽتٔبّ آڃڊب ثڈ ثبیـ ا٫لاؿ ایڂ ڃیبم ٿچكؿ اٿٴبڃبت څ ُڄبًبیی ثبیـ ُڊل ًٜظ ؿك ًبٻڀڄـاځ ٯِل ډبی ڃیبم: ٳلؿ تبٳیـ ٫لاط

  

 ا٫لاؿ ایڂ ڃیبم ٿچكؿ ؽـٿبت ُڊلؿاكی اًت ثڊتل: ٷ٬ت څ ُـ ُڊلؿاكی ًچی ام ًبٻڀڄـاځ تٴلیپ ٿڄ٠چك ثڈ ٿڄنٻت ٳبكت ٓـڅك ؽچاًتبك څی

 .ثـډـ اؽتٔبّ آڃڊب ثڈ ٳڀتل ای ډنیڄڈ ؿكیب٫ت ثب یب كایٸبځ ٓچكت ثڈ كا

 

 ُڊلؿاكی ًچی ام ًبؽتڀبڃی ډبی پلڅاڃڈ اٻٴتلڅڃیٴی ٓـڅك ٗلڅكت
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 ُڊل ؿك ًبؽتڀبڃی ډبی پلڅاڃڈ اٻٴتلڅڃیٴی ٓـڅك ډبی ًبؽت میل عبٗل عبٹ ؿك: ٷ٬ت رټٌڈ ایڂ ؿك ا٬ٓڊبځ ُڊل اًلاٿی ُچكای ٣٘چ ؿیٸل

 .ٳڄـ ٫لاډپ ا٬ٓڊبځ ؿك كا ٿچٗچ١ ایڂ تغٰٮ ډبی مٿیڄڈ ثبیـ ُڊلؿاكی څ ڃیٌت ٫لاډپ ا٬ٓڊبځ

 

 ًبؽتڀبڃی ډبی پلڅاڃڈ ٓـڅك: ٳلؿ اٟڊبك ا٬ٓڊبځ ؿك ًبؽتڀبڃی ډبی پلڅاڃڈ ٓـڅك ڃغچڇ ثڈ كًیـٷی ٗلڅكت ثڈ اُبكڇ ثب ڃخبكی ربځ ٣جـاٻلًچٹ

 .ُچؿ ٿی ُڊلڅڃـاځ څٯت اتلا٩ جتً ع٘چكی ٿلار٤ڈ ٓچكت ثڈ

 

 ٓـڅك اڃزبٽ ؿك تٌلی٢ ثلای ًبؽتڀبڃی ډبی پلڅاڃڈ ُـځ ٓبؿك اٻٴتلڅڃیٴی ثلای كا لامٽ اٯـاٿبت ثبیـ ا٬ٓڊبځ ُڊلؿاكی:  ٳلؿ اٗب٫ڈ څی

 .ثـډـ اڃزبٽ ًبؽتڀبڃی ډبی پلڅاڃڈ

 

 كاًتبی ؿك ا٬ٓڊبځ: ؿاؿ اؿاٿڈ ثٸیلؿ، ٯلاك ا٬ٓڊبځ ُڊلؿاكی ٳبك ؿًتچك ؿك ثبیـ ډب ًبؽت میل ایڂ ًبمی ٫لاډپ ایڄٴڈ ثل تبٳیـ ثب ڃخبكی ربځ

 .اًت ٣ٰت ډب ُڊل ام ثٌیبكی ام اٻٴتلڅڃیٴی ٓچكت ثڈ ًبؽتڀبڃی ډبی پلڅاڃڈ ٓـڅك

 

 كا ٿچٗچ١ ایڂ ُڊلؿاكی اٿب ایپ، ؿاؿڇ ُڊلؿاكی ثڈ كا ثبُـ آچٻی ٓچكت ثڈ ثچؿ ُـڇ ٿٰلك ٳڈ ډبیی پلڅاڃڈ ثغج پیِڄڊبؿ: ٳلؿ تبٳیـ څی

 ٿـیلیت څ ُڊلؿاكی ًچی ام ثبیـ ٿچٗچ١ ایڂ څ اًت ڃٸل٫تڈ ٓچكت مٿیڄڈ ایڂ ؿك ُڊلؿاكی ًچی ام رـی اٯـاٽ ډیش څ ڃٸل٫تڈ رـی

 .ُچؿ ُڄبًی آًیت ا٬ٓڊبځ ُڊلی

 2256854: ؽجل ٳـ

 16:04 - 1392/12/24:  ٿؾبثلڇ تبكیؼ
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 ایلڃب

 

 ٳلؿڃـ كڅی پیبؿڇ ای ٷڄبڅڇ ًبٻڀڄـاځ

 

 .ٳلؿڃـ كڅی پیبؿڇ ڃیٴچٳبكی څ اعٌبځ ډ٬تڈ ٿڄبًجت ثڈ ٷڄبڅڇ ُڊلًتبځ ًبٻڀڄـاځ ام رڀ٤ی -ایلڃب -ٷڄبڅڇ

ID: 81083745 | : 21/12/1392 - 9:47 

 

 كا ؽچؿ ؿیٸلاځ ٳڄیپ ٳڀٲ څ ثـاكیپ ؿڅًت كا ؽچؿٿبځ ٤ُبك ؿاُتڂ ؿكؿًت ثب ثلڃبٿڈ ؿكایڂ ٳڄڄـڇ ُلٳت ًبٻڀڄـاځ ایلڃب، ٷناكٍ ثڈ

 .ٳلؿڃـ كڅی پیبؿڇ ًبؿات ٿغټڈ ثچًتبځ تب ُڊل ایڂ( ٣ذ) اٻنٿبځ ٓبعت ٿٌزـ ام ثبُڄـ، ؿاُتڈ ؿڅًت

 

 ٿی ٤٫بٻیت اؿاكڇ میلڃ٠لایڂ ٳڈ ٿڊلٷبځ آڅای ارتڀب٣ی ًلاٿت پبیٸبڇ ډڀت ثڈ ثلڃبٿڈ ایڂ: ٷ٬ت ثلڃبٿڈ ایڂ پبیبځ ؿك ٷڄبڅڇ ثڊنیٌتی كییي

 .اًت ثلٷناكُـڇ ٳڄـ،

 

 ُلٳت ثچؿ، ُـڇ ؿ٣چت آڃبځ ام ٳڈ ُڊلًتبځ ایڂ ًبؿات ٿغټڈ ًبٻڀڄـاځ ام ڃ٬ل 50 عـڅؿ كڅی پیبؿڇ ؿكایڂ: ا٫نڅؿ ًبتلی ٿغڀـعٌیڂ

 .ؿاُتڄـ

 

 ًلاٿت پبیٸبڇ امًچی ٳڈ ثچؿ ُـڇ ثیڄی پیَ ډبی ثلڃبٿڈ ؿیٸل ام ًڄتی ؽچاڃی ٤ُل ٿٌبثٰڈ څ ًبٻڀڄـاځ څیوڇ آٿچمٍ: اٟڊبكٳلؿ څی

 .ُـ اډـا ٳڄڄـٷبځ ُلٳت ثڈ رچاینی ٯل٣ڈ ٯیـ ثڈ پبیبځ ؿك څ ارلا ٿڊلٷبځ آڅای ارتڀب٣ی

 

 .ؽچاڃـ ربٿ٤ڈ ا٫لاؿ ًبیل څ ًبٻڀڄـاځ كڅاڃی ثڊـاُت ًٜظ ثلؿځ ثبلا كا ثلڃبٿڈ ایڂ ارلای ام ډـ٩ ٷڄبڅڇ ثڊنیٌتی كییي

 

 .ٳلؿ ٯـكؿاڃی ثلڃبٿڈ ایڂ ؿكارلای ٿڊلٷبځ آڅای ٿڊل ارتڀب٣ی ًلاٿت پبیٸبڇ اڃـكٳبكاځ ؿًت څ ٿٌچڅلاځ ام څی

 

 2/ٱ. ٯلاكؿاكؿ ثچُڊل اًتبځ ُڀبٹ ؿك ٷڄبڅڇ ُڊلًتبځ

 

637/539 
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 ایلڃب

 

 ٳلؿڃـ ثبمؿیـ ٯـى ًبٻڀڄـاځ ٿزتڀ٢ ام ٯـى ُڊلؿاك څ ٫لٿبڃـاك ٿزټي، ڃڀبیڄـڇ

 

 

 ٿٰبٽ څ ربیٸبڇ ام تٴلیپ كاًتبی ؿك ُڊلًتبځ ٿٌچڅٻیڂ ڃچكڅم ٣یـ ثڈ ُـځ ڃنؿیٲ څ ًبٹ پبیبڃی ایبٽ ٫لاكًیـځ ثڈ تچرڈ ثب -ایلڃب-ُڊلٯـى

 .ڃڀچؿڃـ ٯـى ًبٻڀڄـاځ څ ٿ٤ټچٻیڂ ٿزتڀ٢ ٿزڀچ٣ڈ ام ثبمؿیـ ثڈ اٯـاٽ ٳڊڄٌبٹ، ٿبؿكاځ څ پـكاځ څالای

ID: 81084836 | : 21/12/1392 - 16:24 

 

 ؿك ڃنؿیٲ ام ٷل٫تڈ، ٯلاك ُڊلًتبځ ایڂ ع٘لتیڂ اٿبٿناؿڇ رچاك ؿك ٳڈ ٳبٿلاڃی ؽیلیڈ ثڄیبؿ ٿلٳن ام ثبمؿیـ ٗڀڂ ٿٌچڅٻیڂ ایلڃب، ٷناكٍ ثڈ

 .ٷل٫تڄـ ٯلاك آځ پچَُ تغت ًبٻڀـاځ څ ٿزڀچ٣ڈ ایڂ ٿِٴلات څ ٿٌبئٺ رلیبځ

 

 450 عـڅؿ ثڈ كًبڃی ؽـٿت عبٹ ؿك ٿؾتټ٪ ٳبكی ډبی ُی٬ت ؿك ٳبكٿڄـ 180 ٿزڀچ٣ڈ ٿـیلیت تچًٚ ُـڇ اكائڈ ٷناكٍ ثڈ تچرڈ ثب

 .ډٌتڄـ فډڄی تچاځ ٳپ څ ًبٻڀڄـ

 

 یبكاڃڈ كیبٹ ډناك 400 څ ٿیټیچځ 2 ٿبډیبڃڈ څاكین ثڈ تچرڈ ثب: ٷ٬ت څ ؿاؿ ؽجل ٿزتڀ٢ ایڂ ؿك اٻڊچیڈ ٿزڊچٹ ًبٻڀڄـ 235 څرچؿ ام ˈٳبُبڃیˈ

 .ٷیلؿ ٿی ثل ؿك كا كیبٹ ٿیټیچځ80 عـڅؿ ؿك ٿجټ٨ی آڃڊب ام یٲ ډل ڃٸڊـاكی ډنیڄڈ ٿلٳن، ایڂ ٿ٤ټچٻیڂ څ ًبٻڀڄـاځ ام یٲ ډل ثلای

 

 ٿِبكٳت ڃیبمٿڄـ ُـت ثڈ ٿزڀچ٣ڈ ٿـیلیت ؿاكؿ، څرچؿ ډب ډنیڄڈ څ پلؿاؽتی ٿجټ٦ ایڂ ؿك ٳڈ میبؿی اؽتلا٩ ثڈ تچرڈ ثب: ٳلؿ تٔلیظ څی

 .ثبُـ ٿی ٿلؿٽ څ ُڊلًتبڃی ٿٌچڅلاځ عڀبیت څ ٣ڀچٿی

 

 ام ثؾِی ٳلؿ، ؿكؽچاًت ٯـى ُڊلؿاك ام ٿزتڀ٢ ایڂ رچاك ؿك ٿناعپ ٓڄچ٩ ًبٿبڃـډی ٣ڄچاځ تغت ای ٿزڀچ٣ڈ ًبؽت ثڈ اُبكڇ ثب څی

 .ُچؿ ٿزتڀ٢ ایڂ پچَُ تغت ا٫لاؿ ثڈ كًبڃی ؽـٿت ٓل٩ ٿغٺ ایڂ ؿك ُڊلؿاكی تڀټٲ تغت څاعـډبی ؿكآٿـ

 

 ٓچكت ثڈ ٳڈ ؽیلیڈ ٿلٳن ایڂ څرچؿ ثڈ تچرڈ ثب: ٷ٬ت ثبمؿیـ ایڂ ؿك اًلاٿی ُچكای ٿزټي ؿك څٿلاكؿ ُڊلیبك ُڊلٯـى، ٿلؿٽ ڃڀبیڄـڇ

 ٿیـاځ ثڈ ٿزڀچ٣ڈ ایڂ ثڈ یبكی ثلای ای څیوڇ تچرڈ ثب ثبیـ ُڊلًتبځ ٿٌچڅٻیڂ ُچؿ، ٿی اؿاكڇ ؿڅٻتی ٳڀٲ ډلٷچڃڈ ام ؿڅك ثڈ څ ؽٔچٓی

 .ثلؿاكڃـ ٿزڀچ٣ڈ ٿـیلیت ؿڅٍ كڅی ام ثبكی ٿڀٴڂ ٛلیٮ ډل ثڈ څ ثیبیڄـ
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: ٷ٬ت اًت، ثلٳت څ ؽیل ٿبیڈ څرچؿُبځ ٳڈ ٳڊڄٌبٹ پـكاځ څ ٿبؿاكځ څالای ربیٸبڇ څ ٿٰـى ًبعت ثڈ اُبكڇ ثب ڃین ٯـى ٫لٿبڃـاك

 .ثبُڄـ ٿی ؽبّ كًیـٷی څ تچرڈ ڃیبمٿڄـ ٳڈ ډٌتڄـ ډبیی ًلٿبیڈ ٿزڀچ٣ڈ ایڂ ؿك عبٗل ًبٻڀڄـاځ

 

 ا٣لاٽ ٳبٿلاڃی ثڄیبؿ ٿزڀچ٣ڈ عٮ ثڈ ٿٜبٻجبت كاًتبی ؿك تچاځ ډڀڈ ثب: ا٫نڅؿ ُڊلًتبځ ؿك ؿڅٻت ڃڀبیڄـڇ ٣ڄچاځ ثڈ ˈ٫لؿی ڃچكٿغڀـˈ

 ٿی اڃزبٽ ُڊلًتبځ تبٿیڂ ُچكای ٛلیٮ ام كا لامٽ ډبی پیٸیلی اٻڊچیڈ ٿزڊچٹ ًبٻڀڄـاځ څ٤ٗیت ًبٿبڃـډی رڊت ؿك څ ٳڄیپ ٿی آٿبؿٷی

 .ؿډیپ

 

 ڃین ٳبلا ًجـ څ یبكاڃڈ ٿخٺ ؽـٿبتی ام ثڄبثلایڂ ډٌتڄـ، ُڄبًبیی ٿـاكٱ ٫بٯـ ایڄٴڈ ؿٻیٺ ثڈ ا٫لاؿ ایڂ ایڄٴڈ ثڈ تچرڈ ثب: ٳلؿ تٔلیظ څی

 ٿی ٿزڀچ٣ڈ ثڈ ٿٌب٣ـتی څ ٳڀٲ ٷچڃڈ ډل اڃزبٽ آٿبؿڇ ٫لٿبڃـاكی آڃڊب ثلای یبكاڃڈ ؿكیب٫ت څ ٿـاكٱ ایڂ اؽق ؽٔچّ ؿك څ ډٌتڄـ ٿغلڅٽ

 .ثبُـ

 

 ٤٫بٻیت ثڈ ُلڅ١ 1360 ًبٹ ام ٿلث٢ ٿتل ډناك 35 ثڄبی میل څ ٿلث٢ ٿتل ډناك 60 ٿٌبعت ثڈ مٿیڄی ؿك ٯـى ًبٻڀڄـاځ څ ٿ٤ټچٻیڂ ٿزتڀ٢

 .ٳلؿ

 

 ُجبڃڈ څ تچاڃجؾِی ؽـٿبت اٻڊچیڈ ٿزڊچٹ څ ًلپلًت ثی ا٫لاؿ ثڈ ٳڈ اًت ٳبٿلاڃی ؽیلیڈ ثڄیبؿ ثڈ څاثٌتڈ ٿچًٌبت ام یٴی ٿزتڀ٢ ایڂ

 .ڃڀبیـ ٿی اكائڈ كڅمی

 

 ٣بٽ ٓچكت ثڈ آځ څاٷقاكی څ ؿكٿبڃی ٿلٳن اعـاث ثڈ اٯـاٽ څ تبًیي ˈٳبٿلاڃیˈ ٿڊڄـى ډڀت ثب 1345 ًبٹ ؿك ٳبٿلاڃی ؽیلیڈ ثڄیبؿ

 ثڈ ُلڅ١ ؽچاة ٳبكتڂ څ فډڄی ٿبڃـڇ ٣ٰت ٿلؿاځ ثؾَ څ فډڄی ٿبڃـڇ ٣ٰت څ ًبٻڀڄـ مڃبځ ثؾَ ؿك څ ڃڀچؿ فیلثٚ ٿچًٌبت ثڈ اٻڀڄ٤٬ڈ

 .ڃڀچؿ ٤٫بٻیت

 

 ثڈ تچرڈ ثب ؿاكؿ ڃ٠ل ؿك ثڄیبؿ ایڂ څ ثچؿڇ اٻڀٴبځ ٿزڊچٹ څ اٻڊچیڈ ٿزڊچٹ یب څ ًلپلًت ثی ُـڇ پقیلٍ ا٫لاؿ ا٧ټت اًت فٳل ثڈ لامٽ

 ڃیبمٿڄـ ا٫لاؿ ثڈ ثتچاڃـ ٛلیٮ ایڂ ثڈ تب ڃڀچؿڇ اٯـاٽ رـیـ ًبؽتڀبڃڊبی ًبؽت څ ثلؿاكی ثڊلڇ ثڈ ڃٌجت پچَُ تغت ا٫لاؿ آٿبك ا٫نایَ

 .ڃڀبیـ اكائڈ كا ڃ٠ل ٿچكؿ ؽـٿبت ثیِتلی

 

 699/ 5570/تڊلاٽ
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 ایلڃب

 

 ٯـى ٿ٤ټچلاځ څ ًبٻڀڄـاځ ٿزتڀ٢ ام ٯـى څكمٍ اډبٻی ڃچكڅمی ثبمؿیـ

 

 ًبٻڀڄـاځ ٿزتڀ٢ ام ؿیـاك ثب كا ڃچكڅمی ثبمؿیـډبی څ ؿیـ ٯـى ُڊلًتبځ څكمُی ډیبتڊبی څ رچاڃبځ څ څكمٍ اؿاكڇ ا٣٘بی-ایلڃب-ُڊلٯـى

 .ٳلؿڃـ آ٧بم ٯـى ٿ٤ټچلاځ څ

ID: 81088654 | : 24/12/1392 - 16:2 

 

 ؿك څكمُی ډبی ډیبت كڅًبی ام رڀ٤ی څ ٯـى ُڊلًتبځ اًلاٿی ُچكای څكمُی ٳڀیٌیچځ كییي ډڀلاڇ ثڈ رچاڃبځ څ څكمٍ اؿاكڇ كییي

 .پلؿاؽتڄـ ٯـى ٿزتڀ٢ ٣ڄچاځ تغت ٳبٿلاڃی ؽیلیڈ ثڄیبؿ ٿ٤ټچٻیڂ څ ًبٻڀڄـاځ ؿیـاك ثڈ ڃچكڅمی، ثبمؿیـډبی څ ؿیـ آ٧بم څ ثڊبك آًتبڃڈ

 

 څ ًبٻڀڄـاځ ثب ډڀـكؿی ا٣لاٽ ثلای ع٘چك ایڂ: ٷ٬ت رـیـ ًبٹ ثڈ څكڅؿ آًتبڃڈ ؿك ٿغٺ ایڂ ؿك ع٘چك ثڈ اُبكڇ ثب ˈآفكثلا اثچٛبٻتˈ

 .ڃٴڄڄـ تڄڊبیی اعٌبى كڅمډب ایڂ ؿك ڃین آڃڊب تب ثبُـ ٿی ډٌتڄـ ٿِٴلاتی ؿصبك ٳڈ ا٫لاؿی څ ربٿ٤ڈ ٿ٤ټچٻیڂ

 

 ثٸچییپ ٣نیناځ ایڂ ثڈ ؽچاًتیپ ٿی رڀ٤ی ؿیـاك ایڂ ثب: ا٫نڅؿ ؿیـاك ایڂ ؿك ُڊلًتبځ څكمُی ډیبتڊبی ٿٌچڅٻیڂ ع٘چك ثڈ اُبكڇ ثب آفكثلا

 .ثبُڄـ ٿی آكاٿَ عـاٯٺ ایزبؿ ثلای آڃڊب ثڈ ٳڀٴی ډلٷچڃڈ اڃزبٽ آٿبؿڇ څ ډٌتڄـ ٳڄبكُبځ ؿك څكمُٴبكاځ ٳڈ

 

 ًلاٿتی څ اٿڄیت ڃ٤ڀت ؿڅ ایڂ: ٳلؿ ؽبٛلڃِبځ اًت، ٿزڊچٹ ٿلؿٽ ٿیبځ ؿك ډڀچاكڇ ڃ٤ڀت ؿڅ ٷچیـ ٿی ٳڈ كڅایتی ام ٷل٫تڂ څاٽ ثب څی

 .ُچیپ ٿی ٷقاك ُٴل آڃڊب ؿاُتڂ اكماڃی ثؾبٛل ؽـا ام څ ُـڇ څاٯ٪ ثیِتل ؿڅ ایڂ څرچؿ ثڈ ٿٴبڃڊبیی صڄیڂ ام ؿیـاك ثب ٿب ډڀڈ ٳڈ اًت

 

 ٿزتڀ٢ ؿك څاٻیجبٹ څ ؿڅٿیـاڃی ثلؿاكی، څمڃڈ ٷټجبٹ، تیڀڊبی څرچؿ ثڈ ُبكڇ ثب ٯـى ُڊلًتبځ رچاڃبځ څ څكمٍ اؿاكڇ كییي ؿیـاك ایڂ ؿك

 ایڂ ًچی ام ٿٌبثٰبت ثڈ تیپ ا٣ناٽ آٿبؿٷی ٓچكت ؿك څ ډٌتیپ آڃڊب ثڈ ٳڀٴی ډلٷچڃڈ اڃزبٽ آٿبؿڇ: ٷ٬ت ٯـى، ٿ٤ټچلاځ څ ًبٻڀڄـاځ

 .ؿاُت ؽچاډیپ تیڀڊب ایڂ ام كا لامٽ عڀبیتڊبی ٿزتڀ٢،

 

 ثڈ ٿب ع٘چك: ٷ٬ت ایلڃب ؽجلڃٸبك ثڈ ٳلؿ ٿی ډڀلاډی كا څكمُٴبكاځ ؿیـاك ایڂ ؿك ٳڈ ڃین ٯـى ُڊل اًلاٿی ُچكای څكمُی ٳڀیٌیچځ كییي

 ډڀچاكڇ آڃڊب ؽبؿٿبځ ٳڈ ٳڄـ ٿی یبؿآڅكی آڃڊب ثڈ څ ُـڇ ٣نیناځ ایڂ ؿٻٸلٿی ٿچرت ٿلاٳن ایڂ ؿك ؿڅٻتی، ثؾَ ؿك ٿلؿٽ ڃڀبیڄـٷبځ ٣ڄچاځ

 .ډٌتڄـ یبؿُبځ ثڈ
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 ٿغلٳڈ ٯچڇ كڅمٷبكی ٳڈ ًبٻڀڄـاځ ؿٻڊبی ؿك اٿیـ ٳلؿځ مڃـڇ ثبمؿیـډبیی، صڄیڂ تـاكٱ ثلای ډب اڃٸینڇ ؿیٸل ٣ڄچاځ ثڈ ˈڃچكڅمی عٌیڂˈ

 .ثٴچُیپ ثیِتل ڃین آڃڊب ثڈ ٿ٤ڄچی څ ٿبؿی ٳڀٴڊبی رڊت ؿك تچاڃیپ ٿی اٿبٳڂ ایڂ ام ڃنؿیٲ ؿیـاك ثب: ا٫نڅؿ څ ثلُڀلؿ كا ثچؿڃـ ارتڀب١

 

 ثڈ كا اربمڇ څ اؽتیبك ایڂ ٯبڃچڃی ٿچاؿ ایڂ څرچؿ: ٷ٬ت ُڊل، اًلاٿی ُچكاډبی ٯچاڃیڂ ٿزڀچ٣ڈ ؿك 17 څ 16 ٿبؿڇ څرچؿ ثڈ اُبكڇ ثب ڃچكڅمی

 رڊت ؿك ٯبڃچځ ایڂ ام اًتٰجبٹ ثب ڃین ٿب ٳڈ ثبُیپ ؿاُتڈ ٿلاٳن ایڂ ثڈ كا ٳڀٴڊبیی ؽبّ ایبٽ څ مٿبڃڊب ثڈ تچرڈ ثب ٳڈ ؿډـ ٿی ُچكاډب

 .ثلؿاكیپ كا كًبځ ؽـٿت ٿلاٳن ایڂ ؿڅٍ كڅی ام ٳچصٲ ډلصڄـ ثبكی تب ٳچُیپ، ٿی آڃڊب ٳلؿځ ارلایی

 

 ایڂ ؽـٿتٸقاكاځ څ پلًتبكاځ ٳڈ یبثیپ ؿكٿی ٿغٺ ایڂ ؿك ع٘چك ثب: ٳلؿ ڃِبځ ؽبٛل ثبمؿیـډب ایڂ ؿك ؿكڅڃی تغچٹ ایزبؿ ثل تبٳیـ ثب څی

 ٳڈ ٳڄیپ ٿی ٫لاٿچٍ ٷبډی ؽـا، ثیِڀبك ڃ٤ڀتڊبی څرچؿ ثب ٳڈ ُچؿ ٿی یبؿآڅكی ٿب ثڈ ډڀضڄیڂ څ ؿډڄـ ٿی اڃزبٽ كا ثنكٷی ٳبك صڈ اٿبٳڂ

 .ثبُیپ ٻغ٠ڈ ډل ؿك ؽـاڅڃـ ُبٳل ثبیـ

 

 یٲ ډل ٳڈ ُڊلًتبځ اٿڄبی ډیبت ٣٘چ څ اؽتلا٩ عٺ څ ثبمكًی ډیبت ڃڀبیڄـڇ څ ُڊل ًٜظ ٓڄبی٢ ٿـیلڇ ډیبت كییي ٳڈ ؿیـاك ایڂ ؿك

: ٳلؿڃـ ا٣لاٽ ٳبٿلاڃی ٿزتڀ٢ ٿ٤ټچلاځ څ ًبٻڀڄـاځ ام ربڃجڈ ډڀڈ عڀبیت ا٣لاٽ ثب څ ؿاُتڄـ ع٘چك ؿاكڃـ ڃین ُڊلًتبځ څكمٍ اٿل ثل ؿًتی

 .ډٌتیپ ٿلٳن ایڂ ٿـؿرچیبځ ثڈ ٳڀٲ آٿبؿڇ اٿٴبځ عـ ؿك څ ُـڇ آُڄب ٿچرچؿ اٿٴبڃبت څ ډب ٳبًتی ثب ؽچثی ثڈ ٿغٺ ایڂ ام ثبمؿیـ ؿك

 

 تچریڊی، ٳلاى ؽیبٛی، عٔیلثب٫ی، ډبی ٳبكٷبڇ ٯجیٺ ام ٿؾتټ٪ ډبی ثؾَ ډڀلاډبځ څ رچاڃبځ څ څكمٍ اؿاكڇ كییي اٿلڅم ثبمؿیـ ؿك

 .ٳلؿڃـ ًلٳِی كا ٿـؿرچیبځ اٯبٿت ٿغٺ څ ًیڄڀب

 

 څ ٳلؿڇ ٳبك ثڈ آ٧بم ٿتلٿلث٢ ډناك 35 میلثڄبی ثب ٿتلٿلث٢ ډناك 60 ٿٌبعت ثڈ مٿیڄی ؿك 1360 ًبٹ ام ٯـى ًبٻڀڄـاځ څ ٿ٤ټچلاځ ٿزتڀ٢

 30 عـڅؿ ثؾَ ډل ؿك څ ثؾَ 19 ٯبٻت ؿك ا٫لاؿ ایڂ ٳڈ ثبُـ ٿی ٿلؿ 30 څ مځ فډڄی ڃبتچاځ څ ًبٻڀڄـ 550 عـڅؿ پقیلای عبٗل عبٹ ؿك

 .ُچڃـ ٿی ڃٸڊـاكی ڃ٬ل

 

 ثؾِڊبی ؿاكای څ ُچؿ ٿی اؿاكڇ اٿڄب ډیبت څ څی ٫لمڃـاځ تچًٚ څی ٿلٵ ام پي ُـڇ اعـاث ˈٳبٿلاڃی اٻڈ ًی٪ˈ ډڀت ثڈ ٳڈ ٿزتڀ٢ ایڂ

 .ثبُـ ٿی ٻچاُی ڃبڃچایی څ ٿلٳنی آُپنؽبڃڈ ًجن، ٫٘بی څ پبكٱ ٯجیٺ ام ٿؾتټ٬ی

 

 .ثبُـ ٿی ؿًتلى ؿك ډڀچاكڇ ٿـرچیبځ ثلای لامٽ پنُٴی ٳڀٴڊبی پلًتبك صڄـیڂ څ پنُٲ ع٘چك ثب كڅم ُجبڃڈ ًب٣بت تڀبٽ ؿك ډڀضڄیڂ
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 ثڈ ٷلڅڇ ٷلڅڇ ٓچكت ثڈ كا ٿ٤ټچلاځ څ ًبٻڀڄـاځ ڃچكڅم ت٤ٜیلات ایبٽ ؿك ثبُـ ٿی آثبؿ ٣جبى ؿك څیلایی ؿاكای ٿزتڀ٢ ایڂ ایڄٴڈ ثڈ تچرڈ ثب

 .ؿاكؿ آڃڊب ثلای ؽچُی اڅٯبت ایزبؿ ؿك ٤ًی څ ثلؿڇ ٿٌب٫لت
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