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 چكيده
هر كشوري .  مهارتهاي زندگي بر كسي پوشيده نيستمباحث به امروزه ضرورت پرداختن

اي از مهارتها را به عنوان مهارتهاي  كوشد با توجه به موقعيت فرهنگي و اجتماعي خود دسته مي

توان دريافت كه گستره مهارتهاي  يشينه تحقيق ميبا توجه به مباني نظري و پ. زندگي بپذيرد

فهرست ارائه شده توسط . گيرد زندگي، بسيار متنوع و طيف وسيع و گوناگوني را در بر مي

اين مهارتها با . انديشمندان و سازمانهاي مختلف بيانگر تمامي عوامل مهارتهاي زندگي نيست

 متفاوت و در بعضي جاها حتي ممكن توجه به كشورها و فرهنگها و رسوم و آداب و عقايد،

در اين تحقيق تلاش شده تا مهارتهاي زندگي از اقيانوس بيكران . است متضاد هم باشد

، كه بر فرهنگ و جامعه ايراني و اسلامي مبتني، و »ص«هاي انسانشناختي پيامبر اعظم.آموزه

بندي مهارتهاي  سيمبرگرفته از متون غني ديني است، استخراج شود كه تا حدود زيادي با تق

 تحليلي تمام احاديث –در اين تحقيق با روش توصيفي . زندگي در جوامع غربي متفاوت است

در كتاب شريف نهج الفصاحه در مورد ) صلي االله عليه و آله(و روايات منقول از پيامبر اكرم 

 حيات مهارتهاي زندگي در قلمرو. مهارتهاي زندگي مورد بررسي و تحليل قرار گرفته است

در ابعاد سه گانه ) ارتباط انسان با خدا و ارتباط انسان با دنيا و انسانهاي ديگر(بيروني فرد 

  .بندي شده است پرهيز از پراكندگي دسته و بخشيدن انسجام براي صرفاً رفتاري و عاطفي شناختي،

  .، حيات بيروني افرادالفصاحه آله، نهج و عليه االله صلي اكرم پيامبر زندگي، مهارتهاي :ها واژه كليد
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  مقدمه

كنارآمدن با فـشارهاي زنـدگي و كـسب مهارتهـاي فـردي و اجتمـاعي، همـواره                  
بخشي از واقعيـت زنـدگي انـسان بـوده كـه در ادوار مختلـف و متفـاوت زنـدگي بـه                       

). 1385 پرورش، و آموزش وزارت ريزي برنامه دفتر( است يافته تجلي گوناگون شكلهاي
زمـين  .زندگي را بايد همزمان با آغاز زنـدگي بـشر روي كـره            آغاز پيدايش مهارتهاي    

 و تعريـف شـده از سـوي سـازمان بهداشـت             اما به هر حال به صـورت مـدون        . دانست
منظــور از مهارتهــاي زنــدگي آن نــوع از .  مطــرح شــده اســت1993جهــاني در ســال 

ندگي شادماني در ز   احساس و موفقيت براي كه است عملي و عاطفي شناختي، تواناييهاي
مهارتهاي زندگي، تواناييهايي ). 1382اديب، (عادي مورد نياز است   و معمولي روزمره

 و براي رفتارهاي مثبت و سازگارانه است كه افراد را براي رويارويي مؤثر با تمـايلات              
  1).2001 جهاني، بهداشت سازمان تعريف( سازد مي قادر زندگي روزمره چالشهاي

توضـيح داده    2»ظرفيت روانـشناختي   «است اصطلاح لازم   پيش ازآغازبحث اصلي،  
مهارتهاي زنـدگي در     . اصطلاحي كليدي است   ،كه در مبحث مهارتهاي زندگي    شود  

قـدرت سـازگاري    سازگاري افراد با محيط پيرامون نقش بسزايي دارد به اين دليل كه             
در توانـايي شـخص   « فـرد،  هـر ظرفيت روانشناختي . افراد در جامعه انساني برابر نيست    

  ظرفيت روانـشناختي ايـن     . است » با انتظارات و دشواريهاي زندگي روزمره      رويارويي
امكان را به شخص مي دهد كه زندگي خود را در سطح مطلـوب روانـي نگـه دارد و                    

 نقـش   .مثبـت متبلـور سـازد      و عمـل مـؤثر    اين توانايي را به صورت رفتارسـازگارانه و       
سه جنبه جـسماني، روانـي و        هر متي در ارتقاي بهداشت وسلا   ظرفيت روانشناختي در  

 ).1385دفتر برنامه ريـزي وزارت آمـوزش و پـرورش،           (عاطفي بسيار با اهميت است      
 فردي و اجتماعي و افزايش قدرت سازگاري افراد نيازمند          افزايش ظرفيتهاي بي شك   

 
1- WHO definition (2001)       2- Psychological competence 
 



 127 /مجلة علوم انساني  ... در»ص«مهارتهاي زندگي از ديدگاه پيامبر اعظم

 

 

 

در اهداف آرمـاني آمـوزش      . چيزي جز مهارتهاي زندگي و هنر زندگي كردن نيست        
ران تحت مضامين گوناگون به آمـوزش مهارتهـاي زنـدگي تأكيـد شـده               و پرورش اي  

  :موارداشاره كرداين است كه از آن جمله مي توان به 
 پرورش روحيه نظم در روابط فردي و اجتماعي -

 و فرهنگـي  و دينـي  عاليتهـاي ف در مـشاركت  و پذيري مشاركت روحيه پرورش -
 تماعياج

 ها در برخورد انديشهپرورش سعه صدر و تحمل آراي ديگران  -

گرايـي و    گونه اسراف، مـصرف   ساده زيستي، قناعت و پرهيز از هر      ايجاد روحيه    -
  )1(. ..گرايي و تجمل

اهميت آموزش مهارتهاي زنـدگي امـروزه بـر كـسي پوشـيده نيـست و ضـرورت                  
اي بـا توجـه بـه        هـر جامعـه   . آموزش آن براي همه جوامع و افراد آشـكار شـده اسـت            

نـوان مهارتهـاي زنـدگي      اي از مهارتها را به ع       اجتماعي خود دسته   موقعيت فرهنگي و  
  .پذيرفته است

  
  و پيشينة تحقيقمفهوم مهارتهاي زندگي 

مهارتهاي زندگي چيست؟ تعريف واحدي از مهارتهاي زندگي در دست نيست و            
ما در اين حوزه با تعاريف گوناگوني رو به رو هستيم كه ناشي از فرهنگهاي متفـاوت   

  : شود در اينجا به برخي از آنها اشاره مي. مع مختلف استدر جوا
 براي  كه است 4»يرفتارهاي«و   3»نگرشها «2،»دانشها «1،»تواناييها« ،مهارتهاي زندگي 

 ).1382 ،، به نقل از اديب    1997من   تيپ( شود  آموخته مي  شادماني و موفقيت زندگي   

 
1- Abilitie                   2- Knowleges 
 

3- Attitudes                   4- Behaviors 
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كنـد كـه     نـد و بيـان مـي      دا مـي » خوديـاري «هابسون، مهارتهاي زنـدگي را مهارتهـاي        
. كند كه به خود كمـك نمايـد        اين صلاحيت را در فرد ايجاد مي      دگي  هاي زن  مهارت

 1نـوتي .ماريا ويرجينيا پـي ). 1383علوي،  (شود در واقع باعث افزايش قدرت افراد مي

دانـد كـه باعـث بـروز رفتارهـاي مثبـت             مهارتهاي زندگي را عبارت از تواناييهايي مي      
شـود و نيـروي لازم را در افـراد بـراي بقـاي                با چالشهاي زندگي مـي     افراد در مواجهه  

  ). 2001پي نوتي، . (كند زيستن فراهم مي
هاي زير را كه بر گرايشهاي فردي         مهارت 2انجمن مشورتي برنامه درسي اسكاتلند    

وره متوسـطه مـدارس      درطراحي برنامه درسي د    هاي زندگي اتكا دارند به عنوان مهارت    
خوانـدن و   ( 4، سـواد  3مهارتهاي ارتبـاطي  :  اين مهارتها عبارت است از     .تارائه داده اس  

، 7، مهارتهـاي تفكـر انتقـادي      6، مهارتهاي ميان فردي   )كاربرد اعداد  (5، رياضي )نوشتن
ــوژي اطلاعــات و ارتباطــات 8مهارتهــاي حــل مــسأله ، مهارتهــاي 9، مهارتهــاي تكنول

  ).2000، 12لودن و هال ني،پاو (11» هنري– مهارتهاي خلاقيت  و10 فيزيكي-هماهنگي
كنـد تـا     از نظر نگارنده، مهارتهاي زندگي مهارتهايي است كه به فرد كمـك مـي             

. زندگي خوب، شاد و موفقي داشته باشد و سعادت دنيا و آخرت وي را فـراهم آورد                
اين مهم فقط در سايه ارتباط موفق، سازنده و مفيد فرد با خود و خالق و خلـق محقـق                    

 .ت بر كسي پوشيده نيس    ي زندگي ضرورت يادگيري مهارتها   و اهميت امروزه .شود مي
 بخشي از برنامه درسي سطوح گوناگون تحـصيلي         ،در كشور ما نيزآموزش و پرورش     

با توجه بـه    در ايران   متأسفانه   اما   .را به آموزش مهارتهاي زندگي اختصاص داده است       

 
1- Maria virginia pinnoty       2- SCCC 
 

3- Communcation         4- literacy 
 

5- numeracy        6- Interpersonal 
 

7- Critical thinking       8- Problem/ solving 
 

9- ICT         10- Physical aesthetic 
 

11- Creative/aesthetic       12- Powney; Lowden & Hall 
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پيـشگيري از آسـيبهاي     دفتر كل   هايي از جمله     معدود پژوهش  فرهنگ ايراني اسلامي  
 همكـاري معاونـت پرورشـي وزارت آمـوزش و           ااجتماعي سازمان بهزيستي كشور ب ـ    

پرورش برنامه آموزش و پرورش مهارتهاي زندگي را بـراي كودكـان پايـه چهـارم و                 
،  سـياري   رمـضانخاني و   ؛1379فتحعلي لواسـاني،    ( ،پنجم ابتدايي تدوين و اجرا نموده     

ت آمـوزش مهارتهـاي زنـدگي در نظـام آمـوزش و             بررسـي وضـعي   « با عنـوان     )1378
هــاي  ســنجش صــلاحيت«تحــت عنــوان ) 1379( عليرضــا كيــامنش،»پــرورش كــشور

 تحــت عنــوان) 1382(يوســف اديــب و هاشــم فــردانش . »آمــوزان پايــه پــنجم دانــش
 احمدرضا نـصراصفهاني و    .مقطع راهنمايي  آموزان مهارتهاي زندگي مورد نياز دانش    «

آموزان در  جايگاه مهارتهاي اجتماعي مورد نياز دانش« عنوان تحت) 1383(همكاران 
 حـسن پاشـا شـريفي و رسـول كـرد نوقـابي           ،»متوسطههاي درسي عمومي دوره      كتاب

 بـراي دانـش   هـاي زنـدگي     تهيـه و تـدوين برنامـه درسـي مهارت         «تحت عنوان   ) 1384(

 مقايـسه  وبررسـي  «تحت عنوان  ) 1385( فاطمه پيداد    ،»آموزان دوره تحصيلي متوسطه   
هاي علوم   هاي فلسفي و غير فلسفي دانشكده      هاي زندگي دانشجويان رشته   ميزان مهارت 

  .، انجام شده است»1383-1384  تحصيلي  سال  در  تهران  شهر  دولتي  هاي دانشگاه  انساني
 و محققـان پـس از بيـان انـواع           رد بر قسمت آمـوزش تكيـه دا       ها بيشتر اين پژوهش  

نــشمندان و صــاحبنظران غربــي و ســازمان بهداشــت مهارتهــاي زنــدگي از ديــدگاه دا
بـا   .انـد  جهاني و ديگر سازمانها به بيان ضرورت آموزش مهارتهـاي زنـدگي پرداختـه             

توان دريافت كـه گـستره مهارتهـاي زنـدگي           نگاهي به فهرست مهارتهاي زندگي مي     
مي اين فهرست، بيـانگر تمـا     . گيرد بسيار متنوع و طيف وسيع و گوناگوني را در بر مي          

اين مهارتها با توجه به كشورها و فرهنگها و رسـوم و            . عوامل مهارتهاي زندگي نيست   
از سـوي   . آداب و عقايد، متفاوت و در بعضي جاها حتي ممكن است متضاد هم باشد             

 را بـه عنـوان اسـوه و         )ص ( پيـامبر اسـلام    ، قرآن كريم  ،دش ذكر   ديگر، همان طور كه   
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 حـضرت  -وم پيروي و تأسي از فخر عالم امكان     و بر لز  الگوي مسلمانان معرفي كرده     
بنـابراين در ايـن پـژوهش سـعي شـده بـا             .  تأكيد گرديده است   -» ص«محمد مصطفي 

اي از مهارتها بـر مبنـاي احاديـث          توجه به فرهنگ ديني و مذهبي ايران اسلامي، دسته        
  .انسانساز و رهنماي انسانيت نبوي ارائه شود

 است، حاصل كـار پژوهـشگران       مطرح 1» زندگي مهارتهاي «آنچه امروزه به عنوان   
 در  بـويژه عصر حاضر نيست بلكه بسياري از اين مهارتها درلابـه لاي مفـاهيم الهـي و                 

برقراري ارتباط مفيـد و     «تلاش براي   . قرآن كريم و احاديث معصومين بيان شده است       
 كـه از فـصول اصـلي درس         »توجـه بـه ارزشـها       «و  » خـود شناسـي   «،  »مؤثر با ديگـران   

، نهـج البلاغـه و صـحيفه سـجاديه و           كـريم ن  آ در قـر   ارهـا مهارتهاي زنـدگي اسـت، ب     
       عبـارت  . لام مـورد تأكيـد قـرار گرفتـه اسـت          احاديث منقول از معصومين علـيهم الـس

منـدي از زنـدگي     سرلوحه بهره)ع(از امام علي » من عرف نفسه، فقد عرفه ربه     «مشهور  
هرگـاه  .  بـي معناسـت    »شناسـي خود«مطلوب و مؤثر است و مهارتهاي زنـدگي بـدون           

مجموعه مهارتهاي زندگي را در نظر بگيريم و همه آنها را در يك نگره كلـي مـورد                  
 ريم قرآن ك  هاي آموزه در آنها از موردي هيچ اًتقريب كه ديد خواهيم دهيم، قرار ملاحظه

  .)1385آموزش و پرورش،  وزارت ريزي برنامه دفتر( است نمانده ناگفته دين بزرگان و
 قلمـرو  در چـه  و )فرد دروني حيات( فرد قلمرو در چه زندگي مهارتهاي فراگيري

  از ايـن    كـريم  در قرآن . كند اي ايفا مي   سهم عمده ) حيات بيروني فرد  ( جمعي   اتحي
 حـضرت  هـم  .اسـت  شـده  يـاد  »اسـوه « بـه  زنـدگي  مهارتهـاي  سرمـشقهاي  و هـا   نمونه

ــراهيم ــسير در )ع(اب ــارزاتي م ــدي مب ــي موحــدان يالگــو خــويش، توحي  شــده معرف
 مسلمانان اسوه معاشرت، و اخلاق بعد در »ص« اسلام  گرامي ولرس هم و )4/ممتحنه(

  ).21/احزاب( تاس گرفته قرار

 
1- life skills 
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 ـ    زنـدگي عملـي پيـامبر      كه عامل عمده     ،اخلاق والاي نبوي   ت و سـبب     در ميـان ام
 : سـتوده شـده اسـت      آشـكارا ت او در دعوت ديني بوده در قـرآن كـريم            قياصلي موفّ 

قرآن كريم برترين الگـوى جامعـه اسـلامى را پيـامبر      ).4/قلم(»انكّ لعلي خلق عظيم«
ــه اســو «: فرمايــد دانــد آنجــا كــه مــى مــى» ص«اكــرم  ...ه حــسن�ولكــم فــى رســول اللّ

 براى آنهـا    استخدا سرمشق نيكويى     مسلماً براى شما در زندگى رسول      ؛)21/احزاب(
  )2(».كنند ند و خدا را بسيار ياد مىكه اميد به رحمت خدا و روز رستاخيز دار

و لَقَـد كـانَ فـى    «: فرمايـد   نيز بر اين امر تأكيد دارد آنجا كه مـى         )ع(على  حضرت  
كافٍ لَك فـى الاُسـوةِ، و دليـلٌ لَـك علـى ذَم الـدنّيا و عيبهـا و كثَـرَةِ                    » ص«رسولِ اللّهِ 

 ؛...و وطئَِت لِغيَرِهِ اكَنافهُا و فطِم عن رضـاعهِا        مخازيها و مساويها اذِ قبُضَِت عنه اطَرافهُا        
ى، تـا   كن ـرا اطاعـت    » ص«براى تو كافى است كـه راه و رسـم زنـدگى پيـامبر اسـلام                 

هاى آن  يها و زشـت   يها و عيبهـاى دنيـا و رسـواي        يهنماى خوبى براى تو در شناخت بـد       ار
 از  ؛براى غير او گسترانده شد     و   ،باز داشته » ص« چه اينكه دنيا از هر سو بر پيامبر        ؛باشد

  )14: 160نهج البلاغه، خطبه (» ...از زيورهاى آن فاصله گرفت  و  نخورد  شير  دنيا  پستان
ملـّت مـا    «: فرماينـد  اي مي  در اين زمينه رهبر معظم انقلاب حضرت آيت االله خامنه         

 هـاي جـاري    درسهاي پيغمبر را بايد مرور كند و آنها را به درسـهاي زنـدگي و برنامـه                
افتخـار  » ص«ملتّ مـا بـه شـاگردي مكتـب نبـوي و درس محمـدي                . خود تبديل كند  

، درس علـم آمـوزي و       »ص«ما درس اخلاق پيغمبر، درس عزت پيـامبراعظم         . كند.مي
درس رحمت و كرامت و درس وحدتي را كه ايـشان بـه مـا داد و درسـهاي زنـدگي                     

ــت، ــد ماس ــه در باي ــدگي برنام ــان زن ــرار خودم ــيم ق ــتاد( »ده ــهبرن س ــزي ام ــال ري  س
 بـا  بر همين اساس در اين تحقيق     ). 1385 وزارت آموزش و پرورش،      »ص«.پيامبراعظم

سـؤالهاي زيـر مـورد بررسـي         ،»ص«اكـرم  پيامبر ديدگاه از زندگي  مهارتهاي توجه به 
  :گيرد ميقرار 
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از ديدگاه    شناختي بعد در د فر بيرونيمهارتهاي زندگي مربوط به قلمرو حيات        -1
  ؟ استكدام» لي االله عليه و آلهص«پيامبر اعظم

 از ديدگاه   ، عاطفي بعد فرد در  بيروني مهارتهاي زندگي مربوط به قلمرو حيات        -2
  ؟ استكدام» صلي االله عليه و آله«پيامبر اعظم

 از ديدگاه   رفتاري، بعد فرد در  بيروني مهارتهاي زندگي مربوط به قلمرو حيات        -3
  ؟است كدام» صلي االله عليه و آله«پيامبر اعظم

 مهارتهاي ذهني اسـت كـه بـه    در اين تحقيق بعد شناختي شامل دانش، معلومات و        
قـضاوت   استدلال كـردن و    انديشيدن، شناختن، فهميدن،  ،فرايندهايي همچون دانستن  

در واقع، بعد شناختي مهارتهاي زندگي بـه آن دسـته از مهارتهـاي              . كردن اشاره دارد  
تحليــل انــسان  تجزيــه و فهــم و ،اختشــود كــه از شــن زنــدگي اجتمــاعي اطــلاق مــي

گذاريها سـروكار    ارزش نگرشها و  ها، انگيزه ، عاطفي با علايق   بعد .گيرد سرچشمه مي 
ارزشـگذاري انـسان بـه       ها، نوع نگرش و    بعد عاطفي مهارتهاي زندگي از انگيزه      .دارد

رفتاري مهارتهاي زندگي نيزشامل آن دسـته        بعد. گيرد زندگي اجتماعي سرچشمه مي   
  .شود  منعكس ميار وعملكرد انسان نسبت به ديگران مهارتهايي است كه در رفتاز

  
  روش تحقيق

اطلاعات لازم براي پاسـخگويي بـه سـؤالات         .  تحليلي است  -اين تحقيق توصيفي  
هـاي نظـري     اطلاعات لازم درباره ديـدگاه     .آوري شده است   تحقيق به دو روش جمع    

اه صاحبنظران درعصر حاضر با اسـتفاده       مهارتهاي زندگي و عوامل اصلي آن از ديدگ       
از طريق مطالعـه كتابهـاي مربـوط بـه     » ص«از منابع مربوط و نيز از ديدگاه پيامبر اعظم    

احاديث و گفتار و سيره عملي آن حضرت با تأكيد بر احاديث شريف نهج الفـصاحه                
  .صورت گرفته است
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  هاي پژوهش يافته

  بررسي سؤال اول

 مربـوط بـه قلمـرو       پيامبر اعظـم صـلي االله عليـه و آلـه          مهارتهاي زندگي از ديدگاه     
  حيات بيروني انسان در بعد شناختي كدام است؟ 

 پيامبر اعظم صلي االله عليه و آلهبه اين سؤال، مهارتهاي زندگي از ديدگاه     پاسخ در
  . مربوط به قلمرو حيات بيروني انسان در بعد شناختي در دو دسته كلي استخراج شد

وط بـه    مرب ـ پيـامبر اعظـم صـلي االله عليـه و آلـه            زندگي از ديدگاه     مهارتهاي) الف
  در بعد شناختي ) ارتباط انسان با دنيا و انسانهاي ديگر(قلمرو حيات بيروني انسان 

مهارتهاي زندگي از ديدگاه پيامبر اعظم صلي االله عليه و آله  مربوط به قلمـرو      ) ب
  بعد شناختي در ) ارتباط انسان با خالق( بيروني انسان حيات

وط بـه قلمـرو      مرب ـ پيامبر اعظـم صـلي االله عليـه و آلـه          مهارتهاي زندگي از ديدگاه     
در بعـد شـناختي بـه شـرح         ) ارتباط انسان با دنيا و انسانهاي ديگر      (حيات بيروني انسان    

  :زير استخراج شد

  
  
  

گاهي آمطالعه و 
گذشتگان و از 

 عبرتگيري از آنها

  
 تصميم گيري

 

شناخت كسب و
 كار و آداب آن

 
شناخت دوست 

 

شناخت حقوق 
 متقابل

 

 درك صحيح دنيا

 

 شناختي
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تـرين مهارتهـاي زنـدگي     درك صحيح از مفهـوم دنيـا از مهم         :درك صحيح دنيا   -1
ها نـسبت بـه      هر شخصي بايد درك صحيحي از دنيا داشته باشد تا از كج فهمي            . است

دنيا نفرين شده، و آنچه هم در آن        «: مي فرمايند ) ص(پيامبر اكرم   . آن جلوگيري شود  
است نفرين شده است؛ جز دعوت به كارهـاي پـسنديده و يـا بـاز داشـتن از كارهـاي           

  1.»و باور خدا زيستنناپسند يا با ياد 

 ايجاد آگاهي و بصيرت نـسبت       : مطالعه و آگاهي از گذشتگان و عبرتگيري از آنها         -2
 و  انـد، اعـم از نعمتهـا       به سرنوشت گذشتگان و آنچه آنها در دنيا با آن رو به رو بـوده              

ايـن مهـارت    . ها از مهمترين مهارتهايي است كه براي هر شخصي لازم اسـت            بدبختي
كند و زندگي در پرتـو       آدمي را به سوي بصيرت و دانايي رهنمون مي        راهي است كه    

. كنـد  آن از توقف در تاريكيها و فرو افتادن در دامها و تكرار خطاهـا جلـوگيري مـي                 
انگـشتري بـه    ! اي علـي  «: فرمايـد  مـي ) ع(خطاب بـه حـضرت علـي        ) ص(پيامبر اسلام 

ردنـد و لازم اسـت   ك.انگشت شهادت و انگشت ميانه مكن؛ زيرا قـوم لـوط چنـين مـي       
معنــي ايــن ســخن ايــن اســت كــه بايــد  2».انگــشت كوچــك را بــي انگــشتر مگــذاري

سرنوشت اقوام گذشته را مطالعه كرد و از سرنوشتشان پند و عبـرت گرفـت تـا دچـار                   
  .خطا ها و اشتباهات آنها نگرديد

كند تا با اطلاعات و آگاهي       گيري به ما كمك مي     مهارت تصميم : گيري  تصميم -3
ي و توجـه بـه اهـداف واقـع بينانـه از بـين  راه حلهـاي مختلـف، بهتـرين راه حـل                          كاف

در ) ص(پيـامبر اسـلام   . انتخاب، و به كار بسته شود و پـذيراي پيامـدهاي آن نيـز بـود            
انجام آن خيري هست كار را به تدبير بنگر اگر در سر  «: حديث پر معنا و زيبايي فرمود     

 

نهـج الفـصاحه،    » .ألدنيا ملعونةٌ، ملعونٌ ما فيها إلّا أمراً بالمعروف، أو نهياً عن منكرٍ أوذكـراالله             «: قال صلي االله عليه و آله        -11
  .1602/ حديث

، »ي السبابة و الوسطي، فإنّه كان يتختّم قوم لـوط فيهمـا، و لا تعـر الخنـصر    يا علي لا تتختّم ف«:  قال صلي االله عليه و آله  -21
  .24تحف العقول، ص
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  1».مندي داري، دست نگه دار مراهي و زيانقدم بگذار و اگر از عاقبت آن بيم گ
 براى تأمين معاش عامليعنوان ه  كسب و كار ب    : شناخت كسب و كار و آداب آن       -4

ت و ارزش كسب و كار       اهمي .دهد انسان، قسمتى از اوقات او را به خود اختصاص مى         
) ص ( پيامبر اسـلام   . فراوان است  ارزشبراى تأمين معاش خانواده از نظر اسلام داراى         

كار كنيد؛ زيرا هر كسي آنچه را براي آن ساخته شده اسـت              «:فرمايد در اين زمينه مى   
  2»آورد به دست مي

ارتبـاط بـا ديگـران و        انـسان موجـودى اجتمـاعى و نـاگزير از            : شناخت دوست  -5
اساس عقل پـس از ايمـان بـه خـدا           « : فرمود) ص(پيامبر اسلام   . معاشرت با آنان است   

  3.»نيكوكاري با نيك و بد استدوستي با مردم و 
انسان موجـودي اجتمـاعي، و نيـاز افـراد بـه يكـديگر در             :  شناخت حقوق متقابل   -6

ذات و سرشت آنهـا نهـاده اسـت و بـدون همكـاري و هميـاري، زنـدگي بـراي آنهـا                       
حـقّ مـسلمان بـر مـسلمان شـش چيـز            «: ، فرمـود  )ص( پيامبر اسلام    )3(.امكانپذير نيست 

و رو به رو شدي بر او سلام بده و آن گاه كه تو را دعوت نمـود            هنگامي كه با ا   : است
بپذير و زماني كه با تو مشورت كرد، ديدگاه خود را به او بگـو و چـون عطـسه كـرد                      
براي او تندرستي و سلامت بخواه و اگر بيمار شد از او عيـادت كـن، و هنگـامي كـه                      

  4.»جهان را بدرود گفت، پيكرش را تا آرامگاهش همراهي نما
وط بـه قلمـرو     مهارتهاي زندگي از ديدگاه پيامبر اعظـم صـلي االله عليـه و آلـه مرب ـ               

 

، نهج الفـصاحه،    »خذ الامر بالتّدبير فان رأيت في عاقبته خيراً فأمض و ان خفت غياً فأمسك             «:  قال صلي االله عليه و آله      -11
  .1437/ حديث

  .368/ ، همان منبع، حديث»ميسر لما خلق لهاعملوا فكل «:  قال صلي االله عليه و آله-22
، همان  »رأس العقل بعد الايمان باالله التّودد الي الناّس و اصطناع المعروف الي كلّ برّ و فاجر               «:  قال صلي االله عليه و آله      -33

  .1636/ منبع، حديث
يـه و اذا دعـاك فأجبـه و اذا استنـصحك            اذا لقيتـه فـسلّم عل     : حقّ المسلم علي المسلم سـت     «:  قال صلي االله عليه و آله      -44

  .1392/ ، نهج الفصاحه، حديث»فانصح له و اذا عطس فحمد االله فشمته و اذا مرض فعده و اذا مات فاتبعه
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  :در بعد شناختي به شرح زير استخراج شد) ارتباط انسان با خالق(حيات بيروني انسان 

  
  
) ص(پيـامبر اكـرم   .  اسـت  ايمان، جـايگير شـدن اعتقـاد در قلـب          : شناخت ايمان  -1

 كنـد و مـي      تعريـف مـي    ب و گفتار با زبـان و عمـل بـه اعـضا            را به معرفت به قل    ايمان  

  1».ألايمان معرفةٌ بالقلب و قولٌ باللّسان و عملٌ بالاركان«: فرمايد
 و اين ايمان بر معرفـت       ، ريشه تمام ارزشهاى اخلاقى ايمان به خدا       : شناخت خدا  -2

بهتـرين كارهـا خداشناسـي      «: فرمـود ) ص(پيامبر اسلام . و شناخت خداوند مبتنى است    
كاري كه با دانش قرين است اندك و بسيار آن سودمند است و كـاري كـه بـا                   . است

  2».ناداني قرين است نه اندك آن سود مي دهد و نه بسيار
: فرمـود ) ص( پيـامبر اكـرم      . شناخت دين براي هدايت بشر اسـت       : شناخت دين  -3

   3».دين دانا كندهر كه خدا براي او نيكي خواهد، وي را در كار «
 مهـارت تعلـيم قـرآن بـه معنـي تأكيـد بـر آمـوزش قـرآن و                    : تعليم و تعلم قرآن    -4

) ص(پيـامبر اسـلام     . سـت فراگيري آيات قرآني و درك مـضامين ايـن آيـات الهـي ا             

 
  .1069/  نهج الفصاحه، حديث-11
 و إنّ الجهـل لا    إنّ العلـم ينفعـك معـه قليـل العمـل و كثيـره،             . أفضل الأعمال العلـم بـاالله     « :  و قال صلي االله عليه و آله       -22

  389/ ، حديث ، همان منبع»ينفعك معه قليل العمل و لا كثيره
  2794/ ، حديث ، همان منبع»من يرد االله به خيراً يفقّهه في الدين« : و قال صلي االله عليه و آله -33

  

 شناخت خدا

  

 شناخت دين
 

 قرآنتعليم 

 

 درك سنت الهي

 

 شناخت ايمان

 

 شناختي
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تـرين شـما كـسي اسـت كـه قـرآن را             به: خيَركُمُ من تَعلّـم الْقُـرآنَ و علَّمـه        «: فرمودند
  1».ران بياموزدگيرد و به ديگفرا

قواعـد و نظـم      و خلقـت  بـر  حـاكم  قـوانين  درك و شـدن  آگـاه  : درك سنت الهي   -5
موجود در جهان و پي بردن به سنتها و اقتضائات حاكم بر جهـان از ديگـر مهارتهـاي                   
زندگي است؛ زيرا كيفيت حضور انسان در عرصه زندگي تابع نوع تصوري است كه              

در ) ص(پيـامبر اكـرم     ). 194: 1379سجادي،   (گي خود دارد  او از سنت حاكم بر زند     
بدان كه اگـر جهانيـان بخواهنـد چيـزي بـه تـو بدهنـد و                 «: فرمايد.حديث پرمعنايي مي  

توانند و اگر جهانيان بخواهنـد چيـزي را كـه خداونـد بـراي تـو           .خداوند نخواهد، نمي  
بخـواه و   خـواهي از خـدا       بنابراين وقتي چيـزي مـي     . توانند خواسته از تو منع كنند نمي     

  2».جويي از خدا بجوي.وقتي كمك مي
  بررسي سؤال دوم

 مربـوط بـه قلمـرو       پيامبر اعظـم صـلي االله عليـه و آلـه          مهارتهاي زندگي از ديدگاه     
  حيات بيروني انسان در بعد عاطفي چيست؟ 

 پيامبر اعظم صلي االله عليه و آله      اين سؤال، مهارتهاي زندگي از ديدگاه        به پاسخ در
  .و حيات بيروني انسان در بعد عاطفي در دو دسته كلي استخراج شدمربوط به قلمر

 مربـوط بـه     پيـامبر اعظـم صـلي االله عليـه و آلـه           مهارتهاي زندگي از ديدگاه     ) الف
  در بعد عاطفي) ا و انسانهاي ديگرارتباط انسان با دني(قلمرو حيات بيروني انسان 

عليه و آله  مربوط به قلمـرو  مهارتهاي زندگي از ديدگاه پيامبر اعظم صلي االله     ) ب
  در بعد عاطفي) ارتباط انسان با خالق(حيات بيروني انسان 

 

  1524/  نهج الفصاحه ، حديث-11
 علي أن يعطوك شيئاً و لم يرد االله أن يعطيك لم يقدروا عليه              اعلم أنّ الخلائق لو اجتمعوا    «:  و قال صلي االله عليه و آله       -22

، همان  ».أو يصرفوا عنك شيئاً أراد االله أن يصيبك به لم يقدروا علي ذلك فاذا سئلت فاسأل االله و اذا استعنت فاستعن باالله                     
  .361/ منبع، حديث
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تكريم در روابط 

 با ديگران

و فروتنيتواضع
در روابط با 

 ديگران

  
همدلي و خير 

  خواهي
حسن ظن در 
 روابط اجتماعي

 

خوش خلقي و
حسن سلوك در 

 روابط

  
مقابله با غرور و 

 خود بيني

 
 مقابله با حسد

 

 مقابله با حب دنيا

 

 عاطفي

وط بـه قلمـرو     ديدگاه پيامبر اعظـم صـلي االله عليـه و آلـه مرب ـ             از زندگي مهارتهاي
 زير شرح به عاطفي بعد در )ديگر انسانهاي و دنيا با انسان ارتباط( انسان حيات بيروني 

  .شد استخراج
  
  
  
  
  
  
  

  

 »رأس كـل خطيئـه    « حب و علاقه دنيـا سرچـشمه هـر گنـاه و              : مقابله با حب دنيا    -1
دنيا ملعـون    «:چنين آمده است  ) ص(از پيامبر اكرم   دنياپرستى زيانبار آثار بيان در .است

  1».چه در آن است ملعون است مگر آنچه براي رضاي خداوند باشداست و هر
 و تكريم به معناي منزه داشـتن و حرمـت نگهداشـتن          : بط با ديگران   تكريم در روا   -2

2.اســت شــمردن بزرگــوار و داشــتن گرامــي
كس بــرادر هــر« :فرمــود )ص(اكرمپيــامبر 

  3.»گمان خداي عزوّ جل را تكريم كرده است ، بيمسلمانش را تكريم كند
مبر بـزرگ   فروتني مقام والا و ارجمند پيـا      :  تواضع و فروتني در روابط با ديگران       -3

تواضـع مايـه    «: فرمود) ص(پيامبر اكرم . اسلام و اساس سعادت و نيكبختي انسان است       
  4».تواضع كنيد تا خدا شما را رفعت بخشد. رفعت است

 

  .1605/ديث، حنهج الفصاحه، » الّا ما كان منها الله عزَّوجلَّيهاألدنيا ملعونة ملعونٌ ما ف« :آله و عليه االله االله صلي رسول  قال-11
  .لغت نامه دهخدا ، ذيل واژه تكريم -22
لَّ      منْ أكرَْم أَخاه المْسلِم فَإنَّم     «-33 زَّو جـ  .388ص ،1ج أنـساب الـشراف،   . 424، ص 1ج ،الطبقـات الكبـري   ،  »ا يكرِْم االلهُ عـ

  .293ص ز دلشاد تهراني، نقل ابه. 177ص الشمائل النبويه،
  .1207 /ديث، حهمان منبع ،»...التَّواصع لا يزيد الْعبد الاِّ رفْعةً فَتَواضَعوا يرْفَعكُم االلهُ«: و قال صلي االله عليه و آله -44
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 خـواهي هـستند،   رادي كه داراي مهارت همـدلي و خير        اف :خواهي همدلي و خير   -4
د بر ديگـران    نپسند مىد و هر چه را بر خود ن       ندان همچون خود مى  افراد جامعه را    ديگر  

ديگران نيز دوست دارند و در       براى   دوست دارند د و آنچه را براى خود       نپسند نيز نمى 
وصـف  «): ص(حقيقت همانند اعضاي يـك پيكـر هـستند و بـه فرمـوده رسـول خـدا                   

انسانهاي با ايمان در دوستي و مهرشان بسان اعضاي يك تن است كـه وقتـي يكـي از                 
گردد چنان است كه ديگر اعضا براي نجات آن دستخوش           ياعضا و اندامها دردمند م    

شوند؛ آري، اگر يكي از انسانهاي با ايمان نيز دردمند شود ديگـران              بيداري و تب مي   
سـازند و بـه     .براي نجات او از درد و گرفتاري، خواب و آرامش را بر خود حـرام مـي                

  1».زنند تا او را نجات دهند آب و آتش مي
 كه زمينه مساعد بـراى ارتبـاط        مهارتهايييكى از    : اجتماعي  حسن ظن در روابط    -5

بـه  و حـسن ظـن نـسبت         خـوش گمـانى      ،كنـد   با ديگران را فـراهم مـى        و مفيد  سازنده
ثلاث في المـؤمن لا يستحـسن و لـه          «: فرمود) ص( پيغمبر گرامي اسلام   .ديگران است 

آن در  سـه چيـز اسـت كـه وجـود           : منهن مخرج، فمخرجه من سوء الظن ان لا يحققـه         
ظن است كه راه فرارش     آنها راه فرار دارد؛ از جمله سوء      مؤمن پسنديده نيست و او از       

  .)182: 22، ج مكارم شيرازي( »اين است كه به آن جامه عمل نپوشاند
احـساس يگـانگى بـا مؤمنـان و          : خوش خلقي و حسن سلوك در روابط اجتماعي        -6

. شـود .بـين فـردي مـي     ابـل   در روابـط متق    خلقـى  خوش موجب آنان براى خيرخواهى
 گرامي پيامبر .كند مى تقويت را اجتماعى روابط مردم، با سلوك حسن و  نيكو قاخلا

  بــي گمــان بــه مــردم چيــزي بهتــر از اخــلاق و مــنش نيكــو داده «:  فرمــود)ص(اســلام
  2».نشده است

 

عي سـائرهم   مثل المؤمنين في توادهم و تـراحمهم كمثـل الجـسد، إذا اشـتكي بعـضهم تـدا                 «: قال صلي االله عليه و آله        -11
  .2712/ ، نهج الفصاحه، حديث»بالسهر و الحمي

  835/ ، نهج الفصاحه، حديث»انّ النّاس لم يعطوا شيئاً خيراً من خلقٍ حسن« : و قال صلي االله عليه و آله-22
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 اخلاص ورزي

  

 مقابله با رياكاري

  

 داشتن توكل
 

 ميد به خدا ا

 

حسن ظن نسبت 
 اوندبه خد

 

احساس خشوع در
 برابر خالق

 

 محبت به خداوند

 

 داشتن نيت

 

 بعد عاطفي

سرچشمه اصلي شرك و پايمال كردن حقوق مـردم،         : بيني مقابله با غرور و خود     -7
پيـامبر  . كنـد  پـسندي و غـرور، عبـادت و ايمـان انـسان را تبـاه مـي                خود. تاس» غرور«

   1».كند خودپسندي و غرور، عبادت هفتاد ساله را نابود مي« : فرمودند) ص(اسلام
يك خوي زشت شيطاني است كه بر اثر عوامل مختلف          » حسد«:  مقابله با حسد   -8

شـود و بـه معنـي        مـي  مانند ضعف ايمان و تنگ نظـري و بخـل در وجـود انـسان پيـدا                
حسد سرچشمه بسياري از گناهـان      . درخواست و آرزوي زوال نعمت از ديگري است       

از حسد بپرهيزيد؛ زيرا حسد كارهـاي نيـك را          «: فرمود) ص(پيامبر اعظم . كبيره است 
  2».خورد خورد چنانكه آتش هيزم را مي مي

 مربوط به قلمـرو     لهپيامبر اعظم صلي االله عليه و آ      مهارتهاي زندگي از ديدگاه     ) ب
  : در بعد عاطفي به شرح زير استخراج شد) ارتباط انسان با خالق(حيات بيروني انسان 

  
  
  
  
  
  
  

از ديدگاه اسـلام و انديـشمندان مـسلمان در صـورتي رفتـار انـسان                :  داشتن نيت  -1
اخلاقي و ارزشي است كه انگيزه  فاعـل از انجـام دادن آن بـه دسـت آوردن رضـاي                     

ــد  ــد باش ــدارد  خداون ــصاب ارزش را ن ــل ن ــورت، آن عم ــن ص ــر اي ــت  3.در غي در ني
 

  656/ ، همان منبع ، حديث»انّ العجب ليحبط عمل سبعين سنة« :  و قال صلي االله عليه و آله-11
  .987/همان منبع، حديث ،»اياكم والحسد فانّ الحسد يأكل الحسنات كما يأكل النّار الحطب«: آله و عليه االله  وقال صلي-22
  .172 ص4آراي دانشمندان مسلمان در تعليم و تربيت و مباني آن؛ج : دفتر همكاري حوزه و دانشگاه. ك.  ر-33
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هـا و   ي و منـشأ خوب    رفتار انـسان  بنيان ارزش   . جهتگيري رفتار انسان نقشي محوري دارد     
ارزش اعمـال بـه نيـت و        « : فرماينـد  مـي » ص«پيـامبر اسـلام   .  نيت وابسته است   ها به يبد

  1.»سرانجام آن است
ان خلـوص نيـت، و منظـور از خلـوص           هم ـ»  اخلاص«منظور از   :  اخلاص ورزي  -2

بـه بيـان پيـامبر مكـرم        . گيرى تنهـا خـدا باشـد و بـس          نيت اين است كه انگيزه تصميم     
 كـه خداونـد آن را بـه         ر الهي است؛ چه در نهان يا آشكار       اخلاص از اسرا  ) ص(اسلام

 اسرار مـن اسـت و آن را در          ازاخلاص يكى   «: فرمايد وي سفارش فرموده است و مي     
   2».گذارم بدارم به وديعه مى از بندگانم را كه دوستقلب هر كس 

پيـامبر   . ريا اين است كه عملي بـراي غيـر خـدا انجـام گيـرد               : مقابله با ريا كاري    -3
اى از    و آن را عـاملى بـراى بطـلان اعمـال و نـشانه              ، مـذمت  بـشدت    از آن ) ص(اسلام
: ثي مـي فرماينـد     و در حـدي    انـد  هاى منافقان و نوعى شرك به خدا معرفى كـرده          نشانه

  3».جاه طلبي و ريا كاري نوعي از  شرك به خدا و شرك گرايي است«
 ؛ سپردن كارها به خدا و اعتماد بـر لطـف اوسـت           ،منظور از توكل   : داشتن توكل  -4
بـه معنـى انتخـاب وكيـل نمـودن و اعتمـاد بـر ديگـرى                 »  وكالت«از ماده   »  توكل«زيرا  

كـه شايـسته توكـل      اگر شـما چنان   «: رمايندف مي) ص( پيامبر بزرگ اسلام   4.كردن است 
ه رسـاند ك ـ  كردن است به خدا توكل داشتيد، روزي شما را نيز چون روزي مرغان مي  

  5».اند و به شب سير به صبح گرسنه

 
  .937/ ، حديث، نهج الفصاحه» الخواتيمييات وانّما الاعمال بالنّ« : و قال صلي االله عليه و آله -11
  .125، صفحه 8البيضاء، جلد  محجة» الاخلاص سر من اسرارى استودعه قلب من احببته من عبادى« -22
  .1824/ ، حديثنهج الفصاحه» ألشَّهوةُ الخفيةُ والرياء شرِك«:  و قال صلي االله عليه و آله-33
  ).كتاب الكترونيكي (رآن جلد دومآيت االله مكارم شيرازى اخلاق در ق -44
رزقُ الطّيـر، تَغـذُو حمِاصـاً و                      « :  و قال صلي االله عليه و آله       -55 لو أنّكم تَوكلّون علي االله تعالي حقّ توكّلـه لـَرزَقكم كمـا يـ

  .2310/، حديثنهج الفصاحه، »ترَُوح بِطاناً
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دهد؛ زيرا  وكسي كه به خدا اميد داشته باشد، هراسي به دل راه نمي           :  اميد به خدا   -5
اميـد و هراسـي در دل       «: مي فرمايد ) ص(لامپيامبر اس . در سايه اميد به خدا ايمن است      

دارد و بـه او از تـرس    آيد؛ جز اينكه خدا به او اميد ارزاني مـي   انسان با ايمان گرد نمي    
 اميد به خدا، مايـه مهـر و رحمـت بـراي بنـدگان خـدا و پايـه همـه                      1».بخشد امنيت مي 

  .تلاشهاي مفيد و پر ثمر انساني است
 و دنيـا  در نجـات  موجـب  خـدا  دربـاره  ظـن  حـسن :  حسن ظن نسبت به خداوند     -6

 دارد من به ام بنده كه گماني با من :فرمايد خدا« :فرمايد مي )ص(پيامبراسلام .است آخرت
  2».خواهد ديد برد نيز بدي پندار اگر و بود خواهد برايش برد نيكي گمان او اگر .همراهم

 ،بزرگ خداى برابر در خشوع و خضوع احساس : احساس خشوع در برابر خالق     -7
 پيـامبر  .آيـد  مـى  پديـد  انـسان  در الهى استغناى و عظمت درك اثر بر كه است  لتيحا

از ترس خدا غافل مبـاش و خـدا را نـزد هـر سـنگ و                 «:  هم چنين فرمودند   )ص(اسلام
  3».درخت ياد كن

گونـه كـه شـناخت عظمـت الهـى در پيـدايش حالـت                همـان  : محبت به خداوند   -8
اخت صـفات كمـالى خداونـد و توجـه بـه اينكـه همـه                 در دل مؤثر است، شـن      خشيت

ها از او است و هر امر دوست داشتنى در او هست، محبـت آن گرامـى                 بها و خوب  يزيباي
 نشان محبت بـه   «: فرمايد مي )ص(اسلام بزرگ پيامبر .آورد مى پديد آدمى در را معبود

  4». استذكر خداست و دشمني خدا بي علاقگي به ذكر خداي عزوّجلّ به علاقه خدا

 
، »قلب مؤمن إلا أعطاه االله عزّ وجـلّ الرّجـاء و آمنـه الخـوف              ما اجتمع الرّجاء و الخوف في       «:  قال صلي االله عليه و آله      -11

  .2604/ نهج الفصاحه، حديث
  2076/حديث الفصاحه، ، نهج»فله شرّاً ظنّ إن و فله، خيراً ظنّ إن بي، عبدي ظنّ عند أنا :تعالي االله قال« :آله و عليه االله صلي قال -22
  .1965/حديث منبع، همان ،»شجرٍ و حجر كلّ عند االله واذكر مااستطعت عزوّجلّ االله بتقوي عليك« :آله و عليه االله صلي  قال -33
منبـع،   همـان  ،»عزوّجـلّ  ذكـراالله  بغـض  االله  بغـض  علامـة  و ذكـراالله  حـب  تعالي االله  حب علامة« :آله  و  عليه  االله  صلي  قال و -44
  .1947/حديث 
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  بررسي سؤال سوم

مهارتهاي زندگي از ديدگاه پيامبر اعظـم صـلي االله عليـه و آلـه مربـوط بـه قلمـرو                     
  حيات بيروني انسان در بعد رفتاري كدام است؟ 

مربـوط بـه    ) ص(در پاسخ به اين سؤال، مهارتهاي زندگي از ديدگاه پيـامبر اعظـم            
  . ه كلي استخراج شدقلمرو حيات بيروني انسان در بعد رفتاري در دو دست

مهارتهاي زندگي از ديدگاه پيامبر اعظـم صـلي االله عليـه و آلـه  مربـوط بـه                    ) الف
  در بعد رفتاري) ارتباط انسان با دنيا و انسانهاي ديگر(قلمرو حيات بيروني انسان 

وط به قلمـرو    مهارتهاي زندگي از ديدگاه پيامبر اعظم صلي االله عليه و آله مرب           ) ب
  در بعد رفتاري) ارتباط انسان با خالق(نسان حيات بيروني ا

 حيـات  قلمـرو  بـه  مربوط آله  و   عليه االله صلي اعظم پيامبر ديدگاه از زندگي مهارتهاي

 اسـتخراج  ذيـل  شرح به رفتاري بعد در )ديگر انسانهاي و دنيا با انسان ارتباط( انسان بيروني
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آنـاني كـه    .  اقوام و ملل عـالم وجـود دارد         در ميان جوامع انساني و      جهاد :جهاد -1
به سر مي برند، همواره زنده و پيروزند و ديگرانـي           » مراقبت«و  » جهاد«هميشه در حال    

رونـد و    كه به فكر خوشگذراني و ادامه زندگي فردي هستند، دير يـا زود از بـين مـي                 
پيامبر . )81-80: 4ج ،مكارم شيرازي (ملتي زنده و مجاهد جاي آنها را خواهد گرفت          

  1».بهترين عمل مؤمن، جهاد در راه خداست«: فرمايد مي) ص(اعظم
، » بخـل « هـر انـدازه   .  مهم اخلاقى است   مهارتهاياز  » سخاوت« : جود و سخاوت   -2
 نشانه ايمـان   » سخاوت« شخصيت است،    نبودنپستى و حقارت و ضعف ايمان و          نشانه

  .و شخصيت والاى انسان است 
لغزش سخاوتمند را ناديده گيريد؛ چـرا كـه سـخاوتمند           «: فرمود) ص(پيامبر اسلام 

  2».گيرد هرگاه بلغزد، خدا دست او را مي
در سفارشهاي فراواني، مسلمانان را نـسبت       ) ص( پيامبر گرامي اسلام   : صله رحم  -3

: به صله رحم و كمك به خويشاوندان امر فرموده است تا آنجا كه آن حضرت فرمود               
يكي با كسان و مهرباني با خويشان، عمرها را دراز و شهرها را آباد و اموال را زيـاد                   ن« 

  3».كند؛ اگر چه انجام دهندگان آن بدكار باشند مي
اسـترحام يعنـي تـرحم طلبيـدن، گـردن كـج            :  عدم استرحام در روابط اجتمـاعي      -4

ق، خـود را    كردن، التماس كردن و زاري نمودن در برابر مخلوق، نالـه زدن پـيش خل ـ              
. خرد كردن، ضعيف و زبون ساختن و زير پا گذاشتن شرافت و كرامـت ذاتـي انـسان                 

شـرف مـؤمن در شـب زنـده داري اوسـت و عـزتّ وي در                 «: فرمـود ) ص(رسول خدا 

 
 .601/ نهج الفصاحه، حديث»  في سبيل اهللان أفضل عمل المومن الجهاد«:  و قال صلي االله عليه و آله-11

  .435/ ديث، حنهج الفصاحه»وا السخي زلَّتَه، فَإنَّ االله آخذٌ بِيده كلَّما عثرََلأَقي«و قال صلي االله عليه و آله  -22
 ،»موال و لو كان القوم فجاراً     انّ البرّ والصله يستطيلان الاعمار و بعمران الديار و يكثران الا           «: و قال صلي االله عليه و آله       -33


	 ا���������� ،/614. 
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  1».نيازي از مردم است.بي
 جامعـه را يكپارچـه بـه سـوى          ،سازگارى بيـشتر مـردم بـا هـم         : كمك و همياري   -5

 يارى به ديگران و همكارى براى اهـداف مـشترك           .دده اهداف مشترك حركت مى   
بـر خـوبى آن تأكيـد بـسيار         )  ص(پيـامبراكرم هم از لحاظ عقلى پسنديده است و هـم          

كمك يك روزه كه كسي به برادر خود كند، بهتر از           «: فرمود) ص( پيامبر اسلام  .دارد
  2».يك ماه اعتكاف و عبادت است

در اصل به معناي خودداري از پرداخت       » تخيان«: داري و پرهيز از خيانت      امانت -6
مكـارم  (اسـت   » امانـت «حقي است كه انسان پرداختن آن را تعهـد كـرده، و آن ضـد                

. تـرين گناهـان اسـت      خيانت در امانـت از منفـورترين و زشـت         ). 136: 27، ج شيرازي
: فرمـود ) ص(پيامبر اسـلام    . كند در حقيقت منافق است     كسي كه در امانت خيانت مي     

كنــد و خيانــت در امانــت، فقــر و  و امانــت داري رزق و روزي را جلــب مــيامانــت «
  3».تهيدستي را

پيــروان خــويش را بــه ) ص(پيغمبــر اكــرم:  راســتگويي و پرهيــز از دروغگــويي-7
در پي راسـتي باشـيد   « : كرد و مي فرمود    راستگويي و پرهيز از دروغگويي دعوت مي      

ا راستي مايه نجات اسـت و از دروغ         كنيد كه مايه هلاك است؛ زير      اگر چه گمان مي   
  4».بپرهيزيد اگر چه گمان بريد كه مايه نجات است زيرا دروغ مايه هلاك است

انتقام جويي يعني انسان درصدد برآيد كه در مقابل بـدي           :  مقابله با انتقام جويي    -8
تـرين  .از بهتـرين كارهـا و شايـسته       . افراد، مانند آن يا بيشتر از آن را از بدي انجام دهد           

 
  .1815/ ، نهج الفصاحه، حديث»للّيل و عزّه استغناؤه عن النّاسشرف المؤمن قيامه با «: و قال صلي االله عليه و آله-11
  .1995 /، همان منبع، حديث»عون العبد أخاه يوماً خيرٌ من اعتكافه شهراً«:  قال صلي االله عليه و آله-22
 .1062/همان منبع، حديث، »ألامانه تجلب الرّزق و الخيانه تجلب الفقر«: و قال صلي االله عليه و آله -33

تحرّوا الصدق و ان رأيتم أنّ فيه الهلكه فانّ فيه النّجاه و اجتنبوا الكذب و ان رأيتم أنّ فيـه                    «:  و قال صلي االله عليه و آله       -44
 .1127/ج الفصاحه، حديثنه ،»النّجاه فانّ فيه الهلكه
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) ص(پيامبر گرامي اسلام  . كارها عفو و بخشش است كه جزء فضيلتهاي اخلاقي است         
   1».عفو شايسته ترين كاري است كه كنند«: فرمود
ايـن  . عيبجويى يعنى در كمين شناخت عيوب ديگران بـودن         : مقابله با عيبجويي   -9

روابـط  در   موجـب سـردى      ، و رذيله است و    اى كه باشد زيان آور      هر انگيزه  ويژگي با 
: فرمودنـد ) ص(پيـامبر گرامـي اسـلام     . شـود  امنى در جامعه مى     و احساس نا   بين فردي 

 هـم چنـين     2».آررا ياد كني، عيوب خويش را به ياد         خواهي عيوب ديگران     وقتي مي «
خوشـا آن كـه عيبهـايش او را از عيبجـويي            «: فرمايد آن حضرت در جاي ديگري مي     

  3».مردم باز داشت
 دربـاره ديگـرى بـاز        را  كـسى  سخن چينـى يعنـى سـخن       :خن چيني  مقابله با س   -10
خطـاب بـه حـضرت      ) ص(رسول خـدا  . شود سخن چيني موجب عذاب قبر مي     . گفتن

از غيبت و سخن چيني بر حذر بـاش؛ زيـرا غيبـت     ! اي علي «:  فرمودند السلام علي عليه 
  4».شود چيني سبب عذاب قبر مي شكند و سخن روزه را مي

غيبت يعني در غياب كسي سخني گوينـد؛ منتهـي سـخني كـه              : ت مقابله با غيب   -11
عيبي از عيوب او را فاش سازد، خواه اين عيب جسماني باشد و يا اخلاقي در رفتار او                  

كــسي كــه در حــضور وي بــرادر «: فرمــود) ص(پيــامبر اســلام. باشــد يــا در ســخنش
ياريش نكنـد،   تواند برادرش را ياري كند       مسلمانش غيبت گردد و او در حالي كه مي        

  5».سازد خدا او را در اين جهان و آن جهان خوار مي

 
  .1009/ديث، ح همان منبع،»لْعفْو أحَقُّ ما عملَِ بِهأَ« : و قال صلي االله عليه و آله-11
  .172/ ، نهج الفصاحه، حديث»اذا أردت أن تذكر عيوب غيرك فاذكر عيوب نفسك«:  و قال صلي االله عليه و آله-22
  .1913/ ، همان منبع، حديث»ه عيبه عن عيوب النّاسطوبي لمن شغل«:  و قال صلي االله عليه و آله-33
  .24ص العقول، تحف ،»القبر عذاب توجب النمّيمة و تفطر الغيبة فانّ النمّيمة و الغيبة احذر ياعلي« :آله و عليه االله صلي  قال  و-44
ره أذلّـه االله تعـالي فـي الـدنيا و     من اُغتيب عنده أخوه المسلم فلم ينصره و هو يـستطيع نـص  «:  و قال صلي االله عليه و آله      -55

  .2949/، همان منبع، حديث»الآخرة
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 در او نيـست و او       كـه  داده شود    فرديكه به   است   نسبتى   ،بهتان : مقابله با بهتان   -12
پيــامبر  1. بهتــان گنــاهي شــديد تــر از غيبــت اســت .شــود ن نــسبت ناخــشنود مــىآاز 

ه در او نيست تا از اين       كسي كه انساني را به چيزي وصف كند ك        «: فرمود) ص(اسلام
كند تا همان عيبي را كه       راه از او عيبجويي كند، خدا او را در آتش دوزخ زنداني مي            

  2».تراشيد بياورد براي آن بنده خدا مي
امر بـه معـروف و نهـى از منكـر، پاسـدار حيـات                : امر به معروف و نهي از منكر       -13

هـر كـس    «: فرمود) ص(رسول خدا . دارد انسان است؛ زيرا ايمان درونى او را نگاه مى        
اي ببيند به دست خويش مانع آن شـود و اگـر نتوانـد بـه زبـان و اگـر                      از شما ناشايسته  

  3»نتواند به دل مانع شود كه حداقل ايمان همين است
ــدالت ورزي-14 ــه عــدل : ع ــاي ب  اســت خــود جــاي در چيــزيهر دادن قــرار معن

 يكـسال  از عـدالت  ساعت يك« :دفرمو )ص(خدا رسول ).355 :1385 دلشادتهراني،(
  4»ستا بهتر عبادت
پيـامبر  . ظلم ستيزي يعني تن به ظلم ندادن و زيـر بـار سـتم نـرفتن               :  ظلم ستيزي  -15
 اگـر   كن؛ چه ستمگر باشـد و چـه سـتم ديـده           برادر خود را ياري     «: فرمود) ص(اسلام

  5».ستمگر است او را از ستم باز دار و اگر ستم ديده است او را ياري كن
مهارتهاي زندگي از ديدگاه پيامبر اعظـم صـلي االله عليـه و آلـه مربـوط بـه قلمـرو                     

  . در بعد رفتاري به شرح زير استخراج شد) ارتباط انسان با خالق(حيات بيروني انسان 
 

  .193، ص22تفسير نمونه، ج. ك.  ر-11
، نهـج   ».من ذكر إمرأً بما ليس فيه ليعيبه حسبه االله فـي نـار جهـنّم حتّـي يـأتي بنافـذ مـا قـال                        «:  قال صلي االله عليه و آله      -22

  .3008/ الفصاحه، حديث
ه و آله من رأي منكم منكراً فليغيره بيده فان لم يستطه فبلسانه فان لم يستطع فبقلبه و ذلك أضـعف    و قال صلي االله علي     -33

  .3010/ همان منبع، حديث ،»الايمان
 .1936/ ، نهج الفصاحه، حديث»عدل ساعهٍ خيرٌ من عباده سنه« : و قال صلي االله عليه و آله -44
، »ظالماً أو مظلوماً ان يك ظالماً فاردده عن ظلمه و ان يـك مظلومـاً فانـصره                أنصر أخاك   «: و قال صلي االله عليه و آله       -55

 .561/نهج الفصاحه، حديث
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 شكر اين است كه انسان در برابر نعمتهاي الهـي شـكر   : شكرگويي و سپاسگزاري -1

گفتگـو از نعمتهـاي خداونـد،       «: فرمايـد  مـي ) ص(بر اسـلام  پيـام . به جا آورد   خداي را 
هر كه به نعمت كم، سپاس نگذارد، سپاس نعمت بـسيار           . شكر، و ترك آن كفر است     

. را نخواهد گذاشت و هر كه مـردم را سـپاس نـدارد سـپاس خـدا را نخواهـد داشـت                     
  1»اجتماع مايه نيكي، و تفرقه موجب رنج و عذاب است

ر آخرين درجه خضوع در برابر كسى است كه همه چيـز      عبوديت اظها  : عبادت -2
خداوند از عبادتها جـز آنچـه خـاص او          «: فرمايد مي) ص(پيامبر اسلام . از ناحيه اوست  

  2»پذيرد باشد و به خاطر او انجام گيرد، نمي
 3.اسـت  بشر با خدا سخن آخرين و برترين زيباترين، مجيد قرآن : قرائت قرآن كريم   -3

 :فرمودند) ص(رسول خدا . شود ث شفاعت انسان در رو ز قيامت مي       خواندن قرآن باع  
 

ألتحّدث بنعم االله شكرٌ و تركه كفرٌ و من لا يشكر القليـل لا يـشكر الكثيـر و مـن لا يـشكر                        «:  قال صلي االله عليه و آله        -11
  1202/ ، همان منبع ، حديث»النّاس لا يشكر االله و الجماعة خير و الفرقة عذاب

  717/، نهج الفصاحه، حديث»العمل الّا ما كان له خالصاً وابتغي به وجهه من يقبل لا تعالي االله انّ« :آله و عليه االله  قال صلي-22
 .259، ص2آراي دانشمندان مسلمان در تعليم و تربيت و مباني آن، ج. ك.ر -33

  

 عبادت

  

قرائت قرآن 
 كريم

  

  نمازاقامة

  
 دعاگويي

 

 ذكرگويي

 

 تقواپيشگي

  

 زهد پيشگي

  

  توبه

 

 اداي واجبات

شكرگويي و
 سپاسگزاري

 

  تاريرف
 
 



 149 /مجلة علوم انساني  ... در»ص«مهارتهاي زندگي از ديدگاه پيامبر اعظم

 

 

 

  1».خوانده باشد قرآن كه كسي براي قيامت روز در قرآن است شفيعي نيكو چه«
خواندن نماز و توجه به خدا و نيايش، عامل مؤثري بـراي مبـارزه بـا                :  نماز اقامة -4

مكــارم (اسـت  اي بـراي طــرد وسوسـه شـيطاني از دل و جــان آدمـي      شـرك و وسـيله  
  2.»نماز ستون دين است«: فرمودند) ص(رسول خدا). 221: 12، جشيرازي

 او رابطه از كه است بشر نياز مورد زندگي مهارتهاي از يكي دعا مهارت :دعاگويي -5

 اجابـت دعـاي    به و بخوانيد را خدا« :فرمايد مي )ص(اسلام پيامبر .كند مي حكايت خدا با

  3».پذيرد از قلب غافل بيخبر نمي را دعا خداوند كه نيدبدا و باشيد داشته يقين خود
 ذكر اين است كه جان و دل آدمي به ياد خدا باشد و جز بـه محبـت                   : ذكرگويي -6

ذكِـرااللهِ  «: فرمودنـد ) ص(پيـامبر اسـلام   . ذكر، شفا بخش دلهاسـت    . و عشق او نينديشد   
  4».ياد كردن خدا شفاي دلهاست: شفاء القلوب

وا نيروي كنترل دروني است كه انسان را در برابر طغيان شهوات            تق:  تقوا پيشگي  -7
كند و در واقع نقش ترمز نيرومنـدي را دارد كـه ماشـين وجـود انـسان را در                     حفظ مي 

پيـامبر  ) 79: 1،جمكارم شـيرازي  (دارد   پرتگاه، حفظ و از تندرويهاي خطرناك باز مي       
  5»هيزگارانندمحبوبترين بندگان در پيش خدا پر«:فرمايد مي) ص(اسلام
.  زهد به معناي دل نبستن به دنيا و رهـا شـدن از اسـارت آن اسـت                  : زهد پيشگي  -8

همنشينان خدا فردا، پرهيزكاران و پارسـايان ايـن جهـان           «: فرمايد مي) ص(پيامبر اسلام 
  6».خواهند بود

 

  .3134، حديث همان منبع، »الشّفيع القرآن لصاحبه يوم القيامةنعم «:  و قال صلي االله عليه و آله-11
 .1875/، نهج الفصاحه، حديث»ألصلوه عمود الدين«:  و قال صلي االله عليه و آله-22

 ،»أدعوا االله و أنتم مؤمنون بالاجابة و اعلموا أنّ االله لا يـستجيب دعـاء مـن قلـبٍ غافـلٍ لاهٍ                     «:  و قال صلي االله عليه و آله       -33
  .116/ همان منبع، حديث

  .1620/  همان منبع، حديث-44
  .72/، همان منبع، حديث»أحب العباد الي االله الاتقياء الاخفياء«:  و قال صلي االله عليه و آله-55
  .1310/ ، همان منبع، حديث»جلساء االله غداً أهل الورع و الزّهد في الدنيا«:  و قال صلي االله عليه و آله-66
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كند و تيرگيهـا      توبه، صفحه قلب انسان را از آلودگيها و ناپاكيها پاك مي           : توبه -9
پيامبر . دارد.ميگين گناه را از روي دوش انسان بركند و بار سن  به روشنايي مبدل مي   را  

توبه كننده از گناه چنان است كه گـويي گنـاه نكـرده اسـت و                «: فرمايد مي) ص(اكرم
گردد چنان است كـه پروردگـارش        آمرزش بخواهد و باز به گناه باز       كسي كه از گناه   

  1»را به ريشخند گرفته است
 اداي واجبات مانند به جا آوردن حج، پرداخت زكـات و روزه             : واجبات  اداي -10

در مكتب تربيتي اسلام جزء مهارتهاي زندگي است و         ... گرفتن، عبادت و پرستش و      
: فرمايـد .مـي ) ص(پيامبر اكـرم  . همه مسلمانان ملزم به رعايت و انجام دادن آنها هستند         

ر تـا از عابـدترين مـردم باشـي و از            آنچه را خدا بر تو واجب ساخته است به جاي آو          «
ات  به آنچـه خـدا بهـره      . آنچه بر تو ناروا ساخته است بپرهيز تا پارساترين مردم گردي          

  2».كرده است خشنود باش تا بي نيازترين مردم شوي
  

  گيري نتيجه

هـاي تحقيـق آمـد، روشـن         گيري با توجه بـه آنچـه در يافتـه          در جمعبندي و نتيجه   
  :تواند گوناگون باشد شودكه زندگيها مي.مي

تواند ابليسي و ابليس گونه و سخت پر فريب و ويرانگر شـود و               زندگي انسان، مي  
ها و خـصلتهاي ايـن گونـه         ترين نشانه  اساسي. با خصلتهاي زندگي ابليسي گره بخورد     

غيبت و  غرور و خودبيني، دروغ و فريبكاري، خيانت و عيبجويي،          : زندگي عبارتند از  

 
ألتّائب من الذّّنب كمن لا ذنب له، و المستغفر من الذّنب و هـو مقـيم عليـه كالمـستهزيء                    «: صلي االله عليه و آله    و قال    -11

  .1195/ ، حديثهمان منبع ،»بربه
أد ما افترض االله تعالي عليك تكن من أعبد النّاس، واجتنـب مـا حـرّم االله عليـك تكـن مـن            «: قال صلي االله عليه و آله      -22

 .115/، حديثنهج الفصاحه، »، و ارض لما قسمه االله لك تكن من أغني النّاسأورع النّاس
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آورد .و ره ... لاقي و كـج خلقـي، دنيـا پرسـتي، اسـراف و تبـذير، و               بداخ ،سخن چيني 
ــرور و       ــب و غ ــده از فري ــار و آكن ــره و ت ــت تي ــايي اس ــك آن دني ــه و مهل ويرانگران

هـاي تـدريجي كـه انـسان را در           رحمـي و تجـاوز و ظلـم و مـرگ           خودكامگي و بـي   
 از بين رفـتن     هاي شيطاني و   هاي فقر و اسارت و پايمال شدن حقوق طبيعي با بهانه          .دره

) ص(همچنان كه پيامبر اكـرم    . هاست اميد و نشاط و غروب شور و شعف بهار زندگي         
و  1».گـردد  آورد و سـخن چينـي باعـث غـذاب قبـر مـي              دروغ روسياهي مـي   « : فرمود

پـرداختن بـه    : كنـد  هاي شايـسته را نـابود مـي       شش چيز است كه كار    «: مچنين فرمود ه
شـرمي در شكـستن مقـررات، آرزوي دور و          عيب مردم، سنگدلي، دنيـا پرسـتي، بـي          
  2».كند دراز، بيدادگري كه در بيدادش بس نمي

هـاي حيـواني، و      زندگي انسان مي تواند، حيواني باشد و حيوان گونـه بـا خـصلت             
ــدرت     ــد ق ــت و آگــاهي و شــعور و درك و فاق ــم و معرف ــد عل ــه و مردمــي فاق جامع

اب و دنبالـه رو سـتمكار و        گيـري و سـنجش و مقايـسه و فاقـد انديـشه و انتخ ـ              .تصميم
هـا و    تـرين نـشانه    اساسـي . هـا باشـد    پذير و پايمال كننـده حقـوق و حرمـت انـسان           .ستم

عدم درك صحيح دنيا، عدم شناخت حقوق       : گونه زندگي عبارتند از    هاي اين  خصلت
گيري، نداشـتن قـدرت تفكـر و تعقـل و            متقابل، دور بودن از مطالعه و پرهيز از عبرت        

پرسـتي، ظلـم و      گيري، غرق در شـهوات جنـسي و شـكم          قدرت تصميم تدبر، نداشتن   
در ) ص(همچنــان كــه پيــامبر اكــرم ... بيــدادگري، دنبالــه روي از ســتم و ســتمگر و 

: نكوهش چنين دنياي تيـره و تـار و چنـين زنـدگي و جامعـه پـست و حيـواني فرمـود                      
جـب بـه    تن، و ما زيـس  ترديد شما نيز سبك و روش آن كـساني را كـه پـيش از ش ـ               .بي«

 
 .2193/نهج الفصاحه، حديث» الكذب يسود الوجه، والنميمه عذاب القبر«:  و قال صلي االله عليه و آله-11

 و حـب الـدنيا، و قلـه         الاشتغال بعيـوب الخلـق، و قـسوه القلـب،         : سته اشياء تحبط الاعمال   «: و قال صلي االله عليه و آله       -22
 .1736/نهج الفصاحه، حديث» الحياء، و طول الامل، و ظالم لا ينتهي



  

 

 77سال هفدهم، شماره   مجلة علوم انساني / 152

وجب و متر به متر پي خواهيد گرفت، تا آنجـايي كـه اگـر يكـي از پيـشينيان بـه لانـه                        
سوسماري در آمده است شما نيز در خواهيد آمد، و نيز اگـر يكـي از آنـان بـا همـسر                    

  1».خود در راه همسري نموده باشد شما نيز چنان خواهيد كرد
 ويژگيهـاي ادب و فرهنـگ و        تواند، انساني باشد و انـسان وار بـا         زندگي انسان مي  

هـا و خـصلتهاي ايـن        ترين نـشانه   اساسي. منش انساني و درك صحيح دنيا همراه باشد       
ــد از  ــدگي عبارتن ــه زن ــا     : گون ــراه ب ــساني، هم ــوق ان ــت و حق ــل كرام ــت متقاب رعاي

ورزي و ظلم ستيزي، همدلي و خيرخـواهي، تواضـع و فروتنـي، حـسن ظـن و                   عدالت
گيري از   ي توأم با سلامتي جسمي و روحي و بهره        خوش خلقي، خردورزي و آراستگ    

: فرمايـد  مي) ص(در ترسيم چنين زندگي نبي مكرم اسلام      . تمام اوقات و فرصتها باشد    
ــا خداپرســت  در زنــدگي« ــاش ت تــرين مــردم باشــي، و  ات، پرهيزگــار و پــروا پيــشه ب

ي داري بـرا   ورز تا سپاسگزارترين مردم گردي، هرآنچه براي خود دوست مـي          .قناعت
مردم هم دوست بدارتا با ايمان به حساب آيي، و با همسايه خـود همـسايگي را نيكـو                   

  2»...كن تا مسلمان باشي، 
تر از اين، زندگي آزادمنشانه و عادلانه و لبريـز از            و برتر و زيباتر و دوست داشتني      

منــدي از تفكــر و تــدبر و   اســلامي اســت كــه عــلاوه بــر بهــره-مهــر و صــفاي انــساني
 و علم و آگاهي و بصيرت، به گوهر ايمان بـه خـدا و شـناخت او و درك                    خردورزي

 ها و خصلتهاي اين گونـه زنـدگي عبـارت          ترين نشانه  اساسي. سنت الهي آراسته است   
و تقوا پيشگي و شكرگويي و سپاسگزاري حق تعالي، عبادت و ذكـر و               زهد:  از است

 . احساس خشيت الهي محبت به او و عشق و،دعا، توأم با توكل و اميد به خدا

 
لتركبن سنن من كان قبلكم شبراً بشر و ذراعاً بذراع حتي لو أنّ أحدهم دخل جحر ضـب                  «:  و قال صلي االله عليه و آله       -11

 .2219/ صاحه، حديثنهج الف» لدخلتم، و حتي لو أنّ أحدهم جامع إمرأته بالطريق لفعلتموه

كن ورعا تكن أعبد النّاس، و كن قنعا تكن اشكر النّاس، و احب للناس ما تحب لنفـسك                  «:  و قال صلي االله عليه و آله       -22
 .2187/ نهج الفصاحه، حديث» ...تكن مؤمناً، و أسن مجاوره من جاورك تكن مسلماً
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كـه از اسـلام خردگـرا و    ) اسـلامي زنـدگي انـساني ـ    (به باور نگارنده اين زندگي 
تـرين و    تـرين و عادلانـه     توانـد پرشـكوه    گيـرد، مـي    انديش و ظلم ستيز سرچشمه مي     نو

رســيدن بــه ايــن زنــدگي زيبــا و . تــرين و مــسئوليت ســازترين زنــدگي باشــدمهرانگيز
ها و رهنمودهاي آزادمنـشانه و خردمندانـه         ل به آموزه  پرشكوه، در گرو آگاهي و عم     

لَقَـد  «: فرمايد مي» 21سوره احزاب آيه  «چرا كه قرآن كريم در      . است) ص(مپيامبر اكر 
 :كَانَ لَكُم فيِ رسولِ اللَّهِ أُسوةٌ حسنَةٌ لِّمن كَانَ يرجْو اللَّه واليْوم الĤْخِرَ وذكََرَ اللَّه كثَيِـراً                

رسول خدا سرمشقى نيكوست براى آن كس كه به خدا و           ] اقتدا به [طعا براى شما در     ق
  ».كند روز بازپسين اميد دارد و خدا را فراوان ياد مى

  
  يادداشتها

  .14- 16، ص 1383افي، صآموزش و پرورش ابتدايي، راهنمايي و متوسطه، . ر، ك - 1

  242، ص17تفسير نمونه، ج. ك.  ر- 2

  126، ص2شمندان مسلمان در تعليم و تربيت و مباني آن، جآراي دان. ك.  ر- 3

  126، ص2آراي دانشمندان مسلمان در تعليم و تربيت و مباني آن، ج. ك.  ر- 4

  
  فارسيمنابع 

  قرآن مجيد

 .مهارت هاي زندگي مورد نياز دانش آموزان مقطع راهنمايي). 1382( هاشم فردانش ؛ يوسف.اديب

 .، اسفند3 دوره جديد، شماره ،ر، دانشگاه شاهد، سال دهمدوماهنامه علمي پژوهشي دانشو

 طراحي الگوي مطلوب برنامه درسي مهارتهاي زندگي براي دوره راهنماي ).1382(اديب، يوسف 

  . پايان نامه دوره دكتري، رشته برنامه ريزي درسي، دانشكده علوم انساني دانشگاه تربيت مدرس.تحصيلي

هاي فلسفي و غير هاي زندگي دانشجويان رشتهو مقايسه ميزان مهارتبررسي ). 1385 (پيداد، فاطمه

 پايان .1383-1384هاي دولتي شهر تهران در سال تحصيلي هاي علوم انساني دانشگاهفلسفي دانشكده

  .نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شاهد تهران

 انتشارات آل علي :قم زاده، ترجمه صادق حسن . تحف العقول عن آل الرسول.)1385(حرّاني، ابو محمد 

 .، چاپ ششمالسلام عليه
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: تهران .مهارت هاي زندگي). 1385( وزارت آموزش و پرورش ي و مشاورهدفتر برنامه ريزي امور فرهنگ

  .انتشارات خروش

 .وزارت آموزش و پرورش). 1385(ريزي سال پيامبراعظم صلي االله عليه و آله  دفتر ستاد برنامه

 .انتشارات دريا:  چاپ اول، تهران.)منطق عملي(خلاصه سيره نبوي ). 1385(طفيدلشاد تهراني، مص

بررسي وضعيت آموزش مهارت هاي زندگي در نظام ). 1378(علي؛ سياري، علي اكبر  ،رمضانخاني

گزارش تحقيق، سازمان يونيسف ايران و دفتر مطالعات بين المللي وزارت ،  كشورآموزش و پرورش

  . آموزش و پرورش

 انتشارات تربيت اسلامي ،يره كلام امام علي عليه السلامهمايش تربيت در س). 1379(مهديادي، سيدسج

  . وابسته به معاونت پرورشي وزارت آموزش و پرورش، كتاب چهارم، زمستان

تهيه و تدوين برنامه درسي مهارت هاي زندگي براي ). 1384(شريفي، حسن پاشا؛ رسول كرد نوقابي 

 موسسه پژوهشي و برنامه ريزي درسي و نوآوري هاي آموزشي، .ره تحصيلي متوسطهدانش آموزان دو

  .، سال چهارم، تابستان12فصلنامه علمي پژوهشي، شماره 

  .  انتشارات سمت: تهران.متوسطه آموزش و پرورش ابتدايي، راهنمايي تحصيلي و). 1383( احمد ،صافي

 بالقوه خلاقيت كودكان و اثرات آموزش مهارتهاي بررسي روند تحول قدرت). 1383(علوي، سيدكامران 

  . پايان نامه كارشناسي ارشد دانشكده علوم انساني تربيت مدرس، تهران.زندگي در پرورش آن

 چكيده مقالات آموزش فناوري در آموزش عمومي، .مهارت هاي زندگي). 1379(فتحعلي لواساني، فهيمه 

  . سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي، بهمن

 �������  صححه و علّق عليه علي اكبر الغفاري. البيضاء في تهذيب الاحياء���� .فيض كاشاني، ملامحسن

 .الثانيه، دفتر انتشارات اسلامي

گزارش ) دادارزشيابي درونداد و برون(هاي پايه پنجم دبستان  سنجش صلاحيت). 1379( عليرضا .كيامنش

  . پژوهشكده تعليم و تربيت: تهران.تحقيق

 ).www.andisheqom.com(  كتاب الكترونيكي . اخلاق در قرآن.مكارم شيرازي، ناصر

 .شركت پيغام نور رايانه ).2نرم افزار قرآني آموزشي المائده  ( تفسير نمونه، .مكارم شيرازي، ناصر

 مهارت هاي اجتماعي مورد نياز دانش آموزان در جايگاه). 1383(رضا؛ همكاران ي، احمدنصر اصفهان

هد، سال يازدهم، دوماهنامه علمي پژوهشي دانشور، دانشگاه شا.  متوسطههاي درسي عمومي دوره كتاب

  .، اسفند9 دوره جديد، ش

  .مؤسسه فرهنگي تحقيقاتي اميرالمؤمنين، قم . ترجمه محمد دشتي).1382 (نهج البلاغه

 انتشارات خاتم :اصفهان  محمد امين شريعتي،.يح و تنظيم عبدالرسول پيماني تصح).1385 (نهج الفصاحه

 . الانبياء
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 .16ش  مجله رهيافت، .1400هاي اجرايي كشور در افق ايران  دستگاه). 1376(وزارت آموزش و پرورش 

 . تابستان و پاييز
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