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 بسم الله الرحمن الرحیم
ماه گردآوری شده ب جهاد با نفس ، المراقبات، بحار الانوار و مفاتیح الجنان در مورد فضیلت ماه رمضان ، افزایش معرفت نسبت این ماه و اعمال مشترکه ی ی از کتدر متن زیر منتخب

 التماس دعاختم بفرمایید. الله تعالی فرجه الشریف مولانا امام زمان عجچهارده صلوات جهت تعجیل درفرج این مجموعه از طرف گردآورنده لطفا  است.

 فضیلت ماه رمضان
 خطبه ی شعبانیه 

ن خود بیان نمودند و مولا شاید کامل ترین منبع برای شناخت فضیلت ماه مبارک رمضان خطبه ای باشد که پیامبر صلی الله علیه و آله در انتهای ماه شعبان برای یارا

 ونین علیه السلام آن را نقل کردند.امیرالم

أبي الحسن عيون أخبار الرضا عليه السلام النقاش و القطان و المعاذي و الطالقاني جميعا عن أحمد الهمداني عن علي بن الحسن بن فضال عن أبيه عن 

 الرضا عن أبيه عن آبائه عن أمير المؤمنين ع قال: 

هو عند الله أفضل الشهور و أيامه أفضل الناس إنه قد أقبل إليكم شهر الله بالبركة و الرحمة و المغفرة شهر إن رسول الله ص خطبنا ذات يوم فقال أيها 

  الأيام و لياليه أفضل الليالي و ساعاته أفضل الساعات

 پیش که است ماهى است، کرده رو بشما آمرزش و رحمت و برکت با خدا ماه مردم آیا -خواند ما براى را خطبه این روز یك «ص» خدا رسول گوید طالب ابى بن على

 ساعات بهترین ساعاتش و شبها بهترین شبهایش و روزها بهترین روزهایش و است ماه بهترین خدا

 ضيافة الله و جعلتم فيه من أهل كرامة الله أنفاسكم فيه تسبيح و نومكم فيه عبادة و عملكم فيه مقبول و دعاؤكم فيه  إلى  فيه  هو شهر دعيتم

 ممستجاب فسلوا الله ربكم بنيات صادقة و قلوب طاهرة أن يوفقكم لصيامه و تلاوة كتابه فإن الشقي من حرم غفران الله في هذا الشهر العظي

 پذیرفته آن در کردارتان عبادتست آن در شما خواب و است تسبیح آن در شما نفسهاى آن در خدائید کرامت اهل و خدا بمهمانى شدید دعوت آن در که است ماهى آن

  ماه این در خدا آمرزش از آنكه بدبختو  دارد موفق قرآن خواندن و آن در روزه براى را شما که پاک دلهاى و درست نیات با بخواهید خدا از مستجاب دعایتان و

 گردد محروم

و و تصدقوا على فقرائكم و مساكينكم و وقروا كباركم و ارحموا صغاركم و صلوا أرحامكم  و اذكروا بجوعكم و عطشكم فيه جوع يوم القيامة و عطشه

و توبوا إلى  و تحننوا على أيتام الناس يتحنن على أيتامكماحفظوا ألسنتكم و غضوا عما لا يحل النظر إليه أبصاركم و عما لا يحل الاستماع إليه أسماعكم 

 الله من ذنوبكم

 و کنید ترحم را خردان و کنید احترام را خود بزرگان و دهید صدقه خود مساکین و فقراء بر و کنید یاد را قیامت روز تشنگى و گرسنگى آن در خود تشنگى و بگرسنگى

 بر تا ورزید مهر مردم یتیمان بر و ببندید گوش نكرده حلال شنیدنش از را آنچه و بپوشید چشم نكرده حلال را دیدنش خدا آنچه از و نگهدارید زبانها و کنید رحم صله

 .کنید توبه خود گناهان از بخدا و ورزند مهر شما یتیمان
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يجيبهم إذا ناجوه و يلبيهم إذا نادوه و  عباده و ارفعوا إليه أيديكم بالدعاء في أوقات صلواتكم فإنها أفضل الساعات ينظر الله عز و جل فيها بالرحمة إلى

 يستجيب لهم إذا دعوه

 آنها درخواست و گوید لبیك را آنها فریاد و دهد پاسخ آنها بمناجات دارد خود بندگان به لطف نظر آن در خدا است ساعتها بهترین که بردارید بدعا دست ازنم وقت در و

 کند مستجاب را آنها دعاى و بدهد را

أن الله تعالى ذكره أيها الناس إن أنفسكم مرهونة بأعمالكم ففكوها باستغفاركم و ظهوركم ثقيلة من أوزاركم فخففوا عنها بطول سجودكم و اعلموا  

 و أن لا يروعهم بالنار يوم يقوم الناس لرب العالمين أقسم بعزته أن لا يعذب المصلين و الساجدين

 تعالى خداى که بدانید و کنید سبك را آن سجود بطول دارد سنگینى بار شما گناهان از شما دوش کنید رها باستغفار را آن ستا شما کردار گرو شما نفس مردمای 

 نیندازد دوزخ بهراس قیامت روز را آنها و نكند عذاب را ساجدان و نمازخوانان که خورده قسم خود بعزت ذکره

قيل يا رسول الله و ليس كلنا يقدر  الشهر كان له بذلك عند الله عتق رقبة و مغفرة لما مضى من ذنوبهمن فطر منكم صائما مؤمنا في هذا أيها الناس   

 على ذلك فقال ع اتقوا النار و لو بشق تمرة اتقوا النار و لو بشربة من ماء 

 ماها همه اللَّه رسول یا شد عرض گردد آمرزیده اش گذشته گناهان و دارد اى بنده کردن آزاد ثواب خدا نزد ماه این در دهد افطار را دار روزه یك شما کدام هر مردم ایا

 .باشد آب بشربتى گرچه و باشد خرمائى نیمه با گرچه بپرهیزید خدا از فرمود نداریم، توانائى آن بر

و من خفف في هذا الشهر عما ملكت يمينه خفف الله عليه  من حسن منكم في هذا الشهر خلقه كان له جوازا على الصراط يوم تزل فيه الأقدامأيها الناس 

يوم يلقاه و حسابه و من كف فيه شره كف الله عنه غضبه يوم يلقاه و من أكرم فيه يتيما أكرمه الله يوم يلقاه و من وصل فيه رحمه وصله الله برحمته 

 من قطع فيه رحمه قطع الله عنه رحمته يوم يلقاه 

 و دهد تخفیف را حسابش خدا خود مملوکان بر دهد تخفیف آن در که هر بلغزد قدمها همه که روزى در باشد او صراط جواز کند خلقى خوش ماه این در که هر مردم ایا

 در که هر و دارد گرامى را او ملاقاتش روز خدا دارد گرامى را یتیمى آن در که هر و کند ملاقاتش که روزى دارد باز او از را خود خشم خدا دارد باز را خود شر که هر

 .ببرد او از خود رحمت ملاقاتش روز در خدا کند رحم  قطع که هر و خود برحمت نماید صله او با ملاقات روز کند رحم صله آن

فيه من  و من تطوع فيه بصلاة كتب الله له براءة من النار و من أدى فيه فرضا كان له ثواب من أدى سبعين فريضة فيما سواه من الشهور و من أكثر

 و من تلا فيه آية من القرآن كان له مثل أجر من ختم القرآن في غيره من الشهورالصلاة علي ثقل الله ميزانه يوم تخف الموازين 

 که هر و کند ادا دیگر ماههاى در واجب هفتاد که دارد کسى ثواب کند ادا واجبى آن در که هر و بنویسد برایش آتش از آزادى برات خدا بخواند مستحبى نماز که هر

 دیگر ماههاى در که باشد کسى چون بخواند آن در قرآن آیه یك که هر کند سنگین را میزانش است سبك میزانها که روزى خدا فرستد صلوات بسیار من بر آن در

 .بخواند قرآن یكختم

الشياطين كم و أيها الناس إن أبواب الجنان في هذا الشهر مفتحة فسلوا ربكم أن لا يغلقها عليكم و أبواب النيران مغلقة فسلوا ربكم أن لا يفتحها علي 

 مغلولة فسلوا ربكم أن لا يسلطها عليكم

 را آنها شما بروى که بخواهید خود پروردگار از است بسته ماه این در دوزخ درهاى شما، بروى نبندد را آنها که بخواهید خدا از گشوده ماه این در بهشت درهاى مردم ایا

 .نكند مسلط شما بر را آنها دیگر که بخواهید خود پروردگار خدا از ببندند آن در شیاطین نگشاید
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أفضل الأعمال في هذا الشهر الورع عن محارم الله قال أمير المؤمنين ع فقمت فقلت يا رسول الله ما أفضل الأعمال في هذا الشهر فقال يا أبا الحسن  

ث أشقى الأولين ثم بكى فقلت يا رسول الله ما يبكيك فقال يا علي أبكي لما يستحل منك في هذا الشهر كأني بك و أنت تصلي لربك و قد انبععز و جل 

 شقيق عاقر ناقة ثمود فضربك ضربة على قرنك فخضب منها لحيتك 

 و عز خداى محارم از ورع ماه این در عمل بهترین الحسن أبو اى فرمود است بهتر ماه این در عمل کدام اللَّه رسول یا عرضكردم و برخاستم من فرمود المؤمنین امیر

 میخوانى پروردگارت براى نماز که مینگرم را تو گویا شمارند حلال تو از ماه این در آنچه براى فرمود کنى؟ گریه چرا اللَّه رسول یا عرضكردم گریست سپس است جل

 کند خضاب را ریشت و زند فرقت بر ضربتى و شود برانگیخته است ثمود شتر کننده پى جفت که آخرین و اولین تر شقى و

يا علي من قتلك فقد قتلني و من أبغضك فقد قال أمير المؤمنين ع فقلت يا رسول الله و ذلك في سلامة من ديني فقال ع في سلامة من دينك ثم قال 

اختارني و من سبك فقد سبني لأنك مني كنفسي روحك من روحي و طينتك من طينتي إن الله تبارك و تعالى خلقني و إياك و اصطفاني و إياك و  أبغضني

 للنبوة و اختارك للإمامة و من أنكر إمامتك فقد أنكر نبوتي

 و کشته مرا بكشد را تو که هر على اى فرمود سپس است تو دین سلامتى با فرمود است؟ سالم من دین که صورتیست در این اللَّه رسول یا گفتم فرمود المؤمنین امیر

 تعالى و تبارک خداى براستى منست گل از گلت و من روح از روحت منى جان تو زیرا داده دشنام مرا دهد دشنام را تو که هر و آورده بخشم مرا آرد بخشم را تو که هر

 منست نبوت منكر است تو امامت منكر که هر امامت براى را تو و کرده اختیار نبوت براى مرا و تو با مرا برگزیده تو با مرا آفریده

أمرك أمري و نهيك نهيي أقسم بالذي بعثني بالنبوة و جعلني خير  يا علي أنت وصيي و أبو ولدي و زوج ابنتي و خليفتي على أمتي في حياتي و بعد موتي 

 . البرية إنك لحجة الله على خلقه و أمينه على سره و خليفته على عباده

 سوگند منست غدقن غدقنت و من فرمان فرمانت من مردن از پس و من زندگى در منى امت بر من لیفهخ و من دختر شوهر و من فرزندان پدر و من وصى تو على اى

 .بندگانش بر اوئى خلیفه و سرش بر اوئى امین و خلقش بر خدائى حجت تو که ساخته خلق بهتر و کرده گسیل نبوت به مرا که بآن

 نکاتی از فرمایشات امام خمینی در مورد روزه ی ماه رمضان 

 اند شده دعوت تعالى خداوند مهمانى به رمضان مبارک ماه در بندگان همه( است منسوب حضرت آن به که اى خطبه حسب به( )ص) اکرم رسول حضرت فرمایش طبق

 ماه به که روزى چند این در شما« 33. »اللّه ضیافة إلى فیه دعیتم قد و...  اللّه شهر الیكم اقبل قد إنه الناس، ایهّا: فرماید مى که آنجا. باشند مى خود پروردگار مهمان و

 مرتكب گناهى نخواسته خداى اگر ؛کنید استغفار خود ناشایسته رفتار و کردار از نمایید؛ پیدا تعالى حق به توجه کرده اصلاح را خود باشید؛ فكر به مانده رمضان مبارک

 گناهى، خلاصه و تهمتى، غیبتى، شما از رمضان مبارک ماه در مبادا. دهید عادت تعالى حق مناجات به را زبان نمایید؛ توبه رمضان مبارک ماه به ورود از قبل اید، شده

 .باشید معاصى به آلوده تعالى بارى مهمانسراى در و الهى نعم با ربوبى محضر در و سربزند،

 و صورى آداب به اقل لا. سازید آماده حق حضرت باشكوه مهمانى براى را خود اللّه ضیافة إلى فیه دعیتم: اید شده دعوت تعالى حق ضیافت به شریف ماه این در شما

 باشد؛ نمى آشامیدن و خوردن از امساک و خوددارى فقط روزه معناى.( دارد نیاز دایم مراقبت و زحمت به که است دیگرى باب حقیقى آداب. )باشید پایبند روزه ظاهرى

 این از غیر برسند عظمت معدن به خواهند مى که الهى مردان براى روزه آداب. )مبتدیهاست براى که باشد مى روزه اولیه آداب از این. کرد خوددارى باید هم معاصى از

 هم از. دارید باز معاصى از هم را زبان و گوش و چشم دارید، مى نگه آشامیدن و خوردن از را شكم  که طور همان و نمایید؛ عمل روزه اولیه آداب به اقلا شما.( باشد مى

 روزه اگر صورت این غیر در. کنید بیرون دل از را شیطانى زشت صفات دیگر و حسد، کینه، داشته، نگه دروغ و بدگویى تهمت، غیبت، از را زبان که بگذارید بنا اکنون

 در رمضان، مبارک ماه یافتن پایان با اگر. دارد تفاوت خیلى شرعى صحت با آن، مقبولیت و عمل رفتن بالا. رود نمى بالا نبوده الهى مقبول باشد، شرعى صحیح شما

 آنچه است؛ نشده محقق اند خواسته شما از که اى روزه شود مى معلوم نكرد، فرقى صیام ماه از قبل با شما روش و راه و نیامد پدید تغییرى گونه هیچ شما کردار و اعمال

 .است بوده حیوانى عامه روزه اید داده انجام
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 و نشدید وارد درست اللّه ضیافة در بدانید نشد، زیادتر شما معرفت یا نكردید پیدا معرفت تعالى حق به اگر اید، شده دعوت الهى مهمانسراى به که شریف، ماه این در

 به -اهریمنان و شیاطین و است باز بندگان روى به الهى رحمت درهاى و باشد مى «اللّه شهر» که مبارک، ماه در که کنید فراموش نباید. نیاوردید جا به را ضیافت حق

 نفسانیه هواهاى درآورید، خود کنترل و مراقبت تحت را اماره نفس نمایید، ومهذب اصلاح را خود نتوانید شما اگر برند، مى سر به زنجیر و غل در« 33» -روایت حسب

 بنابراین،. درآورید عمل مرحله به را مسائل این بتوانید است مشكل صیام شهر یافتن پایان از بعد کنید، قطع مادیت و دنیا با را خویش ارتباط و علاقه گذاشته پا زیر را

 مهیا و آماده صیام ماه وظایف انجام براى را خود برآیید؛ خود امور تصفیه و تزکیه اصلاح، مقام در گردد، سپرى عظمى فیض این آنكه از پیش و کنید استفاده فرصت از

 به خودکار طور به شما زنجیرند در شیاطین که ماه یك این در شده کوک شیطان دست به ساعت همانند رمضان شهر فرارسیدن از پیش که نباشد طورى. سازید

 که رود مى فرو نادانى و تاریكى در آنچنان معصیت کثرت و حق از دورى اثر بر گناهكار و عاصى انسان گاهى! گردید مشغول اسلام دستورات خلاف اعمال و معاصى

 .آید مى در شیطان رنگ به خود ندارد، شیطان وسوسه به نیازى دیگر

 شدن سپرى از پس و کند؛ عنایت توفیق فرموده توجه شما به تعالى و تبارک خداوند که گردد موجب شایسته عمل همین شاید نمایید، مراقبت را خود اقوال و اعمال

 روز سى این در بگیرید تصمیم کنم مى تكرار باز. گردید مهذب و نخورید را شیطان فریب دیگر و باشید شده اصلاح شما گردند مى رها زنجیر از شیاطین که صیام شهر

 بر خواهید مى که سخنى این دهید، انجام خواهید مى که عملى این باشید متوجه دایما و باشید، خود جوارح و اعضا همه و گوش، چشم، زبان، مراقب رمضان مبارک ماه

 اگر. باشید پابند صوم ظاهرى آداب این به اقلا است؛ صوم ظاهرى و اولى آداب این دارد؟ حكمى چه شرع نظر از کنید، مى استماع دارید که مطلبى این آورید، زبان

 از را او توانید نمى اگر و. ورزیم دارى خود محرمه امور از رمضان روز سى این در که ایم شده متعهد ما بگویید او به و کنید جلوگیرى کند، غیبت خواهد مى کسى دیدید

 امان در او چشم و زبان و دست از مسلمانان دیگر که کسى. باشند امان در شما از باید مسلمین. کنید گوش و ننشینید شوید؛ خارج مجلس آن از دارید، باز غیبت

 کنید، جسارت کسى به خواستید نخواسته، خداى اگر،. است گفته صورى اللّه الاّ اله لا باشد؛ مى صورى و ظاهرى مسلمان ؛«33» نیست مسلمان حقیقت در نباشند،

 اهانت و کنید؛ مى ادب اسائه او بندگان به تعالى حق حضور در و باشید، مى متعال خداى مهمان هستید؛ ربوبى محضر در که بدانید شوید، غیبت مرتكب نمایید، اهانت

 جایى به امور این واسطه به انسان که بینى مى گاهى. باشند تقوى و علم صراط در بوده علم اهل اگر خصوصا هستند؛ خدا بندگان اینان. خداست به اهانت خدا بنده به

 این« 33» یسَْتهَْزِؤن بها کانوا و اللَّه بآیاتِ کَذَّبوا أن السّواى اساؤا الّذین عاقبةُ کانَ ثمَُّ: گردد مى منكر را الهى آیات! کند مى تكذیب را خدا مرگ وقت در که رسد مى

 را قلب و گردد، مى انباشته قلب در معاصى این کم کم...  و مسلمان به اهانتى دیگر روز و غیبت، کلمه یك فردا صحیح، غیر نظر یك امروز. شود مى واقع بتدریج امور

 .نماید مى تكذیب را حقایق کرده انكار را چیز همه که رسد مى آنجا به تا دارد؛ مى باز اللّه معرفة از را انسان کرده سیاه

 ریا بى و خالص تعالى حق  براى را صوم اقل لا انسان اگر ولى شود؛ مى کدر معاصى کثرت و دنیا به العاده فوق توجه اثر بر و است، روشن و صاف آینه مانند انسان قلب

 از انقطاع و لذات، از اجتناب شهوات، از اعراض که را عبادت این.( گیرد انجام ریا بى و خالص است لازم عبادات همه نباشد، خالص دیگر عبادات گویم نمى) دهد انجام

 و طبیعت عالم از را او که است امید و گردد؛ زدوده کدورت و سیاهى از قلبش آینه شده او حال شامل الهى تفضل شاید دهد، انجام بخوبى ماه یك این در خداست غیر

 .آورد دست به شود مى حاصل مؤمنین و اولیا براى شب آن در که نورانیتهایى شود، «قدر شب» وارد خواهد مى که گاه آن و سازد؛ منصرف و منحرف دنیوى لذات

 او روزه مقابل در نعیم جنات. باشد اى روزه چنین پاداش تواند نمى دیگر چیز« 34. »به اجزى انا و لی الصّوم: است فرموده چنانكه خداست؛ اى روزه چنین جزاى و

 . آید حساب به آن پاداش تواند نمى بوده ارزش بى

. سرنزند او از نزاکت و اخلاق خلاف بر عملى کند سعى بوده آشنا مجلس رسوم و آداب به و باشد، داشته معرفت او مقام به و بشناسد را میزبان اقل لا باید مهمان

 شناخت و بیشتر معرفت دنبال همیشه الهى بزرگ انبیاى و السّلام، علیهم ائمه، که مقامى -باشد عارف الجلال ذى حضرت خداوندى مقام به باید متعال خداوند مهمان

 إلى فتصل النّور حجب القلوب أبصار تخرق حتّى إلیك، نظرها بضیاء قلوبنا أبصار أنر و. یابند دست عظمتى و نور معدن چنین به که داشتند آرزو و اند بوده آن کامل

 لایق اگر بنده لیكن است، فرموده دعوت بندگانش از عظمت و نور معدن به ورود براى تعالى و تبارک خداوند. است «عظمت معدن» همان اللّه ضیافة. العظمة معدن

 . گردد وارد مجللى و شكوه با مقام چنین به تواند نمى نباشد

 رمضاننکاتی از عارف کامل میرزا جواد آقا ملکی تبریزی در مورد ماه 

 گرسنگى فوايد  
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 به اى اشاره اینجا در نیست بد که است شده وارد گرسنگى فضایل در زیادى روایات. دارد سالك براى خداوند شناخت و نفس تكمیل جهت در بیشمارى فواید گرسنگى

  .باشیم داشته گرسنگى حكمت و فلسفه به سپس و آنها

 در مبارزه پاداش همانند کار این پاداش همانا کنید مبارزه نفسهایتان با گرسنگى و تشنگى با: »است شده روایت سلمّ و آله و علیه اللّه صلّى اکرم پیامبر از .1

 .نیست خدا نزد در تشنگى و گرسنگى از تر داشتنى دوست عملى و. خداست راه

 .« باشد نموده بیشترى تفكر متعال خداوند در و باشد کشیده بیشترى گرسنگى که است کسى خدا نزد در قیامت روز شما برترین: فرمودند همچنین و  .2

 شوى منزل هم پیامبران با و رسیده جاها و مقامها بالاترین به تا کن ملاقات را الموت ملك تشنگى و گرسنگى حال در توانى مى اگر: »فرمودند اسامه به و .3

 .« فرستد درود تو بر خداوند و شوند شادمان روحت دیدن از ملائكه و

 . ببیند را متعال خداوند دلهایتان شاید بگیرد سخت بدنهایتان بر و بكشید گرسنگى: فرمودند نیز .3

 باشد، مى روایات از گرفته بر که اخلاق علماى سخنان به توان مى بیشتر توضیح براى. است شده اشاره گرسنگى فضیلت و فلسفه به روایات زیادی در

 :نمود مراجعه

 

 کور قلب و شده کم او انتقال سرعت کند، فكر خوب تواند نمى و کند مى پیدا مستى شبیه حالتى مغز و شده مغز در بخار ازدیاد باعث سیرى زیرا: قلب صفاى[ - الف]

 نیروهایى و شهوات شدت شكستن[ - ب] .کند مى شود، مى شناخت باعث که تفكرى آماده را قلب و. شود مى قلب صفاى و رقت باعث که گرسنگى خلاف بر. شود مى

 کم و آید مى بوجود جنسى شهوت و گفتن سخن شهوت از کبیره گناهان بیشتر چون. شوند مى انسان هلاکت سبب و شده کبیره گناهان انجام باعث که است

  .شود مى خطرها از ماندن مصون باعث شهوت دو این کردن

 - است گوناگون بیماریهاى به شدن بیمار کمتر و غذا آوردن بدست و تخلّى به احتیاجى کم آنها کمترین که است، جهت چند از عبادتها تمام انجام براى آمادگى[ - ج]

 . است دارویى هر سر پرهیز و بیمارى خانه معده زیرا

 غیر و است حرکت فكر چون است مقدمات مانند آن غیر و است نتیجه مانند عمل در تفكر. را اول فایده مخصوصا کند درک بروشنى را ها فایده این تواند نمى انسان] 

  .«است عبادت سال هفتاد از بهتر تفكر ساعت یك: »است شده روایت تفكر درباره جهت بهمین .حرکت براى آمادگى و مقدمه فكر

 از گرسنگى و نیست خداوند دیدار و نزدیكى شناخت، نعمت از بهتر و بالاتر نعمتى. است کرده انتخاب را گرسنگى میهمانش براى خداوند چرا که فهمیم مىحال  

  .است آن به رسیدن نزدیك راههاى

 ارزش و. است واجب آن شكر جهت بهمین و. دارد منت ما بر آن نمودن واجب بخاطر و داشته بزرگ را تو آن بوسیله خداوند بلكه نیست تكلیف روزه که بینى مى پس

 علت که فهمى مى و برده، لذت آن از خداست، به پیوستن سراى به تو دعوت خطاب، این که بدانى اگر و فهمى مى روزه، آیه در کتابش، در را روزه به خداوند دعوت

 تشریع دیگر هاى علت است ممكن و. بخورى غذا نيز شب در حتى كه آيد مى حيفت جهت بهمين. نیروهاست کردن ضعیف و خوردن کم آن کردن واجب

  .کنى درک نیز را روزه

 روزه درجات  

 . یابد مى تحقق اند، نوشته خود هاى رساله در فقهاء که روزه مبطلات از خوددارى با روزه این. عوام روزه[ - 1]

 . کند مى پیدا تحقق خواص روزه خداوند، با مخالفت از بدن اعضاى جلوگیرى و گفتیم عوام روزه در که امورى انجام با. خواص روزه[ - 2]

 .یابد مى تحقق دارد مى باز خدا یاد از را انسان که حرامى یا حلال امور از خوددارى با روزه این. خواص خواصّ روزه[ - 3]

 : شوند مى تقسیم نوع چند به داران روزه نیز، روزه نیتّ حیث از ولى



 
6 

 . است مسلمین عادت که این بخاطر فقط یا آنان، نفع به رسیدن براى یا مردم، از ترس بخاطر مثلا گیرند، مى روزه خدا غیر براى اى عده[ - 1]

 . اند آمیخته پاداش به امید و خدا مجازات از کمى ترس با را فوق موارد خود نیت در نیز بعضى[ - 2]

 . گیرند مى روزه پاداش به رسیدن یا مجازات از ترس بخاطر فقط اى عده[ - 3]

 . دارند را الهى رضایت و نزدیكى به رسیدن قصد خود روزه با پاداش به رسیدن و مجازات از رهایى نیت بر علاوه گروهى[ - 3] 

 .گیرند مى روزه خداوند به نزدیكى و رضایت به رسیدن براى فقط اى دسته[ - 3]

 و داده مى انجام او عبادت براى و متعال خداوند شايستگى بخاطر فقط را عملى آنان بر خداوند نامهاى شدن گر جلوه و حالتها از بعضى در خدا اولیاى

 که این به رسد چه اند بوده حالت این در همیشه السّلام علیهم پیامبران: گوییم نمى ولى ،اند كرده مى فراموش را او رضايت و خدا به شدن نزديك نيت

 جهت باین دانم، نمى خداوند همسایگى به رسیدن بنیت عمل از برتر را، خداوند شایستگى بنیت عمل من و. دهند انجام را عملى نیت این با گاهى یا همیشه، دیگران

 بخاطر فقط آنها اعمال بیشتر یا بعض که شود مى معلوم روایات از و نداریم السّلام علیه المؤمنین امیر و سلمّ و آله و علیه اللّه صلّى خدا رسول عبادت از بالاتر ما که

 . است بوده او به نزدیكى و خدا رضاى آوردن بدست

 این که است مشكل خیلى یا ندارد امكان کند، مى غش خدا مجازات ترس از که کسى براى. باشد آنها نیت از جزیى نیز مجازات از ترس اوقات گاهى دارد اشكالى چه

 مختلف سلمّ، و آله و علیه اللّه صلّى ما پیامبر آنان سرور حتى خدا اولیاى و السّلام علیهم پیامبران حالتهاى رسد مى نظر به .باشد نداشته تأثیرى هیچ او نیت در ترس

 نزدیكتر خود به را آنان و برده بالا را آنان درجات و تربیت را آنان طریق این به خداوند و بوده آنان براى متعال خداوند هاى اسم هاى جلوه اختلاف آن علت و بوده

 .است نموده مى

  است رمضان ماه مشتركه اعمال
  است قسم چهار بر آن و

 رمضان ماه روز و شب هراعمال  اول:  قسم

 به تا اول از رمضان ماه در ميگويى فرمودند: كه السلام عليهما كاظم موسى امام و صادق جعفر امام حضرت از كرده روايت طاوس بن سيد : اول 

 : فريضه هر از بعد آن آخر

 الْمشََاهدِِ وَ الْكرَِيمَةِ الْمَواَقِفِ تِلْكَ مِنْ تُخْلنِِي لا وَ رزِقٍْ سعََةِ وَ عَافِيَةٍ وَ مِنْكَ يسُْرٍ فِي أبَقَْيْتنَِي مَا عَامٍ كُلِّ فِي وَ هَذَا عاَمِي فِي الحَْرَامِ بيَْتكَِ حَجَّ ارْزقُْنِي اللَّهُمَّ

 لَيْلةَِ فِي الْمَحتُْومِ الْأمَْرِ مِنَ تُقدَِّرُ وَ تَقْضِي فيِمَا أسَْأَلُكَ إِنِّي اللَّهُمَّ لِي فَكُنْ الآْخرَِةِ وَ الدُّنْيَا حَواَئِجِ جَمِيعِ فِي وَ آلِهِ وَ عَلَيْهِ صَلوََاتُكَ نَبيِِّكَ قبَْرِ زيَِارَةِ وَ الشَّريِفَةِ

 اجْعَلْ وَ سَيِّئَاتهُُمْ عَنْهُمْ المُْكفََّرِ ذُنُوبُهُمْ الْمَغْفوُرِ سَعْيهُُمْ الْمشَْكوُرِ حَجُّهُمْ الْمَبْروُرِ الحَْرَامِ بَيتِْكَ حُجَّاجِ مِنْ تَكْتبَُنِي أَنْ يُبَدَّلُ لا وَ يُرَدُّ لا الَّذيِ الْقضََاءِ مِنَ الْقَدْرِ

  الْعَالَمِينَ رَبَّ آمِينَ دَيْنِي وَ أمََانَتِي عَنِّي تُؤَدِّيَ وَ رِزْقِي علََيَّ توَُسِّعَ وَ[  طَاعَتكَِ فِي] عمُُريِ تطُِيلَ أَنْ تقَُدِّرُ وَ تَقْضِي فِيمَا

 :فریضه نمازهاى عقب وانىخ مى و
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 الشُّهوُرِ علََى فَضَّلْتَهُ وَ شَرَّفْتَهُ وَ كَرَّمْتَهُ وَ عظََّمْتَهُ شهَْرٌ هَذَا وَ البَْصيِرُ السَّمِيعُ هُوَ وَ ءٌ شيَْ كمَِثْلهِِ ليَْسَ الَّذيِ الْعظَيِمُ الرَّبُّ أَنتْ  رَحيِمُ يَا غَفوُرُ يَا عظَِيمُ يَا علَِيُّ يَا

 جعََلْتهَاَ وَ الْقَدْرِ لَيلَْةَ فِيهِ جعََلتَْ وَ الْفُرْقَانِ وَ الهُْدىَ مِنَ بَيِّناَتٍ وَ لِلنَّاسِ هُدىً الْقُرآْنَ فِيهِ أَنْزلَتَْ الَّذيِ رمََضاَنَ شهَْرُ هُوَ وَ علََيَّ صِياَمَهُ فرََضتَْ الَّذيِ الشَّهْرُ هُوَ وَ

  الرَّاحِمِينَ أَرحَْمَ يَا بِرَحمَْتِكَ الْجَنَّةَ أَدْخِلْنيِ وَ عَلَيْهِ تمَُنُّ فِيمَنْ النَّارِ مِنَ رقََبَتِي بِفكََاكِ علََيَّ مُنَّ عَلَيْكَ يمَُنُّ لا وَ المَْنِّ ذَا فيََا شهَْرٍ ألَْفِ مِنْ خَيرْا

 حضرت آن كه اند كرده نقل آله و عليه الله صلى رسول حضرت از خود مجموعه در شهيد شيخ و الامين بلد و مصباح در كفعمى شيخ دوم: و 

 است : اين دعا و قيامت روز تا را او گناهان بيامرزد تعالى حق بخواند واجبى نماز هر از بعد رمضان ماه در را دعا اين كه هر: فرمود

 مكَْروُبٍ كُلِّ عَنْ فَرِّجْ اللَّهُمَّ مَدِينٍ كُلِّ دَيْنَ اقْضِ اللَّهُمَّ عُرْياَنٍ كُلَّ اكْسُ اللَّهُمَّ جَائِعٍ كُلَّ أَشْبِعْ اللَّهُمَّ فَقيِرٍ كُلَّ أَغْنِ اللَّهُمَّ السُّروُرَ الْقبُُورِ أَهْلِ علََى أَدْخِلْ اللَّهُمَّ 

 بِحسُنِْ حَالِنَا سوُءَ غيَِّرْ اللَّهُمَّ بِغِنَاكَ فَقرَْنَا سُدَّ اللَّهُمَّ مرَِيضٍ كُلَّ اشْفِ اللَّهُمَّ الْمُسلِْمِينَ أُموُرِ مِنْ فَاسِدٍ كُلَّ أَصلِْحْ اللَّهُمَّ أَسيِرٍ كُلَّ فُكَّ اللَّهُمَّ غَرِيبٍ كُلَّ رُدَّ اللَّهُمَّ

  :كه بصير ابو از كرده ترواي كافى در كلينى شيخ و قَدِيرٌ ءٍ شيَْ كُلِّ علََى إِنَّكَ الْفَقْرِ مِنَ أَغْنِناَ وَ الدَّيْنَ عنََّا اقْضِ اللَّهُمَّ حَالِكَ

  :و رمضان ماه از روز هر در آن خواندن است مستحب كه است حج دعاى به موسوم ی زير كهدعا رمضان ماه در السلام عليه صادق حضرتسوم 

  :مغرب از بعد رمضان ماه شبهاى دربه طور خاص و  اول شب در

 تُصلَِّيَ أَنْ رِضْواَنِكَ وَ بِفَضْلِكَ أَسْأَلُكَ وَ لَكَ شَريِكَ لا وَحْدكََ مِنْكَ إِلا حَاجَتِي أطَْلُبُ لا فَإنِِّي النَّاسِ إلَِى حَاجَةً طَلبََ مَنْ وَ  حَاجتَِي أطَْلبُُ مِنْكَ وَ بِكَ إِنِّي اللَّهُمَّ

 ترَْزقَُنيِ وَ دَرجََتِي بهَِا ترَْفَعُ وَ عَيْنِي بهَِا تقََرُّ لَكَ خَالِصَةً زاَكِيةًَ مُتَقَبَّلَةً مبَْروُرَةً حِجَّةً سبَِيلا الْحرََامِ بيَْتِكَ إلَِى هَذَا عَامِي فِي لِي تَجعَْلَ أَنْ وَ بيَْتِهِ أَهْلِ وَ محَُمَّدٍ علََى

 لِمَا التَّركِْ وَ أَحْبَبتَْ بِمَا الْعمََلِ وَ خَشْيَتِكَ وَ طَاعتَِكَ مِنْ عِنْديِ آثَرَ ءٌ شيَْ يَكُونَ لا حَتَّى مَحاَرمِِكَ جَمِيعِ عَنْ بهَِا أَكُفَّ أَنْ وَ فَرْجِي أَحْفَظَ أَنْ وَ بَصَريِ أَغُضَّ أَنْ

 وَ أوَْلِيَائِكَ مَعَ نبَيِِّكَ رَايَةِ تَحتَْ سَبِيلِكَ فِي قَتْلا وفَاَتِي تَجعَْلَ أَنْ أَسْألَُكَ وَ علََيَّ بِهِ أَنْعمَتَْ مَا وَ عاَفِيَةٍ وَ يَساَرٍ وَ يُسْرٍ فِي ذَلِكَ اجعَْلْ وَ عَنْهُ نَهَيتَْ وَ كرَِهتَْ

 الرَّسُولِ مَعَ لِي اجعَْلْ اللَّهُمَّ أوَْلِياَئِكَ مِنْ أحََدٍ بِكرََامَةِ تهُِنِّي لا وَ خَلقِْكَ مِنْ شئِتَْ مَنْ بهَِواَنِ تُكرِْمَنِي أَنْ أسَْأَلُكَ وَ رسَُولِكَ أَعدْاَءَ وَ أَعْدَاءكََ بِي تقَْتُلَ أَنْ أَسْأَلُكَ

  اللَّهُ شاَءَ مَا اللَّهُ حَسْبِيَ سَبيِلا

 و شب از وقت هر در بگويى بسيار آنكه است مستحب: كه السلام عليه تقى محمد امام حضرت از كرده  روايت مقنعه كتاب در مفيد چهارم: شيخ 

 ذَا يَا وَ ءٌ شَيْ كَمِثلِْهِ لَيْسَ الَّذِي ذَا يَا ءٍ شيَْ كُلُّ يَفْنَى وَ يَبْقَى ثُمَّ ءٍ شَيْ كُلَّ خَلقََ ثُمَّ ءٍ شَيْ كُلِّ قَبْلَ كَانَ الَّذيِ ذَا يَا آخر تا ماه اول از رمضان ماه روز

 إلِا إحِْصَائِهِ علََى يَقْوىَ لا حَمدْا الْحَمْدُ لَكَ غَيْرُهُ يُعْبَدُ إلَِهٌ بَيْنهَُنَّ لا وَ تَحْتهَُنَّ لا وَ فَوْقهَُنَّ لا وَ السُّفلَْى الْأَرضَِينَ فِي لا وَ الْعلَُى السَّمَاواَتِ فِي لَيْسَ الَّذيِ

  أَنتَْ إِلا إِحصَْائهَِا علََى يَقْوىَ لا صَلاةً مُحمََّدٍ آلِ وَ مُحمََّدٍ علََى فَصَلِّ أَنتَْ

 شده نازل ماه اين در قرآن آنكه چه خواند بايد بسيار و است قرآن خواندن رمضان مبارك ماه روزهاى و شبها در اعمال بهترين كه بدان م:پنج 

 رمضان ماه در و است سنت ختم يك ماهى هر ديگر ماههاى در و( است رمضان ماه قرآن بهار و است بهارى را چيزى هر: كه شده وارد و) است

 از و گردد مضاعف ثوابش كند هديه معصوم چهارده از يكى مقدس روح به را ثوابش را قرآنى ختم هر اگر و است سنت ختم يك سه هر در

 قيامت روز در باشد ايشان با كه است آن كسى چنين اجر كه ميشود ظاهر روايتى

  شده روايت و) گفت بايد بسيارو الله اكبر  اللَّهُ إِلا إِلهََ لا اللهم صل علی محمدو آل محمد وو هنمود بايد بسيار استغفار و دعا ماه اين در و: ششم 

  تكبير و استغفار و تسبيح و دعاء به مگر كرد نمى تكلم شد مى داخل رمضان ماه چون السلام عليه العابدين زين امام جناب: كه

  روز و شب هاى نافله و عبادت به بسيار اهتمام :هفتم 
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 رمضان ماه شبهاى اعمال:  دوم قسم

  است امر چند آن و

 باشند او منتظر جمعى يا باشد كرده غلبه او بر ضعف آنكه مگر كند افطار شام نماز از بعد كه است مستحب و  است افطار :اول  

 و خرما به و گردد برابر صد چهار نمازش ثواب تا كند افطار حلال خرماى به كه است آن بهتر وكند افطار   شبهات و حرام از پاكيزه چيز با : دوم 

  است خوب نيز كند افطار كه كدام هر به گرم آب به و نبات به و حلوا به و لبن به و رطب به و آب

 افطار وقتخواندن دعاهای  : سوم: 

 کند عطا داشته روزه روز این در که را کسى هر ثواب او به خدا تا توََكَّلتُْ عَلَيْكَ وَ أَفطْرَْتُ رِزقِْكَ علََى وَ صُمتُْ لَكَ اللَّهُمَّ -

  یابد بسیار فضیلت بخواند اند کرده روایت کفعمى و سید که را الْعظَيِمِ النُّورِ رَبَّ اللَّهُمَّ :دعاى یا و -

 أَفطْرَنْاَ رِزْقِكَ علََى وَ صُمْنَا لَكَ اللَّهُمَّ اللَّهِ بِسْمِ فرمود: مى کند افطار خواست مى گاه هر السلام علیه المؤمنین امیر حضرت: که شده روایتهمچنین  و -

  العَْلِيمُ السَّمِيعُ أنَتَْ إِنَّكَ مِنَّا[  فَتقََبَّلهُْ] فَتقََبَّلْ

 ماه روزهاى از روز هر آخر در: كه است خبر در و) بيامرزد را او خدا تا لیِ اغْفرِْ الْمغَْفرَِةِ وَاسعَِ ياَ الرَّحِيمِ الرَّحْمنَِ اللَّهِ بِسمِْ بگويد اول لقمه در : چهارم 

  (دهد قرار آنها از يكى را تو كه بخواه تعالى حق از پس كند مى آزاد جهنم آتش از را كس هزار هزار خدا رمضان

 بخواند قدر سوره افطار وقت در:  پنجم 

 آله و عليه الله صلى رسول حضرت از و) باشد آب شربتى يا خرما دانه چند به چه اگر را داران روزه دهد افطار و كند تصدق افطار وقت در :  ششم 

 براى از هم و شود كم چيزى او اجر از آنكه بدون دار روزه آن اجر مثل بود خواهد او براى از را دارى روزه دهد افطار كه كسى: كه است مروى

 كند اطعام كه مؤمنى هر: ندفرمود السلام عليه صادق حضرت)و( طعام آن قوه به كننده افطار آن آورد بجا كه نيكويى عمل آن مثل بود خواهد او

 يك تعالى حق نزد باشد او براى از و باشد كرده آزاد مؤمن بنده سى كه كسى اجر او براى تعالى حق بنويسد رمضان ماه در اى لقمه را مؤمنى

  (مستجاب دعاى

 است وارد أنزلناه إنا مرتبه هزار خواندن شب هر در : هفتم  

 شود ميسر بخوانداگر را دخان حم مرتبه صد شب هر در: هشتم  

 شود آمرزيده او سال چهل گناهان رمضان ماه شب هر در بخواند را دعا اين كه هر: كه كرده روايت سيد:  نهم : 

 فِي وَ هذََا عَامِي فِي الْحرََامِ بَيتِْكَ حَجَّ ارزُْقْنِي وَ محَُمَّدٍ آلِ وَ محَُمَّدٍ علََى صَلِّ الصِّيَامَ فِيهِ عِبَادكَِ علََى افتَْرَضتَْ وَ القُْرْآنَ فِيهِ أَنْزلَتَْ الَّذيِ رَمَضَانَ شَهْرِ ربََّ اللَّهمَُّ

  عَلامُ يَا رحَْماَنُ يَا غيَْركَُ يَغفِْرهَُا لا فإَِنَّهُ العِْظَامَ الذُّنُوبَ تِلْكَ لِي اغفِْرْ وَ عَامٍ كُلِّ

 لا حَفِيظٌ هُوَ مَنْ سُبحَْانَ بگويد داد سلام چون و مرتبه سه توحيد و حمد ركعت هر در نماز ركعت دو رمضان ماه شب هر در است مستحب:  دهم 

 بگويد پس مرتبه هفت را اربع تسبيحات بگويد پس يَلهُْو لا داَئِمٌ هُوَ مَنْ سبُْحاَنَ يَسهُْو لا قاَئِمٌ هُوَ مَنْ سُبحَْانَ يَعجَْلُ لا رَحيِمٌ هُوَ مَنْ سبُْحاَنَ يَغْفُلُ

 ركعت دو اين كه كسى السلام عليهم او آل و پيغمبر بر بفرستد صلوات مرتبه ده پس الْعظَيِمَ الذَّنبَْ لِيَ اغْفِرْ عظَيِمُ يَا سبُحَْانَكَ سبُْحاَنَكَ سبُْحاَنَكَ

  بيامرزد گناه هزار هفتاد او براى از تعالى حق آورد بجا را نماز



 
9 

 هر شب دعای افتتاح را بخواند  يازدهم : 

 فأََدْخِلْنَا الصَّالحِِينَ فِي برِحَْمَتِكَ اللَّهُمَّ بخواند شب هر : دوازدهم ... 

 الحْكَِيمِ الْأمَْرِ فِي الْمحَْتُومِ الْأمَْرِ تقَُدِّرمُِنَ وَ تَقْضِي فِيمَا تَجعَْلَ أَنْ أَسْأَلُكَ إِنِّي اللَّهُمَّهرشب بخواند :  سيزدهم  

 تُعَذِّبنُيِ ذَنبٌْ أوَْ تَبعَِةٌ قِبلَِي لَكَ وَ هَذِهِ لَيْلَتِي مِنْ الْفجَْرُ يطَلُْعَ أوَْ رَمضََانَ شهَْرُ عَنِّي يَنْقَضِيَ أَنْ  الْكَريِمِ وَجْهِكَ بجَِلالِ أعَُوذُهرشب بخواند  : چهاردهم 

  عَلَيهِْ

 بماند محفوظ سال بخواندآن مستحبى نماز در فتحنا إنا سوره رمضان ماه از شب هر در كه هر:  شانزدهم  

  : ماه دوم دهه و اول دهه دربه اين گونه كه  است نماز ركعت هزار شود آورده بجا است مستحب رمضان ماه شبهاى در كه اعمالى از بدانكه وهفدهم 

 دوازده و بخواند مغرب نماز از بعد را آن ركعت هشت كه طريق اين به سلام يك به ركعت دو هر شود خوانده ركعت بيست شبى هر در رمضان

 ديگر ركعت دو و بيست و مغرب نماز از بعد را آن ركعت هشت باز بخواند ركعت سى شب هر در آخر دهه در و عشاء نماز از بعد را ديگر ركعت

 صد نوزدهم شب يعنى بخواند قدر شبهاى در است ركعت سيصد كه را باقيمانده و شود مى ركعت هفتصد نمازها اين مجموع و عشاء نماز از بعد را

 ركعت صد سوم و بيست شب و ركعت صد يكم و بيست شب و ركعت

  رمضان مبارك ماه سحرهاى اعمال : سوم قسم

  است امر چند آن و

 و قاوت يعنى سويق هايسحر بهترين و باشد آب شربت يا زبون خرماى دانه يك به چه اگر را ری خوردنسح نكند ترك و  خوردن یرسح:  اول 

 ( خورند مى سحور و سحرها در كنند مى استغفار كه آنها بر فرستند مى صلوات ملائكه و تعالى حق: كه شده وارد و) است خرما

 وقت دو اين بين ما در بخواند ی خوردنرسح و كردن افطار وقت در را مباركه سوره اين كه هر كه بخواند سحور وقت در أَنْزلَْناَهُ إِنَّا سوره:  دوم 

  بغلطد خود خون در خدا راه در كه باشد داشته كسى ثواب

 عليه باقر محمد امام حضرت كه است دعايى اين: اند فرموده كه شده نقل السلام عليه رضا امام حضرت از كه را الشأنى عظيم دعاى بخواند: سوم 

 ... بِأبَهَْاهُ بهََائِكَ مِنْ أَسْألَُكَ إِنِّي اللَّهُمَّو معروف به دعای سحر است  خواندند مى رمضان ماه سحرهاى در السلام

 نماز را شب از بيشتر رمضان ماه در السلام عليه العابدين زين امام حضرت: كه ثمالى حمزه ابو كرده روايت كه است شيخ مصباح در:  چهارم 

 ... بِعُقُوبَتِكَ تُؤَدِّبنِْي لا إلِهَِي ، اين دعا معروف به دعای ابوحمزه ثمالی استخواند مى يیدعا شد مى سحر چون و كرد مى

 شِدَّتيِ فِي صَاحِبِي يَا وَ...  كُربْتَِي فِي عُدَّتِي يَا بخوان : را دعا اين سحر در كه فرموده شيخ :  پنجم 

 است اقبال در و است سحر دعاهاى مختصرترين كه را دعا اين خوانى مى:  مشش : 

 يَقبْلَُ مَنْ يَا عَنِّي فَرِّجْ وَ فأََغِثْنِي منِْكَ إِلا الْفَرَجَ أطَْلبُُ لا وَ بِسوَِاكَ ألَُوذُ لا لُذْتُ بِكَ وَ اسْتَغثَتُْ بِكَ وَ فَزعِتُْ إلَِيْكَ شِدَّتِي عنِْدَ غَوثِْي يَا وَ  كُربَْتيِ عِنْدَ مَفْزَعِي يَا

 لنَْ أَنَّهُ أَعْلَمَ حَتَّى يَقِينا وَ قلَْبِي بِهِ تبَُاشِرُ إِيماَنا أَسْألَُكَ إِنِّي اللَّهُمَّ الرَّحيِمُ الْغَفوُرُ أَنتَْ إنَِّكَ الْكَثيِرَ عَنِّي اعْفُ وَ الْيَسِيرَ منِِّي اقبَْلْ الْكَثيِرِ عَنِ يَعْفُو وَ الْيَسيِرَ

 فيِ غَايَتِي يَا وَ نعِْمتَِي فِي ولَِيِّي يَا وَ شِدَّتِي فِي صَاحِبِي يَا وَ كُربَْتِي فِي عدَُّتِي يَا الرَّاحمِِينَ أَرْحَمَ يَا لِي قسََمتَْ بِمَا الْعَيْشِ مِنَ رَضِّنِي وَ لِي كَتَبتَْ مَا إِلا يُصِيبنَِي

 . الرَّاحِمِينَ أَرحَْمَ يَا خطَِيئَتِي لِي فَاغفِْرْ عثَْرَتِي الْمُقِيلُ وَ روَْعَتِي الْآمِنُ وَ عَورَْتِي السَّاتِرُ أَنتَْ رَغبَْتِي
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 عَلَيْهِ يخَفَْى لا مَنْ سبُحَْانَ الذُّنُوبِ عَدَدَ يحُْصِي مَنْ سبُْحاَنَ الْقُلُوبِ جَواَرِحَ يعَْلَمُ مَنْ سبُْحَانَ نيز است اقبال در كه را تسبيحات اين خوانى مى:  تمهف 

 سُبْحاَنَ مَملَْكَتِهِ أَهْلِ علََى يعَْتَديِ لا مَنْ سبُْحاَنَ الْأعَْظَمِ الْعظَيِمِ سبُْحاَنَ الوِْتْرِ الْفرَْدِ سُبحَْانَ الوَْدوُدِ الرَّبِّ سُبْحاَنَ الْأرََضِينَ وَ السَّمَاوَاتِ فِي خَافِيَةٌ

 الْبَصيِرِ سبُحَْانَ حَليِمِالْ الكَْرِيمِ سبُْحَانَ الجَْوَادِ الْجَبَّارِ سُبحَْانَ الرَّحيِمِ الرَّءوُفِ سبُْحاَنَ الْمنََّانِ الْحنََّانِ سبُْحَانَ الْعَذَابِ بِألَْواَنِ الأْرَْضِ أَهْلَ يؤَُاخِذُ لا مَنْ

 عَلىَ اللَّهِ سبُحَْانَ] النَّهَارِ إِقْباَلِ وَ اللَّيْلِ إدِبَْارِ علََى اللَّهِ سبُْحَانَ النَّهَارِ إِدبَْارِ علََى اللَّهِ سبُْحاَنَ النَّهاَرِ إِقْبَالِ علََى اللَّهِ سبُْحاَنَ الوَْاسِعِ الْبصَِيرِ سبُْحاَنَ العَْلِيمِ

 وَ عَيْنٍ طرَْفَةِ كُلِّ وَ نَفَسٍ كُلِّ مَعَ الْكِبْريَِاءُ وَ الْعظََمَةُ وَ الْمَجْدُ وَ الْحَمْدُ لَهُ وَ[  اللَّيلِْ إِقْباَلِ وَ النَّهاَرِ إِقْبَالِ علََى اللَّهِ سبُحَْانَ اللَّيْلِ إِدبَْارِ وَ النَّهاَرِ إِقْباَلِ

 سبُْحاَنكََ سبُحَْانَكَ سُبحَْانَكَ عَرشِْكَ زِنَةَ سبُْحاَنَكَ كتَِابُكَ أَحْصَى مَا مِلْأَ سُبحَْانَكَ هِعلِْمِ فِي سَبقََ لَمْحَةٍ كُلِّ

  :آورد عمل به تهجد و نكند ترك را شب نماز سحرها در كه است شايستههشتم. 

 :و كرد توان مى نيت شب آخر به تا شب اول از و است بهتر بكند سحور از بعد را روزه نيت اگر كه اند فرموده علما كه بدان ونيت روزه كردن.  نهم 

 است. بس كند مى مفطرات از امساك و گيرد مى روزه خدا براى از فردا كه دارد قصد و داند مى كه همين

 

 

  رمضان ماه روزهاى اعمال در:  چهارم قسم

  است چیز چند آن و

 تعالى حق بيامرزد رمضان ماه روز هر در را دعا اين بخواند كه هر: كه كرده نقل باقى بن سيد اختيار از مصباح و الامين بلد در كفعمى شيخ :  اول 

 وَ الْعَامِ هَذَا فِي الحَْرَامِ بيَْتِكَ حَجَّ ارْزُقْنِي الصِّيَامَ فِيهِ عِبَادكَِ علََى افْتَرضَتَْ وَ القُْرآنَ فِيهِ أنَْزلَتَْ الَّذيِ رَمضََانَ شهَْرِ رَبَّ اللَّهُمَّ را او ساله چهل گناهان

  الْإِكْرَامِ وَ الْجلَالِ ذَا يَا غَيرْكَُ يَغفِْرهَُا لا فإَِنَّهُ العِْظَامَ الذُّنوُبَ لِيَ اغفِْرْ وَ عَامٍ كُلِّ فِي

 القُْرآْنَ فِيهِ أنَْزلَتَْ الَّذيِ رَمَضاَنَ شهَْرُ هَذاَ اللَّهُمَّ: اند كرده نقل سيد و شيخ كه را دعا اين روز هر بخواند : دوم  ... 

 تسبيح :  ده بر مشتمل آن جزء هر است جزء ده آن و آخر به تا اول از رمضان ماه روز هر در را تسبيحات اين  خوانى مى اند فرموده و : سوم

 ... الْمصَُوِّرِ اللَّهِ سُبحَْانَ النَّسمَِ باَرئِِ اللَّهِ سبُْحَانَ الله سبحان

 وَ عَلَيْهِ صَلُّوا آمَنُوا الَّذِينَ أَيُّهَا يَا  النَّبِيِ علََى يُصَلُّونَ مَلائِكَتَهُ وَ اللَّهَ إِنَّ:  رمضان ماه روز هر در را صلوات اين خوانى مى اند فرموده نيز و:  چهارم 

 ... رَبِّ يَا لَبَّيْكَ تَسْليِما سلَِّموُا

  :فَاضِلٌ فَضْلكَِ كُلُّ وَ بِأفَْضَلهِِ فَضلِْكَ مِنْ أَسْألَُكَ إِنِّي : اللَّهُمَّ بخوان روز هر در اند فرموده سيد و شيخ نيز وپنجم ... 

  :سبُْحاَنَ بِالْحقَِّ الْقاَضِي سبُحَْانَ النَّافِعِ الضَّارِّ سبُْحاَنَ: فرموده ذكر الاذكار خلاصه در فيض محدث كه بگويد را ذكر اين مرتبه صد روز هر درششم 

  تَعَالَى وَ سبُحَْانَهُ بِحَمْدِهِ وَ سُبحْاَنَهُ الْأَعلَْى الْعلَِيِّ

  :اگر و مرتبه صد روز هر در است آله و عليه الله صلى خدا رسول بر فرستادن صلوات رمضان ماه سنن از و فرموده مقنعه در مفيد شيخهفتم 

 .است افضل فرستاد زيادتر


