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هاي مختلـف   هاي زندگي دانشجويان رشته   ضر، مقايسه مهارت  هدف پژوهش حا   : چكيده

هاي فلسفي و غيرفلسفي علوم انساني است تا ميزان تاثير مطالعات فلسفي بر رشد مهارت             
زندگي دانشجويان فلسفي تعيين و تفاوت ايـن دو گـروه مـشخص شـود روش پـژوهش،                  

 كارشناسـي ارشـد     اي است و جامعه آماري پژوهش، كليـه دانـشجويان          مقايسه -توصيفي
هاي دولتي شـهر     دانشگاه 1386-87هاي روزانه و شبانه مشغول به تحصيل در سال          دوره

  نفـر تعيـين      49  نفر و در گروه فلسفي        90حجم نمونه در گروه غيرفلسفي      . تهران بودند 
هاي زندگي دانشجويان بوده كه براي اولين       ابزار پژوهش، فرم مقياس سنجش مهارت     . شد

 مـورد تاييـد     ، روايـي مقيـاس    .ان توسط محقق ساخته و اعتباريابي شـده اسـت         بار در اير  
هـاي فرعـي و   محاسبه آلفاي كرونباخ در هر يك از مقياس      با  نيز   صاحبنظران و پايايي آن   

هاي حاصل با دو دسته     داده. دست آمد ب/.  94،  نهايتاً در مجموع نه مقياس مهارت زندگي      
تحقيـق  نتـايج   . قرار گرفتند ماري  آتجزيه و تحليل     موردباطي  نهاي توصيفي و است   آزمون

هاي بهداشت و سلامت جسم و      دانشجويان گروه فلسفي و غيرفلسفي در مهارت       نشان داد 
داري بـا   گيري تفاوت معنـي   اي، داشتن هدف در زندگي، خودآگاهي و تصميم       روان، حرفه 

ل مساله و تفكر انتقادي     هاي روابط بين فردي و اجتماعي، ح      اما در مهارت  . يكديگر ندارند 
دار آماري دارند، به عبـارت ديگـر مهـارت          و شهروند مسئول بودن با يكديگر تفاوت معني       

هاي غيرفلسفي بيـشتر    هاي فلسفي در اين چهار بعد از دانشجويان رشته        دانشجويان رشته 
هـاي زنـدگي دانـشجويان گـروه فلـسفي و           همچنين مشخص شد كه بـين مهـارت       . است

هـاي زنـدگي    دار وجود دارد و ميانگين امتياز مهارت      ور كل نيز تفاوت معني    غيرفلسفي بط 
مقايسه به تفكيك جنس    . هاي مختلف فلسفي از غيرفلسفي بيشتر است      دانشجويان رشته 

در دو گروه نشان داد كه در گـروه فلـسفي زنـان و مـردان از نظـر ميـزان برخـورداري از                 
يگر ندارند ولي در گروه غيرفلسفي زنان در دو       داري با يكد  هاي زندگي تفاوت معني   مهارت

  . اي از مردان نمره بالاتري كسب كردندمهارت تفكر انتقادي و حرفه
  هاي زندگي، دانشجويان فلسفه، دانشجويان  غيرفلسفه، علوم انسانيمهارت: هاكليد واژه
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Abstract: This study compared 
life skills among students 
studying philosophy and other 
fields in the humanities. In this 
descriptive-comparative study, 
90 philosophy students and 49 
non-philosophy students were 
involved. The questionnaire of 
students' life skills was initially 
developed and validated by the 
researchers for the first time in 
Iran. Results showed no 
difference between students 
concerning skills related to 
physical and psychological 
health, work, goals, self 
awareness, and decision making. 
However, philosophy students 
significantly demonstrated higher 
level of skills in areas of 
interpersonal relationships, 
problem solving, critical 
thinking, and citizenship. No 
difference was found between 
sexes. Nevertheless, in non-
philosophy group women ranked 
higher than men on critical 
thinking and job related skills. 
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  مقدمه

با ابهام و  يصنعت و ي علمي در پيها و تحولات پشرفتي پدر كنار يش از هر زمانيبشر امروز ب
رومند را در مواجهه با ي ني سلاحيمين تحولات عظيشك قرارگرفتن در قلب چن يست و با روبرو يگمسردر
 به ي زندگيهارتمها. ستي كردن ني و هنر زندگي زندگيها جز مهارتيزي چزي نطلبد كه آنيمآنان 

 آموخته اديت يو موفق ي شادمانيكه برا ف شدهيتعر ييها و رفتارهاها، نگرشدانش ،هاييعنوان توانا
ب و ياد. (دگردها مسلط  و بر آن شود سازگاري زندگيهاتيكه فرد را قادر سازند با موفق نيشوند تا ا يم

 افراد را زيرااجتماعي براي رفتار انطباقي موثر هستند  - هاي روانيتواناييها،  اين مهارت .)1382فردانش 
ها موجب ارتقاي آموزش اين مهارت.هاي زندگي روزمره مقابله كنندسازند تا با مقتضيات و چالشقادر مي

لواساني، . (ها و پيشگيري از مشكلات رواني، اجتماعي است شخصي و اجتماعي، محافظت از حقوق انسان
1379 .(  

نشان مي دهد كه در آن  ي زندگيهال دامنه مهارتيه و تحليشمارند، معهذا تجزي بيندگ زيهامهارت
 كه  مهارت بهداشت و سلامت جسم و روان-1: عبارتند ازي وجود دارد كه ا هسته مشتركي يبخش اصل

 برخوردي مختلف و توانايي به هيجانات و فشارها داشتن ست از حفظ سلامت خود از طريق آگاهي اعبارت
  وها توانايي، مهارت آگاهي از علايق: اي مهارت حرفه-2. )1378،  وسياريرمضانخاني (.هامناسب با آن

توانايي انجام آن ريزي براي رسيدن به آن حرفه، يك حرفه معين و برنامهكسب براي ي خود استعدادها
 مهارت  شامل كهي اجتماع وين فرديمهارت روابط ب -3). 2002سلي، (. گيردپس از اشتغال را دربر مي

 به صورت خوداحساسات ان ي بييمنظور از مهارت ارتباط موثر توانا. ارتباط موثر و روابط بين فردي است
 ارتباط دوستانه با ديگران ي برقرارييكلامي است و مهارت روابط بين فردي نيز اشاره به تواناكلامي يا غير

اي حل مسئله يك مهارت مقابله: مهارت حل مسئله -4 .)1378 سياري  ورمضانخاني (.و حفظ آن دارد
 .برند و در سازگاري خوب فرد موثر استعملي است كه افراد در مواجهه با مشكلات زندگي آن را بكار مي

تفكر انتقادي فرايند قاطعانه و مصمم از : مهارت تفكر انتقادي -5 .)1380گودرزي، معظمي به نقل از (
دهد كه بررسي عقلاني از حوادث، متون، تصورات، ن فرايند به فرد امكان ميقضاوت منظم است، كه اي

ست از  اعبارتمهارت شهروند مسئول بودن كه  -6 .)2004(ها و موضوعات داشته باشد بيزلي و ليپ روش
سلي،  (.مشاركت فرد در اجتماعات و مسائل محلي و جهاني به منظور ارتقا دادن خير ملي و شخصي

هاي واقعي و عيني در زندگي و توانايي انتخاب هدف يعنيمهارت داشتن هدف در زندگي  -7 ).2001
 يعنيآگاهي، مهارت خود -8 ).1384مك گرا ترجمه قراچه داغي، . (ها دانستن چگونگي وصول به آن

. ها و انزجارهاها، ترستوانايي شناخت خود و آگاهي از خصوصيات، نقاط ضعف و قدرت، خواسته
گيري يك فرايند ذهني منظم است كه متصمي: گيريمهارت تصميم -9 .)1378 ،سياري  وانيرمضانخ(
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. ارزيابي كند و به نتيجه برسد و گزينه ممكن را برگزيند شود فرد شقوق مختلف را بشناسد،باعث مي
  .)2001،وينينگهام و پرسر(

 بـود كـه از   ين كـس ي نخـست  يم و يلـسوف بـدان   ين ف ين و برجسته تـر    يد اگر سقراط را به عنوان اول      يشا  
ز تـلاش كـرد از تفكـر        ي ذهنشان سخن گفت و خود ن      يهاآل دهيد و ا  يها با عقا   روزانه انسان  يت زندگ يسنخ

 افلاطـون و ارسـطو و سـپس         ،يو پـس از     .)1998،نهامـاس (ش استفاده كند    يشرفت در كارها  ي پ يخود برا 
 سـخن گفتنـد و      ي از ارتباط فلسفه با زندگان     نتو كا  لاك   ،يپستالوز ،نوس، روسو يگر مثل كوم  يلسوفان د يف

 و ي عمل ـي فلـسفه را محـدود بـه زنـدگان    ،سمي ـ مكتـب پراگمات يانگـذار ي بـا بن ييوي مانند ديلسوفي ف يحت
نجـا و اكنـون     يت انسان در ا   ي و فعال  يسازمان دادن به زندگ     و از نظر او مقصود فلسفه بهتر       دانست ياجتماع

   .)1381 ،ب زادهينق (. استي بهتركردن زندگانيعني
  

  :بيان مسئله
ها هستند به عنـوان درسـي مجـزا         چه بسياري از دانشجوياني كه امروزه مشغول تحصيل در دانشگاه          اگر
گذرانند، اما واضح است كه بخشي از اهداف همه دروس ياد دادن ابعـاد مختلـف                هاي زندگي را نمي    مهارت
امـروزه در مـورد دروس نظـري مخـصوصا در سـطح             با اين وجـود، ايـن ديـدگاه         . هاي زندگي است   مهارت

دانشگاهي كاملا رواج يافته كه تحصيل در بعضي از رشته ها مخصوصا فلـسفه فاقـد كـاربرد عملـي بـوده و                
 امـا از طرفـي    . هـاي زنـدگي روزمـره عـاجز اسـت          فلسفه از ياري دادن به دانش آموختگانش در توانمندي        

معتقدنـد كـه فلـسفه       2002 4ساليموسي،  2001 3، اودي 1998  2 نهاماس بسياري از صاحبنظران از جمله    
براي دانش آموختگان خود نه تنها بطور كلي سودمند است بلكه مطالعه آن باعث مي شود كه دانـشجويان                   

بتوانند ايده ها و عقايد خود را به و دست آورند، ه هاي نظير تفكر خلاقانه و انتقادي ب فلسفي بتوانند توانايي
هاي ارتباطي خود را توسعه دهند، توانايي تفكر مستقل و انديشمندانه و قـدرت               نند، مهارت روشني بيان ك  

هـاي    بدست آورند و جايگاه و شغل بهتري در جامعه كسب كنند و تكنيـك  رالهئتحليل منطقي و حل مس   
هاي زندگي   ارت بر مه  اين علم در زمينه تاثير    نيز   تحقيقاتي   . آن را در هر زمينه اي از زندگي به كار گيرند          

 صورت گرفته و اين تحقيقات نشان دادنـد مطالعـات فلـسفي در    دانشجويان رشته هاي فلسفي و ساير افراد     
تحقيـق مقايـسه اي     براي مثـال    . هاي زندگي دانش آموختگان خود نقشي بسزا دارند        رشد و ارتقاي مهارت   

شجويان فلسفي در بعضي از ابعاد بـر  هاي زندگي دان توسط آدلمن انجام شده كه نتايج نشان داد كه مهارت      
  ).1986به نقل از هوكما، . (دانشجويان غيرفلسفي برتري دارد

                                                      
2. Nehamas    
3. Audi  
4.  Solymosiy  
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تـرين   يكـي از مهـم  (جهت مقايـسه تفكـر انتقـادي     5 ديگري كه توسط آنيس و آنيس  پژوهشدر نتيجه   
شد كـه   دو گروه دانشجويان فلسفي و غيرفلسفي  صورت گرفته نشان داده            ) هاي زندگي  مولفه هاي مهارت  

تحقيقـات افـراد    ). 2004آنيس و آنيس    . (مهارت تفكر انتقادي دانشجويان فلسفي از غيرفلسفي بالاتر است        
 نـشان   رانتايج مـشابهي ، 2002 (Wilkin)  7 و  ويلكين2002  در سال 6ديگري از جمله كلارك و هولت

  .داد
هـاي زنـدگي     بعاد مختلف مهارت  به تقويت ا  اي از معارف بشري است كه       شاخهدانش فلسفه نيز    با آنكه    

يكـي از  دانش آموختگـان آن   در زندگي عملي يفلسفمطالعات بودن  كند ولي هنوز موثردر افراد كمك مي  
هـاي مختلـف فلـسفي      موضوعات مبهم و بحث برانگيز در جامعه و به خصوص فراگيران و دانشجويان رشته             

-شود كه آيا درك و نگرشي را كه دانشجويان رشـته  با توجه به مسائل فوق لازم است تعيين           بنابراين .است
هاي زندگي ايشان دارد يـا      شوند تاثيري بر مهارت   هاي مختلف فلسفي بر اثر مطالعات فلسفي بدان نايل مي         

دو گروه دانشجويان كارشناسي ارشد رشـته هـاي         كه در آن    اين پژوهش از نوع علي مقايسه اي است          خير؟
انتخاب هاي دولتي شهر تهران  مشغول به تحصيل در دانشگاه) عه و مقايسهگروه مطال(فلسفي و غيرفلسفي   

هاي مشغول به تحصيل، مقطع تحصيلي و دانشجوي دولتي  از نظر سن، جنس، دانشگاهرا دو گروه و سپس 
 تـاثير درك فلـسفي را        و هاي زندگي دو گروه را مورد مقايسه قرار داد         و سپس مهارت   گرديد، همگن   بودن

اي هاي زندگي دانشجويان رشـته      تحصيل در يكي از رشته هاي فلسفي بدست مي آيد، بر مهارت            كه بر اثر  
هـاي غيرفلـسفي علـوم انـساني        با دانـشجويان سـاير رشـته      را  ها    و تفاوت آن   مورد سنجش قرار داد   فلسفه  

  . مشخص ساخت
  

  هدف كلي تحقيق
 يها دانشكدهيرفلسفيو غ ي فلسفياهان رشتهيدانشجو يزندگ يهازان مهارتيسه ميو مقان ييتعهدف 
  . است1386-1387 يلي شهر تهران در سال تحصي دولتيها  دانشگاهيعلوم انسان

  قي تحقه هاييفرض
  . متفاوت استيرفلسفي و غي فلسفيان رشته هاين دانشجوي بيريم گيزان مهارت تصمي  م-1
  . متفاوت استيلسفرفي و غي فلسفيان رشته هاين دانشجويزان مهارت حل مسئله بي م-2
  . متفاوت استيرفلسفي و غي مختلف فلسفيان رشته هاين دانشجوي بيزان مهارت تفكر انتقادي م-3

                                                      
5. Annis&Annis  
6. Clarke & Holt   
7. Wilkin   
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 متفاوت يرفلسفيغ و ي فلسفيهاان رشتهين دانشجوي بي و اجتماعين فرديروابط بزان مهارت يم -4
  .است
  . متفاوت استيلسفرفي و غي فلسفيان  رشته هاين دانشجوي بيزان مهارت خودآگاهي  م-5
  . متفاوت استيرفلسفي و غي فلسفيان رشته هاين دانشجوي بيزان مهارت داشتن هدف در زندگي  م-6
 متفاوت يرفلسفي و غي فلسفيان رشته هاين دانشجوي بي و روانيزان مهارت حفظ سلامت جسمي م-7
  .است
  . متفاوت استيرفلسفي و غي فلسفيان رشته هاين دانشجويزان مهارت شهروند مسئول بودن بي  م-8
  . متفاوت استيرفلسفي و غي فلسفيان رشته هاين  دانشجوي بيزان مهارت حرفه ايم -9
  

  روش تحقيق
هاي  مقايسه اي است كه در آن دو گروه دانشجويان كارشناسي ارشد رشته_اين پژوهش از نوع توصيفي 

هاي دولتي شهر تهران انتخاب  در دانشگاهمشغول به تحصيل ) گروه مطالعه و مقايسه(فلسفي و غيرفلسفي   
هـاي مـشغول بـه تحـصيل، مقطـع تحـصيلي و         سپس دو گروه را از نظـر سـن، جـنس، دانـشگاه      گرديد و 

  .نمودنددانشجوي دولتي بودن، همگن 

  ها ابزار گردآوري داده
جستجوي محقق پس از . ساخته مهارت زندگي استها در اين تحقيق، مقياس محققگردآوري داده ابزار

هاي زندگي كه همه ابعاد اصلي آن را فراوان در منابع داخلي و خارجي موفق به يافتن تست جامع مهارت
 اين. هاي زندگي، اقدام به ساختن آن نمودگيري مهارتبسنجد نگرديد، لذا به جهت خلاء ابزار اندازه

 مهارت بهداشت و سلامت -1: هاي زندگي است كه عبارتند از  مولفه اصلي مهارتنهپرسشنامه شامل 
، ) آيتمنه(  فردي و اجتماعي مهارت روابط بين،) آيتمنه(مهارت حرفه اي ، ) آيتمهشت(جسمي و رواني 

، ) آيتميك(، مهارت شهروند مسئول بودن ) آيتم11(، مهارت تفكر انتقادي ) آيتمهفت(مهارت حل مسئله 
)  آيتمنه( گيريمهارت تصميمو )  آيتمهفت(گاهي آمهارت خود، ) آيتمنه(مهارت داشتن هدف در زندگي 

  .است
  روايي و پايايي پرسشنامه

-هاي مرتبط، جمعا موفق به جمعها و تستكتب، مقالات، رسالات، پرسشنامهمحقق ابتدا با استفاده از  
از  كه برگرفته  آيتم112پس از آن تعداد . شده گرديد ذكر آيتم در مورد نه مهارت200آوري و ساخت 

ها بوده و قابليت ارزيابي بيشتري داشتند، تر از ساير آيتم مرتبطوترين منابع بوده معتبرترين و موثق
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از  نفر 10 اختيار آنرا درپرسشنامه، ) Validity( سپس محقق براي تعيين روايي. برگزيده شدند
.  آيتم تقليل يافت88ها  به خواهي از آنان تعداد آيتمپس از نظرو داد متخصصين امر قرار صاحبنظران و 

 نفر از دانشجويان كارشناسي ارشد 100 در اختيار) درهم(ها سپس اين تعداد آيتم، بدون ذكر نام مقياس
در اين . هاي علوم انساني قرار داده شد و ضريب همبستگي آن بوسيله آلفاي كرونباخ مشخص گرديدرشته

ضريب . تري با بقيه سوالات بودند، حذف شدند كه داراي ضريب همبستگي كمآيتم 13 مرحله نيز
هاي هر مقياس با بقيه و در نهايت ضريب ها با كل و سپس ضريب همبستگي آيتمتك آيتمهمبستگي تك
محقق .  بود946/0ها با يكديگر محاسبه گرديد كه ميزان آن برابر  هاي كليه مقياسهمبستگي آيتم

 نفر قرار داد كه اين بار نيز ضريب اعتبار آن با 100تيار همان پرسشنامه را پس از دو هفته دوباره در اخ
 آيتم براي پرسشنامه 75ترتيب در نهايت  بدين.  بود913/0ضريب همبستگي پيرسون برابر  استفاده از

نحوه . نهايي تنظيم شد كه در اختيار دانشجويان گروه فلسفي و غيرفلسفي جهت پاسخگويي قرار گرفت
كاملا  (1 به 5گذاري از اند نمرهاي ليكرت تنظيم شده درجه5ها بر روي طيف جا كه گزينهگذاري از آننمره

 1هاي با محتوي منفي يا معكوس، از آيتم  و در)1، كاملا مخالفم2، مخالفم3، تا حدودي4، موافقم5موافقم
هاي آن مقياس و آيتمبرابر با ميانگين نمرات هر يك از ) مهارت( نمره كل هر مقياس. شود انجام مي5به 

كسب امتياز بيشتر در اين تست نمايانگر موقعيت . باشد مقياس مي9نمره كل تست برابر با مجموع نمرات 
  . باشدبرتر فرد در مقياس مورد نظر يا در كل تست مي

   ، نمونه و روش نمونه گيريجامعه
 مختلف يها ارشد رشتهياس كارشنيهادوره ان سال آخريه دانشجوي شامل كل،پژوهش يآمارجامعه 

و هاي فلسفه محض، تاريخ و فلسفه آموزش و پرورش، منطق، الهيات با گرايش فلسفه   شامل رشتهيفلسف
 به صورت 86-87 يلي كه در سال تحصبود شهر تهران ي دولتيها دانشگاهي علوم انسانيهار رشتهيسا

  .ندل بودي شبانه مشغول به تحصايروزانه 

  حجم نمونه
در سطح اطمينان  8تعيين حجم نمونه با استفاده از فرمول ان يك از دو گروه دانشجوينمونه در هر حجم 

هاي  محاسبه شد و با فرض اينكه اگر اختلاف ميانگين امتياز كسب شده مهارت% 90 و توان آزمون% 95

                                                      
            8                                                                          
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  پس از گرددلقي ف از نظر آماري معني دار ت باشد آنگاه اختلا1/0زندگي در دو گروه حداقل برابر با 
 فلسفهگروه  اعمال ضريب روش نمونه گيري، حجم نمونه در  ومقدارگذاري در فرمول تعيين حجم نمونه

هاي  هاي متغير مهارت لازم به ذكر است كه واريانس.  نفر تعيين شد90 غيرگروه فلسفي در و  نفر 49
اجراي ( اساس پايلوت انجام شده در هر يك از دو گروه فلسفي و غيرفلسفي بر) متغير وابسته(زندگي 

  .  برآورد گرديد16/0در دو گروه ) آزمايشي پژوهش

  يريگ و روش نمونهينمونه آمار
اي متناسب با حجم گيري طبقههاي پژوهش در گروه فلسفي از روش نمونهبراي انتخاب نمونه  

هر تهران به عنوان يك هاي دولتي شترتيب كه ابتدا هر يك از دانشگاه بدين. جامعه استفاده شد
شده به نسبت تعداد دانشجويان جامعه پژوهش  طبقه در نظر گرفته شد، سپس حجم نمونه برآورد

  .در هر طبقه تعيين شد
استفاده  براي انتخاب نمونه هاي پژوهش درگروه غيرفلسفي ازروش نمونه گيري چند مرحله اي

فلسفي علوم انساني به تصادف انتخاب گرديد و دانشگاه يك رشته غير هر بدين ترتيب كه ابتدا از. شد
ج آن ي نتاكه اي متناسب با حجم جامعه استفاده شد گيري طبقهخوشه از روش نمونه هر سپس در

  . آمده است 1همراه تعداد افراد جامعه در جدول به 
به تعداد هاي مختلف تا رسيدن هاي مختلف و در زمانگيري، پژوهشگر به دانشگاهبراي انجام نمونه

  . نمونه مورد نظر مراجعه نمود

   نمونه برآورد شده حجم شهر تهران وي دولتيهاع حجم جامعه در دانشگاهي توز.1جدول 
  رشته  ي فلسفيرشته ها  ير فلسفي غيرشته ها

حجم نمونه برآورد   حجم جامعه  دانشگاه
حجم نمونه برآورد   حجم جامعه  شده

  شده
  7  15  7  132  ت مدرسيترب
  3  6  3  56   معلمتيترب

  15  30  28  528  تهران
  15  30  29  547  علامه

  5  10  22  415  يد بهشتيشه
  4  8  1  17  شاهد
  49  99  90  1695  جمع
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  ل داده هايه و تحليروش تجز
 يب كه ابتدا برايترت ني استفاده شد، بدي و استنباطيفيها از آمار توصل دادهيه و تحليجهت تجز    
ك از يها در هر زان مهارت آنين مييز تعي و نيهش از نظر مشخصات فرد مورد پژويف واحدهايتوص
 يهاشاخصشد و م ي نمودار تنظ ويع فراواني مورد مطالعه جداول توزك در دو گروهيها به تفكاسيمق

اس در ي در هر مقزي نشده از كسبيسه امتي مقايبرا. ديمحاسبه گردنيز ار ين و انحراف معيانگي ميآمار
ز ي از آنال،دو گروهسه ي كنترل اثر جنس در مقايت براي در نها. مستقل استفاده شدt از آزمون ،دو گروه

  . انجام شد SPSS ي نرم افزارآمارلهيوسه ها بل دادهي تحله ويتجز. انس دو راهه استفاده شديوار
  

  دهندگانك پاسخيمشخصات دموگراف
ت تاهل، دانشگاه محل ياز نظر جنس، سن، وضع يرفلسفي و غي نشان داد كه هر دو گروه فلسفKآزمون 

 درصد 9/48 درصد زن و 1/51 ي فلسفيهادر رشته. رشاغل بودن همگن هستنديا غي شاغل ل ويتحص
ان گروه ي دانشجوين فراوانيشتريب.  مرد هستند9/44 درصد زن و 1/55 يفلسفري غيهامرد و در رشته

 درصد و 2/59 در در گروه فلسفي ت تاهل،ياز نظر وضع.  سال است25 ي، گروه سنيفلسفري و غيفلسف
. شاغلندري غ4/58 يفلسفري و در گروه غ2/54 يدر گروه فلسف. مجردند درصد 7/66در گروه غيرفلسفي 

 تهران و علامه يهاان دانشگاهي مربوط به دانشجويفلسفريو غ ي در دو گروه فلسفيوانن فرايشتريب
  . استيطباطبائ

  
   و نتيجه گيريثبح

ن يانگيمهاي زندگي در دو گروه فلسفي و غيرفلسفي به منظور مقايسه جداگانه هر يك از مهارت
 آورده 2 در جدول ي زندگيهاك از مهارتي در هر يفلسفري و غيان در دو گروه فلسفيازات دانشجويامت

ز ي مستقل نtج آزمون ي نتا2در جدول . ش داده شدي نماياصورت نمودار جعبهه ز بي ن1شده و در شكل 
 از يفلسفري و غيان در دو گروه فلسفين دانشجوين مطلب است كه بيانگر ايج بين نتايا. ش داده شدينما

 ي، داشتن خودآگاهي، داشتن هدف در زندگيا، حرفهيروان  وي بهداشت و سلامت جسميهانظر مهارت
ي، حل  و اجتماعين فردي روابط بيهار مهارتاما از نظ.  وجود ندارديداري تفاوت معنيريگميو تصم

در ان توجه است كه يشا. دار استين دو گروه معني تفاوت بمساله، شهروند مسئول بودن و تفكر انتقادي
 فلسفي در زمينه يها رشته كه دانشجوياندادنشان   p-value= 0.000زان يممهارت تفكر انتقادي 

  .فلسفي علوم انساني برتري زيادي دارند غيريهاهت تفكر انتقادي بر دانشجويان رشتمهار
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وه دانشجويان فلسفي و هاي زندگي در دو گر هر يك از مهارتاي مقايسه امتياز نمودار جعبه.2شكل 
  فلسفي مورد مطالعهغير
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فلسفي و نتايج هاي فلسفي و غير شجويان رشته در داني زندگيهاهاي آماري مهارتشاخص. 2جدول 
 حاصل از مقايسه دو گروهمستقل  tآزمون 

 tنتايج آزمون   انحراف معيار  ميانگين  هاگروه  ي زندگيهامهارت
بهداشت و سلامت   71/0  48/3  فلسفي

  56/0  51/3  غيرفلسفي  ي و روانيجسم
T=0/291 
Df=137 

p-value=0/772 
  693/0  57/3  فلسفي

  675/0  43/3  غيرفلسفي  يحرفه ا
T= 1.18  
Df=137 

p-value=.237  
 و ين فرديروابط ب 556/0  17/4  فلسفي

  598/0  97/3  غيرفلسفي  ياجتماع
T=1.98 
Df=137 

p-value=0.04  
 505/0  56/3  فلسفي

  415/0  40/3  غيرفلسفي  حل مسئله
T=2.001 
Df=137 

p-value=0.047  
 352/0  97/3  فلسفي

  495/0  68/3  غيرفلسفي  يتفكر انتقاد
T=3.618 
Df=137 

p-value=0.000  
 543/0  45/4  فلسفي

  565/0  07/4  غيرفلسفي  شهروند مسئول بودن
T=2.000 
Df=137 

p-value=0.041  
داشتن هدف در  526/0  68/3  فلسفي

  514/0  52/3  غيرفلسفي  يزندگ
T=1.785 
Df=137 

p-value=0.76  
 555/0 05/4  فلسفي

  605/0  02/4  غيرفلسفي  يداشتن خودآگاه
T=.350 
Df=137 

p-value=.727  
 388/0 69/3  فلسفي

  463/0  56/3  غيرفلسفي  گيري تصميم
T=1.625 
Df=137 

p-value=.107  
  

هاي فلسفي و غيرفلسفي و هاي زندگي كل در دانشجويان رشتهشاخص هاي آماري مهارت. 3جدول 
 هاي زندگي  در دو گروهمهارت مستقل حاصل از مقايسه tنتايج آزمون 

 tنتايج آزمون   انحراف معيار  ميانگين  فراواني  هاگروه

 358/0 83/3  49  فلسفي

  387/0  69/3  90  غيرفلسفي
T=2.095 
Df=137 

p-value=.038 
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هاي زندگي دانشجويان دو گروه فلسفي و غيرفلسفي را به صورت  مقايسه مهارت3جدول 
هاي دهد دانشجويان رشتهاين جدول نشان مي. كندا بيان ميهكلي و جداي از زيرمجموعه

اند  را كسب كرده83/3هاي زندگي، به طور متوسط امتياز فلسفي در زمينه برخورداري از مهارت
 مستقل نشان tهمچنين نتايج آزمون .  است69/3و دانشجويان غيرفلسفي ميانگين امتيازشان 

 هاي زندگي با رد مقايسه از نظر برخورداري از مهارتدهد كه بين دو گروه دانشجويان مومي
038/0p-value = هاي زندگي يعني مهارت. داري وجود دارداز نظر آماري تفاوت معني

  . دانشجويان فلسفي و غيرفلسفي با هم متفاوت است

و هاي زندگي به تفكيك جنس در گروه فلسفي هاي مهارتميانگين و انحراف معيار مقياس. 4جدول 
   مستقلtنتايج آزمون 

  مرد  زن
  جنس

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  هامقياس
 tنتايج آزمون 

بهداشت و سلامت جسم و 
=T  73/0  51/3  70/0  46/3  روان 23/0  

p-value= 81/0  

=T  81/0  44/3  57/0  68/3  ايحرفه 20/1  
p-value= 23/0  

=T  57/0  27/4  53/0  1/4  روابط بين فردي و اجتماعي 11/1  
p-value= 26/0  

=T  66/0  57/3  34/0  55/3  حل مسئله 10/0  
p-value= 91/0  

=T  37/0  98/3  34/0  96/3  تفكر انتقادي 16/0  
p-value= 86/0  

=T  46/0  29/4  60/0  2/4  شهروند مسئول بودن 48/0  
p-value= 63/0  

=T  54/0  72/3  52/0  64/3  داشتن هدف در زندگي 56/0  
p-value= 57/0  

-T  62/0  04/4  51/0  06/4  اهيآگخود 15/0  
P= 88/0  

=T  41/0  66/3  37/0  7/3  گيريتصميم 36/0  
p-value= 71/0  

=T  4/0  83/3  33/0  82/3  هاجمع  مهارت 12/0  
p-value= 90/0  
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هاي زندگي به تفكيك جنس در گروه غيرفلسفي و هاي مهارت  ميانگين و انحراف معيار مقياس.5جدول 
   مستقلtنتايج آزمون 

  نسج  مرد  زن

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  هامقياس
 tنتايج آزمون 

بهداشت و سلامت 
=T  56/0  61/3  54/0  42/3  جسمي و رواني 61/1  

p-value= 11/0  

=T  54/0  23/3  74/0  61/3  ايحرفه 77/2  
p-value= 007/0  

روابط بين فردي و 
=T  53/0  02/4  66/0  94/3  اجتماعي 63/0  

p-value= 52/0  

=T  43/0  38/3  39/0  41/3  حل مسئله 3/0  
p-value= 76/0  

=T  46/0  57/3  51/0  79/3  تفكر انتقادي 15/2  
p value= 034/0  

=T  49/0  07/4  63/0  07/4  شهروند مسئول بودن 053/0  
p-value= 95/0  

=T  48/0  53/3  54/0  49/3  داشتن هدف در زندگي 39/0  
p-value= 69/0  

=T  58/0  01/4  63/0  02/4  آگاهيخود 09/0  
p-value= 92/0  

=T  48/0  49/3  44/0  61/3  گيريتصميم 24/1  
p-value= 21/0  

=T  34/0  66/3  42/0  71/3  هاجمع  مهارت 59/0  
p-value= 55/0  

  
هاي زندگي در دو گروه، دانشجويان هر  آمده حاصل از مقايسه مهارتعلاوه بر نتايج به دست

رفتند، تا مشخص شود كه آيا در هر يك از دو گروه، دو گروه از نظر جنس، مورد بررسي قرار گ
 t  از آزمون  نيزمنظور بدين. دار است يا خيرهاي زندگي مردان با زنان تفاوت معنيمهارت

نتايج در گروه .  ارائه شده است5 و 4هاي مستقل استفاده شد كه نتايج به دست آمده در جدول
-ها بين دو جنس تفاوت معنيهيچكدام از مقياسهاي فلسفي نشان داد كه در دانشجويان رشته

هاي هاي غيرفلسفي در مقياسدر حاليكه در گروه دانشجويان رشته. دار آماري وجود ندارد
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دار وجود دارد و اي و تفكر انتقادي بين زنان و مردان از نظر آماري تفاوت معنيمهارت حرفه
  .ها در زنان بالاتر از مردان استميزان اين مهارت

  
  ريبحث و نتيجه گي

هاي شماره سه، چهار، پنج و شش يعني هاي مربوط به فرضيهنتايج نشان داد كه در مهارت
هاي روابط بين فردي و اجتماعي، مهارت حل مسئله، تفكر انتقادي و مهارت شهروند مهارت

متياز دار وجود دارد، يعني دانشجويان گروه فلسفي امسئول بودن بين دو گروه تفاوت معني
هاي اين تحقيق در زمينه مهارت روابط يافته. اند ها كسب نمودهبالاتري را نسبت به غيرفلسفي

 كه در تحقيق خود در مقايسه آدلمن است هاي تحقيقبين فردي و اجتماعي همسو با يافته
ن هاي علوم انساني نشاهاي فلسفي و ساير رشتههاي ارتباطي و اجتماعي دانشجويان رشتهمهارت

. هاي فلسفي از غيرفلسفي بالاتر استداد كه ميانگين امتياز مهارت ارتباطي دانشجويان رشته
در رابطه با مهارت حل مساله اگرچه تحقيقي به طور مجزا صورت نگرفته كه . )1998آدلمن،(

يق هاي تحقتوان گفت كه يافتهنشان دهنده تاثير فلسفه بر بهبود اين مهارت در افراد باشد اما مي
 و ساليموسي، 2005، ميگوتي 2002، اودي 1971 اسلومن،(در اين قسمت همراستاي نظرات 

شود است كه همگي عقيده دارند كه فلسفه باعث بهبود مهارت حل مسئله در افراد مي) 2002
 و آنيس و 1998آدلمن(هاي اين تحقيق در زمينه مهارت تفكر انتقادي با نتايج تحقيقات يافته

اند كه هاي تحقيق خود گزارش كردهاين دو محقق نيز در يافته.  موافق است)2004آنيس 
هاي هاي فلسفي از غيرفلسفي بالاتر است همچنين يافتهمهارت تفكر انتقادي دانشجويان رشته

اين تحقيق با نظرات تعداد ديگري از صاحبنظران كه عقيده دارند فلسفه، مهارت تفكر انتقادي 
 ، جهاني 2003، ليپمن2004آنيس و آنيس . بخشد، همسو است را ارتقا ميآموختگان خود دانش

، هاسپرس 1380، نقيب زاده 1379، آموزگار1384، پاپكين و استرول به ترجمه مجتبوي 1381
 كه همچنين نتايج اين تحقيق، 1380، ويل دورانت 2002، كلارك و هولت 2002، اودي 1997

هاي فلسفي باعث بهبود مهارت  كه معتقدند آموخته  را2000 و گراهام 2002نظرات اودي 
  .شهروند مسئول بودن در افراد مي شود را تاييد كرد

اي، مهارت هاي بهداشت و سلامت جسمي و رواني، مهارت حرفه اما دو گروه در مهارت
-هاي مربوط به فرضيهگيري يعني مهارتآگاهي  و تصميمداشتن هدف در زندگي، مهارت خود

ها اره يك، دو، هفت، هشت و نه تفاوتي با يكديگر ندارند و هر دو گروه از نظر اين مهارتهاي شم
  :توان ارائه كردها حداقل دو تبيين ميدر رابطه با اين فرضيه. در سطح يكساني هستند
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هاي فلـسفي و نگـرش حاصـل ازآن و تحـصيل در             يك احتمال اين است كه واقعا آموخته      ) 1
پـردازان  و    از نظريـه    يادي ـدر صورتيكه تعـداد ز    . ها هيچ تاثيري ندارد   مهارتن  يرشته فلسفه بر ا   

هاي فلسفي و بدست آوردن درك و بينش در زمينه فلسفه را بر بهبـود               پژوهشگران تاثير آموخته  
نـه مهـارت بهداشـت و سـلامت جـسمي        ياز آن جمله در زم    . اندها در افراد تاييد كرده    ن مهارت يا

، 2001بـراون   (يانه مهـارت حرفـه    ي، در زم  )200 8 در سال    ي بردار يراسل، كپ ،(ورواني، نظرات   
و كلارك و هولت 2002ن  يكيلي و و  2002 ي، اود 2002 يموسي، سال 2004 ي، ملو 2006 يگوتيم

نگهام به نقل   ي، كان 2002 ي، اود 2005 يگوتيم(ينه مهارت داشتن هدف در زندگ     ي، در زم  )2002
 يگـوت ي،، م 2004ولا  يمـات  (ينه مهـارت خودآگـاه    يو در زم  ) 1384از گوتك ترجمه پاك سرشت      

) 2002 ياود (يري ـگمينه مهـارت تـصم  يلسوفان بزرگ مانند سقراط ودر زم   يدات ف يو تاك )2005
بنابراين شايد اين تبيين مناسبي نباشـد كـه ادعـا كنـيم كـه بـه طورقطـع                   . ن مدعاست يشاهد ا 
 لذا يقيني بودن چنين احتمالي ضعيف به        .ارندها تاثير ند  هاي فلسفي بر بهبود اين مهارت     آموخته

حـال مـوارد زيـر را نيـز     در عين . باشددر اين زمينه  به تحقيقات بيشتري نياز مي        نظر مي رسد و     
  :هاي زندگي برشمردتوان بعنوان دلايل احتمالي عدم تاثير آموزش فلسفه بر بهبود مهارتمي

اي كـه بـصورت آكادميـك        مـوارد فلـسفه    به قول نهاماس در اكثر    :  روش تدريس فلسفه   -الف
دهد در حاليكه   شود، فلسفه عملي نيست بلكه فقط چگونگي تدريس فلسفه را ياد مي           تدريس مي 
  ).1998نهاماس، (تواند هنر زندگي كردن را ياد دهدفلسفه مي

بعنوان نمونه رشته فلسفه تعليم و تربيت بـه         : هاي فلسفي مورد مطالعه    متنوع بودن رشته   -ب
دهد و فقط به آمـوزش  ها ارائه نمي هاي ناب فلسفي را در همه شاخه      آموختگان خود آموزش  نشدا

پردازد كه مربوط به تعليم و تربيت است و اين در حاليست كه مـثلا فلـسفه                 قسمتي از فلسفه مي   
  .تواند در دانشجويان، مهارت شهروندي و اجتماعي ايجاد كندسياسي بهتر مي

هاي فلسفي و تحصيل در اين رشته و بدست آوردن دارد كه واقعا آموختهاين احتمال وجود ) 2
ها در افراد شود، اما اين تحقيق به آن دست پيدا بينش در اين زمينه باعث بهبود اين مهارت

شده، در اين صورت ممكن است عواملي مانند مناسب نبودن ابزار بكار گرفته. نكرده باشد
ها در پاسخگويي به سوالات، عدم ن، عدم صداقت آزمودنيشوندگادهي آزمونشرايط پاسخ
 دادن دقيق به گويي در پاسخ دادن به سوالات، ميزان تحمل آنان در پاسختمركز و واقع

اند از جمله عواملي باشند كه در پرسشنامه و موقعيتي كه در آن به سوالات پاسخ داده
 در اين زمينه مي تواند ما را به روشني تحقيقات بيشتر. اندتضعيف اين تاثير، نقش داشته

 . ها برساندبيشتري در مورد ارتباط فلسفه با اين مهارت
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