


نقش خانواده در اقتصاد مقاومتی 
عبدالله گوهری طالع  

چکیده 
خانــواده بــه عنــوان واحــد کوچکــی از اجتمــاع در توســعه و رشــد اقتصــادی جامعــه نقشــی 
اساســی ایفــا می‌کنــد. در نتیجــه میــزان، چگونگــی و شــیوه مصــرف وپس‌انــداز خانــواده 
ــه  ــر ب ــور تأثی ــاد کش ــای اقتص ــرد و چرخه‌ه ــواده و درعملک ــادی خان ــت اقتص در مدیری
ــاد  ــع  در اقتص ــد و توزی ــدف تولی ــوان ه ــه عن ــه ب ــر آن ک ــاوه ب ــرف ع ــزایی دارد. مص س
ــر  ــه ســزایی ب ــر ب ــد تأثی ــر در آن، می‌توان ــه تغیی ــرد، هرگون ــواده مــورد توجــه قرارمی‌گی خان
ــته  ــور داش ــرمایه‌گذاری کش ــداز و س ــه پس‌ان ــادی، از جمل ــای کلان اقتص ــر متغیره دیگ
ــای  ــب کالاه ــرف، ترکی ــطح مص ــد از س ــه عبارتن ــرف ک ــی مص ــای اصل ــد. مؤلفه‌ه باش

ــرد.  ــکل می‌گی ــواده ش ــاد خان ــگ و اقتص ــتر فرهن ــرف، در بس ــی مص ــی و چگونگ مصرف
زیــرا خانــواده اولیــن پایــگاه تربیــت و پــرورش منابــع انســانی اســت و از آنجــا کــه فرهنــگ 
ــوی  ــاح الگ ــت، اص ــراه اس ــر هم ــراف و تبذی ــا اس ــا ب ــور م ــای کش ــی در خانواره مصرف
ــاد  ــوب اقتص ــرف مطل ــوی مص ــا الگ ــه آن ب ــل فاصل ــه دلی ــواده ب ــاد خان ــرف در اقتص مص
ــا الزام‌هــای الگــوی مصــرف مــورد نظــر  ــی آن ب ــی و ناهمگون اســامی و اقتصــاد مقاومت
ــن  ــات ای ــی اثب ــش در پ ــن پژوه ــت. در ای ــر اس ــز ناپذی ــی گری ــامی، ضرورت ــه اس جامع
ــاد  ــواده و اقتص ــاد خان ــداز در اقتص ــرف وپس‌ان ــوی مص ــن الگ ــه بی ــتیم ک ــه هس فرضی

ــود دارد. ــاداری وج ــه معن ــی رابط مقاومت
کلمات کلیدی:

ــرف  ــی، مص ــاد مقاومت ــواده، اقتص ــادی خان ــت اقتص ــواده، مدیری ــاد خان ــواده،  اقتص خان
بهینــه، پس‌انــداز.

1 . دکترای  فقه تربیتی، جامعه المصطفی العالمیه قم.
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‌ مقدمه

ــی بیان‌گــر ایــن حقیقــت اســت  ــه خوب پژوهش‌هــای‌ اقتصــادی پژوهش‌گــران مســلمان ب
کــه اســـام از پتاســیل‌ بالایــی در رابطــه بــا‌ تشــریع‌ احــکام و قوانیــن اقتصــادی در رابطــه 
بــا مصــرف بهینــه، کـــه یکــی از مهم‌تریــن مؤلفه‌هــا و ارکـــان اصـــلی اقتصــاد مقاومتــی 

اســت، برخــوردار اســت.
»میــراث بزرگــی از حکمت‌هــا و آیه‌هــای قرآنــی اســت کــه میانــه‌روی و عقلانــی بــودن‌ در 
مصــرف را ســتوده و اســراف، تقلیــد از دیگــران و مصــرف بیهــوده را نکوهــش کــرده اســت« 

)قحــف، 1384، ص167(
ــون  ــان، همچ ــی جه ــادی و اجتماع ــسائل اقتص ــران در مـ ــب نظ ــی از صاح ــروزه برخ ام
ــه  ــت ک ــی اس ــای ایمان ــت باوره ــق تقوی ــا از طری ــه تنه ــد‌ ک ــن‌ باورن ــر ای ــوماخر، ب ش

ــت. ــد را گرف ــش از ح ــرف بی ــوی مص ــوان جل می‌ت
»فوری‌تریــن نیــاز زمــان مــا لــزوم بازســاخت ماوراء‌الطبیعــه اســت و خواهــد بـــود و بـــاید 
ــاره مســأله »انســان  عالی‌تریــن کوششــمان‌ را‌ در راه روشــن ســاختن ایمــان عمیقمــان درب
چیســت؟«، »از کجــا آمــده اســت؟« و »هــدف زندگــی چیســت؟« بــه کار بریــم« )ریــف 

کیــن، 1374، ص248{
در راســتای اهمیــت همیــن تغییــر نــگاه بــه مصــرف‌ و پرهیــز‌ از مصرف‌گرایــی اســت کــه 

نـــویسندة کـــتاب نگاهــی نــو بــه توســعه می‌نویســد:
ــادات  ــاره ع ــرم درب ــاس ش ــه احس ــا را ب ــردم دنی ــت م ــد اکثری ــد نبای ــی جدی ــام ارزش نظ
مصرفــی معتــدل خــود وادار نمایــد‌، بلکــه‌ بایــد‌ در جهتــی حرکــت کنــد کــه‌ ثروتمنــدان‌ 
نـــنگ‌ و پســـتی عــادات مصرفــی خــود و وحشــی‌گری مضاعــف اســتفاده از دیگــران بــرای 

ــد.« )زاکــس، ‌1377، ص‌63( ــه چشــم ببینن ــن عــادات مصرفــی را ب ــه ای ــل ب نی
در‌ نظریه‌هــای اقتصــادی نقــش خانــوار، هــم بــه عنــوان مصرف‌کننــدگان‌ کالاهــا‌ و 
خدمات و هم بـــه عـــنوان تـــولید کنندگان کالا و خدمات بســیار حـــائز اهـــمیت اســـت. 
اقتصــاد خانــواده کــه در واقــع بــه معنــای‌ چگونگــی‌ ســاماندهی‌ و مدیریــت منابــع خانــه 

ــد. ــا می‌کن ــورها‌ ایف ــاد کش ــی را در اقتص ــش مهم ــت، نق اس
بــر ایــن اســاس، خـــانواده ســـازمانی اســـت کــه در تولیــد، توزیــع و نیــز مصــرف کالاهــا 
ــواده نقــش مهمــی در ســازماندهی و  ــه ســـزایی‌ دارد‌ و هـــر‌ یــک از اعضــای خان نقــش ب

ــد. ــه عهــده دارن ــواده‌« را ب ــم اقتصــادی‌ خان ــت »تی مدیری
فــرض مــا ایــن اســت کــه بهره‌گیــری از آمـــوزه‌های دیـــنی در اقـــتصاد خانــواده‌ و ترســیم‌ 
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ــائز  ــت حـ ــادی آن از دو جه ــار اقتص ــح رفت ــت صحی ــزی و مدیری ــت‌ در برنامه‌ری درس
ــش  ــواده نق ــاد خان ــت اقتص ــعه و تقوی ــد در توس ــو، می‌توان ــک س ــت‌. از‌ ی ــت‌ اس اهمی
مؤثــری ایفــا نمایــد، و از دیگــر‌ ســو‌ می‌توانــد‌ یکــی از ارکـــان اصـــلی اقـــتصاد مقاومتــی، 

ــکل دهــد. ــه اســت را ش ــی مصــرف بهین یعن

ضرورت‌ مسأله‌

ــود  ــی می‌ش ــا ناش ــقاومتی از آن‌ج ــاد مـ ــت آن و اقتص ــواده و مدیری ــتصاد خان ــت اقـ اهمی
کــه تــاش دشــمنان انقــاب اســامی بــرای‌ متوقــف‌ کــردن‌ رونــد پیشــرفت انقــاب در 

ســال‌های اخیــر بـــیش از هـــر زمـــان دیگــری بــر عرصــه اقتصــاد‌ تمرکــز‌ یافتــه اســت.
ایــن در حالــی اســت کــه وضـــیعت فـــعلی اقـــتصادی کشــور بــا اقتصــاد‌ مقاومتــی‌ فاصله‌ 
 زیــادی دارد. شــاهد بــر ایــن ادعــا، در بخــش مصــرف خـــانوار، وجـــود اســـراف 

ً
نســبتا

وتبذیــر در‌ بــازار‌ مصــرف، حاکمیــت فرهنــگ مصرف‌گرایــی، تمایــل بــه ترجیــح مصــرف 
کالای خارجــی، بــر کـــالاهای‌ تـــولید‌ داخلی‌ اســت.

در بخــش پس‌انــداز، بــه جــای اســتفاده از پس‌اندازهــا در ســرمایه‌گذاری در بخــش 
تولیــد و ایجــاد‌ اشـــتغال‌، پــس اندازهــا‌ نـــیز صــرف خریــد کالاهــای بــادوام، کــه در واقــع 
یــک نــوع کنــز مــازاد‌ درآمــد‌ در قالــب خریــد کـــالاهای بـــادوام اســت صــورت گرفتــه، و 

ــود. ــازی می‌ش ــفته ب ــازار س ــا وارد ب ی

فرضیة پژوهش

فرضیــه‌ای کـــه در‌ ایـــن‌ مقالــه در پــی اثبــات آن هســتیم این اســت که بیــن اقتصــاد خانواده 
ــح‌  ــت صحی ــاس‌ مدیری ــن‌ اس ــود دارد. برای ــعناداری وجـ ــطه مـ ــی‌ رابـ ــاد‌ مقاومت و اقتص
ــی  ــاد‌ مقاومت ــرای‌ اقتص ــب را ب ــتری مناس ــواده، بس ــاد خان ــداز‌ دراقتص ــرف‌ و پس‌ان مص

فراهــم می‌ســازد.

تعاریف و مفاهیم 

واژه خانواده‌

»خانــواده« گــروه‌ کوچکــ‌ى اســت‌ کــه حـــد فـــاصل بین‌ فــرد و جامعــه قرار گـــرفته اســـت 
ــاروخانى، 1382، ص136( )س

خـــانواده در آمـــوزه هـــای اســامی نیــز بــه‌ عنــوان‌ یــک واحـــد اجـــتماعى در نظــر گرفتــه‌ 
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ــرآن و  ــى در ق ــادى و تربیت ــا‌ى اقتص ــواده در‌ جنبه‌ه ــال خان ــراد‌ در‌ قب ــؤولیت‌ اف ــده‌ و مس ش
روایـــات مـــعصومین) از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت تا جـــایی کــه در ســورة‌ مبارکة‌ 
فـــرقان‌، قـــرآن آن جایــی کــه بــه توصیــف و تـــمجید‌ عـــبادالرحمن‌ می‌پــردازد‌؛ یکــی‌ از‌ 
ویژگی‌هــای‌ ممتــاز آنــان را توجــه بــه اعضــای خانــواده و تقاضــای داشــتن بهتریــن افـــراد 
ــنـَا مـِنْ 

َ
ــا هَــبْ ل نَ ــونَ رَبَّ

ُ
ذِیــنَ یَقـُول

َّ
ــان بیــان مـــی‌کند )وَال خـــانواده و دعــای در حــق آن

ةَ أعـْیُــنٍ )فـــرقان/74( ــرَّ
ُ
اتِنَــا‌ ق یَّ رِّ

ُ
أزْوَاجِنَــا وَ ذ

نکتــة مشــترکی کــه هنــوز در اکثــر تعاریــف مربــوط بــه خانــواده در نظــر گرفتــه می‌شــود 
ایــن اســت کـــه خـــانواده کوچک‌تریــن واحــد اجتماعی اســت که ثـــبات جـــامعه وابســته 
بـــه‌ ثـــبات‌ و اســـتحکام آن است و ارتباطات سالم و مـــناسب در جامعه براساس مناسبات 

متعــادل و متــوازن در خانــواده بــه وجــود می‌آیــد.

مفهوم اقتصاد خانواده

اگــر‌ موضــوع علــم اقتصــاد را بررســی رفتارهــای انســان در جریــان عــادی زندگــی، یعنــی 
کســب درآمــد و بهره‌بــرداری از آن بــرای جریــان زندگــی بدانیــم )مارشــال، 1340، 
ــی  ــنابع مال ــنزل، اداره مـ ــر‌ مـ ــم تدبی ــواده عل ــاد خان ــه اقتص ــت ک ــوان گف ص20( می‌ت

ــت. ــواده اس ــه در خان ــد و هزین ــن درآم ــادل بی ــراری تع ــواده، و برق خان
بنابرایــن، منظــور مــا از اقتصــاد خانــواده، عبــارت اســت از تخصیــص بهینــه منابــع محدود 

قابــل دســترس بــه نیازهــای خانــواده‌ بــه‌ دور از اســراف و تبذیر.
در ایــن تـــعریف مـــنظور از »منابــع« هـــمان مبــادی و راه‌هــای درآمــدی خانواده اســت که 
بــه طــور طبیعــی محــدود، امــا قابــل حصــول اســت؛ و نیازهــا همــان مـــسائل متعــددی 
اســت‌ کــه‌ بقــا و شــالوده خانــواده بــه ارضــای آنها بســتگی دارد، و بـــه طـــور کـــلی شــامل 
نیازهــای اولیــه و ثانویــه خانــواده مــی باشــد. سرپرســت خانــواده بــا در نظــر گرفتــن درآمــد 
محــدود و وجــود نیازهــای اســـاسی‌ ‌ ‌بـــاید‌ بهتریــن ترکیــب را در میــزان هزینه‌هــا بــه وجــود 

ــد. ــه کن ــرداری بهین آورد و از درآمــد حاصــل، بهره‌ب
خانــواده اساســی تریــن عامــل تولیــد ومصــرف کالاهــا و خدمــات در جامعــه اســت کــه 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــه ب ــت ک ــح اس ــد و واض ــی باش ــل م ــای نس ــئولیت آن بق ــن مس مهمتری
ایــن هــدف مهــم، خانــواده نیازمنــد تکاپــوی اقتصــادی اســت. برایــن اســاس اقتصاددانــان 
خانــواده را بنیــان زندگــی اقتصــادی جوامــع مــی داننــد. بــرای رســیدن بــه اقتصــاد ســالم 
در خانــواده همــکاری اعضــای آن لازم و ضــروری اســت کــه در ایــن میــان نقــش مــادر بــا 
توجــه بــه مســئولیت  مــادری و همســری اش مهمتــر اســت. اســراف و مخــارج فرعــی و 
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غیــر ضــروری نــه فقــط ســطح بهــره وری اعضــای خانــواده را کاهــش مــی دهــد، بلکــه بــه 
صــورت فرهنــگ و عاداتــی نامطلــوب بــه نســل هــای آینــده منتقــل مــی شــود. مــادر مــی 
ــایش  ــاه و آس ــواده رف ــح در خان ــت صحی ــب و مدیری ــرایط مناس ــردن ش ــا ک ــا مهی ــد ب توان
ــس و  ــزت نف ــا ع ــواده ب ــراد خان ــی اف ــا تمام ــاند ت ــر برس ــه حداکث ــواده را ب ــای خان اعض
بهداشــت روانــی و جســمی بــالا ســرمایه انســانی خــود را بــرای دســت یابــی بــه اهدافشــان 
و کســب رضــای خداونــد بــه کا گیرنــد و در آینــده نیــز افــراد مفیــدی بــرای جامعــه باشــند. 
ــا  ــن درآمده ــل ای ــوار از مح ــارج خان ــت و مخ ــدود اس ــا مح ــواده ه ــتر خان ــد بیش درآم
پرداخــت مــی شــود. افــراد بــرای ادامــه زندگــی بــه کالاهــای متنوعــی نیــاز دارنــد و بیشــتر 
درآمــد آنهــا بــه مصــرف کالاهایــی مثــل غــذا، پوشــاک، مســکن و ... مــی رســد. واضــح 
اســت کــه نیازهــای افــراد فــراوان اســت،، امــا چــون درآمــد محــدود مــی باشــد، مقــدار 

محــدودی از نیازهــا بــرآورده مــی شــود و برخــی بــی پاســخ مــی مانــد.
اولیــن ســوال در اداره امــور اقتصــادی خانــواده ایــن اســت کــه ایــن درآمــد را بایــد چگونه و 
بــا چــه اولویتــی بــه مصــرف انــواع کالاهــا و خدمــات اختصــاص داد؟) اقتصــاد مقاومتــی 
ــدود  ــع مح ــخیص مناب ــی تش ــی، چگونگ ــاد یعن ــر اقتص ــواده ص97(هن ــه خان در عرص
ــواده از  ــی خان ــع مال ــت مناب ــان. مدیری ــدود انس ــای مح ــن نیازه ــرای تامی ــترس، ب در دس
مهمتریــن وظایفــی اســت کــه تدبیرهمــه اعضــا شــکل مــی گیــرد. اگــر تدابیــر اصولــی و 
ــات بیشــترین  ــد از کــم تریــن امکان ــواده مــی توانن صحیحــی اندیشــه شــود اعضــای خان
اســتفاده و بهــره بــرداری را داشــته باشــند. اعضــای خانــواده بایــد بتوانــد مســائل مربــوط 
بــه هزینــه هــای خویــش را تحلیــل و چگونگــی مصــرف خــود را بــر پایــه منافــع ملــی و 

منابــع مــادی و معنــوی خــود تعییــن کنند.)همــان ص98(

مدیریت اقتصادی خانواده

در شــرایط عــادی بایــد بــر اســاس میــزان درآمدهــای اعضــای خانــواده و هزینــه هــا تنظیــم 
ــی  ــی و اجتماع ــی، روان ــت عاطف ــد مدیری ــن بای ــواده، والدی ــه در خان ــور ک ــود. همانط ش
داشــته باشــند، در هزینــه کــردن و ایجــاد تعــادل بیــن دخــل و خــرج نیــز نیــاز بــه مدیریــت 
اســت. هــر خانــواده بــه بنــگاه اقتصــادی کوچکــی تعبیــر مــی شــود کــه نیازمنــد مدیریــت 
منابــع اســت. صرفــه جویــی، قناعــت و پرهیــز از تجمــل گرائــی و چشــم هــم چشــمی از 
ــده موفقیــت آن اســت. از  ــن کنن ــواده و تضمی ملزومــات اجــرای مدیریــت اقتصــادی خان
ایــن رو، اگــر اهمیــت و نقــش اعضــای خانــواده در اقتصــاد خانــه تنییــن شــود، رمــز ایــن 

موفقیــت بیشــتر خواهــد بــود.
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از آنجــا کــه اقتصــاد خانــواده در تنظیــم نمــودار رشــد و توســعه اقتصــادی جامعــه و برنامــه 
ــوان  ــی ت ــزایی دارد، م ــر بس ــی تاثی ــی و خصوص ــف دولت ــای مختل ــش ه ــای کلان بخ ه
گفــت خانــواده نقــش کلیــدی در اســتفاده بهینــه از منابعــی  مثــل زمــان، پــول، درآمــد و 

ــان، ص99( ... دارند)هم
مدیریــت اقتصــادی خانــواده دو جنبــه دارد؛ مدیریــت درآمــد از طریــق کســب روزی حلال 
و مدیریــت هزینــه هــا بــا دســتیابی بــه الگــوی صحیــح مصــرف. تــاش بــرای دســتیابی 
بــه منابــع اقتصــادی در صورتــی کــه بــا اصــول صحیــح همــراه باشــد اقتصــاد خانــواده را 
ســالم و پایدارمــی نمایــد. بــرای مثــال اگــر فرزنــدان منبــع درآمــد خانــواده را نشناســند؛ 
فقــط بــه رفــع نیازمنــدی هــای خــود عــادت مــی کننــد و بــه خواســته هــای ســایر اعضــای 
خانــواده بــی اعتنــا میماننــد وطــی زمانــی کوتاهــی بــه مصــرف گننــدگان حریصــی تبدیــل 
مــی شــوند کــه در آینــده، هــم بــرای خــود و هــم بــرای جامعــه زیــان هــای جبــران ناپذیــر 

بــه بــار خواهنــد آورد.)همــان، ص105(
همچنیــن اگــر والدیــن بــه ویــژه مــادران، فقــط در اندیشــه رفــع نیازهــای فرزندان باشــند در 
گاهانــه توقعــات فرزنــدان  حالــی کــه بــه ضــروری تریــن نیازهــای خــود توجــه ندارنــد،، ناآ
را بــالا مــی برنــد. ایــن ســبب مــی شــود فرزنــدان از نیازهــای والدیــن بــی اطــاع مانــده 
و فقــط  راه ارضــای امیــال خــود را بشناســند. بــر ایــن اســاس، شایســته اســت همــواره در 
گاهــی و  مدیریــت اقتصــادی خانــواده جایــگاه مناســبی بــرای آمــوزش و ارتقــای ســطح آ

آمادگــی فرزنــدان بــرای مواجهــه بــا مســائل مالــی و اقتصــادی در نظــر گرفتــه شــود.
ــال آن اقتصــاد کشــورها مــی  ــه دنب ــواده هــا و ب ــق اقتصــاد خان آنچــه باعــث حفــظ و رون
شــود، آموختــن ایــن مطلــب اســت کــه چگونــه بــا کســانی کــه بــه آنهــا علاقــه و ارتبــاط 
عاطفــی داریــم، ارتباطــات و مناســبات صحیــح مالــی و اقتصــادی برقــرار کنیم.)همــان(

راهکارهای مدیریت مصرف بهینه و صحیح در اقتصاد خانواده

ــورهایی  ــه کش ــا از جمل ــور م ــار، کش ــق آم ــان؛ طب ــح ن ــرف صحی ــوی مص ــت الگ رعای
اســت کــه بیشــترین میــزان دورریزنــان را بــه خــود اختصــاص داده اســت. در بررســی علــل 
ــان در  ــودن ن ــت ب ــی کیفی ــون ب ــی همچ ــل و توجیهات ــه دلای ــت ب ــن اس ــده ممک ــن پدی ای
ایــران پنــاه ببریــم. اگــر چــه انــکار ایــن حقیقــت نادرســت و شــاید روی آوردن بــه تولیــد 
نــان صنعتــی خــود شــاهدی بــر ایــن مدعــا باشــد. امــا یکــی از پررنگتریــن عوامــل دور 
ریــز نــان، فرهنــگ اســتفاده نادرســت از ایــن برکــت الهــی در ســفره هــای ایرانــی اســت. 
ــان  ــه ن ــعی در تهی ــود س ــاز خ ــورد نی ــان م ــزان ن ــی می ــا بررس ــد ب ــی توانن ــا م ــواده ه خان
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تــازه کننــد چــرا کــه مصــرف نــان غیــر تــازه احتمــال دور ریــز را بیشــتر مــی کند.چنانچــه 
امــکان تهیــه نــان تــازه بــرای هــر وعــده مصــرف فراهــم نباشــدبایدبا بــه کارگیــری شــیوه 
هــای نگهــداری نــان، احتمــال دور ریــز در وعــده هــای بعــدی را بــه حداقــل رســاند.فراتر 
از تمامــی ایــن مــوارد متاســفانه در بســیاری از خانــواده هــا جداکــردن دور نــان و مصــرف 
وســط آن بــه صــورت عــادت در آمــده کــه ایــن عمــل بســیار ناپســندبه طــور گســترده در 
جامعــه مــا خودنمایــی مــی کنــد. راه حــل ایــن مشــکل جــز در اصــاح رفتــار رو آمــوزش 

ــر نیســت.)همان، ص111( ــواده امــکان پذی ــق خان از طری
رعایــت الگــوی مصــرف صحیــح آب؛ زندگــی تمامــی مخلوقــات وابســته بــه ایــن مــاده بــه 
ظاهــر ســاده اســت. آب یکــی از اصلــی تریــن مــواد متشــکله بــدن انســان هــا، حیوانــات و 
گیاهــان بــه شــمار مــی رود. اســتفاده اساســی از آب شــامل مصــارف کشــاورزی، صنعتی و 
شــهری روز بــه روز در حــال افزایــش اســت. بــا توجــه بــه رونــد روبــه افزایــش مصــرف آب 
و کمبودهــای ناشــی از عــدم بــارش و بــه تعبیــری خشکســالی، در صــورت عــدم رعایــت 
ــک  ــزی و خش ــق مرک ــی مناط ــا اهال ــران مخصوص ــردم ای ــه آب، م ــرف بهین ــوی مص الگ
کاهانــه و متعهدانــه مــی توانــد بــه  کشــور درگیــر مشــکلات زیــادی خواهنــد شــد. رفتــار آ
مــا کمــک کنــد در ســال هــای آتــی جــزء کشــورهای بحــران زده نباشــیم)همان( 40درصــد 
مــردم دنیــا از آب ســالم محــروم انــد و روزانــه بیــش از 30 هــزار نفــر در جهــان بــه علــت 
کمبــود آب بهداشــتی و ســالم جــان خــود را از دســت مــی دهند. صرفــه جویــی در مصرف 

آب در قــرن حاضــر فراتــر از یــک نیــاز اجتماعــی و ملــی اســت)همان، ص112(
رعایــت الگــوی مصــرف صحیــح بــرق؛ زنــان بــه علــت حضــور بیشــتر در منــزل حتــی بــر 
نحــوه اســتفاده از نیــروی بــرق نیــز مــی تواننــد کنتــرل داشــته باشــند، بــه طــوری کــه در 
ســاعت اوج مصــرف بــرق  از روشــن کــردن وســائل برقــی و لامــپ هــا خــودداری کننــد، 
اصــاح الگــوی مصــرف نــه تنهــا در اســتفاده از نیــروی بــرق بلکــه بایــد در تمــام نیازهــای 

مصرفــی ماننــد تلفــن، گاز باشــد.
رفتــار مصرفــی مــا کامــا غیــر متعــارف و غیــر عقلانــی اســت؛ رفتــار مصرفــی مــا حاکــی 
ــی آب،  ــط جهان ــن، دو برابرمتوس ــی بنزی ــط جهان ــر متوس ــش براب ــا ش ــه م ــت ک از آن اس
چهــار برابــر متوســط جهانــی تلفــن، ســه برابــر متوســط جهانــی بــرق و ســه برابــر متوســط 
جهانــی دارو مصــرف مــی کنیــم. ســرانه مصــرف ســالیانه نــان شــش برابــر ســرانه مصــرف 
ــران  ــی وســرانه مصــرف شــکر در ای ــر جهان ــی و ســرانه مصــرف نوشــابه چهــار براب جهان
ــر  ــال دو براب ــک در س ــرف نم ــرانه مص ــن س ــت. همچینی ــی اس ــرانه جهان ــر س ــش براب ش
ــن  ــه و هفتمی ــور خاورمیان ــن کش ــش دومی ــوازم آرای ــرف ل ــران در مص ــت. ای ــان اس جه
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ــان ایرانــی اســتفاده کننــده لــوازم آرایشــی ســالانه 150 دلار  کشــور دنیاســت.هریک از زن
بــا دلار 10000 تومــان 15000000 تومــان بــرای خریــد لــوازم آرایــش هزینــه مــی کننــد. 
هزینــه ســالانه آرایــش در ایــران بیشــتر از تمــام درآمــد ســینمای هالیــوود اســت. مــا چهــار 
برابــر اســتاندارد جهانــی میــوه مصــرف مــی کنیــم و30 درصــد بیشــتر از میانگیــن جهانــی 
روغــن مصــرف مــی کنیــم و 2/6 برابــر متوســط کشــورهای صنعتــی انــرژی مصــرف مــی 

کنیــم.
ــن  ــا ای ــازگاری دارد. آی ــامی س ــرف اس ــوی مص ــا الگ ــی ب ــار مصرف ــن رفت ــا ای ــوال آی س
الگــوی مصــرف مصــرف گرایانــه خانــواده ایرانــی بــه اقتصــاد مقاومتــی کمک و مســاعدت 

مــی کنــد.
عــدم تــوازن در دخــل و خــرج  اقتصــاد خانــواده؛ یکــی دیگــر از راهکارهــای مفقیــت در 
ــل  ــه دخ ــد. موازن ــی باش ــواده م ــاد خان ــرج  اقتص ــل و خ ــوازن در دخ ــواده ت ــاد خان اقتص
وخــرج  دربودجــه خانــواده اهمیــت ویــژه ای دارد. برخــی از افــراد بــه محــض  دریافــت 
درآمــد ماهیانــه، بــدون برنامــه آن را خــرج مــی کننــد و ایــن ســبب کســری بودجــه آنهــا در 
اواخــر هــر مــاه و اقــدام بــه گرفتــن وام و قــرض بــرای مصــارف روزمــره خــود مــی کننــد. 
برنامــه ریــزی بــرای خــرج خانــواده ســبب مــی شــود نــه تنهــا خانــواده بــا کمبــود بودجــه 
ــد  ــی از درآم ــا بخش ــد. ت ــته باش ــز داش ــد نی ــه درآم ــا اضاف ــازاد ی ــه م ــود بلک ــه نش مواج

ــداز نماید.)همــان، ص115( ــس ان ــواده را پ خان
ــوان  ــا ت ــواده ه ــی از خان ــواده؛ برخ ــداز خان ــس ان ــه پ ــبت ب ــادی نس ــای اقتص ــاوره ه مش
مدیریــت اقتصــادی نداشــته و یــا اینکــه بــا مشــکلاتی مواجــه مــی شــوند کــه بــه تنهایــی 
از عهــده حــل آن بــر نمــی آینــد. در ایــن صــورت یــا بــه منابــع اقتصــاد خانــواده مراجعــه 

ــن جهــت مشــاوره اقتصــادی مراجعــه نمایند.)همــان( ــراد امی ــه اف ــا ب ــد و ی نماین
مفهوم اقتصاد مقاومتی

مقام معظم رهـبری در تـعریف و تبیین معنا و مفهوم اقتصاد‌ مقاومتی‌ فـرمودند:
…« اقـــتصاد مـــقاومتى مـــعنایش ایــن اســـت که ما یــک اقتصادی داشـــته بـــاشیم که هم 
ــش  ــیب‌‌پذیر‌‌ىاش کاه ــم‌ آس ــد‌، ه ــوظ بمان ــور محف ــادى در کش ــد اقتص ــه رش ــد رو ب رون

پیــدا کنــد...« )مقــام‌ معظــم‌ رهبــری، 1391/6/2(
تـــعاریف دیـــگری کـــه صاحــب نظــران در رابطه با معنا و مفهوم اقـــتصاد مـــقاومتی بـــیان 
ــی‌ از آن  ــت‌. نمونه‌های ــری اس ــن کلام رهب ــح و تبیی ــرح و توضی ــوعی ش ــه نـ ــموده‌اند بـ نـ

تعاریــف بدیــن‌ قرارنــد‌:
ــای  ــد برمزیت‌ه کی ــتگی‌ها و تأ ــش وابس ــی کاه ــاد مقاومت ــره )1391(: اقتص ــوش چه خ
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تولیــد داخــل و تــاش بــرای خوداتکایــی اســت.
ــرایط  ــار در ش ــای فش ــخیص حوزه‌ه ــی تش ــی یعن ــتصاد مقاومت ــوی )1392(: اقـ موس
ــی  ــرایط آرمان ــردن، و در ش ــر ک ــرل و بی‌اث ــرای کنت ــاش ب ــی‌ آن‌ ت ــم، و در پ ــی تحری کنون
ــال  ــی و اعم ــارکت همگان ــاور و مش  ب

ً
ــا ــه قطع ــت، ک ــه فرص ــارهایی ب ــن فش ــل چنی تبدی

ــت. ــی اس ــن موضوع ــزام چنی ــرط و ال ــش ش ــدبرانه پی ــقلایی و مـ ــای عـ مدیریت‌ه
ــرف  ــوی مص ــردم الگ ــه م ــن ک ــی ای ــی‌ یعن ــاد مقاومت ــاهدانی‌ )‌1391(: اقتص ــی ش صادق
ــی  ــرف‌ کالای داخل ــمت مص ــه س ــی ب ــرف کالای خارج ــد و از مص ــر دهن ــود را تغیی خ

ــد. ــت کنن حرک
جامــی، ایـــمانی مـــقدم، تنهــا )1391(: اقتصــاد مقاومتــی‌ سیســتمی‌ اســت‌ کــه در صــدد 
ــداری  ــد و پای ــدی رش ــاط و قانون‌من ــانی، انضب ــع انس ــعة مناب ــت توس ــا محوری ــت ب اس

اقتصــادی را برقــرار ســازد‌ )‌‌جامــی‌، ایمانــی مـــقدم، تـــنها، 1391، ص182(
ــری از اقتصــاد  ــام‌ معظــم‌ رهب ــعریفی اســت کــه‌ مق ــه تـ ــن تعاریــف بازگشــت بـ همــة ای
ــف‌  ــن تعری ــی همی ــاد مقاومت ــز از اقتص ــا نی ــر م ــورد نظ ــف م ــد. تعری ــی نمودن مقاومت

ــت. ــری اس رهب

نقش اقتصاد خـانواده بـر اقتصاد مقاومتی 

خانواده درموارد ذیل می تواند نقش آفرینی کند

تأثیرپذیری تـمامی بـخش‌ها از خـانواده

ــی،  ــی‌ زندگ ــل‌ اصل ــاع‌، مح ــد اجتم ــن واح ــوان کوچک‌تری ــه عن ــواده ب ــه خان ــا ک از آنج
مصــرف، تربیــت و ســایر آمـــوزش‌های‌ انســان‌ بــوده‌ و رفتــار تمامــی کارکنــان و شــاغلین 
متأثــر از فرهنــگ خانــواده آنهاســت )ر.ک: وثوقــی و نیــک خـــلق، 1371، ص173(، اگــر 
ــادی  ــور اقتص ــه ام ــرش‌ ب ــرز‌ نگ ــاری‌ و ط ــوهای رفت ــرهنگ و الگـ ــه فـ ــا از جنب خانواده‌ه
ــور  ــداز در کش ــرف و پس‌ان ــد، مص ــگ‌ کار‌ و تولی ــت فرهن ــوان گف ــد، می‌ت ــرفت کنن پیش

پیشــرفت کــرده اســت.
ــروی‌  ــرمایه‌« و »نی ــی »س ــد، یعن ــم تولی ــل مه ــورداری از دو عام ــا برخ ــز ب ــواده نی خان
انســانی‌«، یـــک واحــد اقتصــادی اســت. از ایــن رو، خانــواده بنــگاه اقتصــادی‌ کوچکــی 
تلقــی شــده کــه نیــاز بــه مدیریــت منابــع دارد. از منظــر دینــی، صرفــه جویــی، قناعــت و 
پرهیــز از تجمل‌گرایــی‌ و چشــم‌ و هــم‌ چشــمی لازمــه اجــرای مدیریــت صحیــح اقتصــادی 

خـــانواده‌ها و تـــضمین کننــده موفقیــت آنــان‌ در‌ بعــد اقتصــادی اســت.
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اقتصاد مقاومتی

ــاد‌  ــت‌، اقتص ــرار‌ گرف ــرش ق ــورد پذی ــی م ــاد مقاومت ــه از اقتص ــی ک ــه تعریف ــه ب ــا توج ب
مقاومتــی مجموعــه‌ای از اســتراتژی‌هایی اســت کــه هــم رونــد رو بــه رشــد اقـــتصاد‌ى در‌ 
کشـــور‌ محفــوظ بمانــد، هــم آســیب‌‌پذیر‌‌ىاش کاهــش پیــدا کنــد )مقــام معظــم رهبــری، 

(1391/6/2
ــدگان و خانوارهــا  ــن اســتراتژی‌ تمامــی‌ عوامــل‌ اقتصــادی، اعــم از دولــت، تولیدکنن در ای
وظایفــی را عهــده‌دار می‌شــوند کــه اجــرای آنهــا نــه‌ تنهــا‌ آســیب‌پذیری اقتصــاد در 
ــادی‌ در‌  ــد‌ اقتص ــکوفایی و رش ــث ش ــه باع ــاند، بلک ــر می‌رس ــه صف ــحریم را بـ ــرایط تـ ش
شــرایط مذکــور نیــز می‌شــود. راهبردهــای مردمــی کــردن اقتصــاد، کاهــش وابســتگی بــه 
نفــت، اســتفادة حداکثــری‌ از‌ زمــان، منابــع و امکانــات، حرکــت براســاس برنامــه، وحــدت 
و هـــمبستگی، حـــمایت از تـــولید ملــی و مدیریــت‌ منابع‌ ارزی‌، راهـــبرد خـــاص دولت و 

مـــدیریت مصــرف، راهبــرد مشــترک آحــاد ملــت و دولــت اســت.
ــه اهمیــت و وزن  ــی ب ــوان پ ــن راهبردهــا، می‌ت ــه ای ــری‌ در زمین ــدات‌ رهب کی ــا بررســی تأ ب
بــالای راهبــرد مدیریت‌ مـــصرف‌ در‌ بـــرابر ســـایر اســتراتژی‌ها بــرد. مقام معظــم رهبری در 
دیــدار بــا کـــارگزاران نـــظام، در زمینــه مدیریــت‌ مصــرف‌، بــه‌ عنوان یکــی از اســتراتژی‌های 

اقتصــاد مقاومتــی، فرمودنــد:
مســأله مدیریــت مصــرف، یکى از‌ ارکان‌ اقتصاد مقاومتى اســت؛ یـــعنى مـــصرف مـــتعادل 
و پرهیــز از اســراف و تبذیــر. هــم دســتگاه‌هاى دولتــى، هــم دســتگاه‌هاى غیردولتــ‌ى، هـــم‌ 
‌ جهــاد‌ اســت. 

ً
آحــاد مــردم و خانواده‌هــا بایــد بــه ایــن مســأله توجــه کننــد کــه ایــن واقعــا

امــروز پرهیــز از اســراف و مـــاحظه تـــعادل‌ در‌ مـــصرف‌، بــدون شــک در مقابــل دشــمن، 
ــى  ــاد ف ــر جه ــن اج ــه ای ــند ک ــا کـ ــد ادعـ ــان می‌توان ــت. انس ــاد‌ى اس ــت‌ جه ــک حرک ی
ســبیل‌الله را دارد‌. یــک‌ بُعــد دیگــر ایــن مســأله تعــادل‌ در‌ مصــرف و مدیریــت‌ مصــرف‌، 
ایـــن‌ اســـت کـــه مــا از تولیــد داخلــ‌ى اســتفاده‌ کنیــم؛ ایــن را همــه دســتگاه‌هاى دولتــى 
توجــه داشــته بـــاشند ـ دســـتگاه‌هاى حـــاکمیتى، مربــوط‌ بــه‌ قــواى ســه‌گانه ـ ســعى کننــد 
هیــچ تولیــد‌ غیرایرانــى را مصــرف نکننــد‌؛ همــت‌ را بــر ایـــن بـــگمارند. آحـــاد‌ مــردم‌ هــم 
ــا مارک‌هــاى معــروف خارجــى ـ کــه‌  ــى ب ــر مصــرف کالاهای ــد داخلــى را ب مصــرف تولی
بـــعض‌ى فـــقط بــراى نــام و نشــان، بــرا‌ى پُــز‌ دادن‌، بــراى خودنمایــى کــردن‌، درزمینه‌هــا‌ى 
مختلــف دنبــال مارک‌‌هــاى خـــارج‌ى مـــی‌روند‌ ـ تـــرجیح بدهنــد. خــود مــردم راه مصرف 

کالاهــاى خارجــى را ببندنــد )مقــام معظــم رهبــری، ‌1391‌/6/2(
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اهمیــت‌ مصــرف و وزن آن در اقتصــاد بـــه‌ طـــور‌ عــام  و در‌ اقتصــاد‌ مقاومتــی‌ بــه گونــه‌ای 
خــاص بــه‌ انــدازه‌ای اســت کــه بــه تعبیــر نـــویسنده کـــتاب اقـــتصاد ایــران »اگــر بخواهیــم 
ــی‌  ــوی‌ مصرف ــر‌ الگ ــز تغیی ــه ج ــی ب ــم، راه ــر دهی ــود‌ را‌ تغیی ــد خ ــاختار واردات و تولی س

نـداریم‌« )ابـــریشمی‌، 1375، ص264(
نقش اقتصاد خانواده در اقتصاد مقاومتی از دو جهت قابل بـررسی اسـت:

الف‌ـ ـ از‌ جهت‌ مصرف

برنامه‌ریزی جهت مدیریت بهینه مصرف
در‌ کوتاه‌مدت‌ می‌توان‌ از‌ دو‌ طریق‌ به اعمال مدیریت در مصرف خـانوار پرداخـت:

 جـذب پس‌اندازها 
ــذب  ــرای ج ــمی ب ــدان مکانیس ــوار، فق ــادل خان ــرف نامتع ــی مص ــل اصل ــه عوام از جمل
ــردی 

ُ
‌ ســرمایه‌های خ

ً
پــس اندازهــای خـُرد آنهاســت. گروه‌هــای متوســط جامعــه معمــولا

دردســت دارنــد کــه بــه واســطه عــدم جــذب در بازارهــای مـــالی، در نـــهایت بــه مصــرف 
ــوازم  ــد ل ــی و خری ــوازم خانگ ــرر ل ــای مک ــه، تعویض‌ه ــی و پُرهزین ــافرت‌های پی‌درپ مس
ــة  ــدت در زمین ــرد کوتاه‌م ــن راهب ــن اولی ــود. بنابرای ــنجر‌ می‌ش ــروری‌ مـ ــر ضـ ــس غی لوک
رد توسط بـــازار )بـــه 

ُ
مـــدیریت مـــصرف خـــانواده، ایجاد مکانیســم جذب ســرمایه‌های خ

ویــژه بازارهــای مالــی( اســت.

جهت‌دهی به مدگرایی

ــرا  ــت، زی ــان دانس ــین جوان ــدگرایی در بـ ــه مـ ــی ب ــوان‌ در‌ جهت‌ده ــر را می‌ت ــق دیگ طری
مســأله پیـــروی از مـــد در عصر کـــنونی، اگـــر قـــابل مهــار نباشــد، بی‌تردید قابــل هدایت 
اســـت‌. بـــی‌توجهی‌ و عقــب رفــت نهادهــای مبلــغ ســبک‌ زندگــی‌ اســامی، و حضــور کم 
رنــگ و یــا بـــی‌رنگ آنـــها در ایــن جــا بــه خوبی خــود را نـــمایان می ســازد تا جـــایی کـــه 
حتــی برخــی از کــودکان‌ و نوجوانــان‌ مـــا عـــکس قهرمانــان داســتان‌های‌ چینــی‌ و ژاپنــی را 

ــر روی کیــف مدرســه خــود می‌پســندند )دروگــر، 1393، ص71( ب
اگــر تولیدکننــدگان داخـــلی بـــتوانند بــا برندســازی، افزایــش تنــوع و کـــیفیت مـــحصول 
وارد بـــازار مــد شــوند، نـــه تـــنها بــا اســتقبال خانواده‌هــا‌، بـــه‌ رشـــد درآمــد ملــی کمــک 
می‌کننــد، بلکــه وابســتگی کنونــی بــه واردات کالاهــای مصرفــی کاهــش خواهــد یافــت.
بـــهره‌گیری از الگـــوی مصــرف اســامی در بلنــد مــدت مدیریــت بـــهینه مـــصرف خانوار 
زمـــانی تـــحقق مـــی‌یابد‌ کــه‌ الگــوی مصــرف‌ فـــعلی خانــواده به ســمت »الگــوی مصرف 
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اســامی« حرکــت کنــد و اصــاح شــود. اهمیــت وجــود الگــوی مصــرف صـــحیح تـــا‌ 
جایــی اســت که از نظر علمی، اولیـــن و مـــهم‌ترین قـــدم بـــرای اصـــاح‌ نظــام‌ اقتصادی‌، 
ــور  ــک کش ــات در ی ــد کالا و خدم ــت تولی ــرا غای ــت؛ زی ــرف اس ــوی مص ــاح الگـ اصـ
مصــرف آنهاســت. از ایــن رو‌، ‌‌حاکمیــت‌ مصرف‌کننــده بــر اقـــتصاد یـــک امـــر عقلایــی 
اســت. بنابراین، اصلاح الگوی مصرف خـــانوار ســـر‌ آغـــازی‌ بـــرای‌ اصـــاح تـــولید و به 

طــور کلــی، اصــاح نظــام اقتصــادی اســت )میرمعــزی، 1388، مقدمــه کتــاب)
ــر الگــوی مصــرف اســامی را راهبــرد  ــوان اصــاح الگــوی مبتنــی ب برایــن اســاس‌، می‌ت

بلندمــدت در راســتای‌ تحقــق اهــداف اقتصــاد مـــقاومتی‌ دانســت‌.

ب ـ از جهت پس‌انداز

رشــد پس‌انــداز در اقتصــاد و تبدیــل پس‌انــداز بــه ســرمایه‌گذارى در امــر تولیــد و 
ــز  ــری نی ــت. آینده‌نگ ــادى اس ــعة اقتص ــیر توس ــدى در مس ــل کلی ــتغال عام ــاد اش ایج
ــد  ــداز از درآم ــا پس‌ان ــادی بـ ــد اقتص ــه‌ در بع ــت ک ــی اس ــن ارکان زندگ ــی ازمهم‌تری یک
ــور  ــر در کش ــن ام ــد ای ــر چن ــد. ه ــور می‌یاب ــش‌رو تبل ــوم پی ــرایط نامعل ــرای ش ــروز ب ام
ــادا از گذشــته وجــود داشــته‌ اســت‌، ولــی در چنــد  ــا مفهــوم پس‌انــداز بــرای روز مب مــا ب
دهــه اخیــر بــا گســترش پدیـــده شـــهرنشینی و در پــی آن غلبــه فرهنــگ مصرف‌گرایــی بــر 

ــت. ــده اس ــر ش ــگ ‌ت ــه روز کم‌رن ــداز، روز ب ــگ پس‌ان فرهن
ــرا  ــت؛ چ ــداز اس ــن پس‌ان ــی ای ــت‌ دارد‌، چگونگ ــداز اهمی ــود پس‌ان ــش از خ ــه بی آنچ
کــه تنهــا بـــا پس‌انــداز بــه شــیوه مناســب اســت کـــه ایـــن پس‌اندازهــا در قالــب ســرمایه 
می‌توانــد در مســیر صحیــح خــود بــه کار گرفتــه شــود و در غیــر‌ ایــن‌ صــورت در شــرایطی 
ــنابع  ــد، مـ ــده باش ــف نش ــرمایه‌گذاری تعری ــداز و س ــرای پس‌ان ــبی ب ــرایط مناس ــه ش ک
مـــالی حاصــل از ایــن طــرح بـــه بـــازار مصــرف ســرازیر می‌شــود کــه ایــن امــر حاصلــی 

ــت‌. ــد داش ــی نخواه ــرف‌ را در پ ــیخته‌ مص ــش‌ لجام‌گس ــز افزای ج
در‌ پژوهشــی‌ کــه نویســنده کتــاب ســازمان‌های پولــی و مالــی در ایــن رابطــه انجــام داده 
اســت. در اقتصــاد کشــورهای در حــال توســعه، از جملــه ایــران‌، مـــشکلات‌ مـــتعددی‌ در 
راه جمــع‌آوری و هدایــت پس‌انــداز بــه ســمت ســرمایه‌گذاری‌ وجــود‌ دارد. بــه نظــر ایــن 
نویســنده، یکــی از مهم‌تریــن ایــن مشــکلات آن اســت کــه خانوارهــا پس‌اندازهــای خــود 

ــد )محمــودزاده، 1384، ص26( ــه کار می‌گیرن ــر‌ تولیــدی‌ ب را در راه‌ غی
نرخ تورم بـالا

ــده  ــرمایه‌گذاری ش ــداز و س ــد پس‌ان ــع از رش ــور مان ــتصاد کش ــه در اقـ ــشکلاتی ک از‌ مـ
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اســت، بــالا بــودن نــرخ تــورم اســت. در‌ چنیــن‌ شــرایطی‌ افــراد ترجیــح مـــی‌دهند به‌جــای 
ــورم  ــل ت ــان در مقاب ــش‌ ارزش پول‌هایش ــاهد‌ کاه ــک، ش ــپرده‌گذاری در بان ــا س ــه ب آن ک
ــی‌، ‌1368،  ــد )ر.ک: تفضل ــد کالا کنن ــرف خری ــند، آن را ص ــامعه باش ــر جـ ــاکم بـ حـ

ص‌444(
ــد زمیــن و طـــا‌ ‌ ‌و فـــعالیت‌های‌  ــه ثابــت شــده کــه خری ــه تجرب ــرای مــردم ب ــع ب در واق
ــا  ــادار ب ــه اوراق به ــوری ک ــه ط ــتری دارد، ب ــت بیش ــی منفع ــط تورم ــابه‌ آن در محی مش
ســودهای‌ بــالا‌ نـــیز‌ نـــمی‌تواند در چـــنین شــرایطی بــه خوبــی، ســرمایه‌های کوچــک را 

ــد. ــذب کن ج

عوامل مؤثر در‌ تقویت‌ پس‌انداز

راه‌هایى براى افزایش انـگیزه پس‌انداز می‌توان در نظر گرفت که عبارتند از‌:
ــا تـــبلیغ آثــار مثبــت آن در اقتصــاد  ـ تقویــت‌ فرصت‌هــا‌ى ســرمایه‌گذارى خــرد همــراه ب
خـــانواده، هـــمچون تقویــت بــازار‌ بــورس‌ اوراق بهــادار و ســرمایه‌گذاری در ایــن بــازار، 
کــه مهم‌تریــن بخــش بــازار ســرمایه کشــور را‌ شــکل‌ می‌دهــد‌ و بــه عنــوان رکــن اساســی 
ــه  ــه ب ــده جامع ــرگردان و پراکن ــی س ــت نقدینگ ــذب و هدای ــرمایه، ج ــکیل س ــازار تش ب
ــه  ــی، 1390، ص103(. البت ــدرام، بشــیری دزفول ــور، پ ــه‌ اســـت )علــی پ مســیرهای‌ بهین

ــدت دارد. ــازی در درازم ــگ س ــغ و فرهن ــه تبلی ــاز ب ــازار‌ نی ــن‌ ب ــه‌ ای ــا ب ــه خانواده‌ه توج
ـ چرخــه ســرمایه‌گذارى در بســیارى از مــوارد طولانــ‌ى و پــر‌ فــراز‌ و نشــیب اســت. کوتــاه 
کــردن مســیر ســرمایه‌گذارى و برداشــتن موانــع ســرمایه‌گذارى م‌ىتوانــد عـــرضه ســـرمایه‌ 
توســط‌ خانوارهــا را تقویــت نمایــد و نــرخ مصــرف غیرضــرورى را کاهــش دهــد. هــر چــه 
ــالا و جذابیــت آن  ــزه ســرمایه‌گذارى ب ــد‌ انگی ــدا‌ کن مشــکلات ســرمایه‌گذارى کاهــش پی
بالاتــر مــ‌ىرود و در عــوض جذابیــت مصــرف غیــر‌ ضــروری‌ کاهــش و در نتیجــه این آثـــار 

‌ـ خواهد‌ داشــت )ابریشــمی، 1375، ص331( را در‌بــر
کاهش نرخ مصرف‌ کالاها‌ى غیرضرورى؛

کاهش نرخ گردش مالى و سرمایه در فعالیت‌هاى دلالى بازرگانى؛
افزایــش صــادرات بــه‌ دلیــل‌ قبضــه شــدن مصــرف در داخــل‌ و امــکان‌ صــدور کالا‌ى بیشــتر‌ 

به‌ خــارج؛
کاهش فـشار تـورمى در بازار‌ داخل‌ى؛

رشد جذابیت سرمایه‌گذارى سبب رشد جذابیت پس‌انداز م‌ىشود.
ـ تقویــت و توســعه تعاون‌ىهــاى تولیــد‌ى و تشــویق‌ افــراد بــه مشــارکت فعــال در تعاون‌ىهــا‌ 
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ــته  ــا داش ــرمایه‌هاى خردخانواده‌ه ــا و س ــذب‌ پس‌اندازه ــى در‌ ج ــه خوب ــد جاذب م‌ىتوان
بـــاشد‌. مـــشارکت‌ غـــیرفعال فقــط م‌ىتوانــد از طریــق جــذب ســـرمایه خـــانوارها انـــجام 

شــود )حــداد پــور، ‌1391(
ــش‌  ــهم بخ ــاندن س ــرای‌ رس ــاش‌ ب ــل ‌۴۴، و ت ــى اص ــت‌هاى کل ــى و سیاس ــون‌ اساس قان
تعاون‌ىهــا‌ در اقتصــاد بــه ‌۲۵ درصــد‌، بســتر مناســبی را بــرای ایــن کار بـــه وجـــود آورده 
اســـت )قنبــری، صادقــی، 1386، ص‌509(. اگــر‌ ایــن اتفــاق بیفتــد کم‌تریــن اثر مـــفید‌ آن 
 انگیــزه 

ً
در اقتصــاد‌، بــالا‌ بــردن‌ نــرخ پس‌انــداز خواهــد بــود‌. زیــرا تســهیل کســب ســود اولا

کنونــى ذخیره‌ســازى و کنــز مــازاد درآمــد، یعنــى پس‌انــداز را بـــه‌ شـــکل‌ کالاهـــاى بــادوام 
 از ولــع‌ بــازار‌ مصــرف‌ کاســته‌، در‌ نتیجــه انگیــزه بـــرای ســرمایه‌گذار‌ىها‌ى 

ً
کاهــش، و ثانیــا

خــرد‌ و کلان را در اقتصــاد افزایــش خواهــد داد )یوســفی، 1389، ص38)
ـ توجــه بــه اقتصــاد خانــواده و برنامه‌ریــزی بــرای‌ آینــده‌ آن‌ از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار 
اســـت. زیـــرا بـــرنامه‌ریزی‌ بــرای‌ آینــده زندگــی‌ در‌ تمامــی‌ خانواده‌هــا مطــرح اســت. در 
ــواده و اقتصــاد آن رانمی‌تــوان از هــم  ــواده، خان بطــن یــک مــدل ســـیستمی اقـــتصاد خان
مجــزا کــرد. بنابرایــن زمانــی کــه بــرای هــر یــک از آنهــا برنامه‌ریــزی‌ مـــی‌کنیم، نـــاگزیریم 
دیـــگری را نیــز مــد نظــر قــرار دهیــم. توجه بــه نیازهــای آتــی خانــواده و همچنین شـــناخت 
فـــرصت‌ها و تـــهدیدهای اقتصــاد خانــواده در ایــن راســتا اهمیــت دارد. در آموزه‌هــای دینی 
از ایــن‌ مســأله‌ بــه عنــوان »تقدیــر معیشــت« نـــام بـــرده مـــی‌شود کــه در واقع نوعــی تنظیم 
ــا درآمــد و پــرورش روح انضبــاط مالــی و نظــم اقتصــادی و لــزوم پس‌انــداز و  مصــرف ب
آینده‌نگــری اســـت. اهـــمیت ایــن مطلــب تــا‌ جایــی‌ اســت کــه از آن در بیــان امــام باقــر) 

بــه عنوان یکی از ســـه ارکـــان کـــمالات دانســته شــده اســت.
ــة« 

َ
ــرِ‌ المـَعیش ــة وَ‌ التَقدی ــی النائِبَ ــرُ عَل ب ــن‌ وَ الصَّ ی

ّ
ــی‌ الد ــهُ ف

َّ
ق

َ
لتَف

َ
ــالِ ا م

َ
 الک

ُّ
ل

ُ
 ک

ُ
ــال م

َ
»الک

)کـــلینی، 1360، ج1، ص32؛ مجلســی، 1404ق، ج78، ص172(؛ کمــال و بلکــه همــه 
کمــال انســانی در ســه چیــز اســت: دانــا بــودن در دیــن و احـــکام آن، شـــکیبا‌ بـــودن‌ در 

ــی. ــاد زندگ ــت‌ در اقتص ــزی‌ درس ــب و برنامه‌ری ــا و مصائ ناراحتی‌ه
ـ برنامه‌ریــزی جهــت انجــام مشــاوره‌های اقتصــادی خانــواده، زیــرا برخــی از خـــانواده‌ها 
در مـــدیریت اقتصــادی خــود از تــوان لازم برخــوردار نیســتند و یــا ایــن کــه بــا مســائل و 

مشــکلاتی مـــواجه مـــی‌شوند‌ کـــه‌ بــه تنهائــی از عهــدة انجــام آن برنمی‌آینــد.
ــرای افزایــش ســـطح  ــواده، ابتدایی‌تریــن مرجــع ب ـ افزایــش ســطح دانــش اقتصــادی خان
ــه آموزش‌هــای لازم  گـــاهی و بــه روزمانــدن، کتاب‌هــا و نشــریات اســت. ارائ دانـــش و آ
بــه فرزنــدان و ارتقــاء‌ ســطح‌ عمومــی دانـــش‌ اقـــتصادی خانــواده می‌توانــد زمینــه خوبــی 
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ــد. ــادی باش ــح اقتص ــای صحی ــرای تصمیم‌گیری‌ه ب
ــامی در  ــاد اس ــسائل اقتص ــرویج‌ مـ ــی، تـ ــن مذهب ــی و قوانی ــای دین ــه آموزه‌ه ــه ب ـ توج
خانــواده می‌توانــد عــاوه بــر تقویــت اقتصــاد خانــواده‌ و قــوام‌ بخشــیدن‌ بـــه آن، مـــنافع 
اخــروی هــم در پــی داشــته باشــد، زیــرا دقــت در احـــکام و دســـتورهای اســـامی انســان 
مســلمان ‌‌را‌ بــه چنیــن بــاوری می‌رســاند کـــه رویـــکرد اســام در بحــث منافــع فــردی و 
منافــع اجتماعــی‌ ـ بــا‌ همــه‌ اهمیتــی کــه بــرای هــر دو قـــائل اســـت ـ آنجایــی کــه بیــن 
آن دو قابــل جـــمع نـــیست‌ دعــوت بـــه ایـــثار و گـــذشتن از منافــع فــردی و توجه بــه منافع 
اجـــتماعی اســـت. بدیــن‌ معنــا کــه اگــر انســان‌ در‌ جایــی بــه انتخــاب بیــن منافــع فــردی و 
جـــامعه مـــخیر باشــد، در صورتــی کــه منافــع جامعــه را مـــقدم بدارد بــه عمل و انـــتخاب 
وی پــاداش اخـــروی تعلــق می‌گیــرد. از ایــن افــراد در کـــام عـــلی‌) ایــن گونــه تمجیــد و 

تحســین شــده اســت:
وهَا 

ُ
ل
َ
هَــا فِــی أیْدِیهِــمْ مَــا بـَذ عـِبَــادِ یُقِرُّ

ْ
 ال

ِ
عَــمِ لِمـَنَافِــع هُــمْ بِالنِّ تَصُّ

ْ
 یَخ

ً
ــهِ سُــبْحَانَه‏ُ عِبَــادا

َّ
»إِنَّ لِل

ــه‌  ــدی، 1366، ص93(؛ ب ــمْ« )آم ــى غـَیْرِهِ
َ
ــا إِل هَ

َ
ل ــمْ وَ حـَوَّ ــا مِنْهُ ــا نَزَعَهَ ا مـَنَعُوهَ

َ
فـَإِذ

راســتی‌ کـــه خـــداوند ســبحان را بندگانــی اســت کــه نعمت‌هــای خــود را، بــرای منافــع 
دیگــر بندگانــش، بــه آنهــا اختصــاص داده اســـت، و مـــادام کــه آنهــا در کار بذل و بخشــش 

از آن نـــعمت هـــستند‌ این‌ نـــعمت‌ها در دســـت آنـــان باقی اســت.
در پژوهشــی کـــه عزتــی و شــفیعی )1391( در رابطــه بــا »بــرآورد اثر بــازار مالی و ســرمایه 
ــرمایه  ــه س ــیده‌اند ک ــه‌ رس ــن‌ نتیج ــه ای ــد بـ ــام داده‌ان ــران« انج ــاق در ای ــر انف ــی ب مذهب

مـــذهبی بـــر اقـتصاد جـــامعه تـــأثیر به سزایی دارد )عـزتی و شـــفیعی، 1391، ص82)
بــر مبنــای ایــن پژوهــش وجــود ســرمایه مذهبــی در خانواده‌هــا می‌توانــد عــاوه بــر تأثیــر 
در‌ اصــاح‌ الگــوی‌ مصــرف، نـــقش مـــؤثری در پــس انــداز‌ جهــت‌ تقویــت‌ قرض‌الحســنه 
و نیزســرمایه‌گذاری بــه انـــگیزه ســـود را در جـــامعه رونـــق بـــخشد )مـــیرمعزی، 1387، 

ص193۹(
ــلمان  ــای مس ــه‌ و خانواده‌ه ــام‌ در‌ جامع ــادی اس ــای اقتص ــه آموزه‌ه ــل ب ــتای عم در راس
اســت کــه برخــی ماننــد نویســنده کتــاب‌ درآمــدی‌ بــر اقتصــاد اســامی و نیــز نویســنده 
ــه  ــام ب ــد اس ــه معتقدن ــد ک ــش رفته‌ان ــی پیـ ــا جای ــام ت ــادی در اس ــت‌های اقتص سیاس
مصــرف و اصــاح‌ الگــوی‌ آن‌ بــه گونــه‌ای توجــه کــرده و مکانیــزم آن را بــه نوعــی طراحــی‌ 
ــی  ــورت فراوان ــرا در ص ــت؛ زی ــد داش ــراه نخواه ــه هم ــورم ب ــود و ت ــه رک ــت ک ــوده اس نم
کـــالاها و افـــزایش تولیــد بــا توجــه‌ بــه‌ تشــویق‌ اســام بــه گشــایش در زندگــی و اســتفاده 
از نعمت‌هــای الهــی، فراوانــی کالا‌ ســبب‌ بیــش از حــد پاییــن آمــدن قیمت‌هــا نخواهــد 
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شــد؛ و در حالــت عکــس آن کــه تولیــد بــه هر‌ عـــلتی‌ کـــاهش‌ یابــد و گرانی ناشــی از کمی 
کالا بــر جامعــه حاکــم باشــد، بــا توجــه‌ بــه‌ ســفارش‌ اســام بــه قناعــت و زهــد و رعایــت 
حــال دیگــران، کمبــود کالا ســـبب تـــورم نخواهــد شــد )ر.ک: دفتــر‌ همــکاری‌ حـــوزه‌ و 

دانـــشگاه، 1372، ص411؛ فراهانــی فــرد، 1381، صص119ـ120(

نتیجه‌گیری

جایــگاه خانواده‌هــا در اقتصــاد‌ مقاومتــی‌، کــه موضــوع مــورد بحــث ایــن نوشــتار را شــکل 
داده اســت، بــه مســأله مدیریــت‌ بهینــه‌ مصــرف‌ و اصــاح الگــوی آن، و اهـــمیت دادن بـــه 
ــه  ــی پرداخت ــاد مقاومت ــدت‌ در‌ اقتص ــبرد بلندم ــنوان دو راهـ ــه عـ ــواده، ب ــداز در خان پس‌ان

اســت؛ زیــرا:
، خانواده تنها منبع عرضه کننده منابع انسانی‌ است‌؛

ً
اولا

ــوزش  ــن آم ــود و همچنی ــی خ ــع مال ــه مناب ــت بهین ــا مدیری ــد ب ــا می‌توانن ‌، خانواده‌ه
ً
ــا ثانی

ــتای  ــاد در راس ــکوفایی اقتص ــتصادی و ش ــحول‌ اقـ ــم‌گیری در‌ تـ ــش چش ــدان نق ــه فرزن ب
ــند‌. ــته باش ــور داش ــی در کش ــاد مقاومت ــق اقتص تحق

ــا باورهــا وارزش‌هــای  ــاط تنگاتنگــی ب ــواده ارتب ‌، از‌ آنجــا کــه الگــوی مصــرف خان
ً
ــا ثالث

ــه  ــاز بـ ــر و نی ــان ب ــر‌ آن زم ــی‌ دارد‌، تغیی ــده اجتماع ــه ش ــای پذیرفت ــی و هنجاره اساس
بـــرنامه‌ریزی و کار مـــداوم فرهنگــی در درازمــدت را‌ دارد‌. بر این اســاس، تقویــت باورهای 
ــش‌  ــد نق ــداز می‌توان ــرف وپس‌ان ــاب مص ــامی در ب ــای اس ــری از آموزه‌ه ــی و بهره‌گی دین

مـــؤثری‌ در اصــاح الگــوی مصــرف خانــوار داشــته باشــد.
، در کوتــاه مــدت نیــز‌ از‌ طـــریق آســـان‌سازی جـــذب پس‌اندازهــای کــم خانواده‌هــا، 

ً
رابعــا

ــگ  ــش‌ آهن ــه‌ کاه ــوار، و در نتیج ــی خان ــرف کنون ــوی مص ــز الگ ــد‌ ناچی ــر‌ چن ــر‌ ه و تغیی
رشــد مصــرف کـــالاها ‌ ‌و صـــرفه‌جویی در هزینــه واردات کالاهــای مصرفــی غیــر 
ضــروری، می‌تــوان‌ انباشــت‌ ســرمایه در کشــور را تســریع‌ نمــود‌ و از ایــن‌ طـــریق‌ امـــکان‌ 
افـــزایش ظرفیت‌هــای تولیــدی را فراهــم آورد‌؛ و گام‌هــای‌ هــر چنــد کوتاهــی را بــرای رفتــن 

بــه ســمت اقتصــاد مقاومتــی برداشــت.

مـنابع‌ و مآخذ‌

قرآن کریم.10	.
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