
ــن  ــذ و همچنی ــای لذی ــام ه ــوردن طع ــام خ اس
ــه مــردم را خــوب مــی  دادن ایــن گونــه طعــام ب
ــد، امــا بایــد حــال باشــد و در خــوردن نیــز  دان
زیــاده روی نشــود. زیــاده روی در خــوردن مثــل 
اســراف اســت و ایــن اســراف در خــوردن، 
نبایــد مومــن را از عبــادات بــاز دارد، بلكــه بایــد 
ــرد از خــوردن و آشــامیدن  منظــور و مقصــود ف
ــادت باشــد. در احادیــث  ــرای عب ــرو ب كســب نی
آمــده اســت كــه در مــورد آنچــه از مــال حــال 
در دنیــا خــورده باشــید، در آخــرت ســئوال 
نخواهــد شــد و خداونــد كریــم تــر از آن اســت 
كــه از مومــن در مــورد آنچــه از حــال خــورده 

ــد. و آشــامیده اســت، ســئوال كن
ــم  ــی خوری ــه م ــه آنچ ــادی ب ــت زی ــام اهمی اس
مــی دهــد و طعــام حلالــی را كــه وارد بــدن 
ــرای قــدم  ــه پاكــی و قــوت ب ــا مــی شــود، مای م
برداشــتن در راه خــدا مــی دانــد و طعــام حــرام و 
ناشایســت و ناپــاك را ویرانگــر  مــی دانــد. پــس 
ــت  ــه كیفی ــت ب ــر اهمی ــر ماســت كــه عــاوه ب ب
آنچــه مــی خوریــم، بــه تأثیــر آن در بــدن ، روح 

ــیم. ــان بیاندیش و روانم
ــد بخــش،  ــه چن داب غــذا خــوردن در اســام ب

تقســیم مــی شــود:
بخــش اوّل: مــواردی کــه بایــد هنــگام خــوردن 

غــذا رعایــت شــوند و آنهــا عبارتنــد از:
ـّـر در ایــن کــه انــواع خوراکــی هــای  الــف. تدب
ــش  ــام آفرین ــه در نظ ــان، چگون ــاز انس ــورد نی م
ــه  ــت ب ــی دس ــه عوامل ــد؟ و چ ــده ان ــد آم پدی
ــا آنچــه در ســفره نهــاده  ــد ت دســت هــم داده ان
ــا  ــوان ب ــی ت ــون م ــاده گــردد کــه اکن شــده، آم

ــود. ــتفاده نم ــتها از آن اس ــل و اش می
ــاد  ــام و ی ــا ن ــذا ب ــوردن غ ــردن خ ــاز ک ب. آغ
آفریــدگار مهربــان کــه انــواع غذاهــای مفیــد را 
بــرای تامیــن نیازهــای انســان، در نظــام آفرینــش 
قــرار داد. نیــز تکــرار نــام خــدا بــه هنــگام 
خــوردن هــر نــوع غــذا و تکــرار آن هــرگاه 
کــه در میــان غــذا خــوردن، ســخن گفتــه شــود 
هنــگام  در  فــراوان  شــکرگزاری  همچنیــن  و 

خــوردن.
در  البتــه  نمــک،  بــا  غــذا  کــردن  آغــاز  ج. 
صورتــی کــه خــوردن نمــک بــرای انســان ضــرر 

ــد. ــته باش نداش
د. آغاز کردن از سبک ترین غذاها.

ــم  ــذای نی ــوردن غ ــذای داغ و خ ــوردن غ ه. نخ
ــش از آن کــه ســرد شــود. گــرم، پی

و. خوردن با دست راست.
ز. کوچک گرفتن لقمه.

ح. خوب جویدن غذا.
ط. طولانی کردن نشستن بر سر سفره.

ی. گرامــی داشــتن نــان و نگذاشــتن آن زیــر 
ــذا. ــرف غ ظ

ک. اســتفاده کــردن از آنچــه از ســفره مــی 
ریــزد. ایــن بــرای وقتــی اســت کــه غــذا در 
منــزل میــل مــی شــود، آن هــم در صورتــی کــه 
آلــوده نشــده باشــد؛ ولــی اگــر کســی دربیــرون 
از منــزل غــذا میــل نمــود، بهتــر اســت کــه آنچــه 
را از ســفره مــی ریــزد، بــرای حیوانــات بگــذارد.

ل.دســت کشــیدن از خــوردن غــذا، پیــش از 
ــی کــه مقــداری از  ســیر شــدنِ کامــل و در حال

ــت. ــی اس ــتها باق اش
بخــش دوم: امــوری کــه هنــگام غــذا خــوردن، 
تــرک آنهــا شایســته اســت، و آنهــا عبارتنــد از:

کمیــت  و  کیفیــت  در  روی  زیــاده  الــف. 
خــوراک.

ــی  ــه آن ب ــبت ب ــه نس ــی ک ــش غذای ب. نکوه
ــت. ــل اس می

ج. دمیدن در غذا.
د. خوردن با دست چپ.

ه. خوردن با یک انگشت یا دو انگشت.
و. بلند آروغ زدن.

ز. پــاک کــردن کامــل اســتخوان هــای موجــود 
در غــذا.

ح. آب خوردن در بین غذا.
ط. آب خوردن پس از خوردن گوشت.

ی. خوردن در حال سیری
ادامه دارد.....

ــن داد  ــه م ــت را ب ــش داش ــه در کیف ــی ک قرآن
وگفــت » لطفــا بــذار زیــر پــات و لــه اش کــن...! 
ــران  ــد و حی ــرد ش ــم گ ــم های ــب چش » از تعج
نگاهــش کــردم : » بــذارم زیــر پــام ! معلــوم 
هســت چــی داری میگــی ؟... اینکــه تــو دســتته 
قرآنــه هــا ...« خونســردانه نگاهــم وگفــت: » چــرا 
ــه  تعجــب میکنــی . خــوب تــو همیشــه داری آی
ــالا  ــوب ح ــی، خ ــه میکن ــات ل ــر پاه ــو زی هاش
همــه اش رو یکبــاره بــزار زیــر پاهــات ...« بدنــم 
ــه  ــود. نبضــم تنــد میــزد .هــاج واج ب داغ شــده ب

ــردم. ــش میک ــرده نگاه ــز نک ــر کار هرگ خاط
پــام.  مــن آیــه هاشــو گذاشــتم زیــر  »کــی 

« ؟؟  چیــه  منظــورت 
»خــوب همیــن الان بــا پوششــی کــه داری ، آیــه 
هــای حجــاب رو کــه تــو ســوره هــای مختلــف 
اومــده داری میــذاری زیــر پاهــات وباعمــل 
ــی  ــی احترام ــه دســتوراتش، بهشــون ب نکــردن ب

ــی!« میکن
وبــه زنــان بــا ایمــان بگــو : .... دامــن هــای خــود 
را حفــظ نماینــد وجــز آنچــه ظاهــر اســت ، 
زینــت هــای خــود را آشــکار نکننــد و بایــد 
ــد....  ــود بیفکنن ــردن خ ــر گ ــود را ب ــری خ روس

ــه 31 ــور آی ــه ن ــوره مبارک س
موج حجاب خواهی در غرب

ملــی  ســازمان  ســابق  )ریــس  ســبالوس 
ــان  ــه ، زن ــورک( درجامع ــان نیوی ــدگان زن نماین
ــد  ــب تایی ــرای کس ــر روز ب ــوند ه ــور میش مجب
مــردان ، در اســتاندارهای مضحــک زیبایــی ، 
اســیر شــوند . مــا یــک »ســلطل زبالــه ی آزادی 
» درســت کردیــم و هــر چیــزی را کــه فکــر 
میکردیــم محــدود کننــده ی زنــان اســت. در آن 
ــد ،  ــان اســتفاده کنی ــان ! از فکرت انداختیــم ... زن

ــان ــه از اندامت ن

آیــت الله عباســعلی ســلیمانی، نماینــده ولــی فقیــه 
در سیســتان و بلوچســتان و امــام جمعــه زاهــدان، 
ــت:  ــه گف ــن هفت ــه ای ــاز جمع ــای نم در خطبه‌ه
در هفتــه گذشــته 5500 نفــر از مــردم اســتان 
ــن  ــد کــه ای ــکاف شــرکت کردن در مراســم اعت
حضــور گســترده ســبب شــد تــا شــبکه‌های 

ــد. ــش نشــان دهن ــه آن واکن ــی نســبت ب وهاب
ــر 700  ــغ ب ــی بال ــور جمعیت ــه داد: حض  وی ادام
هــزار نفــر جوان در کشــور بســیار مســرت بخش 
ــا  ــان از تمــام علایــق جوانــی گذشــتند ت ــود آن ب

بــه خلــوت بــا خــدای خــود بپردازنــد.
 آیــت الله ســلیمانی بــه دو همایــش برگــزار شــده 
در زاهــدان در هفتــه گذشــته اشــاره کــرد و 
ــبکه‌های  ــی ش ــش بین‌الملل ــی همای ــت: برپای گف
و  علمــی  بــرکات  بــر  عــاوه  بــرق،  توزیــع 
ــرا  ــت؛ چ ــم داش ــی ه ــرکات مذهب ــی، ب فرهنگ
کــه یــک پروفســور مســیحی بــرق کــه او را پــدر 
علــم بــرق می‌خواننــد، بــا شــنیدن صــوت قــرآن 
ــد  ــش در در‌آم ــه جنب ــوان ب ــک نوج ــان ی از زب
ــن  ــد ای ــرآن ش ــاز و ق ــری نم ــان یادگی و خواه

ــت. ــمند اس ــیار ارزش ــاق بس اتف
ــر  ــزود: برگــزاری همایــش ســیمای پیامب  وی اف
ــار در  ــن ب ــرای اولی ــه ب ــر ک ــرم)ص( در هن اک
کشــور از ســوی دانشــکده هنر دانشــگاه سیســتان 
و بلوچســتان شــکل گرفــت، بســیار ســتودنی 
اســت، مــا هنرهــای بســیاری را از پیامبــر ســراغ 
داریــم کــه متــن قــرآن، ســبک، آهنــگ، ســجع 
و بیــان قــرآن از جملــه آنهاســت برگــزاری 
کــه  می‌شــود  ســبب  همایش‌هایــی  چنیــن 
در  را  زیبایــش  بلوچســتان چهــره  و  سیســتان 

رســانه‌های کشــور بــه نمایــش بگــذارد.
 نماینــده ولــی فقیــه در سیســتان و بلوچســتان 
ــاره  ــا اش ــود ب ــخنان خ ــری از س ــش دیگ در بخ
بــه جنایــات آل ســعود در یمــن، بیــان کــرد: 
عربســتان در شکســت انقــاب یمــن ناموفــق بــود 
آنهــا بــه گرفتــن یــک اســتان از یمــن دلخــوش 
بودنــد امــا نتوانســتند بــه هــدف خــود برســند در 
ــام  ــه ن ــهر ب ــک ش ــن ی ــرای گرفت ــد ب ــه بع مرحل
عــدن بــه یمــن حملــه کردنــد تــا آنجــا را مــکان 
ــم  ــاز ه ــا ب ــد ام ــود کنن ــان خ ــرای حامی ــی ب امن

ــد. ــت خوردن شکس
بــه   وی عنــوان کــرد: آل ســعود در حملــه 
ــن و  ــل یم ــده‌ای دارد قبای ــلاکت عدی ــن مش یم
ــاوند  ــته و خویش ــم پیوس ــه ه ــیار ب ــتان بس عربس
هســتند و هــر نگاهــی در هــر نقطــه‌ یکــی از 
ایــن کشــورها در کشــور دیگــر نیــز تأثیرگــذار 
اســت، چنانچــه یکــی از شــاهزاده‌های عربســتان 
بــه دلیــل اینکــه مــادر او یمنــی بــود، بــه مخالفــت 
بــا حملــه بــه یمــن برخاســت ایــن اختــاف 
درونــی بــه راحتــی حــل نخواهــد شــد و شــکاف 
ــد  ــاد خواه ــتان ایج ــه عربس ــی را در کابین عمیق

کــرد.
 آیــت الله ســلیمانی تنهــا مانــدن عربســتان در 
ــن  ــزرگ ای ــن مشــکل ب ــگ را دومی ــه جن صحن
کشــور خوانــد و افــزود: امــارات تنهــا کشــوری 
ــه از روی رغبــت و علاقــه بلکــه از  اســت کــه ن
روی تــرس و ناچــاری کــم و بیــش بــه عربســتان 
ــعی  ــدی س ــر ترفن ــا ه ــا ب ــد آنه ــک میک‌ن کم
یمــن  معرکــه  بــه  نیــز  را  پاکســتان  کردنــد، 

ــدند. ــق نش ــا موف ــانند ام بکش

 وی خاطرنشــان کــرد: تنهــا شــهری کــه نیروهای 
منصــور هــادی در آن مســتقر بودنــد، مــأرب بود 
کــه بــه حمــد الهــی نیروهــای انصــار الله در حــال 
ــن شــهر،  ــا پاکســازی ای پاکســازی آن هســتند ب
نقطــه امنــی بــرای ســعودی‌ها باقــی نخواهــد 
شــورای  جانــب  از  عربســتان  دولــت  مانــد 
ــار  ــت فش ــز تح ــارس نی ــج ف ــای خلی همکاری‌ه
اســت زیــرا اعضــای آن خواهــان پایــان بمبــاران 

یمــن هســتند.
 

ــران در  ــش ای ــاره نق ــدان درب ــه زاه ــام جمع ام
تحــولات یمــن، اشــاره کــرد: انجــام مذاکــرات 
ــر  ــرطی مثم ــه ش ــن ب ــاع یم ــود اوض ــرای بهب ب
ثمــر خواهــد بــود کــه ایــران در ایــن مذاکــرات 
حضــور داشــته باشــد ایــن در حالــی اســت کــه 
نقش‌آفرینــی ایــران در تحــولات یمــن بــرای 
ــران وارد  ــر ای ــت و اگ ــاک اس ــتان خطرن عربس
مذاکــرات شــود، شکســت آنهــا نزدیــک اســت.

 
رســاندن  از  ســعود  آل  رژیــم  افــزود:  وی 
مــواد غذایــی و دارویــی و همچنیــن از ورود 
ــی  ــد، حت ــری میک‌ن ــن جلوگی ــه یم ــوخت ب س
ــر دارو  ــرای هــزار نف ــب ســرخ هــم فقــط ب صلی
ــیانه  ــال وحش ــا اعم ــا ب ــت آنه ــرده اس ــال ک ارس
و دور از منطــق خــود روی صهیونیســت‌ها را 
ــال  ــر از اعم ــات بدت ــن جنای ــد ای ــفید کرده‌ان س
ــای  ــتفاده از بمب‌ه ــت اس ــگل اس ــدگان جن درن
ــه  ــزار خان ــت ه ــردن هش ــران ک ــه‌ای، وی خوش
ــی  ــه هوای ــار حمل ــکونی و 3125 ب ــکان مس و م
ــه مراکــز  کــه فقــط 137 مــورد از آنهــا حملــه ب
نظامــی بــوده اســت، نشــان از رســوایی آل ســعود 

ــام دارد. ــان اس در جه

یادداشت

آداب غذاخوردنواجب فراموش شده 
 در اسلام

ابهام‌زدایی از مراسمی که در دانشگاه فرهنگیان زاهدان حاشیه‌ساز شدیادداشت

عنوان برنامه، نمایشگاه »معلم، ایثار و فداکاری« بود
 دانشگاه فرهنگیان، پرچم‌دار مراسمات مذهبی در استان است

گزارش خبر

ــه گــزارش توســن، حجت‌الاســام پورذهبــی،  ب
ــتان  ــگاه‌های اس ــری در دانش ــاد رهب ــئول نه مس
شــورای  جلســه  در  بلوچســتان  و  سیســتان 
زاهــدان  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  فرهنگــی 
ــزا  ــی بس ــجوئی نقش ــای دانش ــکل ه ــت: تش گف
در ایجــاد فضــای شــاد و بانشــاط فرهنگــی و 

سیاســی در جامعــه دانشــجوئی دارنــد.

وی بــا اعــام ایــن مطلــب گفــت؛ در حــال 
حاضــر رویدادهــای تعییــن کننــده‌ای در منطقــه 
خاورمیانــه در جریــان اســت و افزایــش بصیــرت 
کمــک  دانشــجویان  بــه  سیاســی  بینــش  و 
ــال ایــن  ــا نقــش تاریخــی خــود در قب ــد ت میک‌ن

ــد. ــا نماین ــی ایف ــه خوب ــا را ب رویداده

ــتان  ــگاه‌های اس ــری در دانش ــاد رهب ــئول نه مس
سیســتان و بلوچســتان بــا اشــاره بــه ظرفیت‌هــای 
فــراوان موجــود در جامعــه دانشــگاهی بــرای 
گفــت؛  سیاســی  حــوزه  در  پــردازی  نظریــه 
ــتفاده  ــای روز و اس ــاس واقعیت‌ه ــت براس حرک
از فــن آوری‌هــای نــو بــرای نشــر ایده‌هــا و 
ــژه‌ای در  ــگاه وی ــی انقــاب اســامی از جای مبان

ــت. ــوردار اس ــا برخ ــکل ه ــه تش برنام

ــام معظــم  ــا اشــاره بــه توصیــه مق ــی ب پورذهب
رهبــری در اســتفاده از ظرفیــت هــای فضــای 
ــراد  ــی اف ــش سیاس ــترش بین ــرای گس ــازی ب مج
گفــت؛ تشــکل‌های دانشــجوئی می‌تواننــد بــا 
ــه آرمان‌گرایــی، حقیقت‌جویــی  ــر روحی ــه ب تکی
از  اســتفاده  بــا  و عدالت‌طلبــی دانشــجویان و 
محتــوای  عزیــزان  ایــن  فنــی  توانمندی‌هــای 
ارزشــی مبتنــی بــر آرمان‌هــای انقــاب اســامی 

ــد. ــد نماین را تولی

بــا  دانشــجویان  نمــودن  آشــنا  پایــان  در  وی 
ــان  ــازی آن ــاده س ــی و آم ــی دین ــبک زندگ س
ــر در پدیده‌هــای اجتماعــی  ــه مؤث جهــت مداخل
تشــکل‌های  فعالیــت  محورهــای  دیگــر  از  را 

دانشــجوئی برشــمرد.

خبر

    توسن - شماره 216                                                                                                    خانواده -  4                                                                                                                        دوشنبه 21 اردیبهشت 1394    توسن - شماره 216                                                                                                     حوزه و دانشگاه -  5                                                                                                                           دوشنبه 21 اردیبهشت 1394

 0.02  ، آ  ویتامیــن  بین‌المللــی  واحــد   280
ــرم  ــك ، 0.06 میلی‌گ ــی ی ــن ب ــرم ویتامی میلی‌گ
ــن B3 و  ــرم ویتامی ــی 2 ،1.1 میلی‌گ ــن ب ویتامی
16 میلی‌گــرم ویتامیــن c اســت. تــوت همچنیــن 
حــاوی مقادیــر بالایــی آب، فیبــر، تانــن و منیزیــم 
ــوت  ــرم ت ــر 100گ ــد ه ــت بدانی ــد نیس ــت. ب اس

ــد. ــد می‌كن ــرژی تولی ــری ان ــك 360 كال خش
خواص درمانی توت

بــاز هــم تاکیــد مــی کنیــم قنــد موجــود در تــوت 
ــد  ــه مــرض قن ــا ب ــرای كســانی كــه مبت ســفید ب
ــا  ــه آنه ــت ب ــن عل ــه همی ــدارد. ب هســتند ضــرر ن
توصیــه می‌شــود بــه جــای قنــد، چــای را بــا 

ــد. ــك بخورن ــوت خش ت
ــه  ــیدانی ب ــمزه دارای آنتی‌اكس ــوه خوش ــن می ای
ــود  ــیدان موج ــت. آنتی‌اكس ــیانید اس ــام آنتوس ن
در ایــن میــوه فوایــد بســیاری بــرای ســامتی 
دارد كــه یكــی از آنهــا كاهــش میــزان كلســترول 
ــه بیماری‌هــای  ــد خــون و جلوگیــری از ابتــا ب ب

ــی اســت. ــی و عروق قلب
از  پیشــگیری  آنتی‌اكســیدان‌ها  دیگــر  نقــش 
ــه همیــن دلیــل مصــرف تــوت  ســرطان اســت، ب
بــرای پیشــگیری از ســرطان توصیــه می‌شــود.

ــه  ــت، ب ــی اس ــر فراوان ــاوی فیب ــفید ح ــوت س ت
ــت. ــی اس ــن خوب ــل ملی ــن دلی همی

ــز نقــش  ــان ادرار نی تــوت در ســهل كــردن جری
دارد.

مصــرف ایــن میــوه وزن را كاهــش می‌دهــد. 
طبــق یافته‌هــای پژوهشــگران فیبرهــای نامحلــول 
موجــود در تــوت كالــری جــذب شــده در بــدن 

ــود. ــش وزن می‌ش ــب كاه ــته و موج را كاس
 c ــن ــل توجهــی ویتامی ــوت حــاوی مقــدار قاب ت
و آهــن اســت، از ایــن رو مصــرف آن بــرای 

كســانی كــه كم‌خونــی دارنــد

ــر  ــه س ــی‌ای ك ــر میوه‌فروش ــه ه ــا ب ــن روزه ای
از  پــر  كــه  بزرگــی  دیس‌هــای  بــا  می‌زنیــم 
مواجــه  اســت‌  شــیرین  و  ســفید  توت‌هــای 
ــداران  ــه طرف ــار ك ــه به ــوه نوبران ــویم؛ می می‌ش
ــم دارد. ــماری ه ــی بی‌ش ــواص درمان ــاد و خ زی

قنــد موجــود در تــوت ســفید بــرای كســانی كــه 
مبتــا بــه مــرض قنــد هســتند ضــرر نــدارد.

ــی  ــزرگ و مرتفع ــان ب ــوت از درخت ــت ت درخ
ــه  ــر و قطــرش ب ــه 20 مت ــاع آن ب اســت كــه ارتف
ــن  ــی چی ــت بوم ــن درخ ــد. ای ــر می‌رس ــك مت ی
اســت و در چیــن مركــزی و شــرقی بــه صــورت 
بومــی وجــود دارد. تــوت قرن‌هــا پیــش بــه 
ــكا در  ــت در آمری ــن درخ ــد. ای ــرده ش ــا ب اروپ
ــوان  ــه عن ــور ب ــن كش ــتقلال ای ــل دوران اس اوای
منبــع غذایــی بــرای كــرم ابریشــم مــورد اســتفاده 

ــت. ــرار گرف ق
ــرای بســته‌بندی  ــز ب پوســت شــاخه‌های جــوان نی
ــرد.  ــرار می‌گی ــتفاده ق ــورد اس ــد م ــتن پیون و بس
ــا  ــوان تنه ــه عن ــفید، ب ــوت س ــت ت ــرگ درخ ب
غــذای كــرم ابریشــم، اهمیــت اقتصــادی ویــژه‌ای 
بــه همیــن  ‌دارد و گاه درخــت تــوت اساســا 

منظــور كاشــته می‌شــود.
توت با خاصیت

تــوت میــوه‌ای پرخاصیــت و البتــه پركالــری 
ــادل  ــا مع ــه تقریب ــوت ك ــرم ت ــد گ ــت. یكص اس
ــرژی  ــری ان ــاوی 61 كال ــت ح ــان اس ــك فنج ی
اســت. هــر فنجــان تــوت حــاوی 0.9 گــرم 
ــه  ــت ك ــه داش ــد توج ــه بای ــت. البت ــن اس پروتئی
ــن  ــت. ای ــی اس ــن گیاه ــوت، پروتئی ــن ت پروتئی
حجــم تــوت 1.1 گــرم چربــی دارد و حــاوی 16 
ــوت  ــیم ت ــزان كلس ــت. می ــیم اس ــرم كلس میلی‌گ
ــزان  ــد می ــت بدانی ــد نیس ــت. ب ــه اس ــل توج قاب
توصیــه شــده‌ كلســیم 800 میلی‌گــرم در روز 
اســت. یكصــد گــرم تــوت همچنیــن حــاوی 0.8 

آهــن، میلی‌گــرم 

ــد از  ــوردار باش ــترى برخ ــتحكام بيش ــوت و اس ق
مهــارت بيشــتر و شايســته‏ترى بــراى حفــظ ديــن 
ــرت  ــه حض ــا اينك ــود. كم ــد ب ــوردار خواه برخ
ــناخت،  ــده ش ــره و فائ ــد: ثم ــى)ع( م‏ىفرماين عل

حفــظ و بقــاى ديــن اســت.)7(
و در روايــت ديگــرى وارد شــده اســت »و اذا 
ــر گاه  ــن؛ ه ــى الدي ــه ف ــراً فقّه ــد خي اراد اللَّ بعب
خداونــد بــراى بنــده‏اى اراده خيــر و نيكــى نمايــد 

او را در ديــن فقيــه و ريزه‏بيــن م‏ىنمايــد.«
ــت  ــردن معرف ــدا ك ــعى در پي ــن، س ــه در دي تفق
ــى  ــت مهارت‏افزاي ــل جه ــده عوام ــى از عم دين
ــص  ــان بالاخ ــد مربي ــت و باي ــن اس ــظ دي در حف
ــذول  ــدى مب ــه ج ــئله توج ــن مس ــه اي ــن ب والدي

ــد. نماين
ــن  ــه اي ــور ب ــن مح ــى اي ــدى نهاي ــراى جمع‏بن ب
ــام  ــان اس ــى جه ــن مرب ــى بزرگ‏تري كلام نوران
حضــرت رســول اكــرم)ص( اشــاره م‏ىكنيــم 
ــاره مــادران و پــدران دوره آخرالزمــان  كــه در ب
اســت. ايشــان فرمودنــد: »ويــل لاولاد آخرالزمــان 
ــم  ــن آبائه ! م ــول اللَّ ــا رس ــل ي ــم. فقي ــن آبائه م
ــن لا  ــم المؤمني ــن آبائه ــال لا م ــركين؟ فق المش
تعلمــوا  اذا  و  الفرائــض  مــن  شــيئاً  يعلمونهــم 
اولادهــم منعوهــم و رضــوا عنهــم بعــرض يســير 
مــن الدنيــا فانــا منهــم بــر‏ىء و هــم منــى بــراء؛)8(

ــگاه  ــا ن ــى از بچه‏ه ــه بعض ــرم)ص( ب ــر اك پيامب
حــال  بــه  واى  فرمودنــد:  ســپس  و  كردنــد 
پدرانشــان!  دســت  از  آخرالزمــان  فرزنــدان 
ــكايت  ــا ش ــرك آنه ــدران مش ــد: از پ ــه ش گفت
ــا  ــن آنه ــدران مؤم ــر، از پ ــد: خي ــد؟ فرمودن داري
كــه چيــزى از واجبــات دينــى بــه آنهــا آمــوزش 
بــه دنبــال  نم‏ىدهنــد و اگــر خــود فرزنــدان 
ــا را از آن  ــند آنه ــى باش ــارف دين ــرى مع فراگي
ــاع  ــه مت ــدان ب ــه فرزن ــبت ب ــد و نس ــع م‏ىكنن من
انــدك و كــم‏ارزش دنيــا راضــى م‏ىشــوند، مــن 

و چنيــن پدرانــى از همديگــر بيــزار هســتيم.«
ــادى از  ــن اســت كــه بخــش زي ــخ اي واقعيــت تل
آســيب‏هاى دينــى جوانــان در عصــر حاضــر 
ــام  ــى و اهتم ــور دين ــهل‏انگارى در ام ــول س معل
ــه موفقيــت بچه‏هــا در امــور  جــدى و رضايــت ب

ــى اســت. دنياي
پ‏ىنوشتها:

ج‏20،  ابن‏اب‏ىالحديــد،  شــرح  نهج‏البلاغــه،   )1
ص‏333، حكمــت 817.

2( غررالحكم، ص‏86.
3( تصنيف غررالحكم، حديث 1427.

4( همان، ص‏86.
5( همان، حديث 1435.

6( نهج‏البلاغه، خطبه 172.
7( غررالحكم، ص‏85.

8( مستدرك الوسائل، ص‏35.

ــت  ــش و معرف ــاى بين ــراى ارتق ــتند ب ــر نيس حاض
دينــى كــه مانــع آســيب‏پذيرى دينــى اســت، 
ــرا  ــد. زي ــوى نماين ــادى و معن ــرمايه‏گذارى م س
ــاور  ــن ب ــوز اي ــد هن ــه ش ــه گفت ــور ك ــان ط هم
ــده  ــه نش ــا نهادين ــى از م ــاد در درون برخ و اعتق
اســت كــه ديــن مايــه نجــات اســت، ديــن اســت 
كــه مايــه آرامــش و امنيــت اســت و نهايتــاً حفــظ 
ــه ســوى همــه  ديــن و دينــدارى اســت كــه راه ب
كمــالات و خيــرات انســان م‏ىگشــايد. و بــه 
ــا فرزندانمــان بــا  هميــن جهــت هنــگام گفتگــو ب
ــور  ــش ام ــه روى نق ــى ك ــت و اهتمام آن جدي
ديگــر در آينــده تأكيــد م‏ىكنيــم بــه نقــش ديــن 

ــم. ــد نم‏ىورزي ــان تأكي ــده آن ــى آين در زندگ
ــى  ــى و معرفت ــر فرهنگ ــى، فق ــن تفاوت ــره چني ثم
در حــوزه معــارف ديــن در دوران جوانــى و 
ــر و ضعــف فرهنگــى در  بزرگســالى اســت و فق
ــه  ــده، زمين ــز فراهم‏كنن ــى ني ــارف دين ــوزه مع ح
آســيب‏پذيرى جوانــان در گرايش‏هــاى دينــى 

ــود. ــد ب خواه
ــى  ــى و دين ــراى اســتحكام عقيدت ــه هــر حــال ب ب
افــراد و مقابلــه بــا تهاجمــات فرهنگــى و بــه 
ــن و  ــاع از دي ــراى دف ــى ب ــان ديگــر مهارتي‏اب بي
ــك  ــت ي ــرآن و اهل‏بي ــه ق ــك ب ــا، تمس ارزش‏ه

ــت. ــر اس ــى و مؤث ــكار عمل راه
ــذار بايــد از  ــه عنــوان عناصــر تأثيرگ ــان ب مربي
ســنين كودكــى و خردســالى، ذهــن و قلــب 
و  زلال  معــارف  بــا  را  خــود  فرزنــد  پــاك 
مأنــوس  و  آشــنا  حديــث  و  قــرآن  گــواراى 
ــنگ  ــن س ــى)ع( اولي ــام عل ــه ام ــد. در انديش كنن
بنــاى تربيــت دينــى و اســامى كــودك، آشــناىي 
بــا تعاليــم قــرآن و احــكام اســام و حــال و 
حــرام الهــى اســت و خــود چنيــن اقدامــى بــراى 
فرزنــد خــود امــام حســن)ع( داشــته‏اندچنان كــه 
م‏ىفرماينــد مــن تربيــت تــو را بــا آشــناىي تــو بــا 

ــودم. ــاز نم ــى آغ ــكام اله ــرآن و اح ــير ق تفس
بــه هــر حــال هــر چــه شــناخت و يقيــن انســان از 

مفســده  بالاتريــن خســران‏ها،  و  دينــدارى  در 
ــد  ــاد را باي ــاور و اعتق ــن ب ــت. و اي ــن اس در دي
حالــى  در  نماينــد.  القــا  خــود  فرزنــدان  بــه 
ــود  ــاى خ ــا در گفتگوه ــى م ــفانه حت ــه متأس ك
بــا بچه‏هــا مكــرر مطــرح م‏ىكنيــم اگــر تــو 
م‏ىشــوى،  بدبخــت  نشــوى  قبــول  دانشــگاه 
آينــده و ســعادت و خوشــبختى تــو در گــرو 
از  ايــن  و  توســت.  تحصيلــى  موفقيت‏هــاى 
القائاتــى اســت كــه مكــرر ســعى در درونــى 
كــردن آن داشــته‏ايم ولــى كمتــر بــا آنهــا در 
رابطــه بــا آثــار دينــدارى، نقــش آن در ســعادت 
ــم  ــار ه ــم و انتظ ــخن گفته‏اي ــبختى او س و خوش

داريــم كــه او دينــدار باشــد و معتقــد!
ايــن در حالــى اســت كــه در آموزه‏هــاى دينــى، 
بيشــترين تأكيــد و اهتمــام نســبت بــه تبييــن آثــار 
ــاد  ــازنده آن در ايج ــى و س ــش حيات ــن و نق دي
امنيــت و آرامــش وجــود دارد و نهايتــاً قــرار 
گرفتــن در مســير ســعادت و خوشــبختى را منــوط 
بــه اطاعــت الهــى و دينــدارى، م‏ىداننــد. در ايــن 

ــد: ــتا م‏ىفرماين راس
»مفارقــة الديــن، مفارقــة الامــن؛)4( مفارقــت 
از ديــن، باعــث جدايــى از امنيــت و آرامــش 

ــت.« اس
ــن  ــه دي ــردى ك ــاة؛)5( ف ــه لا نج ــن ل ــن لا دي »م

ــت.« ــات نيس ــل نج ــدارد اه ن
»الا و انــه لا يضركــم تضييــع شــ‏ىء مــن دنياكــم 
بعــد حفظكــم قائمــة دينكــم. الا و انــه لا ينفعكــم 
بعــد تضييــع دينكــم شــ‏ىء حافظتــم عليــه مــن امر 
دنياكــم؛)6( بيــدار باشــيد بــه درســتى كــه بعــد از 
ــزى از  ــودى چي ــان، ناب حفــظ ســتون خيمــه دينت
امــور دنيــا بــه شــما ضــرر نم‏ىزنــد. همانــا بيــدار 
باشــيد كــه بعــد از نابــودى دينتــان، آنچــه از امــور 
دنيــا حفــظ نموده‏ايــد بــراى شــما نفعــى نــدارد.«

بــراى  خانواده‏هــا  م‏ىشــود  مشــاهده  بعضــاً 
ــائل  ــر و وس ــى، كامپيوت ــان انگليس ــرى زب فراگي
ــى  ــد ول ــه م‏ىكنن ــى را هزين ــغ هنگفت ــرى مبال هن

 نویسنده : مریم معین السلام
پيامى براى مادران‏ »قسمت دوم«

مهارت حفظ دين و اعتقادات‏
همــه اذعــان دارنــد كــه باورهــا و رفتارهــاى 
و  عفــاف  نمــاز،  همچــون  مذهبــى،  متعالــى 
حجــاب، صداقــت و درســتى، حلــم و شــكيباىي 
تأمين‏كننــده  گشــاده‏روىي  و  خوش‏خلقــى  و 
آرامــش روان و زمينه‏ســاز شــكوفاىي شــخصيت 
بــروز  و  نــوآورى  و  خلاقيت‏هــا  رويــش  و 
و  عاقلانــه  زندگــى  از  جلوه‏هايــى  ظهــور  و 

خردمندانــه اســت.
ــى  ــامت روان، پوياي ــن س ــراى تأمي ــن‏رو ب از اي
و  فــردى  مطلــوب  و  معقــول  رشــد  و  ذهــن 
اجتماعــى و ســعادت دنيــوى و اخــروى از هيــچ 
ــى  ــرورش احســاس مذهب كوششــى در جهــت پ
ــى در  ــى مذهب ــاى متعال ــدن رفتاره ــور ش و متبل
شــخصيت و وجــود آنــان نبايــد كوتاهــى كــرد و 
ــرورش  ــن پ يكــى از رســالت‏هاى اساســى والدي
حــس مذهبــى و ايجــاد مهارت‏هــاى لازم در 
ــت. آن  ــن اس ــظ دي ــراى حف ــى ب ــدى كاف توانمن
ــكار  ــمنان آش ــى دش ــه تمام ــه‏اى ك ــم در زمان ه
اســتحاله  بــراى  شــده‏اند  هم‏قسََــم  پنهــان  و 
فرهنگــى و مذهبــى نوجوانــان و جوانــان. بــا 
وجــود راهزن‏هــاى اعتقــادى فــراوان بــر ســر 
در  اساســى  مهارت‏هــاى  از  يكــى  آنــان،  راه 
تاكت‏كيهــاى  بــا  مبــارزه  مهــارت  زندگــى، 
ــن از  ــظ دي ــاً حف ــى و نهايت ــمن در دين‏زداي دش
ــت. ــى اس ــاى احتمال ــيب‏ها و خطره ــى آس تمام

پــدر و مــادر بايــد بداننــد كــه بهتريــن راه حفــظ 
ــن اســت همــان طــور  فرزندانشــان از بد‏ىهــا دي
»الديــن  م‏ىفرماينــد:  علــى)ع(  كــه حضــرت 
يعصــم؛)2( ديــن حافــظ و نگهبــان انســان از 
ديگــرى  نورانــى  بيــان  در  و  بد‏ىهاســت.« 

ينــد: م‏ىفرما
»عليكــم بلــزوم الديــن و التقــوى اليقيــن و فمــن 
ــات؛  ــع الدرج ــال رفي ــن ين ــنات به ــن الحس احس
مــازم و همــراه بــا ديــن و تقــوا و يقيــن باشــيد، 
زيــرا اينهــا بهتريــن نيك‏ىهــا هســتند و بــه وســيله 
اينهاســت كــه انســان بــه بالاتريــن درجــات 

م‏ىرســد.«)3(
همــان طــور كــه ملاحظــه م‏ىكنيــد ســفارش 
ــه  ــت ك ــن اس ــا دي ــودن ب ــازم ب ــه م ــرت ب حض
انســان را بــه بالاتريــن درجــات م‏ىرســاند. و 
ــن و تقــوا و  ــن نيك‏ىهــا برخــوردارى از دي بهتري
ــت  ــى اس ــن زمان ــارت و غب ــت. و خس ــن اس يقي
ــد و  ــده باش ــن ش ــاد در دي ــار فس ــان دچ ــه انس ك

ــى رود. ــه تباه ــن او رو ب دي
اســت كــه  قلبــى  اعتقــادات  و  باورهــا  اينهــا 
بــه  و  باشــند  برخــوردار  از آن  بايــد  والديــن 
آن ايمــان بياورنــد كــه زيباتريــن مصلحت‏هــا 

بياييد مهارت‏هاى زندگى را به فرزندان خود بياموزيم‏

تیم مذاکره کننده باید تـــــوت
مطیع امر رهبر باشد

آل سعود در جهان اسلام 
رسوا شده است

مولــوی جهانگیــر بــا اشــاره بــه صحبت‌هــای 
اخیــر مقــام معظــم رهبــری و بــا بیــان اینکــه 
قدرتــی نبایــد بالاتــر از اســام باشــد در گفتگــو 
ــث  ــدا از بح ــت: ج ــار داش ــوز، اظه ــنت نی ــا س ب
سیاســی و ازنظــر و دیــدگاه اســام بایــد گفــت 
مســلمانان بایــد به‌قــدری شــهامت داشــته باشــند 
کــه دربرابــر دشــمنان و زورگویــان جوابــی 

ــد. ــکن دهن ــدان ش دن

امــام جمعــه اهــل ســنت بزمــان افــزود: قــدرت و 
ــزی اســت، نشــانه  ــر از هرچی ارزش اســام بالات
ایمــان همیــن اســت کــه همــه قدرت‌هــا را 
ــه  ــه اینک ــم، ن ــام بدانی ــت اس ــر از عظم پایین‌ت
ــته  ــلطه داش ــام س ــر اس ــلمانان ب ــار و غیرمس کف

ــد. ــد کنن ــلمانان را تهدی ــند و مس باش

ــراد در تقواســت،  ــری اف ــح کــرد: برت وی تصری
بهتریــن شــما کســی اســت کــه تقــوا داشــته 
نفــر  یــک  می‌فرمایــد  متعــال  قــرآن  باشــد، 
ــد پیــروز شــوند و  ــر چندیــن نفــر می‌توان شــما ب
ــه ایــن موضوعــات ایمــان نداشــته باشــیم  اگــر ب
مســلمانیمان خدشــه‌دار خواهــد شــد بنابرایــن مــا 
ــن  ــه چنی ــیم ک ــتکبرانی باش ــر از مس ــد قوی‌ت بای

میک‌ننــد. گویی‌هایــی  یــاوه 

تیــم  افــزود:  زهــی  جهانگیــر  مولــوی 
ــم  ــام معظ ــه مق ــه را ک ــد آنچ ــده بای مذاکرهک‌نن
رهبــری و امــام)ره( فرمودنــد به‌طــور کامــل 
نباشــند  این‌طــور  اگــر  و  باشــند  فرمان‌بــردار 
ــع انقــاب و مــردم مــا ضــرر  ــرای مناف ــاً ب مطمئن
ایجــاد خواهــد شــد، ولــی اگــر نماینــدگان 
ــد  ــمن خواه ــد دش ــتادگی کنن ــران ایس ــردم ای م
فهمیــد کــه شــرایط کشــور خــوب اســت و 
اینکــه ایــران مهتــاج کشــوری نیســت و مســتقل 

می‌توانــد بــه اهدافــش برســد .

فعالیت تشکل‌های دانشجوئی، 
نشاط فرهنگی و سیاسی در 
دانشگاه ها را به دنبال دارد

ــه گــزارش توســن، هفتــه گذشــته و پــس  ب
در  زینــب)س(  از ســالروز رحلــت حضــرت 
ــی  ــری مبن ــتان خب ــی اس ــایت‌ها محل ــی از س یک
بــر »برپایــی جشــن در روز وفــات حضــرت 
زینــب)س( در دانشــگاه فرهنگیــان زاهــدان« 
منتشــر شــد کــه در همیــن راســتا مطالبه‌گــر 
ــه  ــگاه تهی ــن دانش ــت ای ــا ریاس ــی را ب گفتگوی
ــده  ــب آم ــن مطل ــل ای ــه در ذی ــت ک ــده اس دی

ــت: اس
یــدالله زاده، رئیــس دانشــگاه فرهنگیــان رســالت 

هم رنگی کارها
مــن وحمیــد بــه کمتریــن چیزهــا راضــی بودیــم؛ 
ــک  ــان، از ی ــه خریدم ــود ک ــر ب ــن خاط ــه همی ب
ــر  ــه ازدواج بالات ــمعدان و حلق ــه وش ــت آین دس
نرفــت! بــرای مراســم، پیشــنهاد کــردم غــذا 
ــه شــدت  ــه شــود کــه ب ــق رســم معمــول تهی طب

ــرد! ــت ک مخالف
ــا  ــون ی ــم، خودم ــی زنی ــول م ــو گ ــت: » کی گف
بقیــه رو؟ اگــر قــراره مجلســمون رو ایــن طــوری 
بگیریــم، پــس چــرا خریدمــون رو اونقــدر ســاده 
گرفتیــم؟! مطمئــن بــاش ایــن جــور بریــز و بپــاش 
ــم از  ــو ه ــت. ت ــی نیس ــدا راض ــرافه و خ ــا اس ه
مــن نخــواه کــه برخــاف خواســت خــدا عمــل 
ــتاندار،  ــم، اس ــرای مراس ــه ب ــن ک ــا ای ــم.« ب کن
کرمــان  متمولیــن  از  وجمعــی  شــرع  حاکــم 
ــان  ــرد وهم ــری نک ــرش تغیی ــد، نظ ــده بودن آم
ــان  ــود را بهش ــده ب ــه ش ــه تهی ــاده ای ک ــام س ش
ــوی  ــط ت ــی گفــت: »شــجاعت فق ــد م داد! حمی
جنگیــدن و ایــن چیزهــا نیســت؛ شــجاعت یعنــی 
ــی کار درســتی رو کــه خــاف  همیــن کــه بتون

ــدی.« ــام ب ــومه، انج ــم و رس رس
)راوی: همسر شهید حمید ایرانمنش(

یادداشت

مهر و ماه

ــا توســن گفــت: در ثبــت  زاهــدان در گفتگــو ب
اتفاقــات فرهنگــی بایــد حساســیت و توجــه 
ــت  ــا در ثب ــرد؛ مخصوص ــورت پذی ــتری ص بیش
ــه  ــان ک ــگاه فرهنگی ــجویی دانش ــات دانش اقدام
ــورت  ــی ص ــی و مذهب ــط فرهنگ ــک محی در ی
ــن دانشــگاه همیشــه پرچــم‌دار در  ــرد و ای می‌گی
ــوده  ــتان ب ــگاه‌های اس ــی دانش ــمات مذهب مراس

اســت.
وی در مــورد ثبــت خبــری بــا عنــوان برگــزاری 
ــب)س(  ــرت زین ــت حض ــب رحل ــن در ش جش

ــدارد چــرا اینکــه  ــن مســئله صحــت ن گفــت: ای
قــرار بــوده اســت مراســمی ذیــل برگــزاری 
ــزار  ــداکاری« برگ ــار و ف ــم، ایث ــگاه »معل نمایش
ــی  ــن و پایکوب ــه جش ــه در آن هیچگون ــود ک ش

ــت. ــه اس ــورت نگرفت ص
رئیــس دانشــگاه فرهنگیــان رســالت زاهــدان 
ــم،  ــگاه معل ــم نمایش ــن مراس ــوان ای ــزود: عن اف
ــر  ــتباه در بن ــه اش ــه ب ــوده ک ــداکاری ب ــار و ف ایث
مربوطــه عنــوان جشــن شــا‌دی‌های فرهنگــی 

درج شــده اســت.
یــدالله زاده درمــورد اشــتباه صــورت گرفتــه 
شــورای  درخواســت  بــه  توجــه  بــا  گفــت: 
مرکــزی دانشــگاه، قــرار شــد تــا نمایشــگاه 
مربوطــه در پردیــس رســالت برپــا شــود کــه 
متاســفانه یکــی از اعضــا بــه اشــتباه بــا ایــن 
ــم  ــن مراس ــه ای ــتری ب ــراد بیش ــه اف ــتدلال ک اس
ــام  ــه ن ــر ب ــوان مراســم را در بن جــذب شــوند عن

کــرد. منتشــر  فرهنگــی  شــادی‌های  جشــن 
ــیار  ــات بس ــگاه اقدام ــن نمایش ــزود: در ای وی اف
ارزشــی بــا خواســتگاه اســام و ایثــار و شــهادت 
صــورت گرفتــه اســت کــه نشــان از ارزشــی 
بــودن ایــن دانشــگاه دارد و حتــی در همیــن 
رحلــت  مناســبت  بــه  نــذری  آش  مراســم 

ــه  ــب)س( توســط دانشــجویان تهی حضــرت زین
ــد. ــع ش و توزی

رئیــس دانشــگاه فرهنگیــان رســالت زاهــدان 
ــه در  ــان همیش ــگاه فرهنگی ــرد: دانش ــح ک تصری
اجــرای مراســمات مذهبــی پیــش قــدم بــوده 
اســت و ایــن مراســم نیــز در شــب رحلــت نبــوده 
بلکــه پــس از ســالروز ایــن واقعــه برگــزار شــده 

اســت.
ــگاه  ــه در دانش ــی ک ــزود: کارهای ــدالله‌زاده اف ی
و  فرهنگــی  دیــدگاه  بــا  می‌شــود  فرهنگیــان 
مذهبــی اســت و همیشــه بهتریــن و مذهبی‌تریــن 
ــوند  ــاب می‌ش ــگاه انتخ ــن دانش ــرای ای ــاتید ب اس
ــه  ــه جامع ــان ب ــن معلم ــن و مذهبی‌تری ــا بهتری ت

وارد شــوند.
وی تصریــح کــرد: رده‌هــای فرهنگــی دانشــگاه 
فرهنگیــان زاهــدان در کل کشــور ســرآمد بــوده 

ــا هســتند. و جــزو بهترین‌ه
رئیــس دانشــگاه فرهنگیــان رســالت زاهــدان 
تصریــح کــرد: رســانه اگــر نــگاه خیــر دارد نبایــد 
بــه برنامه‌هــا، ســطحی نــگاه کنــد و ایــن درســت 
نیســت کــه بــدون تحقیــق از یــک برنامــه و تنهــا 
ــر  ــم را زی ــک مراس ــر ی ــک بن ــس از ی ــا عک ب

ســوال ببــرد.
یــدالله‌زاده همچنیــن گفــت: ایــن مراســم پــس از 
ســالروز وفــات بــوده کــه اصــا در همــان شــب 
ــش  ــیما پخ ــدا و س ــه از ص ــز خندوان ــه طن برنام

شــده اســت.
وی در پایــان تصریــح کــرد: رســانه بایــد در 

ــد. ــروف باش ــه مع ــر ب ــگاه ام جای

ــل  ــم ت ــد رژی ــتری جدی ــر دادگس وزی
را  فلســطینی  مــادران  بایــد   : آویــو 

ــد ــت نکنن ــارز تربی ــا مب ــت ت کش
ــارس،>  ــزاری ف ــل خبرگ ــن المل ــزارش بی ــه گ ب
ــه یهــودی  ــر حــزب >>خان ــی بنــت < رهب نفتال
<< بــا سوءاســتفاده از تنگنایــی کــه بنیامیــن 
نتاهیــو بــرای تشــکیل کابینــه ائتلافــی در آن گیــر 
کــرده بــود، توانســت )ایلــت شــاکد( را بــر مســند 

ــر دادگســتری بنشــاند. وزی
بــه دنبــال ایــن انتصــاب شــاکد را یــک کودتــای 
راه  کــه  کردنــد  محســوب  بــزرگ  سیاســی 
سیاســت  در  تاریخــی  تغییــر  یــک  بــرای  را 
اســرائیل همــوار میســازد. اوپیشــگام تــاش هــای 
راســتگراها بــرای محــدود کــردن فعالیــت هــای 
ــر  ــت موث ــرای حکوم ــتگراها ب ــاش راس ــع ت مان
ــر اســرائیل شــده اســت ،از ایــن رو ، چپگراهــا  ب
در روزهــای اخیــر از اینکــه او وزیــر دادگســتری 
شــود. ابــراز نگرانــی کردند.امــا ایــن تنهــا عامــل 
شــهرت >>آیلــت شــاکد<< نیســت .او کــه بــه 
ــت.  ــروف اس ــطینی مع ــد فلس ــع ض ــاذ مواض اتخ
ــگ  ــای خــود طــی جن ــار نظره در یکــی از اظه
غــزه در تابســتان گذشــته ، جوانــان فلســطینی 
را >>مــار<< خوانــد و خواســتار قتــل عــام 
مــادران فلســطینی شــد. و درآن دوره ، همزمــان 
بــا انتشــار موجــی ضــد فلســطینی در شــبکه هــای 
ــه  ــر اینک ــی ب ــغالی مبن ــی اش ــی در اراض اجتماع
ــا فلســطین  >> کــودکان فلســطینی را بکشــید ت
نســل جدیــد نداشــته باشــد. مــورد اعتــراض ویــا 
ــائول  ــن ش ــاکد ب ــت ش ــت آی ــرار گرف ــد ق تایی
نماینــده زن پارلمــان رژیــم صهیونیســتی نیــز 

ــود. خواســتار شــده ب
ــی  ــت خارج ــیون سیاس ــس کمیس ریی
ــان  ــای زن ــرفت ه ــروژاز پیش ــس ن مجل
در جمهــوری اســامی ایــران ابــراز 

ــرد.  ــندی ک خرس
رییــس کمیســیون سیاســت خارجــی مجلــس 
نــروژ در دیــدار بــا نایــب رییــس مجلس شــورای 
ــوری  ــان در جمه ــای زن ــرفت ه ــامی از پیش اس
و  فرهنگــی  هــای  زمینــه  در  ایــران  اســامی 

ــرد. ــندی ک ــراز خرس ــی ، اب ــادی و اجتماع اقتص
بــه گــزارش پایــگاه خبــری تحلیلــی طنیــن یــاس 
ــد  ــا ،آنیکــن هویتفل ــه نقــل از خبرگــزاری ایران ب
رییــس کمیســیون سیاســت خارجــی مجلــس 
ــس  ــب ریی ــدار نای ــنبه در دی ــروژ روز چهارش ن
مجلــس شــورای اســامی بــا ابــراز خوشــنودی از 
ــه  حضــوردر جمهــوری اســامی ایــران نســبت ب
ــدی  ــه من ــور ابرازعلاق ــط دو کش ــترش رواب گس

کــرد
افزایــش شــمار کــودکان خیابانــی و 

ــراری  ــران ف دخت
ــور  ــس جمه ــواده ریی ــان و خان ــور زن ــاون ام مع
عصــر چهارشــنبه در حاشــیه همایــش مــددکاری 
ــران در  ــی در ته ــوولیت اجتماع ــی و مس اجتماع
ســخنانی گفــت : بیــش از2/5میلیــون و563هــزار 
ــده  ــوار در کشورشناســایی ش زن سرپرســت خان
انــد کــه بســیاری از ایــن افــراد مهارتهــای لازم و 
پشــتوانه کافــی بــرای تامیــن نیازهــای مالــی افــراد 

تحــت پوشــش خــود را ندارنــد.
ــزو  ــان ج ــع ،زن ــه جوام ــزود : در هم ــه اف درادام
و  هــا  ازآســیب  بســیاری  قربانیــان  نخســتین 
ــان  ــر زن ــن منظ ــد و ازای ــی ان ــات اجتماع انحراف
ــن  ــی تری ــز از اصل ــه مانی ــده در جامع ــیب دی آس

مخاطبیــن حرفــه مــددکاری هســتند.
 ، خیابانــی  کــودکان  افــزون  روز  وی،شــمار 
دختــران فــراری از منــزل، کــودکان در معــرض 
–روانــی و جنســی  انــواع آســیبهای جســمی 
همســرآزاری،  و  خانگــی  هــای  خشــونت   ،
بحرانهــای روحــی انــواع اعتیــاد .بیکاریهــای 
ــرت  ــینی و مهاج ــیه نش ــان ، حاش ــکار و پنه آش
هــای انتخابــی یــا تحمیلــی و دههــا مشــکل 
ویــارای  تــوان  دیگــر  وکوچــک  بــزرگ 
حــل مشــکل ومقابلــه بــا مســایل را از افــراد 
ــواده  ــتان و خان ــای دوس ــه ه ــا و حلق وبزرگتره
هــا وحتــی نهادهــای مدنــی ســلب کــرده اســت.

ــه  ــه روز ب ــه روز ب ــرد ک ــدواری ک ــراز امی وی اب
ســمتی حرکــت کنیــم کــه از جمعیــت مددجوی 
کشــور کاســته وبــه مــددکاران مــا افــزود شــود.

از گوشه و کنار جهان

 چند نوع دمنوش برای ارامش اعصاب
چــوب  تکــه  +یــک  زعفــران  پــر  1-چنــد 
آب  داخــل  درســته  هــل  +3عــدد  دارچیــن 
جــوش بریزیــد بعــد از چنــد دقیقــه کــه دم 

کنیــد. اضافــه  گلاب  کمــی  کشــید 
) شادابی و از بین بردن کسالت( 

2- زنجبیــل تــازه 2حلقــه +چــای سبز1قاشــق 
داخــل قــوری بریزیــد آب جــوش روش بریزیــد 
بعــد از 3دقیقــه داخــل فنجــون بریزیــد چنــد 

ــد. ــازه بچکونی ــوی ت ــره لیم قط
)برای پیشگیری از سرما خوردگی( 

3-گل گاوزبان+گشــنیز درســته +چنــد پــر لیمــو 
عمانــی +چنــد دونــه هــل یــا چــوب دارچیــن. 

)آرامش بخش(

یادداشت

پیشنهاد هفته برای
 خانم خونه 

خبر

سخنان حضرت ماه

الگــوی غربــی امــروز اروپایــی ، برخاســته و 
زائیــده از الگــوی باســتانی رومــی و یونانــی 
ــود  ــور ب ــن ط ــم ای ــت از آن رو زن ه ــا اس آنه
کــه زن وســیله ای بــرای تکیــف )لــذت بــردن ( 
و التــذاذ مــرد بــود و همــه چیــز تحــت الشــعاع 
ایــن بــود ، امــروز هــم ایــن را میخواهنــد ؛ 

ــت. ــن اس ــا ای ــی ه ــی غرب ــرف اصل ح

حجت الاسلام دهنوی در زاهدان: 
دختران از سخت‌گیری بیش از حد در کفویت 

اعتقادی بپرهیزند

ــناس  ــوی، کارش ــین دهن ــام حس ــت الاس حج
مســائل خانــواده و ازدواج، امشــب در نشســتی بــا 
عنــوان »اصــول همتایــی در ازدواج« کــه در تالار 
فردوســی دانشــگاه سیســتان و بلوچســتان برگــزار 
ــی اصــل مهمــی  ــت و همتای شــد، گفــت: کفوی
در ازدواج دختــر و پســر اســت کــه در بســیاری 

ــود. ــت نمی‌ش ــوارد رعای از م
ــواد  ــک بی‌س ــی ی ــرد حت ــر ف ــه داد: ه  وی ادام
ــد  ــی ازدواج کن ــا کس ــد ب ــه بای ــد ک ــم می‌دان ه
کــه همتــای او باشــد امــا در مجامــع دانشــگاهی 
مــا کــه دختــر و پســر بــه هــم نزدیــک هســتند و 
در کنــار یکدیگــر درس می‌خواننــد، جوانــان 

ــوند. ــی دور می‌ش ــل اساس ــن اص ــا از ای م
کــرد:  تصریــح  دهنــوی  الاســام  حجــت   
دلبســتگی‌ها و روابــط عاطفــی در دانشــگاه‌ها 
ســبب رقم‌خــوردن ازدواج‌هــای کورکورانــه 
می‌شــود عشــق‌های آتشــینی کــه بــر اســاس 
طــول، عــرض، قــد و قامــت و چاقــی و لاغــری 
و بــدون کســب هیــچ گونــه اطلاعاتــی بــه دســت 

می‌آیــد، عاقبــت نافرجامــی دارد.
ــه تلقــی غلــط  موجــود در جامعــه اشــاره   وی ب
ــن دو  ــد اگــر بی کــرد و گفــت: برخــی می‌گوین
طــرف عشــق حاکــم باشــد، همــه مشــلاکت حل 
ــت  ــط و نادرس ــیار غل ــخن بس ــن س ــود ای می‌ش
اســت اگــر اینگونــه بــود، چــرا جوانــان بســیاری 
کــه بــر اســاس عشــق و احســاس زندگــی خــود 
را شــروع کرده‌انــد، بعــد از چنــد مــاه یــا طــاق 
عاطفــی  متارکــه  بــه  یــا کارشــان  گرفته‌انــد 

کشــیده شــده اســت.
کارشــناس مســائل خانــواده و ازدواج خطــاب به 

ــران  ــران و پس ــه دخت ــت: ب ــار داش ــان، اظه جوان
توصیــه میک‌نیــم کــه مراقــب عشــق‌های آتشــین 
ــوان  ــر ازدواج را نمی‌ت ــد ام ــا ص ــر ت ــند صف باش
ــد  ــه می‌گوی ــی ک ــرد جوان ــی ک ــاره ط ــه یک‌ب ب
بــا یــک نــگاه عاشــق شــدم، می‌خواهــد در 
ــر،  ــن ام ــد و ای ــیر را بپیمای ــه کل مس ــک لحظ ی
بــه درســتی تحقــق نخواهــد یافــت امــا برعکــس 
ــاس  ــر، احس ــدن یکدیگ ــا دی ــرف ب ــر دو ط اگ
احســاس  مرحلــه  همیــن  در  کننــد،  علاقــه 
خــود را کنتــرل نماینــد و بــه ســراغ کســب 
اطلاعــات از طــرف مقابــل برونــد، از بســیاری از 

ــود. ــد ب ــان خواهن ــدی در ام ــیب‌های بع آس

بــر  را  پســر  و  دختــر  کفویــت  اصــول  وی   
انجــام یــک ازدواج  شــمرد و عنــوان کــرد: 
ــری  ــق‌های ظاه ــه دوری از عش ــوط ب ــوب من خ
و رعایــت اصــول همتایــی و کفویــت اســت 
ــن  ــت ای ــل اس ــتین اص ــادی نخس ــی اعتق همتای
بــه معنــای ازدواج بــا یــک فــرد مذهبــی نیســت 
بلکــه منظــور ایــن اســت کــه مذهبــی بــا مذهبــی 
ــر  ــد اگ ــی ازدواج کن ــا غیرمذهب ــی ب و غیرمذهب
فــردی غیرمذهبــی بــا ایــن تفکــر کــه یــک فــرد 
ــن  ــد، ت ــا ده ــد و ارتق ــد او را رش ــی بتوان مذهب
بــه ازدواج بــا فــردی مذهبــی بدهــد، ایــن اشــتباه 
ــن  ــده را تضمی ــد آین ــی می‌توان ــه کس ــت چ اس

ــران  ــه دخت ــه‌ای را ب ــد؟! لازم اســت کــه نکت کن
ــه  ــویم ک ــادآور ش ــی ی ــران مذهب ــژه دخت ــه وی ب
کفویــت  در  حــد  از  بیــش  ســخت‌گیری  از 
اعتقــادی بپرهیزنــد اگــر نمــره خودشــان 14 
اســت، لزومــا بــا فــردی کــه نمــره‌اش 14 اســت 
ــه ازدواج نباشــند بلکــه نمــره 10 و 11  حاضــر ب

دیــن‌دار محســوب می‌شــود.
 حجــت الاســام دهنوی افــزود: همتایــی مذهبی 
مــورد مهمــی اســت کــه بایــد مــورد توجــه قــرار 
گیــرد در سیســتان و بلوچســتان که شــیعه و ســنی 
ــد، ممکــن اســت  ــار هــم زندگــی میک‌نن در کن
ــه نشــان داده  بســیار خوشــبخت باشــند امــا تجرب
اســت مشــلاکت بســیاری از جملــه عــدم تعامــل 
صحیــح بــا خانواده‌هــا و انتخــاب مذهــب بــرای 

فرزنــدان بــرای آنهــا رخ خواهــد داد.
ــر خــاف غــرب  ــران ب ــد کــرد: در ای  وی تأکی
ــع فقــط  ــو باشــند در واق ــد همک‌ف ــا بای خانواده‌ه
ــان  ــواده آن ــه خان ــد بلک ــر ازدواج نمیک‌نن دو نف
ــد  ــرار کنن ــت برق ــل مثب ــم تعام ــا ه ــد ب ــز بای نی
ــاظ  ــه لح ــر ب ــواده دخت ــه خان ــت ک ــوب اس مطل

ــند. ــر باش ــر پایین‌ت ــواده پس ــادی از خان م
ازدواج  و  خانــواده  مســائل  کارشــناس   
ــرای  ــز ب ــی فرهنگــی نی خاطرنشــان کــرد: همتای
دختــر و پســر بســیار مهــم اســت بســیاری از 
ــر ازدواج  ــورهای دیگ ــه در کش ــا ک ــان م جوان
ازدواج  همچنیــن  هســتند  پشــیمان  کرده‌انــد، 
دو فــرد از دو قومیــت متفــاوت ســبب ایجــاد 

اختــاف خواهــد شــد.

امام جمعه زابل: 
استکبار جهانی امروز به دنبال تجزیه کشورها است

بــه گــزارش توســن، حجــت الاســام علی‌اکبــر 
ــاز  ــای نم ــل، در خطبه‌ه ــه زاب ــام جمع کیخــا، ام
ــه  ــی ک ــن ایام ــت: در ای ــه گف ــن هفت ــه ای جمع
ــتیم  ــکاف را داش ــکوه اعت ــم باش ــت مراس گذش
ــال  ــت امس ــامی اس ــاب اس ــرکات انق ــه از ب ک
بیــش از 90 درصــد معتکفــان را جوانــان تشــکیل 
ــود  ــیده ش ــری اندیش ــم تدابی ــد امیدواری می‌دادن
تــا مراســم معنــوی اعتــکاف در ایــام دیگــر 
بخصــوص در دهــه ســوم مــاه مبــارک رمضــان 

ــردد. ــزار گ برگ
 

روز  اردیبهشــت   18 بــه  ادامــه  در  وی 
و  العــاج  صعــب  و  خــاص  بیماری‌هــای 
ــال  ــرخ و ه ــب س ــی صلی ــن روز جهان همچنی
احمــر اشــاره و بیــان کــرد: ســازمان صلیــب 
باشــد  بــی طــرف  بایــد  ســرخ جهانــی کــه 
بــه  رســانی  کمــک  و  امــداد  وظیفــه‌اش  و 
خشــونت‌های  و  جنگ‌هــا  در  زخمی‌هــا 
مســائل  هرگونــه  از  جــدای  اســت،  داخلــی 
ــح و  ــرای صل ــد ب ــه بای ــر جامع سیاســی حاکــم ب
دوســتی تــاش نمایــد امــا می‌بینیــم کــه خبــری 
ــه اصطــاح بشــر دوســتانه ایــن  از کمک‌هــای ب

نیســت. یمــن  در  ســازمان 
 

حجــت الاســام کیخــا بــا محکومیــت جنایــات 
آل ســعود در یمــن، اظهــار داشــت: نقاب‌هــا 
کنــار رفتــه و همــگان می‌داننــد کــه دســت 
آل ســعود، آمریــکا و اســرائیل غاصــب را در 
یــک کاســه اســت بیــداری اســامی منافــع اینهــا 
را بــه خطــر انداختــه و نقشــه‌هایی کــه بــرای 
ــت  ــه اس ــن رفت ــتند از بی ــزرگ داش ــه ب خاورمیان
ولــی بــا ایــن حــال هنــوز هــم در تــاش هســتند 
ــد. ــال میک‌نن ــورها را دنب ــه کش ــرح تجزی و ط

ــن  ــه بی ــرح تفرق ــمنان ط ــرد: دش ــوان ک وی عن
اقــوام و مذاهــب را در دســتور کار خــود دارنــد 
ــرای  و همــه مســلمین جهــان بایــد آگاه باشــند ب
اســرائیل، اصــل اســام مطــرح اســت و شــیعه و 
ســنی فرقــی نــدارد همــان خطــری کــه یهــود در 
ــات  ــم دارد جنای ــوز ه ــت هن ــام داش ــدر اس ص
آل ســعود در یمــن نیــز کــه بــا حمایــت مســتقیم 
آمریــکا صــورت می‌گیــرد در همیــن جهــت 

اســت.
 

ــاره  ــا اش ــه ب ــل در ادام ــه زاب ــاز جمع ــب نم خطی
بــه ســخنان مقــام معظــم رهبــری دربــاره آمریــکا 
ــی شــده  ــان بی‌آبروی ــکا دچــار چن گفــت: آمری
قواعــد  همــه  آشــکار  نقــض  از  رســما  کــه 
ــوق  ــعارهای حق ــض ش ــانی و نق ــی و انس اخلاق
ســعود  آل  بــه  و  میک‌نــد  حمایــت  بشــری 

می‌دهــد. اطلاعاتــی  و  نظامــی  کمک‌هــای 
 

وی افــزود: مــردم ایــران اســامی هــم بارهــا 
ــار خودشــان را بــه صــورت خودجــوش  انزج
ــم  ــام میک‌نی ــم اع ــروز ه ــد و ام ــام کرده‌ان اع

ــد. ــد بکن ــی نمی‌توان ــچ غلط ــکا هی ــه آمری ک
 

حجــت الاســام کیخــا در خصــوص برگــزاری 
جشــن‌ها و مجالــس شــادی در زابــل خاطرنشــان 
کــرد: هیچگونــه مخالفتــی بــا برگــزاری مجالــس 
شــادی نداریــم بلکــه توصیــه بــه نشــاط هــم 
میک‌نیــم امــا مراقــب باشــیم تــا در شــاد کــردن 
مــردم از حــدود شــرعی خــارج نشــویم برگزاری 
کنســرت در دارالولایــه سیســتان منافــات بــا 
ــای  ــه دارد جنگ‌ه ــن جامع ــی ای ــئون فرهنگ ش
شــادی را بــا اســتفاده از ظرفیت‌هــای بومــی 

ــد. ــزار کنی منطقه.برگ

مشاور امور استان‌های بعثه‌ مقام معظم رهبری: 
تعامل مردم شیعه و سنی سیستان و بلوچستان 

زبانزد است

ــد  ــام احم ــت الاس ــن، حج ــزارش توس ــه گ ب
ــی مشــاور امــور اســتان‌ها و نمایندگی‌هــای  زمان
بعثــه‌ مقــام معظــم رهبــری، امــروز در آییــن 
معارفــه رابــط بعثــه مقــام معظــم رهبــری در 
آمفی‌تئاتــر  در  کــه  بلوچســتان  و  سیســتان 
ســازمان تبلیغــات اســامی سیســتان و بلوچســتان 
ــاه رجــب  برگــزار شــد، گفــت: مناســبت‌های م
بــرای امــت اســامی بســیار مبــارک و زیبا اســت 
ــم کــه بخشــی از  ــا از ســویی مشــاهده میک‌نی ام

ــت. ــش اس ــه و آت ــر گلول ــام زی ــه اس بدن
ــه در  ــاکریم ک ــداود را ش ــرد: خ ــوان ک  وی عن
بزرگتریــن  کــه  میک‌نیــم  زندگــی  مملکتــی 
ویژگــی آن همراهــی بــا پیامبــر و آل پیامبــر 
اســت وقتــی از عالــم اهــل ســنت پرســیدند کــه 
مَ الله وَجهَــه« خطــاب  چــرا علــی)ع( را »کَــرَّ
ــی در تمــام عمــر خــود  ــد عل ــد، می‌گوی میک‌نی
یگانــه بــود تولــدش در خانــه کعبــه مثــل و ماننــد 

ــدارد. ن
 حجــت الاســام زمانــی ادامــه داد: علمــای 
بزرگــوار اهــل تســنن می‌گوینــد آنچــه کــه 
ــت  ــن اس ــت ای ــروف اس ــوم و مع ــا مرس ــن م بی
کــه فاطمــه بنــت اســد، فرزنــد خــود را در وســط 

ــا آورد. ــه دنی ــه ب ــه کعب خان
 وی بــه روحیــه وحدت‌آفریــن مــردم شــیعه 
و ســنی سیســتان و بلوچســتان اشــاره کــرد و 
ــن  ــه در ای ــتیم ک ــاکر هس ــد را ش ــت: خداون گف
اســتان، جمــع محمــد و آل محمــد را شــاهد 
هســتیم از نخســتین ســفر بــه ایــن اســتان تــا کنون 
ــرای  ــه یکدیگــر ب ــای شــیعه و ســنی ب ــگاه زیب ن
ــه روشــنی،  ــوده اســت انســان ب ــده ملمــوس ب بن
ــدی اســام را در سیســتان و  تحقــق شــعار توحی

می‌بینــد. بلوچســتان 
ــه‌  ــای بعث ــتان‌ها و نمایندگی‌ه ــور اس ــاور ام  مش

مقــام معظــم رهبــری بــا اشــاره بــه وضعیــت 
ــه  ــت: وظیف ــار داش ــام، اظه ــان اس ــی جه کنون
مســلمانان در شــرایط حــال حاضر بســیار ســنگین 
اســت بــدون تردیــد آنــان کــه خمپــاره و گلولــه 
ــد  ــن می‌ریزن ــلمانان یم ــر مس ــر س ــک ب و موش

ــد. ــم می‌زنن ــه‌آور را رق ــه‌ای گری فاجع
 وی اضافــه کــرد: در روایــات آمــده اســت کــه 
مکــه ماننــد پرنــده اســت و دو بــال بــه نــام شــام 
ــا مــردم یمــن  ــار خــود دارد آی و یمــن را در کن

حــق تعییــن سرنوشــت خــود را ندارنــد؟!
ــه آل ســعود  ــی خطــاب ب  حجــت الاســام زمان
ــکا و  ــر آمری ــه ب ــا تکی ــر ب ــرد: اگ ــان ک خاطرنش
ــل  ــه عم ــد ک ــد، بدانی ــت میک‌نی ــران جنای دیگ
ــکا  ــه آمری ــرا خان ــت؛ زی ــط اس ــا غل ــما کام ش
ــه عنکبــوت سســت و لــرزان اســت و  ماننــد خان
اگــر ظلــم و ســتیز را ادامــه دهــد ویــران خواهــد 
شــد گرچــه کــه خداونــد عزیزتریــن انســان 
خــود را بــه وســیله همیــن عنکبــوت نجــات داد 
امــا اگــر تکیــه بــه غیــر خــدا همچــون یهــودی و 

ــد. ــات نمی‌مانی ــد، در ثب ــیحی کنی مس
 وی تصریــح کــرد: جمعیــت 26 میلیونــی مــردم 
یمــن کــه بیــش از چهــار میلیــون آنــان ســادات 
ــد؟! جــای تأســف  هســتند، چــه گناهــی کرده‌ان
اســت کــه ایــن ســرمایه بــزرگ کــه می‌توانســت 
ــورد هجمــه  ــه م ــال راســت مکــه باشــد اینگون ب

قــرار گرفتــه اســت.
 مشــاور امــور اســتان‌های بعثــه‌ مقــام معظــم 
ــازماندهی  ــز س ــاره‌ای ج ــا چ ــزود: م ــری اف رهب
درســت و منســجم در برابــر چنیــن شــرایطی 
نداریــم روحانیــان شــیعه و ســنی، مداحــان و 
ــوان  ــارت تمــام ت معین‌هــای ســازمان حــج و زی
خــود را خواهنــد گذاشــت تــا زیباتریــن ســفر را 

ــد. ــم بزنن ــات رق ــران عتب ــرای زائ ب


