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به نام خدا

در صحیفه سجادیهقرآنمراحل انس با 
1احد داوري: نگارش

چکیده

و کسی در این با آن الفت بگیرند باید قرآن کتاب نجاتی که از طرف خداوند براي هدایت بشر نازل شده و مسلمانان براي رسیدن به مقام شایسته خود 
م السلام بزند و راه هاي انس را از آنها بیاموزد که همتا و همپاي قرآن هستند، با توجه شرایط خاصی وادي موفق  است که دست به دامان ائمه اطهار علیه

شک بررسی مراحل انس با قرآن در صحیفه سجادیه، اموي، بیکنترل شدید حکومت جبار و بعد از ماجراي عاشورا زندگی امام سجاد علیه السلام، بویژه 
.اهد داد؛ زیرا حداقل بیانگر این نکته خواهد بود که در سخت ترین شرایط هم می توان با قرآن مانوس شدنتایج قابل توجهی را به دست خو

ن مورد نویسنده با نگرش به مساله فوق به بررسی مراحل انس با قرآن کریم در صحیفه سجادیه پرداخته است که به خاطر محتواي عالی و عمق معانی آ
به همین منظور با مفهوم شناسی انُس، قرآن و صحیفه سجادیه به ذکر مراحل انس با قرآن کریم از . اخیر شده استتوجه علماي بزرگ شیعه در قرون

با این توضیح که با بررسی عملکرد شخص امام در زندگی، مراحل عملی انس امام سجاد . دیدگاه امام زین العابدین علیه السلام در صحیفه پرداخته است
قرائت و ختم قرآن کریم، به کار بردن آیات قرآن در هنگام سخن و دعا، عمل به آیات : ن کریم را به ترتیب اینچنین بر شمرده استعلیه السلام با قرآ

همچنین با مداقه در عبارات صحیفه به عنوان یک متن علمی، هفت مرحله براي انس با قرآن کریم تبیین کرده و آنها را . قرآن و  زندگی کردن با قرآن
اعتراف به آسمانی بودن قرآن کریم، استماع قرآن، تلاوت آیات : حل نظري انس با قرآن از دیدگاه امام سجاد علیه السلام نامیده است که عبارتند ازمرا

.کتاب خدا و امانت داري وحی پروردگارقرآن، تدبر در آیات قرآن کریم، عمل به آیات قرآن، رعایت حقوق شایسته

.تدبر، عملاستماع، تلاوت، ،دعا،صحیفه سجادیه،امام سجاد علیه السلامقرآن، انس، :واژگان کلیدي
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مقدمه-1

و جداسازي سره از که لزوم تیز بینیاستمکتبیناشی از تضاد فکري وکه اي برخاسته نغمهانی ما زندگمحیطکنار از هر گوشه و
اینک در دسترس ماست،  وی که از طرف خداوند براي هدایت بشر نازل شده ، از طرف دیگر قرآن تنها کتاب نجاتهویدا می کندرا ناسره

دارد که هر اما این انس به طور قطع مراحل و مراتبی. و ما باید همچون فرزندي که با مادرش مانوس است با آن انس و الفت بگیریم
بزند دست به دامان ائمه اهل بیت علیهم السلام که موفق است در این وادي و کسیآن مراحل را شناسایی کند، تمام فردي نمی تواد 

. قرآن بوده و بهتر از دیگران به این راه ها آشنایندو همتايهمپاکه

ذکر کرده اند که براي انس با قرآن مراحلی را ،ائمه طاهرین علیهم السلام، با توجه به شرایطی که داشتند هر کدام به تناسبالبته 
کنترل شدیدي که و بعد از ماجراي عاشورا بویژه ما امام سجاد علیه السلام در شرایط خاصی زندگی می کرد، در جاي خویش نیکوست؛ ا

شرایط و موقعیت ؛ آن حضرتراه دعا را در پیش گرفتبه ناچار بود؛ امام کرده برقرار بر امام و اهل بیت پیامبر امويحکومت جبار 
:توصیف کرده استچنیندر صحیفه سجادیهاجتماعی زمان خود را

َنْفَکممودانْتَضَىعلَیعفیس،هتاودعذَوَیشحۀَلظُب،هتیدموفهَیأرالشَب،هدحوافیدلَلاتَقو،هوممسوددويِسنَح

بائوص،هامهسوَلمَنِّیتَنمنُعیع،هترَاسحرَوْیأنَْأضَمنومسی،کرْوُهْالمیونرِّعجاقَیعز هترَارم ...وَنْکماغٍمیبغاَنب

،هکاَیِدِبموبینَصلَشرَك،هِایدصمکَّلَوبیِوتَفقَُّد،هتایِرعأَوأضَْبإلَِیاءعِإضِْببالسهتطرَیِدظَلْازِاراانتهۀِلانْتْالْفرُص،هتفرَیِسل

ووظْهرُِهییشاَشۀََللَقِ،بْالمیوُنْظرُنلىَیةِعدنَقِش8الی5بند 49دعاي (.الْح(

ودادهصیقلمنىبرارااشتیغهوکردهتیزمنبراىراتیغشلبهوکشیدهبرنیامازمنبرابردررادشمنیششمشیرکهدشمنىبساچهپس
منازهیچگاهنگاهبانشچشمودادهقرارهدفروندنمىبخطاهرگزکهتیرهایىبرابردرمراوساختهمخلوطآببامنبراىرامرگبارشزهرهاى
بسیارچهو... بنوشاندمنبهشرّآنناگواروتلخآبازکهنمودهقصدوبرسدمنبهبدیموشرّکهخواستهدلدرواستنخفتهونشدهبرداشته
کمیندروساختمتمرکزمنروىبرراجستجویشومراقبتوگسترانیدراشکارشداممنبرابردرونمودستممنبرحیلهومکرباکهظالمى

درمندشمنحالیکهدراندخویشطعمهشکاربراىفرصتآوردنچنگبهانتظاردرونشینندمىشکارشانکمیندردرندگانکهآنساننشستمن
.کندمىنگاهمنبهتندخشمىباحالعیندروگویدمىتملقودهدمىنشانخوشروىمنبهظاهر

هاي مادي و معنوي را دارند و قلمرو السلام ماموریت هدایت انسانها در تمام جنبهاز آنجایی که بر طبق اعتقاد شیعه ائمه علیهم
و دنیا و آخرت است؛ لذا باید سهمی بسیار بزرگ از علم وراثتی داشته باشند تا بتوانند به خوبی از عهده انجام ماموریتشان جسم و جان 

نخستین شرط براي تصدي مقام امامت علم و آگاهی و دانش است نسبت به تمام معارف دینی :توان گفتاین مسئولیت برآیند و حتی می
تربیت و هدایت و اداره جوامع انسانی لازم است و بدون چنان علمی این مسئولیت هرگز به انجام و نیازهاي مردم و آنچه در امر تعلیم و

)117و116ص9؛ ج 1377مکارم شیرازي، (.رسدنمی

-بدین علیه السلام به دست ما رسیده است، بیابا توجه به این شرایط سخت و علم وراثتی امام و کتابی که از ادعیه امام زین الع

؛ زیرا حداقل بیانگر این نکته خواهد بود که نتایج قابل توجهی را به دست خواهد داددر صحیفه سجادیه، ی مراحل انس با قرآن شک بررس
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با این . ن را نیز مورد بررسی قرار دهیمآدر سخت ترین شرایط هم می توان با قرآن مانوس شد؛ بویژه اگر عملکرد خود امام در انس با قر
. بر آنیم تا به بررسی مراحل انس با قرآن در صحیفه سجادیه بپردازیمتوضیح در این مجال

تبیین مفاهیم موضوع-2

گردد؛ درك وانتقال معانی، بدون به کارگیري الفاظ میسر نیست وتلقی غیرهمسان از واژگان موجب بروز مشکل در فهم مقصود می
توضیح داده شوند تا ،انددر نوشتار مکرر به کار بسته شدهبراي تحقیق دارند ولذا گریزي نیست از اینکه برخی از واژگان که اهمیتی ویژه 

و فرایند انتقال پیام ناکام نماند، براي نیل به این داي که نویسنده از آنها در ذهن دارد به همان صورت به خواننده منتقل گردمعانی
.پردازیممی»صحیفه سجادیه«و» قرآن«، »انس«هاي کوتاه واژهمقصود در این قسمت به بررسی 

انس-2-1

و )  14، ص6، ج1405ابن منظور، (و طمانینه بوده ) 131، ص 1، ج1371،قرشی(انس در لغت مصدري است به معناي الفت 
گاهی عین و گاهی حس می ،و این الفت به تناسب کاربرد گاهی مربوط به علم) 12، ص 6، ج1405ابن منظور، (خلاف وحشت است 

الْأَجلَ وسار بأَِهله آنَس من جانبِ الطُّورِ نَارافلََما قَضىَ موسى: مثلا وقتی گفته می شود). 46، ص4، ج1408طریحی، (شود 

اْ النِّکَاح وابتلَُواْ الْیتَامى حتَّى إِذاَ بلغَُو:می شودهگفتزمانیکه و ) 15، ص 6ج، 1405ابن منظور، (یعنی موسی آتشی دید )29:قصص(

 مالَهوَأم ِهمواْ إِلَیفَعا فَادشْدر منْهتُم مرشد کرده اندکه علم پیداکردید یا حس کردید(یعنی رشد را در آنها یافتید )6:نساء(فَإنِْ آنَس(
ست شخصا من مکان کذا، یعنی ان: ؛ لذا در لغت عرب زمانی که گفته می شود)15، 6، ج1405ابن منظور، ؛ 46، ص 4، ج1408طریحی، (

ابن ؛ 96و 95، ص 1412راغب اصفهانی، (واژه انسان نیز ظاهرا از این واژه مشتق شده است ) 308ص، 7ج، 1405فراهیدي، (او را دیدم 
.)16، ص 6، ج1405منظور، 

ابن (ی که آمده است روایاتبا توجه به )27:نور(حتَّى تَستَأْنسواأیَها الَّذینَ آمنُوا لَا تَدخُلُوا بیوتاً غَیرَ بیوتکمُ معناي انس در آیه 
به معناي انجام کاري است که با اهل خانه انس و الفت گرفته شود چه ) 46، ص 4، ج1408طریحی، ؛16و 15، ص 6ج، 1405منظور، 

.با اجازه گرفتن باشد، چه با تنحنح و چه با سلام کردن

قرآن-2-2

، )44:نحل(، ذکر)1:فرقان(فرقانکه به آن )1:ابراهیم(له و سلمآصلی االله علیه و ت نازل شده به پیامبر اسلامکتابی اسقرآن
آل (کتابی است که بیانی براي مردم و رهنمود و اندرزي براي پرهیزکارانشود؛نیز گفته می)16:مریم(و کتاب)192:شعراء(تنزیل
یت آن هیچ تردیدي نیستناقکه در ح) 51:حاقه(، حقیقتی یقینی)20:جاثیه(که یقین دارندي قومیبخش و رحمت برا، بینش)138: عمران

. )9:اسراء(کند که پایدارتر استو به آیینی راهبري می)42:فصلت(هیچ باطلی در آن راه ندارد،)2:بقره(
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صحیفه سجادیه-2-3

یا )161، ص3ج؛ فیروز آبادي، 13، ص3، ج1364؛ ابن اثیر، 1384، ص4، ج1399جوهري، (صحیفه در لغت به معنی کتاب است
راغب (است،اطلاق شده» المبسوط من الشیء«در اصل لغت نیز به )186، ص9، ج1405ابن منظور، (شود،چیزي که در آن نوشته می

.نویسندرقی است که بر آن میاي از پوست سفید یا واند که صحیفه به قطعهبرخی نیز در توضیح آن آورده.)476، ص1412اصفهانی،
اگر چه جمع آن در لغت ؛استبه کار رفته» صحف«در قرآن کریم نیز این واژه به صورت جمع یعنی )232، ص 1412ابوهلال عسکري، (

:)189، ص1415محمد بن عبدالقادر،(نیز آمده است-به کسر و ضم-عربی به صورت صحف و صحائف و مصُحف

)36:نجم(بِما فی صحف موسىأَم لَم ینَبأْ -

)19و 18:اعلی(إنَِّ هذاَ لَفی الصحف الْأوُلىَ صحف إِبراَهیم وموسى-

-َرتنُش فحإِذاَ الص10:تکویر(و(

)133:طه(أوَلَم تَأْتهمِ بینَۀُ ما فی الصحف الْأوُلىَ-

السلام که بنا بر آنچه در مقدمه آن آمده دعا از ادعیه امام سجاد علیه54شامل صحیفه سجادیه کتابی است: اصطلاحاما در
محمدبن عبداالله بن مطلب هجري توسط محمد بن احمدبن عبد العزیز عکبري شنیده شده و او نیز آن را از ابومفضل516است، در سال 

اما آنچه ؛باشندالسلام میسلام و زید یعنی دو فرزند امام سجاد علیهالمخاطب اصلی این ادعیه امام باقر علیه،استشیبانی دریافت کرده
که باعث توجه علماي بزرگ شیعه در قرون اخیر به این کتاب شده است؛ نه از حیث سند بلکه به خاطر محتواي عالی و عمق معانی آن 

علامه مجلسی در .دانندیدیه آن را متواتر نیز میدانند، اگرچه زالسلام متصور نمیرا جز از امام معصوم علیهعباراتاست که آن 
:نویسدبحارالانوار در این باره چنین می

و لا شک لنا فی أنها من سید الساجدین، اما من جهۀ الاسناد فإنها کالقرآن المجید و هی متواترة من طرق الزیدیۀ 

، 107،ج 1403مجلسی، (نهایۀ الفصاحۀایضا، و اما من حیث العبارة فهی اظهر ان یذکر فهو کالقرآن المجید فی

)159ص

شکی نیست که صحیفه سجادیه از امام زین العابدین علیه السلام است که از جهت اسناد همانند قرآن مجید است و از طریق زیدیه متواتر 
..می باشد و از جهت عبارات همچون قرآن مجید در نهایت فصاحت می باشد

دعا 54صحیفه سجادیه موجود مشتمل بر مراددر این مقاله هرجا از صحیفه نام برده شده است، کهاستذکر این نکته نیز لازم 
.باشدمی

در صحیفه سجادیهقرآنمراحل انس با -3

شنا آارائه کند که از طرفی با صحیفه و امام سجاد علیه السلام مراحل انس با قرآن کسی می تواند مطالب صحیح و جامعی درباره
و لَا یکُونُ الرَّجلُ منْکمُ : نیز اشاره شده استروایاتن حضرت را درك کند همانطوري که در در آعمق معانی احادیث و عبارات باشد و 
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،1361ابن بابویه، (میعها الْمخْرجَا منْ جفَقیهاً حتَّى یعرِف معارِیض کَلَامنَا و إنَِّ الْکلَمۀَ منْ کلََامنَا لَتَنْصرِف علىَ سبعینَ وجهاً لَنَ
آشنایی با صحیفه سجادیه و . آنها آگاهی اجمالی داشته باشدهرا درك کند و حداقل بقرآنو از طرفی دیگر خود، مراحل انس با )2ص

قرآنیهم السلام همپاي پیدا خواهد کرد که متوجه باشیم بر اساس حدیث متواتر ثقلین، اهل بیت علامام چهارم زمانی اهمت بیشتري 
سمانی، دقیق آها و مراحل انس با کتاب ی یا ارائه راه کارقرآن؛ لذا در تبیین حقایق خواهند بودقرآنار نهستند و همواره تا قیامت در ک

کریم قرآنمی توان نگرش کلی صحیفه سجادیه به مراحل انس با، با این توضیح. ا بیان خواهند کردترین و بهترین روش ها و مراحل ر
.را در دو بخش عملی و نظري تشریح کرد

کریمقرآنبا امام سجاد علیه السلامانس عملی مراحل -3-1

، عملکرد شخص امام سجاد علیه السلام در رابطه با موضوع است که خود امام در کریمقرآنمنظور از مراحل عملی انس با 
چه ) با توجه به موضوع مقاله(بررسی ادعیه صحیفه سجادیه با انوس بوده بوده است و مقرآنزندگانی روز مره خود تا چه اندازه اي با 

مراحلی از انس را می توان در زندگی حضرت به دست آورد؟

را تلاوت و قرآناز ادعیه صحیفه به دست می آید که امام زین العابدین علیه السلام ؛کریمقرآنقرائت و ختم -3-1-1

أَللَّهم إنَّک أَعنْتَنی علىَ خَتمِْ : صحیفه بیانگر ان است که در طلیعه ان می فرمایند42کرده است چنانچه دعاي آن را بارها ختم می 

ِتَابکنیز نقل شده است که آن روایاتدر برخی .)1بند 42دعاي (با خدایا، تو مرا یاري کردي تا تلاوت کتابت را به پایان برم ... ک
).616، ص 2، ج1365کلینی، (قرآنکَانَ علی بنُ الْحسینِ ص أَحسنَ النَّاسِ صوتاً بِالْ: داشتحضرت صوتی نیکو 

بررسی مختصر محتواي صحیفه سجادیه بیانگر آن است ؛ در هنگام سخن و دعاقرآنآیاتبه کار بردن -3-1-2

در قرآنعبارات صحیفه به کار رفته است؛ بی شک تلاوت ندر بیزیادي در هنگام دعا و سخن گفتن امام سجاد علیه السلام آیاتکه 
ما أَضْمرَ أَحد شَیئاً إِلَّا ظَهرَ فی : در سخنان فرد نمایان خواهد شد، همانطوري که علی علیه السلام می فرمایندزندگی فرد تاثیر دارد لذا

 هِهجو اتَفحص و هانسل در صحیفه سجادیه نیز دو حالت مجزا خواهد داشتقرآنآیاتبه کار بردن .)26متحکنهج البلاغه، (فَلَتَات:

دقُ : اشاره کرده است مثلا می خوانیمقرآنیه آامام چهارم گاهی به کلام الهی بودن :حالت اول فَقُلْت وقَولکُ الْحقُّ الاصـ

فَورب السماء والارَضِ إنَّه لَحقٌّ مثْلَ ما أنََّکمُ : (ثُم قُلْت) اء رزِقکُُم وما تُوعدونَوفی آلسم: (وأقَْسمت وقَسمک الاَبرُّ الاوَفى

و سوگندت راست -و سوگند یاد کرده اي -و گفتارت حق و صادق ترین است-؛ پس چنین گفته اي )5و 4بند 29دعاي (.)تَنطْقُونَ
پس سوگند به پروردگار « : ، سپس فرموده اي»سمان استآو روزي شما و آنچه بدان وعده داده شده اید، در «-تترین و رسا ترین اس

به کار رفته سوره ذاریات 23و 22آیات،صحیفهفراز در این » .آسمان و زمین، همانگونه که شما سخن می گویید، این گفته حق است
.است
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؛ و چنان می )1بند 1دعاي ()إنْ هم إلا کَالانْعامِ بلْ هم أَضَلُّ سبِیلا: (وصف فی محکَم کتَابِهکَمافَکـَانُوا: و نیز می خوانیم
44یه آکه اشاره به . »آنان جز به چارپایان نمانند، بلکه از آنان نیز گمراه ترند«: شدند که خداوند در کتاب استوار خود وصف فرموده است

.داردفرقانسوره 

را در بین جملات سخنرانی بدون اشاره به  آیه بودن به کار برده است، قرآنامام سجاد علیه السلام عین متن آیه :حالت دوم
بِما عملُوا، و یجزىِ قبَضه إلىَ ما نَدبه إلَیه منْ موفُورِ ثَوابِه أوَ محذوُرِ عقَابِه، لیجزيِ الَّذینَ أَساءوا : مثلا در دعاي اول می خوانیم

نْهلاً مدنىَ عسنُوا بِالْحسینَ أَحچه فرا خوانده، از پاداش فراوان یا عذاب دردناك، راهی می سازد، تا از ن، به سوي آ)6بند 1دعاي (الَّذ
در این عبارت .اند، به نیکویی پاداش بخشدسر عدالت خود، آنان را که بد کرده اند به مقدار کردارشان کیفر دهد و آنان را که نیکی کرده 

)لیجزيِ الَّذینَ أَساءوا بِما عملُوا، و یجزىِ الَّذینَ أحَسنُوا بِالْحسنىَ(سوره نجم به کار رفته است23یه آبخشی از 

کریم عمل کرده قرآنتآیان است که امام چهارم به بعضی آبرخی عبارات صحیفه بیانگر ؛ قرآنآیاتعمل به -3-1-3

و ) 56:احزاب(ماإنَِّ اللَّه وملَائکَتَه یصلُّونَ علىَ النَّبیِ یا أَیها الَّذینَ آمنُوا صلُّوا علَیه وسلِّموا تَسلی: کریم می فرمایدقرآناست؛ مثلا 
که صلوات یافت می شودآمیخته است و کمتر صفحه اي در جاي جاي صحیفه ملاحظه می شود که حضرت دعاهاي خود را با صلوات 

.بر محمد و آل محمد در آن نباشد

لوَ مات منْ بینَ : در منابع حدیثی آمده است که امام سجاد علیه السلام می فرمایند؛ قرآنزندگی کردن با -3-1-4

در مشرق و مغرب هاگر تمام کسانی ک) 602، ص2، ج1365کلینی، (معیقرآنالْالْمشْرِقِ و الْمغْرِبِ لَما استَوحشْت بعد أنَْ یکُونَ 
با این تاکیدي که امام علیه السلام به .همراه من است ترس و وحشتی نخواهم داشتقرآن، تا زمانی که )و من تنها باشم(هستند بمیرند 
کریم زندگی کرده است قرآن، با آیاته اند در لحظه لحظه هاي زندگی خویش، علاوه بر تلاوت، ختم و عمل به دداقرآناهمیت انس با 

و هو شاَب مؤمْنٌ قرآنمنْ قَرأََ الْ:خون آن حضرت آمیخته شده است؛ از امام صادق علیه السلام نقل شده است کهبا گوشت وقرآنو 

.با گوشت و خون او آمیخته می شودقرآنبخواند قرآنهر کس در جوانی ) 603، ص 2، ج1365کلینی، (و دمهبِلَحمهقرآناخْتَلطََ الْ

نچه از صحیفه به دست آنی دقیق امام سجاد علیه السلام قابل اثبات است، با این حال حقیقت این موضوع با بررسی زندگایافتدر
ي جاي عبارات صحیفه به کار رفته است و می توان ادعا کرد که تمام عبارات صحیفه را ی است که در جاقرآنمی آید تعابیر و عبارات 

متفاوت است ولی جمله کاملا بیانگر آن است که آن قرآنآیاتاعراب یا ضمایر آن با ،یافت؛ البته مقتضاي جملهقرآنتوان در متن می
:براي نمونه،ی هم استفاده نکرده استقرآناي غیر هبارات از واژه کاملا مانوس بوده که حتی در انتخاب کلمات و عقرآنحضرت با 

) 1بند 1دعاي (أَلْحمد اللهِ الاولِ بلاِ أوَل کَانَ قَبلَه، و الاخر بلاَِ آخر یکُونُ بعده: امام در سپاس و ستایش پروردگار می فرماید

.تناسب محتوایی دارد) 3: حدید(رُ والْباطنُ وهو بِکُلِّ شیَء علیمهو الْأوَلُ والْآخرُ والظَّاهکه با آیه 
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والْحمد اللهِ الَّذي منَّ علَینَا بِمحمد نَبِیه صلَّى االله : همچنین امام در درود بر پیامبر خدا صلی االله علیه و اله و سلم می فرمایند

اضیۀِ والْقـُروُنِ السالفَۀِعلَیه وآله دونَ الامُمِ ا لَقَد منَّ اللّه علىَ المْؤمنینَ إِذْ بعثَ فیهِم رسولًا منْ «یه آکه با )  1بند 2دعاي (لْمـ

هِمهماهنگ است) 164:آل عمران(»أَنفُس.

احد یا أَحد، یا صمد، یامنْ لَم یلد ولمَ یا و: همچنین حضرت براي برطرف کردن اندوه ها چنین به در گاه خدا تضرع می کند

. سوره توحید هماهنگی کامل داردآیاتکه با ) 2بند 54دعاي (یولَد، ولَم یکنُْ لهَ کُفُواً أحَد، اعصمنی وطَهرْنی

سلام در آن به عنوان یک الگو مراحل زیر با توجه به محتواي صحیفه و مقتضیات کلام امام سجاد علیه المطلب آنکهخلاصه
در زندگی آنقرآیات، استفاده از قرآنقرائت و ختم : در زندگی به دست می آیدقرآنبه ترتیب به عنوان مراحل انس عملی امام با 

.قرآن، زندگی با قرآنروزمره، عمل به 

از دیدگاه امام سجاد علیه السلامقرآنانس با نظري مراحل -3-2

زیرا ؛ندانی داردچکریم ذکر شده است که اهمیت دو قرآنمراحلی براي انس با ،تن علمیمبه عنوان یک عبارات صحیفهدر 
با امام معصوم دارند هستند یا تناسب و سنخیت زیاديکریم براي افراد خاصی که از تقواي بیشتري برخوردارقرآنمراحل عملی انس با 

با ) 45نامه ،نهج البلاغه(لَکنْ أَعینُونی بِورعٍ و اجتهاد و عفَّۀٍ و سدادد به دلیل احادیثی همچون حدیثبایاگر چه (بیشتر کاربرد دارد 
م مسلمانان کار برد دارد؛ بویژه که امام اپرهیزکاري و تلاش فراوان و پاکدامنی و راستی امام را الگو قرار داد؛ ولی مراحل نظري براي تم

هر چند تعیین این مراحل نیز استقرایی و قابل بحث (بتدایی تا نهایت کمال انس را ذکر کرده است که به شرح زیر می باشند از مراحل ا
).است

کریم از دیدگاه امام سجاد علیه قرآناولین مرحله مانوس شدن با ؛ کریمقرآنناعتراف به آسمانی بود-3-2-1

واجعلْنَا ممنْ : سمانی است؛ لذا می فرمایدآاز طرف خداوند متعال نازل شده است و وحی قرآنکه انسان اعتراف کند تالسلام آن اس

دنْ قَصغُ عناَ الزَّیجخْتَللاَ یو هیقدی تَصف ارِضنََا الشَّکعتَّى لاَ یح كنْدنْ عم بِأَنـَّه تَرِفعیه؛ و ما را از )6بتد 42دعاي (طَرِیق
اید، و وسوسه انحراف از راه راست در ینی قرار ده که معترفند این کتاب از سوي توست، تا هیچ تردیدي در تصدیق آن به جنگ ما نکسا

.دلمان راه نیابد

تصدیق کردم و به تو ایمان آوردم و فرستادگانت را ؛ )6بند 52دعاي (آمنْت بکِ، وصدقْت رسلکَ وقَبِلْت کتَابک: نیز می فرماید
.کتابت را پذیرفتم

وعرَّفْتَناَ بِرحَمتک شَرفََه : به این حقیقت به گونه اي دیگر اشاره کرده است، آنجا که می فرمایدقرآنحضرت در دعاي ختم آن

فَضْلَهو کسی که . فراهم گرددقرآنرا در مرحله اول باید شناخت تا راه انس باقرآن؛ که بیان می کند شرف و فضیلت )6بند42دعاي (و
.چیزي را نشناسد و به حقیقت آن را تصدیق نکند، ارزش آن را نخواهد دانست
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به نظر امام چهارم در تکمیل مرحله اول انس این است که به ظالمان در نابودي کتاب خدا قرآنسمانی بودن آلازمه اعتراف به 
؛ مرا پشتیبان ) 132بند 47دعاي (یراظَّالمینَ ظَهِیراً، ولاَ لهَم على محوِ کتَابکِ یداً ونَصولاَ تَجعلْنی لل: کمک نشود؛ لذا می فرماید

)9بند48دعاي . ك.نیز ر. (ستمکاران، و یار و مدد ارشان در محو کتابت قرار مده

ل انسان تاثیر دارد، بویژه اگر با در کنار تلاوت آن یکی از مراحلی است که در تکامقرآنشنیدن ؛ قرآناستماع -3-2-2

دعاي (وشفـَآء لمنْ أَنْصت بِفهَم التَّصدیقِ إلىَ استماعه: تصدیق نیز همراه باشد؛ در صحیفه اشاره اي گذرا به این موضوع شده است
.؛ شفاست براي آن که به قصد تصدیق به آن گوش سپارد)3بند 42

کریم بویژه با شرایط کامل در اوقات خاصی از شبانه روز  مورد تاکید امام سجاد قرآنوت تلا؛قرآنآیاتتلاوت -3-2-3

.ت قرار دهآیات؛ خوف و خشیتم را هنگام قرائت )122بند 47دعاي (رهبتی عنْد تلاوَةِ آیاتک...اجعلْ: علیه السلام است

-در فرازهایی از این دعا می.. می باشدقرآنتاکیدي بر تلاوت و ختم آنقرعلاوه بر آن، دعاي امام علیه السلام به هنگام ختم 

؛ بار خدایا، اینک که بر )4بند42دعاي (...أَللَّهم فَإذْ أفََدتَناَ الْمعونۀََ علىَ تلاوَته، وسهلْت جواسی أَلْسنَتناَ بِحسنِ عبارته:خوانیم
...و گره هاي زبانمان را با نیکویی عبارت هاي آن گشوديیاریمان داديقرآنتلاوت 

بِتطَْهیِرِه، وتَقْفُو بنَِا آثَار الَّذینَ واقْف بِنَا آثَار الَّذینَ قَاموا لکَ بِه آنَاء اللَّیلِ وأَطْراَف النَّهارِ حتَّى تطَُهرَنَا منْ کُلِّ دنَس

و ،ا بِنُورِهوتَضـَآءاسعِ غُروُرِهبخُِد مهقطَْعل فَی لُ عنِ الْعمـ ؛ ما را دنباله رو کسانی قرار ده که در )9بند 42دعاي (لَم یلْههِِم الامَـ
مشغوند، تا با پاك کنندگی آن، ما را از هر آلودگی پاك گردانی و پیرو کسانی قرآنساعات شب  و آغاز و انجام روز به تلاوت و عمل به 

ن روشنایی گرفتند و آرزوهایشان آنان را از عمل صالح سرگرم نساخت، تا آنان را به نیرنگ و فریب از طاعت تو باز آانی که از نور گرد
.دارد

ها مونسی براي حضرت باشد تا به ما یک شبردر ظلمات تاقرآنهمچنین در این دعا، حضرت از خداوند در خواست می کند تا 
أَللَّهم : دو جمله بعدي نیز این نکته را بیشتر تقویت می کندم؛ مخصوصاه کنیعمراجقرآنجهل و فتنه ها نیز به بیان کند که در تاریکی

قْدامنَا عنْ مونساً ومنْ نَزَغَات الشَّیطَانِ وخطََراَت الْوساوسِِ حارِساً، ولالنا فی ظُلَمِ اللَّیالیقرآنصلِّ علىَ محمد وآله واجعلِ ال

را در تاریکی هاي شب تار، مونس ما و قرآن؛ بار  خدایا بر محمد و آل او درود فرست و )10بند 42دعاي (نَقْلها إلىَ الْمعاصی حابسِاً
.داز فریب هاي شیطان و خطرات وسوسه نگهبان ما فرماي و چنان کن که قدم هاي ما را از  حرکت به سوي گناهان باز دار

مورد قرآنکریم تا اندازه اي است که عدم تدبر در قرآنآیاتاهمیت تفکر و تدبر در ؛ کریمقرآنآیاتتدبر در -3-2-4

یز وجود دارد که برخی اشارات صحیفه سجادیه ن؛)24:محمد(أَم علىَ قلُُوبٍ أقَْفَالهُاقرآنأفََلَا یتَدبروُنَ الْ: نکوهش قرار گرفته است
والْحمد للّه الَّذي جعلَ منْ تلکْ السبلِ : کریم است؛ از جمله در موقع حلول ماه رمضان چنین دعا می کندقرآنآن تدبر در لازمه 

؛ سپاس خدا را که یکی )3بند 44دعاي (فرقانهدى للنَّاسِ، وبینَات منَ الْهدى والْقرآنالَّذي أُنزْلَِ فیه الْ...شَهرَه شَهرَ رمضَانَ
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فرو فرستاده شد تا براي مردم هدایت و نشانه هایی روشن از هدایت قرآنماهی که در آن .. .از آن راه ها را ماه خود، ماه رمضان قرار داد
نُوراً نَهتَدي منْ ظُلمَِ وجعلْتَهبودن، با تدبر کسب می شود و نیز در عبارت فرقاندایت مردم، هدر این فراز . شدباو جدایی حق از باطل 

ه الَۀِ بـِاتِّباعـ .هدایت از گمراهی و جهالت به نور با تدبر خواهد بود) 3بند42دعاي (الضَّلاَلَۀِ والْجهـ

کریم تا زمانی که وارد زندگی انسان نشود اثر چندانی در انسان نخواهد گذاشت؛ قرآنآیات؛ قرآنآیاتعمل به -3-2-5

: از جمله.وارد اقتضاي جمله بیانگر عمل می باشدمالبته در برخی اشاره شده است، آیاتفه سجادیه نیز به عمل به در صحی

؛ بار خدایا بر محمد و آل محمد درود فرست و به )11بند42دعاي (صلاحَ ظاهرنِاقرآناللَّهم صلِّ علىَ محمد وآله وأَدم بِالْ
. و صلاح ظاهر ما را تداوم بخشخیر قرآنوسیله 

یاندمۀَ وومْذمالْم بالضَّراَئ نَا بِهنِّبجخصلت هاي نکوهیده و خوي هاي پست بر حذر دارز؛ و ما را ا)12بند42دعاي (الاخلاَْقِو

فرقانوو ،کراَمحو کلالنَ حیب ِبه نْ شَرَقرآناً فَرقَْتع بِه ترَبیلاًاً أَعتَفْص كادبعل َلْتهتَاباً فَصکو ،ککَامعِ أَح42دعاي (ائ
ی است که با آن شرایع احکام خود را بیان کردي و قرآنی است و با آن حلال و حرام را از یکدیگر جدا نمودي و فرقان؛ کتابی که )2بند 

.کتابی است که آن را براي بندگان خود تفصیل دادي

ا به جاي آورد تا انس به رن آباید حق شایسسته کریم،قرآنپس از عمل به ؛ خداحقوق شایسته کتابرعایت-3-2-6

و توصیف آن نظریات مختلفی می توان ارائه کرد ولی شاید بتوان ادامه » حق شایسته کتاب«مرحله بالاتري انتقال یابد؛ البته در تشریح 
فَاجعلْناَ ممنْ یرْعاه حقَّ رعِایته، ویدینُ لکَ بِاعتقَاد التَّسلیمِ لمحکمَِ آیاته، : رمایدبیان امام را بهترین نظر دانست آنجا که می ف

هناتیب اتوضَحمو تَشَابِهِهقْراَرِ بِمإلى الا َفْزعیایسته ؛ ما را از کسانی قرار ده که حق این کتاب را آن سان که ش)4بند 42دعاي (و
ن آمتشابه و دلایل روشن آیاتمحکمش تو را بندگی می کند و به اقرار کردن به آیاتاست پاس می دارند و با اعتقاد تسلیم در برابر 

.پناه می آورند

کریم، یاري ولی خدا در اجراي حدود کتاب خدا و شرایع و پیاده کردن سنت قرآنیکی دیگر از مصادیق و توصیفات حقوق شایسته 
کتاب و حدود و احکام و ] ولیت[؛ توسط )62بند 47دعاي (و أقَم بِه کتَابک و حدودك و شَراَئعک و سننََ رسولک: یامبر می باشدپ

.هاي پیامبرت را به پا دارسنت

ي همه مردم نازل کریم براي همه مسلمانان می باشد؛ چرا که براقرآنانس با ؛ امانت داري وحی پروردگار-3-2-7

باید مرحله اي باشد قرآنس با نآخرین مرحله ا. د متناسب با مقام و موقعیت افراد، متفاوت خواهد بودپس مراحل انس نیز بای،شده است
این مرحله . جانشینان بر حق آن حضرت باشدهمچنین دریافت کننده وحی اشرف مخلوقات و ه عنوان بکه شایسته پیامبر گرامی اسلام 

امام سجاد . و ناطق آن هستندقرآنمانی اهمیت بیشتري پیدا می کند که متوجه این حقیقت باشیم که معصومان مدافعان واقعی کیان ز
ن وحیآنجا که بر پیامبر اعظم صلی االله علیه و آله و سلم را به عنوان امیعلیه السلام در صحیفه به این مرحله نیز اشاره اي گذرا دارد،
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2دعاي (اللّهم فصَلِّ علىَ محمد أمَینک علىَ وحیکِ، ونَجِیبکِ منْ خَلْقک: تا نهایت مرحله انس را اینگونه بیان کندتددرود می فرس
.فرستد؛ بار خدایا بر محمد که امین وحی خود و برگزیده آفریدگانت است درو)3بند 

سمانی آاعتراف به : از نظر امام سجاد علیه السلام به ترتیب عبارتند ازکریمقرآنمراحل نظري انس با خلاصه مطلب اینکه
.امانت داري وحی الهیکتاب آسمانی و، رعایت حقوق شایستهآیات، عمل به قرآنتدبر در ،آیات، تلاوت قرآنع ا، استمقرآنبودن 

نتیجه-4

و ما باید براي رسیدن به مقام شایسته خود با آن انس و قرآن تنها کتاب نجاتی که از طرف خداوند براي هدایت بشر نازل شده 
و کسی در این وادي موفق است که دست به دامان ائمه اهل بیت علیهم السلام بزند و راه هاي انس را از آنها بیاموزد که الفت بگیریم 

شک بررسی ، بیامويشدید حکومت جبار کنترلو بعد از ماجراي عاشورا با توجه شرایط خاصی زندگی امام سجاد علیه السلام، بویژه 
مراحل انس با قرآن در صحیفه سجادیه، نتایج قابل توجهی را به دست خواهد داد؛ زیرا حداقل بیانگر این نکته خواهد بود که در سخت 

. ار دهیمترین شرایط هم می توان با قرآن مانوس شد؛ بویژه اگر عملکرد خود امام در انس با قرآن را نیز مورد بررسی قر

گاهی عین و گاهی ،و طمانینه بوده و این الفت به تناسب کاربرد گاهی مربوط به علمدر لغت مصدري است به معناي الفت انس 
که بیانی براي مردم و رهنمود و اندرزي براي له و سلمآصلی االله علیه و کتابی است نازل شده به پیامبر اسلامقرآنو حس می شود 

.کند که پایدارتر استو به آیینی راهبري مییت آن هیچ تردیدي نیستناقکه در حقیقتی یقینیحو پرهیزکاران

السلام که دعا از ادعیه امام سجاد علیه54صحیفه سجادیه کتابی است شامل ،و در اصطلاحصحیفه در لغت به معنی کتاب است
محتواي عالی و عمق باشند که به خاطر السلام میرزند امام سجاد علیهالسلام و زید یعنی دو فمخاطب اصلی این ادعیه امام باقر علیه

.توجه علماي بزرگ شیعه در قرون اخیر شده استموردمعانی آن 

انس امام سجاد علیه مراحل عملی،با بررسی عملکرد شخص امام سجاد علیه السلام در زندگی در رابطه با مراحل انس با قرآن
قرائت و ختم قرآن کریم، به کار بردن آیات قرآن در هنگام سخن و دعا، : به ترتیب می توان اینگونه بر شمردالسلام با قرآن کریم را

.عمل به آیات قرآن و  زندگی کردن با قرآن

انس با مراحل نظريآنها راکریم ذکر شده است کهقرآنمراحلی براي انس با ،تن علمیمدر عبارات صحیفه به عنوان یک 
اعتراف به آسمانی بودن قرآن :می نامیم که به ترتیب در هفت مرحله این چنین بر می شماریمدیدگاه امام سجاد علیه السلامقرآن از 

رعایت حقوق شایسته کتاب خدا و امانت داري ، عمل به آیات قرآن، تدبر در آیات قرآن کریم،تلاوت آیات قرآن،کریم، استماع قرآن
.وحی پروردگار

رب العالمینوالحمد الله 
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