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 ثسمه تعبلی

 

 نقص حجبمت در ترک اعتیبد ثه مواد مخذر
 

 مقذمه:

اػتیبد ثِ هَاد هخذس یي هؼضل ثضسٍ اجتوبػی دس جَاهغ هی ثبضذ. اص آًجبیی ًِ اكشاد هؼتبئ جضء ًیشٍی ًبس هلیذ 
جبد هی جبهؼِ هحسَة ًطذُ ٍ اص عشف دیگش هطٌلات صیبدی سا حذاهل اص ًظش اهتػبدی ثشای خَد، خبًَادُ ٍ جبهؼِ ای

 ًٌٌذ تشى دادى آًْب اّویّت ٍیژُ ای هی یبثذ.
تب ًٌَى سٍضْب ٍ داسٍّبی هختللی ثشای تشى اػتیبد اثذاع ٍ ثِ ًبس گشكتِ ضذُ است. ثؼضی اص ایي سٍضْب ثسیبس گشاى ٍ 

ِ ػلوی ثشخی دیگش عَلاًی هذت ّستٌذ ٍ ثؼضی دیگش ًیبص ثِ ثستشی ًشدى ثیوبس داسًذ. تؼذادی اص سٍضْب ًیض ّیچ پبی
 ًذاضتِ ٍ ّذف آًْب غشكبً ػَام كشیجی ٍ سَدجَیی است.

هب ثِ تَكین ٍّذایت الْی هَكن ضذُ این سٍش تشى اػتیبد ثَسیلِ حجبهت سا ثذست ثیبٍسین ٍ ػویذُ داسین تشى 
 اػتیبد ثَسیلِ حجبهت ثْتشیي سٍش هوٌي است صیشا:

 ٍجَد ًذاسد.دسهبى ثػَست سشپبیی ثَدُ ّیچ ًیبصی ثِ ثستشی ًشدى ثیوبس  -1

 دسهبى ثسیبس اسصاى ثَدُ ثب حذاهل ٍسبئل ٍ اهٌبًبت اهٌبى پزیش است. -2

 سٍص( هی ثبضذ.7سٍص ٍ ثِ ًذست  4-3عَل هذت دسهبى ثسیبس ًَتبُ )هؼوَلاً  -3

هْوتشیي هؼضل دس تشى اػتیبد تحول دسد اص جبًت ثیوبس است . ثب سٍش حجبهت تشى اػتیبد ثذٍى دسد یب ثب  -4
 زیش است.حذاهل دسد اهٌبى پ

 ًیبصی ثِ هػشف داسٍی ضیویبیی ٍجَد ًذاسد.ثب سٍش حجبهت هؼوَلاً ّیچ  -5

احتوبل اػتیبد هجذد ثیوبسی ًِ ثب سٍش حجبهت اهذام ثِ تشى اػتیبد هی ًٌذ، ًسجت ثِ سٍضْبی دیگش ًوتش  -6
 است ًِ دس ایي هَسد ثیطتش تَضیح خَاّین داد.

 

 مکبنیسم تأثیر حجبمت در ترک اعتیبد:

ت هٌبًیسن اثش حجبهت اًجبم تحویوبت آصهبیطگبّی الضاهی است ٍلی آًچِ ثِ ػٌَاى كشضیِ هغشح هی ثبضذ جْت اثجب
 ایي است:

آصاد سبصی هَاد ضذ دسد دس ثذى: ثِ ًظش هی سسذ حجبهت ثب آصاد ًشدى یٌسشی هَاد ضذ دسد )اًذٍسكیي( ًوص  –الف 

ٌتشل دسدی است ًِ چٌذ سبػت ثؼذ اص هغغ هػشف ثشٍص اسبسی دس سكغ دسد داسد. هطٌل اغلی دس تشى اػتیبد ًیض ً
هی ًٌذ. اص آًجبییٌِ هطبّذُ ًشدُ این ثلاكبغلِ ثؼذ اص اتوبم حجبهت توبهی دسدّب اص ثیي هی سٍد ًتیجِ گشكتِ این ًِ 

 ایي تأثیش سشیغ ػلتی جض آصاد ضذى هَاد ضذدسد دس ثذى ًذاسد.

سوَم اص ثذى داسد ٍ ایي حویوتی است ًِ دس سٍایبت ثِ آى  دكغ سوَم اص ثذى: حجبهت ًوص اسبسی دس دكغ –ب 

 اضبسُ ضذُ است.
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ٍ ّوشاّبى ایطبى خَساًذًذ. حضشت ثؼذ اص دس سٍایت آهذُ است ًِ ؿزای هسوَهی ثِ حضشت سسَل اًشم )ظ( 
 خَسدى آى ؿزا حجبهت كشهَد ٍ ثِ ّوشاّبى خَد ًیض دستَس دادًذ ًِ حجبهت ًٌٌذ.

سٍایت ٍ سٍایبت هطبثِ هی تَاى ًتیجِ گشكت ًِ حجبهت ثب ّویي هٌبًیسن ثبػث پبًسبصی سشیغ  ثب الْبم گشكتي اص ایي
خَى اص هَاد هخذس ٍ تسشیغ دس دسهبى هی ضَد ٍ احتوبلاً اگش اص ًظش آصهبیطگبّی ؿلظت هَاد هخذس سا دس خَى حجبهت 

 اًذاصُ گشكتِ ٍ ثب خَى ٍسیذ هوبیسِ ًٌین ایي ًتیجِ تأییذ هی ضَد.

توَیت هَای ػولاًی: یٌی اص هؼضلات هَجَد دس ساُ تشى اػتیبد، سٍی آٍسدى هجذد ثِ آى تَسظ ًسبًی است ًِ  –ج 

ثؼذ اص صحوبت صیبد هَكن ثِ تشى هی ضًَذ. ثِ ّویي ػلت اهشٍصُ هغشح هیٌٌٌذ ًِ هؼتبداى هطٌل سٍاًطٌبسی ٍ 
جَد ثشای تشى اػتیبد هٌجش ثِ ضٌست هی كٌشی داسًذ ٍ تب صهبًی ًِ ایي هطٌل دس آًْب سكغ ًطَد عشح ّبی هَ

 ضًَذ. ثش ّویي اسبس پیطٌْبد ضذُ است ًِ اكشاد هؼتبد حتوبً تحت هطبٍسُ ثب سٍاًٌبٍ ٍ سٍاًذسهبى هشاس گیشًذ.
 حجبهت تٌْب سٍی سلاهتی جسن تأثیش ًذاضتِ ثلٌِ هَجت سلاهت سٍح ٍ سٍاى كشد ًیض هی ضَد.

 «الجذى ٍ تطذ الؼول  اى الحجبهِ تػحح» حضشت ػلی هی كشهبیذ:
هطبّذات هحذٍد هب ًطبى هی دّذ دس هَاسدی ًِ ضخع هؼتبد ثَسیلِ حجبهت اهذام ثِ تشى اػتیبد هی ًٌذ، احتوبل 
اػتیبد هجذد ٍی ًوتش اص سبیش سٍضْبست. حتی دس هَاسدی ثیوبس ارػبى هی ًٌذ ًِ ًسجت ثِ هَاد هخذس تٌلش پیذا ًشدُ 

 ٍ هیلی ثِ آى ًذاسد.
اگش دس ًظش ثگیشین ًِ حجبهت ثبػث توَیت هجبًی ػولی دس ثیوبس هی ضَد هی تَاًین ًتیجِ ثگیشین ػلتی ًِ ثٌبثشایي 

ثبػث هی ضَد هؼتبداى تشى ضذُ ًوتش اص سبیش سٍضْبی دسهبًی ثِ اػتیبد هجذد سٍی آٍسًذ، ّوبًب تأثیش حجبهت ثش 
 تؼول آًْب هی ثبضذ.

ثشسذ، هطخع خَاّذ ضذ ًِ حچبهت آسبى تشیي ٍ ًبهلتشیي سٍش تشى چٌبًچِ ایي كشضیِ اص ًظش آهبسی ثِ اثجبت 
 اػتیبد است.

 

 روش ترک اعتیبد ثب حجبمت:

ثِ ثیوبس هی گَیین هػشف خَد سا هغغ ٍ ٌّگبهی ًِ حبلت خوبسی ٍ دسد ػضلات ثذى ضشٍع ضذ، هشاجؼِ ًٌذ  –الف 

جبهت اثش هغلَة سا ًخَاّذ داضت.دس ٍاهغ دس ایٌجب یؼٌی ٌّگبم هشاجؼِ حتوبً ثبیذ دسد ثذى اٍ ضشٍع ضذُ ثبضذ ٍگشًِ ح
 هی خَاّین اص هٌبًیسن آصاد ضذُ هَاد ضذدسد دس ثذى، دسست دس لحظِ ای ًِ ثیوبس دسد داسد، استلبدُ ًٌین.

ًٌتِ اٍل: هؼوَلاً خَد ثیوبس هی داًذ ًِ اگش چٌذ سبػت اص هَاد استلبدُ ًٌٌذ دسد اٍ ضشٍع هی ضَد لزا ثِ اٍ هی گَیین 
سبػت هجل اص هشاجؼِ  24اص سبػت ثؼذ اص هغغ هػشف دسدّبی اٍ ضشٍع هی ضَد،  24خَدش تٌظین ًٌذ هثلاً اگش 
 هػشف خَد سا هغغ ًٌذ ٍ...

ًٌتِ دٍم: لاصم ًیست ثیوبس حیي هشاجؼِ دسد ضذیذی داضتِ ثبضذ لزا ثشای ایٌٌِ خیلی اریت ًطَد هی گَئین ثِ هحض 
 ضشٍع دسد خَد سا ثِ هغت ثشسبًذ.

ًٌتِ سَم: دس هَسد هؼتبداًی ًِ هوذاس هػشف دس آًْب صیبد ثبضذ )ثِ تجشثِ هوذاس صیبد سا ثیطتش اص دٍ ثٌذ اًگطت دس ضجبًِ 
ًبّص دٌّذ ٍ ثِ یٌجبسُ سٍص هحسَة هی ضَد( تَغیِ هی ًٌین اص یي ّلتِ هجل اص هشاجؼِ هػشف خَد سا ثِ تذسیج 

 بیش ػلائن تشى دس آًْب هطٌل خَاّذ ثَد.هػشف خَد سا هغغ ًٌٌٌذ ٍگشًِ ًٌتشل دسد ٍ س
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 ثؼذ اص هشاجؼِ ثیوبس ثشای ٍی تطٌیل پشًٍذُ دادُ دس هَسد اػتیبد ٍی ایي اعلاػبت سا ثجت هی ًٌین: –ب 

 نوع اعتیاد )تریاک،شیره،هروئین و...( -1

 مدت اعتیاد چند سال است؟ -2

 تسریقی(طرز مصرف )خوراکی،استنشاقی، -3

 همقدار مصرف روزان -4

 آیا سابقه ترک داشته یا خیر؟ -5
ایي سؤال اص آى جْت حبئض اّویت است ًِ ثذاًین دس تشى اػتیبدّبی هجلی ؿیشاص دسد چِ هطٌلات حبدّ دیگشی داضتِ 
است؟ هثلاً اگش دچبس اسْبل یب استلشاؽ ضذیذ ضذُ اص ّویي جلسِ اٍل داسٍّبی گیبّی لاصم سا ثشای پیطگیشی اص ثشٍص 

 َیض ًٌین.یب ضذت آًْب تج

اگش دسد ًذاضتِ ثبضذ ثِ اٍ هی گَئین كشدا یب ّشهَهغ ًِ دسد داضت هشاجؼِ  آیا درحال حاضر درد دارد یا خیر؟-6

 ًٌذ.

 جلسه اول: –ج 
دس جلسِ اٍل حجبهت ػبم سا اًجبم هی دّین صیشا هؼتبداى حیي هشاجؼِ دس هسوتْبی هختلق ثذى دسد داسًذ ٍ حجبهت 

 ش آى ثشًل ثذى ثبػث تسٌیي توبهی دسدّبی آًْب هی ضَد.ػبم ثِ ػلت تأثیش كشاگی
ثؼذ اص اتوبم حجبهت ػبم اص ثیوبس سؤال هی ًٌین ًِ آیب ٌَّص دسد داسد یبخیش؟ هؼوَلاً اظْبس هی ًٌٌذ ًِ دسد ًبهلاً سكغ 

حیِ ًوش یب است. چٌبًچِ ثؼذ اص اتوبم حجبهت ٌَّص دسد دس ًبجبی حبلت خوبسی سا گشكتِ ضذُ ٍ حبلت سجٌی ٍ ًطبط 
سبم پبّب ٍجَد داضتِ ثبضذ جْت تٌویل دسهبى ثش سٍی ایي ًَاحی ثبدًص هشاس هی دّین دس ایي غَست اگش ٌَّص 

 دسدی ٍجَد داضتِ ثبضذ، سكغ هی ضَد.

 تجویس داروی گیبهی: –د 

ِ ًٌذ. ایي داسٍّب ثؼذ اص اتوبم جلسِ اٍل، داسٍّبی گیبّی لاصم سا تجَیض ًشدُ هی گَئین كشدا جْت ٍیضیت هجذد هشاجؼ
 ًِ ػوَهبً عجیؼت گشم داسًذ ػجبستٌذ اص:

دس هٌبثغ عت سٌتی اص صًیبى ثِ ػٌَاى داسٍیی ًِ تأثیش هستوین دس سن صدایی داضتِ ٍ ػلی الخػَظ دس  زنیبن:-1
ن ٍ اؿلت تشى اػتیبد هؤثش هی ثبضذ، ًبم ثشدُ ضذُ است. ثش ّویي اسبس هب آًشا ثشای ّوِ ثیوبساى هؼتبد تجَیض هی ًٌی

ثیوبساى ًیض اص اثشات آى ساضی ثَدُ ارػبى هی ًٌٌذ ّشٍهت آًشا هی خَسین حبلت لشص ٍ احسبس سشهب اص ثیي سكتِ 
ثذًوبى گشم هی ضَد یب هی گَیٌذ ثب هػشف آى دسد ٍ سَصش هؼذُ اص ثیي هی سٍد ٍ یب حتی دس هَاسدی گلتِ اًذ دسد 

 ثذًوبى ثب خَسدى آى سكغ هی ضَدٍ...
صًیبى یي هبضن هشثبخَسی ثػَست دم ًشدُ سٍصی سِ هشتجِ ًِ هی تَاى آًشا ثب ػسل ضیشیي هػشف  عشص هػشف

 ًٌذ.
 چٌبًچِ دسد ٍ سَصش هؼذُ یب اسْبل ٍجَد داضتِ ثبضذ هی گَئین آًشا ثػَست ضشثت استلبدُ ًٌٌذ. عرق نعنبع:-2
ثبضذ آى سا ثػَست دم ًشدُ ثِ هوذاس دس هَاسدی ًِ ثی هشاسی ، ثی خَاثی ٍ اضغشاة ٍجَد داضتِ اسطوخذوس: -3

 یي هبضن ؿزاخَسی غجح ٍ ضت تجَیضهیٌٌین.



 www.teb.ielm.irپبیگبه تخصصی طت اسلامی      

 

 www.teb.ielm.irپبیگبه تخصصی طت اسلامی      

ّوبًغَس ًِ گلتِ ضذ داسٍی اغلی ًِ ثشای ّوِ تجَیض هی ضَد صًیبى است ٍ سبیش داسٍّب چٌبًچِ ثیوبس دس تشى 
 د تجَیض هی ضًَذ.اػتیبد ّبی هجلی خَد هطٌلات هشثَط ثِ آًْب سا داضتِ ثبضذ یب حیي دسهبى كؼلی دچبس آًْب ضَ

 جلسه دوم:  –ه 
ضذیذ ًجبضذ، ثیوبس ثب ّوبى یي جلسِ دسهبى ثْجَد یبكتِ ًیبصی ثِ هشاجؼِ هجذد ًوی ثیٌذ ٍلی اگش اػتیبد ثِ هَاد هخذس 

دس ؿبلت هَاسد دسد ثیوبس هجذداً اص ًیوِ ضت یب غجح سٍص ثؼذ ضشٍع ٍ ثِ تذسیج تب ظْش صیبد هی ضَد.ثِ ّویي ػلت ثِ 
 بساى تَغیِ هی ًٌین كشدا هجذداً هشاجؼِ ًٌٌذ تب دس غَست لضٍم حجبهت تٌشاس ضَد.ّوِ ثیو

 دس جلسِ دٍم ًِ هؼوَلاً سٍص ثؼذ هی ثبضذ، هجذداً سؤال هی ًٌین ًِ ثیوبس دسد داسد یب خیش؟
ًِ  اگش دسد داضت ثشسسی هی ًٌیناگش دسد ًذاضت اٍ سا هشخع ًشدُ هی گَئین ّش صهبى دسد داضت هشاجؼِ ًٌذ. 

توشًض دسد ٍی دس ًذام هسوت ثذى است ٍ ّوبى هَضغ سا حجبهت هی ًٌین. هثلاً اگش دسد ثیطتش دس ًوش ثبضذ 
 حجبهت چبسثٌذ ٍ اگش دس سبهیي پب ثیطتش است، سبم پبیی سا ًِ ثیطتش دسد داسد حجبهت هی ًٌین.

ًوش ثِ ثبلا( دسد ًذاسًذ ٍ اگش دسدی ّن هؼوَلاً ثیوبساى دس هشاجؼِ دٍم خَد دیگش دس هسوتْبی ثبلاتٌِ ) نکته اول:

ثبضذ اص ًوش ثِ پبییي است لزا دس جلسِ دٍم هؼوَلاً حجبهت چبسثٌذ یب حجبهت سبم اًجبم هی ضَد. الجتِ دس یي هَسد 
اص آسًج ّش دٍ دست ثِ پبییي داضت ًِ دس ایي هَسد خبظ كػذ اًجبم دادین ثیوبس داضتین ًِ دس هشاجؼِ دٍم دسد ضذیذ 

 ّش دٍ دست سكغ ضذ.ٍ دسد 

اگش ثیوبس ّوضهبى دسد ًوش ٍ سبم پبّب سا داضت دس جلسِ دٍم حجبهت چبسثٌذ سا اًجبم هی دّین. هؼوَلاً  نکته دوم:

ثؼذ اص اتوبم حجبهت دسد سبهیي ّن اص ثیي هی سٍد ٍلی چٌبًچِ ٌَّص دس ًبحیِ سبهیي دسد داضت حجبهت گشم ٍ خطي 
اص صائل ضذى دسد، ثیوبس سا هشخع ٍ هی گَئین چٌبًچِ دسد داضت هجذداً هشاجؼِ ثش سٍی سبهیي هشاس هی دّین. ثؼذ 

 ًٌذ.

هؼوَلاً ثب حجبهت یٌی اص سبهْب، دسد سبم دس پبی دیگش ّن سكغ هی ضَد ٍ لاصم ًیست ّشدٍ سبم  نکته سوم:

 ضَد. ّوضهبى حجبهت ضًَذ صیشا حجبهت سبهیي ثغَس ّوضهبى دس هَاسدی ثبػث تطذیذ ضؼق دس ثیوبس هی

 جلسه سوم: -و
تجشثِ هب دس دسهبى هؼتبداى ًطبى دادُ است ًِ ؿبلت هَاسد اػتیبد ثب ّویي دٍ جلسِ دسهبى سكغ ضذُ ٍ ثیوبس دیگش دسد 

ٍ ًبساحتی صیبدی ًذاضتِ ٍ ثٌذست لاصم هی ضَد تب ثشای ًَثت سَم هشاجؼٌٌْذ ٍلی چٌبًچِ هشاجؼِ ًشد ،هجذداً ثِ 
 ش اسبس آى دس غَست ًیبص حجبهت ٍی سا تٌشاس هی ًٌین.توشًض دسد ًگبُ هی ًٌین ٍ ث

دس پبیبى پیطٌْبد هی ضَد هؤسسِ تحویوبت حجبهت ایشاى ًظش ثِ اّویت هسئلِ اػتیبد ثِ ػٌَاى یي هؼضل ثضسٍ 
اجتوبػی ، پیگیشی لاصم سا ثٌوبیذ تب تشى اػتیبد ثِ سٍش حجبهت ثِ ػلت ثشتشیْبی آى ثِ ػٌَاى یي عشح هلی هغشح 

 هبت آًجبم آى دس سغح ٍسیغ كشاّن ضَد.ٍ هوذ
 حبل ثِ اسائِ ثشخی اص هَاسد دسهبى ضذُ هی پشداصین.

لاصم ثِ رًش است ًِ ثیطتش هشاجؼیي هب هؼتبداى ثِ تشیبى ثَدُ لیٌي سبیش هَاسد اػتیبد اص جولِ ّشٍئیي سا ًیض ثِ ّویي 
هغت كوظ ثؼذاصظْش ّب ثَدُ، ّوِ ثیوبساى ثؼذاصظْش تشتیت هَسد دسهبى هشاس دادُ این . ضوٌبً اص آًجبییٌِ سبػت ًبس 

هشاجؼِ ٍ تحت دسهبى هشاس گشكتِ اًذ. لزا هشاًضی ًِ غجح ُ دایش هی ثبضٌذ هی تَاًٌذ ثِ ثیوبساى خَد تَغیِ ًٌٌذ دس 
 سبػت( هشاجؼِ ًٌٌذ. 24غَست داضتي دسد، غجح سٍص ثؼذ )یؼٌی كبغلِ ًوتش اص 
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 آقبی امیری از ضهرستبن ثم-1

ًخَد  2-1سبل هجل هی خَسد. هوذاس هػشف سٍصی  4سبل هجل ًِ اٍایل هی ًطیذُ ٍلی اص  7بد ثِ تشیبى اص اػتی
 آخشیي هػشف ضت گزضتِ.حیي هشاجؼِ دسد دس توبم ثذى داضت.

 غلش(: حجبهت ػبم + صًیبى 17) 10/2/81سِ ضٌجِ -1
 غلش(: ثبدًص سبهیي + حجبهت سبم 18) 11/2/81چْبسضٌجِ -2

ثبهذاد ّیچ دسدی  3ثؼذ اص حجبهت ػبم ثلاكبغلِ دسد ثذى سكغ ضذ. سٍص ثؼذ ًِ هشاجؼِ ًشد اظْبس داضت تب سبػت 
ًذاضتِ ٍ ساحت خَاثیذُ ٍلی اص آى صهبى دسد پبّب ضشٍع ٍ اص غجح صیبد ضذُ ٍ هحل آى ثیطتش سبهیي ٍ ثِ هیضاى ًوتش 

دًص سبهیي ٍ حجبهت سبم دسد ّش دٍ سبم ّن سكغ ضذ. تَغیِ ساى ٍ پبّبست ًوشدسد ٍ دسدثبلاتٌِ ًذاضت. ثؼذ اص ثب
 ضذ اگش ثبص ّن دسد داضت هشاجؼِ ًٌذ ًِ دیگش هشاجؼِ ًٌشد.

 
 آقبی چنگیسزهی از ضهرستبن نیکطهر-2

سبػت هجل اص  24ًخَد. آخشیي هػشف  2سبل هجل ثِ غَست خَساًی ثِ هوذاس سٍصی  6اػتیبد ثِ تشیبى اص 
هبُ ًِ دس اثش آى دچبس اسْبل ضذیذ ضذُ  6دس توبم ثذى داضت. سبثوِ یٌجبس تشى ثِ هذت  هشاجؼِ.حیي هشاجؼِ دسد

 است.
 هحشم(: حجبهت ػبم + صًیبى + ػشم ًؼٌبع )ثِ ػلت سبثوِ اسْبل ضذیذ( 22) 17/1/81ضٌجِ -1

لسِ ثِ ساحتی تشى ثؼذاص حجبهت دسد ثیوبس ثغَسًبهل سكغ ضذ. ثیوبس سِ هبُ ثؼذ هشاجؼِ ٍ اظْبس داضت ثب ّوبى یي ج
 ًشدُ است ٍلی هتأسلبًِ یٌوبُ ثؼذ هجذداً ضشٍع ثِ هػشف ًشدُ ٍ اًٌَى هجذداً هی خَاّذ تشى ًٌذ.

 
 آقبی کذخذایی از ضهرستبن نیکطهر-3

سبػت هجل  24سبل هجل ثػَست خَساًی . هوذاس هػشف سٍصی یي ثٌذ اًگطت. آخشیي هػشف  7اػتیبد ثِ تشیبى اص 
 جؼِ دسد دس توبم ثذى داضت.اص هشاجؼِ. حیي هشا

 غلش(: حجبهت ػبم + صًیبى 9) 2/2/81دٍضٌجِ -1
 غلش(: حجبهت چبسثٌذ 10) 3/2/81سِ ضٌجِ -2

ثؼذ اص حجبهت ػبم دسد ثذى ًبهلاً سكغ ضذ. سٍص ثؼذ هشاجؼِ ٍ اظْبس داضت دسد تب غجح خَة ثَدُ ٍ ساحت خَاثیذُ. اص 
ش هؼذُ ضذُ است. ثؼذ اص حجبهت چبسثٌذ دسدًوش ٍ پبّب ًیض سكغ ضذ. غجح دچبس ًوش دسد ٍ سبم پبّب ثِ ّوشاُ سَص

 اهَام ثیوبس ّلتِ ثؼذ ثِ هغت هشاجؼِ ٍ ضوي تأییذ سلاهت ٍی گلتٌذًِ هَكن ثِ تشى ضذُ است.
 
 آقبی میرزایی از ایرانطهر-4

صی یي هبضن چبیخَسی. سبل هجل ثِ توبم اضٌبل ) استٌطبهی،تضسیوی ٍ...( هوذاس هػشف سٍ 5اػتیبد ثِ ّشٍئیي اص 
 سبػت هجل. الاى دسد ضبًِ ٍ سَصش پب داسد. 24آخشیي هػشف 

 غلش(: حجبهت ػبم + صًیبى 14) 7/2/81ضٌجِ -1
 : ػشم ًؼٌبع 8/2/81یٌطٌجِ -2
 : حجبهت چبسثٌذ + ثبدًص پطت 9/2/81دٍضٌجِ -3
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ٍ كوظ اسْبل ضٌبیت داضت ًِ ثب تجَیض ثؼذ اص حجبهت ػبم دسدّب ًبهلاً سكغ ضذ.سٍص ثؼذ ًِ هشاجؼِ ًشد دسد ًذاضت 
ػشم ًؼٌبع هشخع ضذ. سٍص ثؼذ هشاجؼِ ٍاظْبس داضت ضت گزضتِ ثؼذ اص هشاجؼِ اص هغت حبلص ثذٍػػجی ضذُ ٍ هی 

ػشم ًؼٌبع ًبّص یبكتِ ثَد. اص دسد ًوش ٍ خَاستِ هجذداً اص هَاد استلبدُ ًٌذ لیٌي هوبٍهت ًشدُ. اسْبل ٍی ثب خَسدى 
ضبًِ ّب ضٌبیت داضت.ثؼذ اص اًجبم حجبهت چبسثٌذ ٍ ثبدًص پطت هجذداً دسدّبی ٍی سكغ ضذ ثِ ًظش ثِ هیضاى ًوتش 

هی سسذ دسهَسد ایي ثیوبس ثْتش ثَد ثِ ػلت ضذت ٍ ًَع اػتیبد دس جلسِ دٍم حذاهل ثبدًص هَاضغ ًوشٍ سبهیي 
 گزاضتِ هی ضذ.

 
 سبله از نیکطهر 19آقبی ملازهی -5

 2ل هجل ًِ سِ سبل اٍل ثػَست ًطیذى ثَدُ ٍلی ثؼذ خَساًی ضذُ. هوذاس هػشف سٍصی سب 5اػتیبد ثِ تشیبى اص 
 ًخَد ٍ آخشیي هػشف اهشٍص غجح ثَدُ است. حیي هشاجؼِ دسد پب ٍ حبلت خوبسی داضت.

 غلش(: حجبهت ػبم + صًیبى 14) 7/2/81ضٌجِ -1
 : حجبهت چبسثٌذ 8/2/81یٌطٌجِ -2

هشاجؼِ ٍ اظْبس داضت ضت سا ثِ ساحتی تب غجح خَاثیذُ ٍ الاى ّن دسد ضذیذ ثؼذ  ثؼذ اص حجبهت ػبم پبّب سكغ ضذ. سٍص
ًذاسد ٍ ثِ هیضاى هختػش دسدصاًَ ٍ ًوش داسد ثِ ػلت ایٌٌِ ثیوبس هی خَاست ثِ ضْشستبى خَد هشاجؼِ ًٌذ ٍ ساُ اٍ دٍس 

 ثَد تشجیح دادم جْت اعویٌبى اص ػذم ػَد دسد، حجبهت چبسثٌذ سا اًجبم دّن.
 
 سبله از ایرانطهر 22آقبی مسارزهی -6

سٍص هجل ضشٍع ًشدُ است.  10هبُ تشى ًشدُ ثَد لیٌي هجذداً اص  5سبل هجل . ثیوبس هذت  12اػتیبد ثِ ّشٍئیي اص 
 آخشیي هػشف ٍی دیشٍص غجح ٍ حیي هشاجؼِ دسد ثذى ثیطتش ًبحیِ ًوش داضت ٍ اص ثی خَاثی ًیض ضٌبیت داضت.

 غ الاٍل(: حجبهت ػبم + صًیبىسثی 8) 31/2/81سِ ضٌجِ -1
 : حجبهت سبم چپ 1/3/81چْبسضٌجِ -2
 : حجبهت سبم ساست 2/3/81پٌجطٌجِ -3

ثؼذ اص حجبهت ػبم دسد ثذى سكغ ضذ. سٍص ثؼذ ًِ هشاجؼِ ًشد اظْبس داضت دسد ًوش ًوتش ضذُ ٍ دیطت سا تَاًستِ 
س سوت چپ ثیطتش است. ثؼذ اص حجبهت سبم چپ ساحت ثخَاثذ ٍ دس حبل حبضش ثیطتش اص دسد سبهیي ضٌبیت داسد ًِ د

 دسد ّش دٍ سبم سكغ ضذ. دس هشاجؼِ سَم كوظ دسد سبم ساست داضت ًِ ثؼذ اص حجبهت دسد سبم ساست سكغ ضذ.
 
 سبله 25خبنم یبدگبری از ثم -7

ٍ اسْبل  سٍص است تشى ًشدُ ٍلی ٌَّص دسد ضذیذ دست ٍ پب ٍ حبلت تَْع ٍ استلشاؽ 13اػتیبد ثِ تشیبى ًِ هذت 
 داسد.

 غلش(: حجبهت ػبم + صًیبى 25) 18/2/81چْبسضٌجِ -1
 : ثبدًص سبهیي + حجبهت سبم چپ 22/2/81یٌطٌجِ -2
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ثؼذ اص حجبهت ػبم دسد ثیوبس ثْجَد یبكت. سٍص ثؼذ هشاجؼِ ٍ اظْبس داضت تَْع، استلشاؽ، اسْبل، دسد ضٌن ٍ دسد اًذام 
ثؼذ اص حجبهت سبم دسد آى ًیض هشتلغ وظ دسد سبهیي اٍ سا آصاس هی دّذ. كَهبًی خَة ضذُ ٍ خیلی ساضی است ٍ الاى ك

 ضذ.
 
 سبله از نیکطهر 44آقبی کذخذایی -8

 24ًخَد ثػَست خَساًی . سبثوِ تشى ًذاسد .آخشیي هػشف  2سٍصی سبل هجل. هوذاس هػشف  20اػتیبد ثِ تشیبى اص 
 .سبػت هجل . حیي هشاجؼِ حبلت خوبسی ٍ دسد دست ٍ پب داضت

 هحشم(: حجبهت ػبم + صًیبى 24) 19/1/81دٍضٌجِ -1
 : كػذ دست ساست20/1/81سِ ضٌجِ -2

ثؼذ اص حجبهت ػبم دسد ثیوبس سكغ ضذ. سٍص ثؼذ هشاجؼِ ٍ اظْبس داضت تب اراى غجح ساحت خَاثیذُ ٍلی ثِ تذسیج دسد 
سد دس دستْب اهذام ثِ كػذ ثب سلین ضشٍع ضذُ ٍ الاى كوظ دسد آسًج ّش دٍ دست ثِ پبییي سا داسد. ثِ ػلت توشًض د

سی سی خَى سیبُ ٍ ؿلیظ گشكتِ ضذ. ٍ دسد ّش دٍ دست ثؼذ  300ساست ثِ ضیَُ سٌتی )ثب تیؾ ثیستَسی( ضذ ٍ حذٍد 
اص كػذ سكغ ضذ. یٌوبُ ثؼذ یٌی اص اهَام ٍی هشاجؼِ ٍ اظْبس ًشد ثؼذ اص كػذ دیگش ّیچ دسدی ًذاضتِ ٍ هَكن ثِ تشى 

 ضذُ است.
 
 سبله از ثم 28ثنذری  آقبی-9

هوذاس هػشف سٍصی یي ثٌذ اًگطت.آخشیي هػشف دیطت. حیي سبل هجل ثػَست ًطیذى.  6اػتیبد ثِ تشیبى اص 
 هشاجؼِ دسد هختػش ثَد ٍلی اثشیضش ثیٌی ضشٍع ضذُ ثَد.

 سثیغ الثبًی(: حجبهت ػبم + صًیبى 28) 19/4/81چْبسضٌجِ -1
 : ثبدًص سبهیي 20/4/81پٌجطٌجِ -2

سبػت هجل ًبهلاً خَة ثَدُ ٍلی الاى دسد ثذى داسد ًِ ضذت آى اص  2دس دٍهیي هشاجؼِ خَد اظْبس داضت تب  ثیوبس
صاًَثِ پبییي است. ثشای ٍی ثبدًص سبهیي گزاضتِ ضذ.ثؼذ اص ثبدًص دسد پبّب ًبهلاً سكغ ضذ ثغَسیٌِ دیگش ساضی ثِ 

 ضت هی آیذ.حجبهت سبم ًطذ ٍ گلت دیگش دسد ًذاسد ٍ اگش دٍثبسُ دسد دا
 
 سبله از ایرانطهر 28آقبی رسولی -14

سبل هجل . هوذاس هػشف صیبد ثغَسیٌِ هی گَیذ اص ظْش تب ضت هذام هػشف هی ًٌذ.  12اػتیبد ثِ تشیبى ٍ ضیشُ اص 
ًَثت، ّش ثبس ثِ هذت دٍ تب سِ هبُ تشى ًشدُ است. حیي هشاجؼِ دسد  3-4آخشیي هػشف ضت هجل اص هشاجؼِ.هجلاً ًیض 

 ت ٍلی حبلت خوبسی هطَْد ثَد . ثِ ٍی تَغیِ ضذ ثْتش است ٌّگبم داضتي دسد هشاجؼِ ًٌذ ٍلی هجَل ًٌشد.ًذاض
 هحشم(: حجبهت ػبم + صًیبى 23) 18/1/81یٌطٌجِ -1

ثلاكبغلِ ثؼذ اص حجبهت ثی حبلی ٍ خوبسی ٍی اص ثیي سكت ٍ احسبس سجٌی ٍ ًطبط ًشد. یٌوبُ ثؼذ یٌی اص اهَام 
اػتیبد هشاجؼِ ٍ ارػبى ًشد ًبهجشدُ ثب ّوبى یي ًَثت حجبهت خَة ضذُ ٍ دیگش دسد ثِ سشاؿص ثیوبس ثشای تشى 

ًیبهذُ ٍ ثب دیذى اٍ تطَین ثِ تشى اػتیبد ضذُ استَ سِ هبُ ثؼذ ًیض ثب ثیوبس توبس تللٌی گشكتِ ضذ ًِ اظْبس داضت 
 هَكن ثِ تشى ثب ّوبى یي جلسِ حجبهت ضذُ ٍ الاى ّیچ هطٌلی ًذاسد.
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 سبله از ایرانطهر 44آقبی ریگی -11

سبل تشى ًشدُ  8ًبهجشدُ هجلاً اػتیبد ثِ تشیبى داضتِ ًِ اػتیبد ثِ آهپَلْبی تضسیوی ًِ اص پبًستبى ٍاسد هی ضَد. 
ػذد تضسین هیٌٌذ . آخشیي هػشف اهشٍص غجح.  6-5هبُ هجل داسد ًِ سٍصی  8است. اػتیبد ثِ آهپَلْبی یبدضذُ سا اص 

 ًذاضت ٍلی ػلائن خوبسی هطَْد ثَد. حیي هشاجؼِ دسد
 سثیغ الاٍل(: حجبهت ػبم + صًیبى 19) 12/3/81یٌطٌجِ -1
 : ػشم ًؼٌبع 13/3/81دٍضٌجِ -2
 : حجبهت سبم ساست14/3/81سِ ضٌجِ -3

دس هشاجؼِ دٍم اظْبس داضت هطٌل حبدی ًذاسد ٍ كوظ دسد ضٌن ٍ هختػش سبم پب آصاسش هی دّذ. ثِ ػلت دسد ضٌن 
ع تجَیض ضذ ٍ تَغیِ ضذ كشدا ثشای حجبهت هشاجؼِ ًٌذ. دس هشاجؼِ سَم گلت دسد ضٌن ثب ػشم ًؼٌبع سكغ ػشم ًؼٌب

ضذُ ٍ الاى كوظ دسد سبهیي داسد ًِ سوت ساست ثیطتش است.ثؼذ اص حجبهت سبم ساست دسد سبهیي ّن سكغ ضذ. ضوٌبً 
ذ لیٌي گلت ًوی تَاًذ دس آى ضشایظ ثیبیذ صیشا ثِ ثیوبس تَغیِ ضذُ ثَد ٌّگبم ضشٍع دسد ثشای حجبهت ػبم هشاجؼِ ًٌ

 ّوٌبساى اٍ هتَجِ اػتیبد هی ضًَذ ٍلی خَضجختبًِ تأثیش حجبهت خَة ثَد.
 

 سبله از ایرانطهر 58آقبی انوری -12

سبل هجل ثػَست ًطیذى. هوذاس هػشف سٍصی یي ًخَد.آخشیي هػشف دیطت. حیي هشاجؼِ اص  15اػتیبد ثِ تشیبى اص 
 بًِ ّب ٍ پبّب ضٌبیت داضت.دسد گشدى ، ض

 غلش(: حجبهت ػبم + صًیبى 7) 31/1/81ضٌجِ -1
 غلش(: حجبهت چبسثٌذ 9) 2/2/81دٍضٌجِ -2
 غلش(: حجبهت ػبم 16) 9/2/81دٍضٌجِ -3

ثؼذ اص اٍلیي حجبهت دسد ثذى ًبهلاً سكغ ٍ ضت سا ساحت تب غجح خَاثیذ. اص غجح سٍص ثؼذ دچبس دسد ثذى خػَغبً دسد 
ب ضذ لزا حجبهت چبسثٌذ اًجبم ضذ. دس هشاجؼِ سَم اظْبس داضت دسد ًوش ًیض سكغ ضذُ ٍلی دس ًبحیِ پطت ًوش ٍ پبّ

ػَد ًشدُ ًِ خلیق تش اص هجل است ٍ دس هَسد پبّب ًیض اص صاًَ ثِ پبییي دسد داضت. ثب تَجِ ثِ ػَد دسد پطت دس ًَثت 
هیي دسد گشكت جْت حجبهت سبم هشاجؼِ ًٌذ ًِ دیگش سَم هجذداً حجبهت ػبم تٌشاس ضذ ٍ تَغیِ ضذ اگش دٍثبسُ سب

 هشاجؼِ ًٌشد.
 

 آقبی نوروزی از چبثهبر-13

سبػت  5سبل هجل ثػَست ًطیذى.هوذاس هػشف سٍصی یي ًخَد. آخشیي صهبى هػشف  12اػتیبد ثِ تشیبى اص 
ٍس آهذُ ٍ ثبیذ ثشگشدد ٍ هجل.حیي هشاجؼِ دسد ٍ ًبساحتی ًذاضت.تَغیِ ضذ تب ضشٍع دسد غجش ًٌذ لیٌي گلت اص ساُ د

 سبػت ًوی تَاًذ دس ایشاًطْش ثوبًذ. 24ثیطتش اص
 غلش(: حجبهت ػبم + صًیبى 7) 31/1/81ضٌجِ -1
 : حجبهت چبسثٌذ1/2/81یٌطٌجِ -2
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دس هشاجؼِ دٍم اظْبس داضت ضت سا ساحت خَاثیذُ ٍلی اص غجح دچبس ًوش دسد ٍ دسد هچ پبّب ضذُ. ضوٌبً دچبس دلپیچِ 
ثب هػشف صًیبى ثْجَد هی یبثذ.حجبهت چبسثٌذ اًجبم ًِ ثؼذ اص آى دسد ٍی ثْجَد یبكت. یٌوبُ ثؼذ هؼتبد ّن ضذُ ًِ 

 دیگشی ثشای تشى اػتیبد هشاجؼِ ٍ اظْبس داضت آهبی ًَسٍصی هَكن ثِ تشى ضذُ ٍ اٍ سا ثشای دسهبى كشستبدُ است.
 

 سبله از ایرانطهر 24آقبی دیریبة -14

ًیوِ ضت  2غجح تب  10سبل هجل ثػَست ًطیذى. ثیوبس اظْبس هی ًشد هؼوَلاً اص سبػت  8 اػتیبد ضذیذ ثِ تشیبى اص
سٍص هجل ثَد ٍ حیي هشاجؼِ دسد ضذیذ داضت ٍ 2گشم(.آخشیي هػشف ٍی  50هطـَل ًطیذى تشیبى است )ّلتِ ای 

 ثَدًذ لیٌي ثْتش ًطذُ ثَد.ضذیذاً ثیحبل ثَد. دس دٍ سٍص گزضتِ اٍ سا ثستشی ًشدُ ٍ هشتت آهپَلْبی هسٌي ٍ سشم صدُ 
 سثیغ الثبًی(: حجبهت ػبم + صًیبى + ػشم ًؼٌبع  15) 6/4/81پٌجطٌجِ -1
 : حجبهت سبم ساست 8/4/81ضٌجِ -2

حبلی ٍ ضؼق ٍ تضسین داسٍّبی هختلق اص جولِ آهپَل  یثثؼذ اص حجبهت ػبم دسد ثیوبس ًوتش ٍ هبثل تحول ضذ. 
ح ثخَاثذ.دس هشاجؼِ دٍم اص دسد سبم پبّب ًِ اص غجح ضشٍع ضذُ ثَد ضٌبیت دیبصپبم ثبػث ضذ تب ثیوبس تب ضٌجِ غج

 داضت. دسد سبم ساست ثیطتش ثَد لزا ّوبى سبم حجبهت ضذ ٍ ثؼذ اص آى دسد سكغ ضذ ٍ ثذٍى دسد تشخیع گشدیذ.
 
 

 ٍهب تَكیوی الا ثبلله
 ٍ الحوذالله سة الؼبلویي
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