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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد

 32/23/32ختم مفهومی استاد اخوت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                (ششم    )جلسه     ناس  سوره مبارکه           

 

 صلوات سر سفره اهل بیت میزبان های خوبی باشیم و آنها میهمان خوبی داشته باشندبرای این که 

 صلوات باشیم )س( ت صدیقه طاهرهبرای این که سر سفره حضر

در قید حیات نیستند و چه آنها که در قیدد حیدات هسدتندم همده ان یدا  و      برای دعوت از همه خوبان عالم چه آنها که 

 صلوات ملائکه

 صلوات امداد ملائکه و ان یا  به داد ما برسد یا...یا جهل  یعلمبی ج رانبرای اینکه جهت 

 بحثمان در زمینه استعاذه بود که وجه مشترک سوره ناس و فلق است.

 دن با شراستعاذه:  مواجهه ش

 امان: ایمن بودن / اطمینان نس ت به سلامتی

امان را در دعا به سوره  )ع(حضرت علی در مواجه شدن با شر نیاز به ابرازهای قدرت و ابزارهای توانمند شدن داریم.

م این ضمانت کدردن در مدورد اعمدال صداد      است وجه اول شب قدر بیمه کردن و ضمانت کردن. اند قدر ربط داده

 بده نحدوی  کندد  در واقع کسی که شب قدر را درک مدی  .و در مورد همه موارد اهلیم مالی و... صاد  است باشد می

 شود. اش بیمه می نس ت به وضع خود و سلامت خانواده

ن مدر   آخدود   اسدتم  م یعنی اگر مرگتان به واسطه شب قددر عقدب افتداده   «کفی بالموت حارسا»: )ع( امیرالمومنین

ها و  کند و جهت دیگر اهمیت این است که همه شب اهمیت پیدا می بسیاراز این جهت شب قدر  حارس شماست. و

  در تواند به واسطه یک کار خوب که یعنی انسان می .کنند روزها در طول سال به واسطه شب قدرم قدر پیدا می
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انسان به شب قدر متصدل   یرهادر واقع زنجیره همه اعمال و باو مجام دهد شب قدر خود را احیا  کندان شب قدرغیر

خاطر شب قدر را مخفی کردند تا انسان خیر و حسنم ایمان و صد  را مربوط به یک شدب ندانددم   همین به  .شود می

تواند به این سدر   رسد و این سر مخفی بودن شب قدر است و کسی نمی داند که هر کاری بالاخره به شب قدر می می

 متصل باشد و به واسطه او بفهمد. واقف باشد مگر این که به ولی خدا

ال ته اعمال انسان  تواند زنجیره وار ما را به شب قدر متصل کند. زیرا می متواند ما را ایمن کند کوچکترین عمل ما می

 کند و ممکن است که خود انسان درک نکند و در مورد اعمال شر هم همین طور است. شب قدر را  درک می

کده در   مکندد  است که خود این ظرفیت هستی را بده انسدان گوشدزد مدی     «ر من الف شهرخی»نکته دیگر در شب قدر 

 صل شود.ادر آن میان رها به خیرات زیادی وتواند  دهد که می هستی .... میان رهای زندگی را به انسان یاد می

ایجاد انسان  ان برایکند در واقع شب قدر یک پشتی  موضوع را به شب قدر ختم می امیر المومنین )ع( که حضرتاین

گوییم امان شدب قددر یعندی امدانی کده       است که وقتی می گونهدر واقع این کند.  به ولی الله متصل میاو را کند و  می

 بسدیار  د که به نظر می رسدد نشو م بیمه ولی خدا می)ع( گویند بیمه حضرت ع اس وقتی می مربوط به ولی خدا است.

 مهم است.بسیار این موضوع هم  )ع(مهم است و در سیره اهل بیت

این که شدب قددر    همچنین . در روایات متعدد این بیان شده است وهستند )س( در هر حالتی شب قدر صدیقه ک ری

 متعلق به امام زمان هم است.و هر زمانی منتسب به امام زمانش است 

کندد و ایدن کده در     فدزایش پیددا مدی   مان از شب قددر ا  هرقدر که شب قدر منافعش برایمان تفصیلی بشود بهره مندی

شدوند و   وصل می)س( شود که برخی از شب قدر به فاطمه زهرا  روایات مطرح شده یک ارت اط دو سویه مطرح می

 ازشب قدر بحث خفا  و مخفی بدودن اسدت کده     منکته دیگر شوند. به شب قدر متصل می )س( برخی از فاطمه زهرا

 سر مخفی بودن جدا است.

 مشترک بین سوره ناس و فلق شر است.دومین بحث 

 .تواند رضایت خدا را بفهمد بده طدور معمدول اسدتعاذه امکدان پدسیر نیسدت        این باشد که انسان نمی هاگر کسی قائل ب

تواند رضایت خددا را   شود این است که انسان بداند در هر حالی می بنابراین اولین موضوعی که در استعاذه مطرح می

 صورت شفاف و نه به صورت م هم.بدست بیاورد به 
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شود علم پیدا کرد در هر لحظهم ما سه راه کار اصلی ط دق آیدات و روایدات اسدتخراد کدردیم کده        که چگونه میاین

 هرکس این کار را بکند رضایت خدا را می تواند احساس کند.

 مجهت کلی زندگیم مسلمان است و دین است .1

 معمل به احکام و دستورات شریعت .2

 .تشخیص امور از نظر خیر و شر و توان خیرگزینی تفصیل و .3

 شود: کلماتی که در مورد آسیب ها و اختلالات که در قرآن آمده به چهار دسته کلی تقسیم می

 نقص های ط یعی وارده به زندگی .1

 اختلال های درونی .2

 های درونی های ناشی از اختلال آسیب .3

 درونی های های ناشی از تث یت اختلال آسیب .4

صدمه  آسیب با بیرون درگیر است و در کنش و واکنش با بیرون است. من استگوییم اختلال یعنی از درو وقتی می

اگدر   گویندد.  مطلوب ما هم نیست  و در قرآن به آن مصی ت یا اصابه مدی  شود و که از بیرون وارد میاست آن چیزی 

 یدا هدام   هدا و فاعلیدت   شدود کده یدا قابلیدت     باعدث مدی   مانسان در برخورد با صدمه قدرت پردازش )تفکر( نداشته باشد

ی بکندیم  دهد. و اصل موضوع ما این است که کدار ال و امور و دارایی را از دست باعمیا بسترهای درونی و بیرونیم 

تواند به او آسیب  کسی نمی :گویند و معصوم یعنی م خیر دریافت کند و اسم این را عصمت میای فرد با هر صدمه که

 برساند.

انسدان در هدی     کندد.  ی خداوند خارد میضگیردم انسان را از حالت مر ینجا یعنی حس رضایت را از فرد میآسیب ا

انسان اگر نتواند درون خود را اصلاح . داشتن نعمت راضی است و حالتی از خود راضی نیست اما نس ت به ع د بودن

  شود. کند صدمه ت دیل به آسیب می

هایش را یداد بگیدرد. و بتواندد خیدر  و      شرایطش یک سری شر دارد و باید مهارتهرکسی متناسب با سنم جنسیت و 

 سن آموزش خیرگزینی هفت سال دوم است. شرش را تشخیص دهد.
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بدست آوردن رضایت خدا سهل است. و رضایت درونی تابع رضایت خداست زیرا عطای خدا و جزای عمل اسدت  

همه واژه ها در آسیب ها و اختلال ها ذیل عدم  دهد. نمی او ضایت بهر دلیل بیو اگر کسی این را نداشته باشدم خدا 

 رضایت خدا است.

 .استعاذه یعنی طلب ایمنی از آسیب

یعنی فرد مطیع خداست اما به  .که بعضی وقتها کاذب است میکی از مهمترین مشکلات زندگی ما عدم رضایت است

و خود این عدم رضایت قدوه   کند اگر راضی باشد گناه است. خاطر یک سری القائاتی که در دین وارد شده فکر می

کده قدرآن ایدن گونده      در صدورتی  م ینیمب شود امکان رسیدن به کمال را دور گیرد و این باعث می و توان انسان را می

 .ست و راه به کمال رسیدن راحت استنی

 هدا از تدرس اسدت.    هدای آدم  بیمداری  اغلب من دع  م هم بودن مشکلات و مسائل است. مشکل ما در نرسیدن به کمالم

ز ایدن مندابع را بایدد    تواند انسان علم پیدا کند بده آسدیب هدا عقدلم وحدی و تجربده اسدت. و هرکددام ا         منابعی که می

 .سرجایش بداند

انسان فطریم قدرت تشخیص اختلال  س ک زندگی انسان به طور ط یعی اگر توحیدی ن اشد حتما مصی ت آور است.

 .و آسیب را دارد

اساس حکومت دینی این است که به انسان کمک کند تا شرورش از او دفع شود. و اگر حکومتی نتواند انسدان را از  

 آسیب دور کند این از حکومت دینی دور شده است.

شدود و اگدر بده عمدل      گیریم عمل کنیمم باب فهم مطالب دیگر قرآن برای ما بداز مدی   اگر مطال ی که از قرآن یاد می

افدراد نسد ت بده آن چیدزی کده       مضعف عملی ما جدی است شود. باعث سلب توفیق شنیدن و یادگرفتن مینجامد انی

مددی بحدث هدا    آبده ناکار ار آن و یدک بخشدی    .شنوند احساس فقر و نیاز شدید دارند و میدزان عمدل کدم اسدت     می

کنند که این ناشدی   عمل نمی گردد به افراد که می گردد که یا سطح بالااست یا بیان درست نیست. بخشی هم بر برمی

از ضعف عمومی روابط اجتماعی افراد این جلسه است و افراد با سابقه باید با افراد جدید رابطه برقدرار کنندد و یدک    

 یکه امکانات خدوب  کندشود که خدا ملائک را مسئول  مقداری ما باید سیستم عمل مان تقویت شود و این باعث می

 مان کنند. روزی
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زیدرا بده علدم و عمدل      میداد کندیم  بسدیار  را  )س(و حضرت زهرا )ع( نینمامیرالموحضرت در بحث سوره ناس و فلق 

 کنیم. داریم سیره فاطمی و علوی را باز می ما و  کنیم )س( توجه می و حضرت فاطمه)ع( ط امیرالمومنین توس رسیده

بحدث رب و   همچندین   داردوجدود  ای روی نداس   و تاکیدد وید ه   کند اهمیت پیدا می بسیاردر سوره ناس بحث ناس 

. بحث دیگر وسواس خناس است که چرا بین است ها را انتخاب کرده بین اسما  الهی این وندچرا خداکه ملک و اله 

بحث جن  تمرکز شود. ی آناین همه بیماری این مطرح شده است و بحث دیگر صدر است که مهم است و باید رو

بحث ابلدیس و شدیطان    آن هایی که در سوره شود. اینجا مطرح میهم بحث شیطان و ابلیس  در نتیجههم مطرح است 

 .شود مثل بقرهم اعرافم حجرم طه به طور مستقیم اشاره کرده است به سوره ناس مرت ط می

 صورت سوالاتی که باید از این سوره باید بدست بیاید:

کندیم کده جلدوگیری     این را به این خداطر مطدرح مدی    افتد؟ فرآیند وسوسه در انسان به چه صورتی اتفا  می .1

معنای وسوسه باید مشخص شود تا فرآیندش مشخص شود و اجمدالا معندای وسوسده غیدر      .کنیم از وسواس

 این وسوسه یک اختلال در پردازش درونی است. این چیزی است که در ذهن ما هست.

شودم باید ب ینیم مکانیزم و فرآیند  ر وسوسه می؟ همان طور که انسان دچاچگونه است فرآیند الهام در انسان .2

 نی اظهار کند که چیزی الهام بوده است؟تضمیبه طور تواند  انسان می چه صورت است. آیادریافت الهام به 

 و شناسایی و مکانیزم عمدل  چیست؟ و فلسفه وجودی آنها در زندگی مابلیس و شیاطین و نقش تخری ی آنها .3

 ؟ها آن

 چگونگی ارت اط انسان با رب و ملک و اله به عنوان پناهگاه؟  .4

 ؟چیست سر کلمه ناس در این سوره .5

 ن سوره:کلمه ناس در ای سرّ

 گیرد/ نقش علم در زندگی انسان علم در انسان به چه صورتی شکل می .1

و ایدن یدک   آیدد   میاولین اتفا  برای انسان این است که در بستر دنیا  ماش باشداگر م دا پیدایش یک انسان از خالق

م در واقع در درونش علم موجود است باید به آن یک ظرف پر از استعداد و توان است م کهظرف خالی از علم است

 ماند. رجوع کند و اگر نتواند رجوع کند ظرفش خالی می
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شود  شکوفا می او و از یک طرف با وجود مکنون خودشم علم درشود  مواجه میانسان وقتی از یک طرف با مسائل 

روبرو مدی  ایی باشد  نیازیم شخصیم شی با چیزی که ممکن استافتد.  یعنی اصل علم با لقا  یا مواجه شدن اتفا  می

 مواجه شدن و صرف یک اثر است. شود. لقا  و القا  ناظر به و بر اثر این لقا  علم به او القا  میشود 

انسدان  بدا اولدین چیدزی کده مواجده        ه همراه است.هام و وسوسه دو پارامتر مهم دارند به نام لقا  و القا  که با مواجاله

ایجداد   . در انسدان لقدا   لقا  یعندی مواجده شددنم دیددار     کند. اش ایجاد میشود هستی است و اولین لقا  را با خالق می

 افتد.  شود و از ناحیه لقا  القا  برایش اتفا  می می

لقا  الله در قدرآن   هی  وقت انسان از القا  و لقا  خودش خارد ن وده است. اولین اصل : هی  القائی بدون لقا  نیست.

اصدل ایدن   یعنی اگر سیر رشد انسان یک منحنی داشته باشدد   مملاقات خداست بدون واسطه اس اب و کارآمدی آنها

مر  است که او را آن او را به لقا  الله می رساند اما در راس  را لقا  الله گفته است زیرا در مسیر منحنی اس ابمسیر 

 گیرد. شوند و در قیامت بدون واسطه لقا  الله صورت می ا واسطه لقا  میهالله میرساند یعنی در دنیا واسطهبه لقا  

لقدا  و القدا  دارد   شود و  کند به نام مواجهه و رویایی و به انسان از لحاظ این که مواجهه میانسان یک شأنی پیدا می

 دهد.ا لقا  و القا  علم را انتقال میکند و ب شود یعنی انسانی که درش لقا  و القا  علم تولید می ناس گفته می

ای نزدیک بشود که دوری آن بدرایش دشدوار   انس یعنی یک چیزی با کسی به گونهانسان از انس گرفته شده استم 

هرشی در عالم مواجه دارد امدا انسدان بده دلیدل ایدن کده       . است شده ناس  و افتاده آن س شده اناسم الفباشد. بعد ان

یعنی شان لقدا  و القدا  یدک بعدد تعدالی دیگدری از        .ناس می گویند کند به او مواجه اش یک شان خاصی ایجاد می

 شود. کند که بقیه موجوات چیزی بر بعد هستی شان اضافه نمی هستی برایش ایجاد می

 شود. مواجه و تاثیر پسیری و تاثیر گساری که اسم اینها القا  است مهم می در ناس انسان می شود ناس که

 القا  = شنیدار ملقا  = دیدار 

انسان یک لقا  شوندهم لقا  کنندهم اثر لقا  دارد که ارت اط با بصر پیدا می کند و در دنیا چیزی به نام محدرک بده آن   

دهد به کسی که باید دیدار کنید. محرک یعنی سو  دهنده به لقا   که شما را سو  می شود یعنی آن چیزی اضافه می

 .یا القا  که اسم آن در قرآن سائق است. در سوره قیامت بحث سو  دهنده است. الی ربک المسا 
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در رابطده بدا    بحدث  به بعدد این از  کند. انسان یک القا  کنندهم القا شونده و وجه القا  دارد که ارت اط با سمع پیدا می

معرفی کرده که تابع شرایط ن ودند و را هایی  ن این است که آدمآو کار قر انسانی که مصطفیم مجت یم مرتضی است

 تحت تاثیر قرار نگرفتند. از همان موقع که به دنیا آمدند رویشان به سمت خدا بوده تا مر .

 :لقا  و القا  انسان

سوره نجم و تکویر قدوای   ه دارد که القا  با سمع است و لقا  با بصر است.لقا  و القا  انسان یک قوای مواج -

 شود. مواجه به صورت واضح گفته شده است. هرکه شنواتر و بیناتر باشد قدرت مواجه اش بیشتر می

علت اصلی مواجه ذکر استم ذکر نزول حق است و رجوع بده حدقم رجدوع بده حدق نقدش القدائی و ندزول          -

 ق به اضافه رجوع. :حشود دارد هم القائی. ذکر می اش هم نقش لقائی حق

کنید یعنی هرچیزی که می بیند علاوه بر هست اش  بینید خدا را درک می حقیقت ذکر این است که هرچیزی که می

 م خود وجود را هم ب یند.

انسان در لقا  و القا  یک اس اب مواجهه دارد که اسم اش آیه است. آیه می شود س ب توجه پیدا کردن بده   -

 خدا. 

در سوره   همه این مطالب بیان شده به  در هر سوره ای اس اب مواجه هم مث ت دارد هم منفی و منفی اش آیه نیست.

 کند. سمع و بصر خود را تقویت می قرآنمبه خاطر آیه بودن خواند  هرکس قرآن می راحتی آمده است.

داده یعندی وقتدی مواجده    شوندم نتیجه قرار  بحث خشیت و تقوا را که زیر مجموعه علم میم نتیجه اول مواجه -

 کنددم  پیددا مدی   کسی کده آیده دارد   آنافتد یک علمی نس ت به  شود و سمع و بصر کار می می درست انجام

م نس ت به حرف تاثیر پسیری از آنشود. خشیت  یعنی مشاهده عظمت کسی و فهم عظمت و  خشیت دار می

کندد کده حتمدا بدا      دهد. یعنی تاثیر پسیر از علم مدی  او انعطاف به خرد می دهد. تقوا علم همراه با کنترل می

 عمل همراه است. این نتیجه جن ه راه رد دارد.

رسد. رضایت حالت  ی است که علم به مرحله محکم خودش مینتیجه ثانویه یقین و رضایت است. یقین وقت -

وجده مشداهده و در    القا  دریافت و انتقال اسدت و لقدا    شود. این نتیجه جن ه چشم انداز افق دارد. خوش می

 دهد.  کند مگر آن که به نحوی آن را انتقال می هی  کس هی  چیز را دریافت نمی جهت قرار گرفتن است.
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یعنی در هر دریافتی یک انتقالی نهفته است. یعنی اگدر در انسدان    برد. دیت او را بالاتر میاثر موجو زیرا آنم

 جنس دریافت وجودی است. ست.هستم خصوصیت انتقال هم هخصوصیت دریافت 

 .ه با خدام مردمم اشیا همواج .ههناس یعنی انسان در مواج

 :اختلالات لقا  و القا 

ه. از این به بعد هر وقت قدرآن خوانددیم نیدت اولمدان     هدادن قوای مواجاز دست : اختلالات در سمع و بصر -

 ارتقا  سمع و بصرمان باشد.

فرماید هرکس مواجده   ذکر: دریافت نکردن حق و عدم توجه به آن با غفلت و نسیان. سوره م ارکه حشر می -

 رود.  با حق نشود لقا  خودش یادش می

کثرت یاد خدام توجه به نمازم توجه وید ه بده احکدام شدرعیم اینهدا      برای بالابردن ذکر توجه به اسما  خدام 

 کند. ه انسان را تقویت میهمواج

فهم حکم  شود. ای برای لقا  الله می یعنی مسائل بهانه مرغ ت به فهم حکم مسائل زندگی معادل لقا  الله است

هدای شدیطان    یکی از وسوسه است.ای از لقا  الله است و عمل به حکم مرحله دیگری از لقا  الله  یک مرحله

 دور نشان دادن لقا  و القا  الهی است.

وساطت اشیا   و اشخاص در رجوع به خدا را ق ول ندارد. و درمانش داشتن علدم    :مهارت آیه بینی نداشتن -

هدای آیده بیندی     مهارت هرچیزی برای انسان آیه است اگر او را به حق برساند. و توجه به اینها و تفکر است.

 باید از هفت سال دوم آموزش داده شود.

زیرا امری است کده   .یعنی خود تواضع به عنوان بزرگترین دارو است ماستک ار که راه درمانش تواضع است -

تقوا ایجداد   روی تواضع خودشان کار کنندفقط ها  اگر آدم تواند تواضع داشته باشد. ای می بدون هی  مقدمه

در تواضع چند چیدز مطدرح اسدت:    . یک کار در عالم بکندم تواضع استخواهد فقط  اگر کسی می کند. می

 .تواضعم بالارفتن ارزش تواضع در راهیابی به کمالد غیر متواضعم در نظر داشتن عرف مشاهده افرا

 حسن ظن به خدا کارکردش از تواضع بالاتر است.

 عدم رضایتم شک و تردید -

تعجیل در فرج امام زمان
صلوات )عج(  


