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 چكيده

هواردگاردنر با گفتن اينكه تعاريف ارائه شده از هوش : هدف

تنگ نظرانه و محدود است، باور رايج اتخاذ شده در مورد 

چارچوبهاي «از اين رو، در كتاب . هوش را به چالش كشيد 

نظريه هوش .ذهن وجود هفت نوع هوش را مطرح كرد

راي كاربردهاي چندگانه با تمركزبرطيف وسيعي ازتواتاييهادا

علاوه براين ،هرفردي .گسترداي براي آموزشهاي خاص است

اغلب افرادقادرندهركدام .داراي هفت نوع هوش است

ازهوشهارادريك سطح متناسب ازشايستگي گسترش 

 كنند دهند،هوشهامعمولأبه شيوه اي پيچيده باهم كارمي

وراههاي متعددي براي باهوش بودن درهرمقوله ازهوش 

  .وجوددارد

هدف از اين پژو هش بررسي تفاوت بين هوش هاي مطرح 

شده در نظريهگاردنر در بين دانش آموزان چپ دست برتر و 

  .راست دست برتر مي باشد

دانش آموز دختر و  274در اين پژوهش توصيفي،  :روش

» نفر چپ دست برتر 139نفر راست دست برتر و 135(پسر

استان كرمانشاه، با روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله 

آزمودنيها به سياهه دست برتري چاپمن و . اي انتخاب شدند

  .هوش چند گانه چيسلت و چايمن پاسخ دادند

دست آمده از متغيير ها براي هر دو  داده هاي به: يافته ها

گروه با استفاده از آزمون آ مستقل مورد مقايسه قرار گرفتند و 

نتايج حاكي از آن بود كه ميانگين نمره افراد چپ دست برتر 

در هوش هاي چند گانه گاردنر به طور معنا داري بالاتر از 

  .افراد راست دست برتر بود

ي بالاي افراد چپ دست در با توجه به فراوان: نتيجه گيري

ميان ورزشكاران حرفه اي، موسيقي دانها، هنرمندان، 

سياستمداران، و معماران و يافته هاي اين پژوهش فشار 

اجتماعي از سوي والدين براي تغيير چپ دست برتري و تابو 

  ..دانستن آن معقول نمي باشد) نحس و حرام شماري(

ي، راست برتري، چپ  برتري،،دست برتر: يواژه هاي كليد

  هوشي چند گانه،

Abstract 
Aim: Howard Gardner by saying that, the 
presented definitions of intelligence is too 
narrowly challenged these commonly held 
beliefs. The theory of multiple has broad 
implications for special education. By 
focusing on a wide spectrum of abilities. 
Furthermore, Each person possesses all seven 
intelligences. Most people can develop each 
intelligences to an adequate level of 
competency. Intelligences usually work 
together in complex ways and There are many 
ways to be intelligent within each category  
 
the purpose of this study was to compare 
multiple intelligence between left-handers and 
right-handers 
Method: in descriptive study and through 
multi-staged cluster samtling,٢٧٤ boy and girl 
Kerman shah student(١٣٥=right- hander, 
١٣٩=left) 
Subjects responded to Chapman’s handedness 
inventory and Chislett and Chapman’s 
multiple intelligence scale. 
Results: t- test indicated that, the mean score 
in left-handers were significantly higher that 
those of right- hander. 
Conclusion: according to high frequently of 
left- Handedness among. Professional 
athletes, mathematician, artist, politicians, 
architects and findings obtained from this 
research, the social pressure resultant from 
parent and teachers for shift left- handedness 
to right- handedness is illogical, and left- 
handedness is not a taboo. 
Key words: handedness, left- handedness 
right- handedness, multiple intelligences. 
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  :مقدمه

عصري كه ارزشها و . در نظر گرفت 1نيمه دوم قرن  بيستم را مي توان به عنوان دوره تفرد گرايي 

پس از توجه طولاني مدت به جنبه هاي . تفاوتهاي فردي مورد تصديق و پذيرش واقع مي شود

جسماني ، دامنه گسترده اي از اين توجه بر انسان به عنوان يك كليت از متغيرهاي جسماني، 

  )2008، 2اكبري و حسيني. (شناختي و عاطفي معطوف و متمركز شده است

دو نظريه مهم به خاطر تبيين تفاوتهاي فردي، و سازماندهي به محيط هاي يادگيري بر مبناي  

، كه در آن به 3كه اولين آنها عبارتست از نظريه سبك هاي يادگيري. تفاوتهاي فردي مطرح شده اند

اين موضوع پرداخته مي شود كه افراد چگونه اطلاعات جديد و مشكل تحصيلي را كسب مي كنند، 

است، نظريه اي كه در آن ذكر  4ديگري نظريه هوش چند گانه. پردازش كرده و به ياد مي آورند

متفاوتي هستند و همه افراد قادرند به شرطي  هشده است افراد داراي انواعي از هوش هاي چند گان

  5).2010ينيس و آكتميز، (كه بر اساس هوش غالبش آموزش داده شوند، ياد بگيرند 

يم وتربيت ونيز علوم اجتماعي توجه به دست برتري هوشبهر وتفاوت ميان دست بر در حوزه تعل

ترها از نظر هوش وارتباط ميان هوش ودست برتري  ، مورد توجه مربيان ومحققين تعليم وتربيت ، 

رفتارهاي اجتماعي در خانه ، مدرسه ، . جامعه شناسان ، روان شناسان وروان شناسان اجنماعي است

مجموع جامعه انساني  از ديدگاه محققين اجتماعي تحت تاثير عوامل محيط ورواني  محله و در

وشخصيتي بسياري است كه هر كدام از آنها در جاي خود مورد مطالعه ، بحث و پژوهش قرار گرفته 

  .و يا خواهند گرفت 

تهاي برتر رفتارهايي كه تحت تاثير هوش ويا استفاده از يك دست برتر يا هردو دست به عنوان دس

از آنها مي توان ياد كرد عمدتا تحت تاثير دو عامل مهم وراثت ومحيط هستند كه اين دو عامل به 

                                                 
١ - Individualism 
2 - Akbari & Hosseini 
3 - Learning Styles 
4 - Multiple Intelligence 
5 - Yenic & Aktmis 
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نوبه خود شخصيت فرد را مي سازند از طرف ديگر عوامل سه گانه ذكرشده خود بخشي از شخصيت 

هر دو دست  هر انسان محسوب مي گردند بنابر اين استفاده از دست راست يا چپ و يا استفاده از 

وارتباط آنها با ميزان هوش افراد و تفاوت ميان دست چپ بر ترها و يا راست دست بر ترها از نظر 

  .شخصيت انسان اثرگذارباشد ررفتارهايي هستند كه مي تواند ب مبهره ي هوشي  هر كدا

  

  :بيان مسأله

ي در دانشگاه ، به عنوان يك روان شناسي تحول1نظريه هوش چند گانه توسط هوارد گاردنر

مطرح شد ، وي به  2»چارچوپ هاي ذهني« هاروارد با توسل به شواهد متعدد، نخست در كتاب

  :هفت نوع هوش نسبتاً مستقل از هم مي پردازد كه به صورت خلاصه در زير ذكر مي گردد

با حساسيت به انواع زبان هاي گفتاري و نوشتاري مشخص مي شود، توانايي  3:هوش زباني - 1

 .زبان و استفاده از زبان در جهت نيل به مقاصد شخصي يادگيري

مربوط به ظرفيت هاي براي انجام عمليات هاي رياضي، تحليل  4:رياضي - هوش منطقي - 2

 .منطقي و بررسيهاي علمي است

 .استعداد، عملكرد و درك الگوهاي موسيقيايي را تسهيل مي كند 5:هوش موسيقيايي - 3

 .استفاده از تمام يا قسمتي از بدن براي حل مسائل يا ايجاد حركات 6:جنبشي -هوش بدني - 4

 .مستلزم درك، به كارگيري و انتقال اطلاعات فضايي است7:ديداري -هوش فضايي - 5

                                                 
1 - Howard Gardner 

٢ - Frames Of Mind 

٣ - linguistic intelligence 

٤ - logical-mathematical intelligence 

5 - Musical intelligence 

6 -Bodily-kinesthetic intelligence 

7 -Spatial-visual intelligence 
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افراد را قادر خواهد ساخت تا تفاوت بين احساسات و اميال خود را تشخيص 1:هوش فردي - 6

خود به شيوه اي موثر براي مديريت  داده، خودشان را درك كنند به نحوي كه اين درك از

نيكو ليني، الساندري و ( است2زندگيشان به كار مي رود، كه همان هوش درون فردي 

 )32010بيلانكيوني

4هوش بين فردي - 7
توانايي درك و تمايز بين خلق، اميال، نگرشها و احساسات ديگران است  :

و ژست ها و نشانه هاي بين است كه مي تواند شامل حساسيت در فهم ابرازهاي چهره اي، صدا 

 )2009، 5آرامسترانگ( فردي باشد

  6با يستي  خاطر نشان كرد كه انواع ديگري از هوش توسط گاردنر منجمله، هوش طبيعت گرايانه

مطرح شده است، كه به دليل جاي نداشتن در  7و هوش هستي گرايانه يا وجود گرايانه  6گرايانه

  .دن آنها صرف نظر شده استپرسشنامه به كار گرفته در اين پژوهش از آور

  8:دست برتري 

عبارتست از ترجيح طبيعي يا زيست شناختي جهت به كارگيري يك دست نسبت به دست ديگر 

مغزي  10در حقيقت دست برتري، آشكارا منعكس كننده ناقرينگي،). 92007قياس و عديل،(است

در مهارت يا به كار  دست برتري به يك ناقرينگي پايدار). 112010هاگدال و وسترهوسن،( است

  گرفتن ترجيحي ميان دستها اشاره دارد كه اين رجحان در ابتدا، بين نه و ده هفتگي

                                                 
١ -Personal Intelligence 
٢ - Intrapersonal Intelligence 
٣ - Nicolini &Alessanri & Bilancioni 
٤ - Interpersonal Intelligence 
٥ - Armstrong  
٦ - Naturalistic Intelligence 
٧ - Existential Intelligence  
٨ - Handedness 
٩ - Ghayas And Adil 
١٠ - Asymmetry 
١١ - Hugdahl And Westerhausen 
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بارداري تظاهر مي يابد به طوريكه، با شروع دوره روياني حركاتي تنها در يك دست مشاهده مي 

  .1)2009مدلند.(شود

مردم چپ دست بوده و ريشه اغلب مردم راست دست هستند، در حاليكه تقريباً حدود ده درصد 

؛ كلب و 3،2009ژو و همكاران ؛2،2009وكسيما( هاي چپ دست برتري انسان نامشخص است

  ).2008و همكاران   5؛ و دامور4،2009ويشاو

( ارتباط بين دست برتري و تواناييهاي عقلاني از مدتها قبل مورد توجه قرار گرفته است

و  7براتيس(با شناخت هنوز مشخص نشده است  رابطه آن، اما )6،2008كرباليس،هاتي و فلتچر

  )2009همكاران،

با وجود نظريه هوش چندگانه گاردنر، مفهوم هوش به معناي شناختي آن يعني هوشبهر كه صرفأ 

براي توانمندي شناختي به كار مي رفت، كار آمدي خود را از دست داده و ديگر ملاك هوشمندي 

مورد توجه نيست، بلكه بر دامنه اي از توانمنديهاي مختلف افراد افراد بر اساس هوشبهر چندان 

هوش يعني توانايي شاد « به عنوان مثال در تصريف هوش آمده است. تأكيد مي شود

  .كه خود حاكي از نفوذ نظريه هوش چندگانه گاردنر است) 9،2006فليسام(8بودن

تعدد بين افراد چپ دست برتر و پژوهش هاي مختلف، تفاوتهاي قابل توجه اي در متغيير هاي م

راست دست برتر گزارش داده اند، كه بازتاب تفاوت اين افراد در هوشهاي چندگانه مطرح شده در 

نظريه گاردنر است، مثلاً ، موفقيت بيشتر ورزشكاران چپ دست در رقابتهاي ورزشي نسبت به 

                                                 
١ -Mwdland 
٢ - Wksimma 
٣ - zhu 
٤ - Kolb And Wishaw 
٥ - Damore 
٦ - Corballis,Hatti And Fletcher 
٧ - Beratis 
٨ - Intelligence Is The Ability To Be Happy 
٩ - Fleetham 
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 –؛ موفقيت هاي اقتصادي )2008و همكاران، 2؛ دامارو2010و همكاران  1زياگيل(راست دستها 

؛ رابطه )2008و همكاران، 3فايور(اجتماعي بالاتر چپ دست ها در مقايسه با همكاران راست دست 

؛ عملكرد بهتر زنان چپ دست )4،2010و هال مورفي(بين هوش و حساسيت در روابط بين فردي 

س و براتي(به زنان راست دست در آزمون استروپ جهت سنجش عملكرد شناختي آنان 

؛ حساسيت بالاتر چپ دستها نسبت به راست دستها به بافت ديداري در مقايسه با )2010همكاران،

و همچنين چپ دستها در بين موسيقي دانها، رياضي دانها ) 2010همكاران  و5آدام(راست دست ها 

افراد به طور خاص . ،ورزشكاران حرفه اي بيسبال و بازيكنان كريكت،معماران، هنرمندان بيشتر است

چپ دست به نظر مي رسد خلاق تر باشند و با احتمال بيشتري به اندازه و شكل و نوع اشياء توجه 

  ) .2007قياس و عديل،( .مي كنند

براي تاكيد مساله بودن هر موضوع تحقيق دو بعد تكنيكي و بعد محتوايي يا موضوعي مي بايست 

مكرر انجام شده در داخل و خارج بعد مورد توجه قرار گيرد به همين دليل توجه به مطالعات 

تكنيكي آن است و اهميت موضوع براي جامعه بعد محتوايي آن مي باشد براساس آنچه گفته شد 

اينكه استفاده از يكي از دستها به عنوان دست بر تر در رفتارهاي روزمره متغيير هاي هستند كه 

نشانه مهم بودن مساله است و نيز  مورد توجه پژوهشگران علوم رفتاري وروان شناسي مي باشند

، يادگيري و در نهايت بهره  تتاثير شگرف سه متغيير ذكرشده بر روابط اجتماعي ، تعليم و تربي

  ).1375تنهايي ونكهت،(وري اقتصادي و اجتماعي حكايت از اهميت موضوع دارد 

  

  :انجام پژوهش تاهميت و ضرور

                                                 
١ - ziyagil 
٢ - Damaro 
٣ - Fauir 
٤ - Murphy And Hall 
٥ - Adam 

www.Prozhe.com

www.Prozhe.com



 
١١    

نيازهاي مختلف بشري بيش از پيش اهميت  زو برو دگسترش علوم ، تخصصي شدن دانش و ايجا

و  تلذا در علوم انساني به جهت گسترش روز افزون و اهمي. تحقيق را بر همگان معلوم مي دارد

  .بسيار موثر آن در زندگي انسان نياز به تحقيق خصوصا ازنوع كاربردي بسيار مشهود است شنق

علمي در علوم انساني از جايگاهي خاص بر  در اين ميان روان شناسي در بين ساير رشته هاي

خوردار است زيرا تحقيقات پايه اي و كاربردي كه در اين رشته علمي انجام مي شود نه تنها به رشد 

متغيير هوش و زير . وگسترش علم روان شناسي بلكه به رشد وگسترش وغناي ساير علوم مي افزايد

و نيز دست برتري  بخشي از ابعاد مهم شخصيت مجموعه هاي آن مانند هوشهاي هفتگانه گاردنر 

بنابر آنچه گفته شد از نظر . هر فرد مي باشند كه در امور مختلف رفتار انسان موثر مي باشند

پژوهشگران تحقيق پيرامون عنوان ياد شده مهم است وضرورت داردزيرا يافته هاي پژوهش مي 

موزان از طرف مدرسين و معلمان مورد تواند در روند تدريس و شناخت تفاوتهاي فردي دانش آ

درتوجه ويژه به دانش آموزان براساس توانمنديهاي  نآگاه ساختن والدين و معلما.توجه قرار گيرد

ضرورت انجام اين  نخاص آنها وعدم نگراني جهت غلبه دست چپ درانجام كارهاي فرزندان شا

  .نمايد بوزه را ترغيبررسي هاي بيشتري دراين ح مپژوهش رامي تواند روشن و انجا

  

 : اهداف پژوهش

هاوارد گارد  هكه در نظري ههدف از اجراي اين پژوهش بررسي تفاوت بين انواع هوش هاي چند گان 

  .راست دست برتر مي باشد وآموزان دست چپ برتر  شمطرح شده اند در دان رن

  

  :فرضيه هاي پژوهش

دانش آموزان دست چپ برتر تفاوت  وبين نمره هوش زباني دانش آموزان دست راست برتر  )1

 .وجوددارد

www.Prozhe.com

www.Prozhe.com



 
١٢    

بين نمره هوش رياضي دانش آموزان دست راست برتر و دانش آموزان دست چپ برتر تفاوت  )2

 .وجود دارد

 تبين نمره هوش موسيقي دانش آموزان دست راست برتر و دانش آموزان دست چپ برتر تفاو )3

 .وجود دارد

برتر و دانش آموزان دست چپ برتر تفاوت  بين نمره هوش بدني دانش آموزان دست راست )4

 .وجود دارد

بين نمره هوش فضايي دانش آموزان دست راست برتر و دانش آموزان دست چپ برتر تفاوت  )5

 .وجود دارد

بين نمره هوش بين فردي دانش آموزان دست راست برتر و دانش آموزان دست چپ برتر  )6

 .تفاوت معني داري وجود دارد

فردي دانش آموزان دست راست برتر و دانش آموزان دست چپ برتر بين نمره هوش درون  )7

 .تفاوت وجود دارد

  

 :سوالات پژوهش

  ؟دآيا بين سطوح مختلف هوش چند گانه و دست برتري رابطه وجود دار

 آيادانش آموزان چپ برتردرهوشهاي چندگانه متفاوت ازدانش آموزان راست برترهستند؟ 

  

  مفهومي و عملياتي آنها فمتغيير ها و تعاري

  

  :متغيرهاي پژوهش   -1 -1-7

  دست برتري ): مستقل(بين شمتغير پي

  سطوح هفت گانه هوش ): وابسته( كمتغير ملا
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  سطح تحصيلات:لمتغير كنتر

  

  

  

  

  :تعريف مفهومي -1-7-2

هاي كارآمدي كه با يك  ندست برتري يا ترجيح دستي  به عنوان ترجيح غالب يك دست در آزمو

  ).1385؛نقل ازعليپور،2003كاويل وبرايدن،(شده است  فت انجام مي شوند تعريدس

نظريه اي را وضع كرده كه شامل هشت نوع هوش متفاوت و  رگارد ن: ههوش هاي چند گان

  . هستند   مستقل از يكديگر

  كه در زير به صورت مختصر توضيح داده مي شوند؛

  ).شاعران،روزنامه نگاران(به طور مؤثر  توانايي استفاده از زبان: هوش زباني      .1

  ).آهنگ ساز، نوازنده(توانايي خلق، درك، و ارج گذاري موسيقي : هوش موسيقايي      .2

دانشمندان، (توانايي استدلال منطقي، بويژه در علوم و رياضيات :رياضي-هوش منطقي      .3

  ).رياضيدان

تجسم و تغيير اشياء ديداري به طور ذهني توانايي تشخيص جزئيات امور و : هوش فضايي      .4

  ).ملوانان، خلبانان(

توانايي استفاده ماهرانه از حركات بدني و تجسم و كار كردن با اشياء : جنبشي-بدني  هوش      .5

  ).ورزشكاران، بازيگران(

  ).زيست شناسان(تشخيص جنبه هاي مختلف طبيعت : هوش طبيعت گرايانه      .6

پزشكان؛ (توانايي تشخيص جنبه هاي ظريف رفتار هاي ديگران : فردي هوش ميان      .7

  ).فروشندگان
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شخص داراي (توانايي آگاه شدن از احساسات، انگيزه ها، و اميال خود : هوش درون فردي      .8

  ).1379سيف،). (آگاهي تشخيص مفصل و دقيق است

  

  

  

  :تعريف عملياتي -7-3- 1

كه هر دانش آموز در آزمون دست برتري چاپمن كسب مي عبارت است از نمره اي : دست برتري

  .كند كه نشان دهنده دست غالب وي است

هوش چند گانه چيسلت و چايمن  نهوش چند گانه عبارت است از نمره اي كه دانش آموزان در آزمو

 .كسب مي كنند
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���� ���� و اد���ت �����  
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  :مباني نظري -2-1

     :مقدمه

داراي اندام هاي زوج بسياري است كه از نظر ساختماني و عملكرد قرينه ي يكديگرند،  بدن انسان

اما در اين ميان دست برتري انسان به معني برتري يك دست در اعمال خاص حركتي يك استثنا 

اكثريت انسانها بجاي مهارت مساوي در دو دست در يك دست برتري بارز نشان ميدهند و . است

پديده برتري . ي در يك طرف بارز است و در اكثريت افراد در طرف راست مي باشدحال اينكه برتر

  .مهارت يك دست خاص انسان و گونه هاي بالاتر حيوانات است

 66درصد را دوسو توان و بين  17تا   3درصد افراد جامعه را افراد چپ برتر،  17تا  6تقريبا بين 

حكيمي كلخوران، خداپناهي، حيدري (هند درصد را افراد راست برتر تشكيل مي د 87تا 

  ).1390سال

ي مسائل بيولوژيكي و فرهنگي مرتبط با  اي درباره گاردنر با انجام دادن پژوهشهاي گسترده

فرآيندهاي ذهني، هفت نوع هوش را پيشنهاد كرد كه با ديدگاه سنتي هوش كه بيشتر بر تواناييهاي 

اين هفت نوع هوش ). 84؛ نقل از شريفي، 2003، ارناتم(زباني و رياضي استوار است، تفاوت دارد 

   :به شرح ذيل است

  هوش زباني     .1

  هوش موسيقايي     .2

  رياضي-هوش منطقي     .3

  هوش فضايي     .4

  جنبشي-بدني هوش     .5

  هوش طبيعت گرايانه     .6
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  فردي هوش ميان     .7

  ).1386 ،زاده بالغي، نژاد حسين(هوش درون فردي      .8

  

  :تعريف هوش -1 -2-1

و از فرهنگهاي متفاوت آن را بگونه   از هوش تعريف واحدي وجود ندارد و صاحبنظران مختلف 

بنابراين نمي توان تعريف مشخصي از هوش به دست داد كه مورد . هاي گوناگون تعريف كرده اند

با اين حال، عناصري از هوش وجود دارند كه مورد توافق غالب . توافق همه روانشناسان باشد

 :اين عناصر را در سه دسته قرار داده اند) 1992(گيج و برلاينر . پژوهشگران است

انديشه (منظور اين است كه افراد باهوش بيشتر با امور انتزاعي : توانايي پرداختن به امور انتزاعي.1

  ).ابزارهاي ميكانيكي(سروكار دارند تا امور عيني ) نمادها، روابط، مفاهيم، اصولها، 

يعني توانايي پرداختن به موقعيت هاي جديد، نه فقط دادن پاسخ از قبل : توانايي حل مسائل. 2

  .آموخته شده به موقعيت هاي آشنا

موجود در كلمات و ساير نمادها  به ويژه يادگيري انتزاعيات، از جمله انتزاعيات: توانايي يادگيري.3

  .و نيز توانايي استفاده از آنها

هوش به رفتار  ": هوش را اينگونه تعريف مي كند) 1992به نقل از گيج و برلاينر(استيس 

ي فرآيندها و   انطباقي فرد اشاره مي كند كه معمولاً داراي عنصري از حل مسئله است و به وسيله

   "عمليات شناختي هدايت مي شود

  . هستند  گاردنر نظريه اي را وضع كرده كه شامل هشت نوع هوش متفاوت و مستقل از يكديگر

  كه در زير به صورت مختصر توضيح داده مي شوند؛

  ).شاعران،روزنامه نگاران(توانايي استفاده از زبان به طور مؤثر : هوش زباني     .1
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  ).آهنگ ساز، نوازنده(گذاري موسيقي توانايي خلق، درك، و ارج : هوش موسيقايي     .2

دانشمندان، (توانايي استدلال منطقي، بويژه در علوم و رياضيات :رياضي-هوش منطقي     .3

  ).رياضيدان

توانايي تشخيص جزئيات امور و تجسم و تغيير اشياء ديداري به طور ذهني : هوش فضايي     .4

  ).ملوانان، خلبانان(

انايي استفاده ماهرانه از حركات بدني و تجسم و كار كردن با اشياء تو: جنبشي-بدني هوش     .5

  ).ورزشكاران، بازيگران(

  ).زيست شناسان(تشخيص جنبه هاي مختلف طبيعت : هوش طبيعت گرايانه     .6

پزشكان؛ (توانايي تشخيص جنبه هاي ظريف رفتار هاي ديگران : فردي هوش ميان     .7

  ).فروشندگان

شخص داراي (توانايي آگاه شدن از احساسات، انگيزه ها، و اميال خود : ن فرديهوش درو     .8

 ). 1379سيف) (آگاهي تشخيص مفصل و دقيق است

  

 نظريه هاي هوش كلاسيك -2-1-2

سخن ديگر، هوش يك ي فرضي است نه يك خصلت عصب شناختي آدمي؛ به  هوش يك سازنده

در اين باره  1اند؛ ايكن شناسان آن را براي سهولت ارتباط ابداع كرده مفهوم ساختگي است كه روان

هاي انجام شده هيچ بخشي از مغز يا هيچ عنصر شيميايي كه بتوان آن را  پژوهش«گفته است 

ي  پردازي درباره ز نظريهاما اين واقعيت مانع ا. »اند ي هوش دانست شناسايي نكرده جايگاه يا ماده

هاي گوناگوني ارائه  شناسان وابسته به رويكردهاي مختلف در اين باره نظريه هوش نشده و روان

                                                 
١
  Aiken 
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اند؛ ديدگاه روانسجي،  بندي كرده ها را طبق سه ديدگاه دسته اين نظريه 2و استرنبرگ 1واگنر. اند داده

  ).1379سيف، (ديدگاه پياژه و ديدگاه خبرپردازي 

  ليل عامليروش تح

سنجي و مبدع روش تحليل عاملي، نخستين بار  شناس انگليسي، مبتكر روان چارلز اسپيرمن روان

به مقادير مختلف وجود  "g"اين نكته را مطرح كرد كه در همه افراد يك عامل عمومي هوش به نام 

به اعتقاد . توان او را در مجموع تيزهوش يا كندذهن دانست در هر فرد، مي gدارد و بسته به مقدار 

اي هم  علاوه، عوامل ويژه به. كننده اصلي عملكرد فرد در آزمون هوش است تعيين gاسپيرمن، عامل 

هاي مربوط به روابط رياضي  مثلا با هر يك از آزمون. براي هر توانايي يا آزمون وجود دارد "s"به نام 

شود، مقدار  در آزمون هوشي كه از هر كسي گرفته مي. آيد اي به دست مي جداگانه sهندسي، يا 

بنابراين مثلا عملكرد رياضي هر فرد . شود منعكس مي sبه اضافه مقداري عوامل مختلف  gعامل 

  .)1384اتكينسون، ريتاال و همكاران،( اوست sو نيز استعداد رياضي  gتابع هوش عمومي 

عدي، لوئيس ترستون نظريه اسپيرمن را مورد انتقاد قرار داد و او به وجود عامل پژوهشگر ب 

هاي  اعتقاد نداشت و بر اين باور بود كه هوش از توانايي gاي به نام عامل  كننده مشترك و يكپارچه

وي با استفاده از روش تحليل عاملي به اين نتيجه رسيد كه . اي تشكيل شده است خاص و جداگانه

  : هاي ذهني اوليه ناميد، تشكيل يافته است از هفت عامل زير كه وي آنها را تواناييهوش 

         كلامي توانايي         · 

    كلامي سيالي يا رواني         ·

        عددي توانايي         ·

        فضايي توانايي         ·

                                                 
١
  Wagner 
٢
  Sternberg 
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            ادراكي توانايي         ·

         استقرايي استدلال         ·

  حافظه         ·

 تواند مي خاص عامل يك دهند مي نشان كه دارند وجود آشكار شواهد برخي ترستون، نظر به  

مانده ذهني كه  مثلا در ميان بعضي از افراد عقب. مربوط به آن وجود داشته باشد g كلي عامل بدون

هاي  شوند كه يكي از توانايي شود، افرادي يافت مي هاي دانشمند گفته مي در اصطلاح به آنان كودن

. ها پايين است كند، در صورتي كه توانايي ذهني آنان در ساير زمينه اي افراطي رشد مي آنان به گونه

 sاين شواهد نظر ترستون را داير بر اينكه عامل . در آنان بسيار كم است gبه عبارت ديگر عامل 

   ).1384پاشا شريفي، ( كند وجود داشته باشد، تاييد مي gتواند بدون عامل  مي

  نظريه سلسله مراتبي

دو درست با اتخاذ موضع بينابين اظهار داشت كه نظر اسپيرمن و ترستون به لحاظي هر  ورنون

هاي خاص كوچك و بزرگ  اما در عين حال از تعدادي توانايي. است و هوش، كلي و يكپارچه است

قرار  gآورد كه در رأس آن عامل  الگوي وي اساسا سلسله مراتبي را به وجود مي. تشكيل شده است

دي كه سطح بع. كند هاي سطوح پايين را يكپارچه مي دارد و نشانگر آن است كه تمامي توانايي

. است آموزشي – كلامي و حركتي –هاي فضايي  شود، شامل توانايي عوامل گروهي اصلي ناميده مي

شوند و هر يك  هاي مجزا و خاص اطلاق مي تر به توانايي ر سطوح پاييند تر كوچك فرعي هاي بخش

 شوند ميهاي اختصاصي تقسيم  تر يعني عامل هاي كوچك هاي گروهي فرعي نيز به عامل از اين عامل

  ).1384پاشا شريفي، (
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  بعدي سه نظريه

اعتقاد  gوي به وجود عامل . هاي هوشي تفاوت فاحش دارد بعدي گيلفورد با ديگر نظريه نظريه سه

بعدي سازمان  بعدي است و يا به صورت فرايندي سه  نداشت و معتقد بود كه هوش داراي ويژگي سه

  :اين ابعاد عبارتند از. كند پيدا مي

  .دهد آنچه كه شخص انجام مي: عمليات 

  .گيرد موادي كه عمليات روي آنها انجام مي: محتواها

  . شدن يا پردازش اطلاعات روش ذخيره: ها فرآورده 

 كه دارد مي اظهار او. دارد وجود  فرآورده نوع 6 و محتوا نوع 4 عمليات، نوع 5 گيلفورد نظر به  

 از اي يگانه نوع ها، فرآورده از يكي با همراه محتواها، انواع از يكي با عمليات نوع 5 از يك هر تركيب

هاي مختلف هر يك از انواع عمليات،  تركيب حسب بر ديگر عبارت به. كند مي تعريف را هوش

هاي  گيلفورد در پژوهش). 5×4×6=120( نوع هوش مختلف وجود دارد 120ها،  محتواها و فرآورده

  ).1384پاشا شريفي، ( تي بيش از اين ذكر كرده استبعدي خود تعداد انواع هوش را ح

بندي موادي اقدام كرده است كه هوش بر روي آنها به فعاليت  در سطح محتوا، گيلفورد به طبقه 

در سطح عمليات، . نوع تصويري، نمادي، معنايي و رفتاري هستند 4محتواها به نظر او . پردازد مي

پردازد و شامل شناخت، حافظه، تفكر  روي محتواها ميگيلفورد به بررسي نوع فعاليت هوش بر 

هاي  ها به نتايجي كه فعاليت گيلفورد، در سطح فرآورده. همگرا، تفكر واگرا و ارزشيابي است

ها،  ها، رابطه دسته واحدها، طبقه 6ها را او به  اين فرآورده. آورند، توجه دارد هوشمندانه در پي مي

   ).1385بهرامي،  ( نمايد تقسيم مي) كاربردها( ها و تلويحات ها، تبديل نظام
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  :رويكردهاي عصبي ـ زيستي

ي عصبي وجود دارد  شود كه يك زمينه در هر چهار رويكرد كلي شناخت هوش چنين فرض مي

كه در نهايت هوش به آن وابسته است؛ بنابراين، مهم است كه در مورد فرآيندهاي كالبدشناسي 

ساز رفتارهايي كه به عنوان هوش  زمينه) نوروفيزيولوژي( 2و فيزيولوژي عصبي) نورواناتومي( 1عصبي

اين امر ممكن است درك و شناخت بيشتر در . اي تفحص و تحقيق شود شود به گونه از آنها ياد مي

روابط ، يا )برقي ـ شيميايي(، فرآيندهاي الكتروشيميايي )شناختي كالبد(هاي انانوميكي  مورد ساخت

اي بين  ترين رويكرد ممكن است اين باشد كه رابطه ساده. گيرد فيزيولولژيكي هوش را در بر مي

گيري هوش مورد مطالعه قرار گيرد كه در اين مورد همبستگي مثبت كم به  ي مغز و اندازه اندازه

تر و  يچيدهاي به مراتب پ اما به شيوه. سازي روند كلي بوده است اين نوع نظريه. دست آمده است

  ).1374پاشا شريفي، (نظري انجام گرفته است 

ي او  بنا به گفته. ي هوش زيستي را مطرح كرده است نظريه) 1961( 3به عنوان مثال هالستيد

تعدادي از كاركردهاي مغز كه به هوش مربوطند به طور نسبي از ملاحظات فرهنگي مستقل 

او چهار عامل را . فراد به كاركردهاي مغزي مربوطندي ا ي زيستي دارند و در همه آنها پايه. هستند

، اين عوامل را 6يابي و جهت 5، انتزاع، قدرت4يكپارچگي مركزي: كند كه عبارتند از مشخص مي

عامل يكپارچگي مركزي عبارت است از توانايي شخص براي ) 1: (توان به شرح زير خلاصه كرد مي

هاي پيشين در  ص در مورد تجارب آشنا و يادگيريي قبلي شخ زمينه. ها سازمان دادن به تجربه

. ي آن سازگاري است شوند؛ هدف عمده هاي جديد به كار بسته شده و يكپارچه مي ارتباط با تجربه

ها و  هاي مختلف و درك شباهت بندي اشياء به صورت طبقه عامل انتزاع عبارت است از دسته) 2(

                                                 
١
 - Neuroanatomical 
٢
 - Neurophysiological 
٣
 - Halstead 
٤
 - Central Integrative 
٥
 - Power 
٦
 - Directional 
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نيروي (شود  عامل قدرت به توان مغزي اطلاق مي) 3. (هاي بين اشياء مفاهيم و رويدادها تفاوت

به . همچنين اين عامل شامل توانايي شخص در معوق گذاشتن عاطفه است) ي مغز تحريف نشده

يابي، كانون يا  عامل جهت) 4(هاي عقلي بتواند نمو و رشد كند و  اي كه منطقي بودن و توانايي گونه

ي بروز و تجلي هوش و  همچنين، اين عامل شيوه. ندك هاي شخص فراهم مي جهت را براي توانايي

  ).1374پاشا شريفي، (سازد  رفتارها را مشخص مي

  :ي هوش سه بخشي استرنبرگ نظريه

هاي تفكر و يادگيري تشكيل يافته كه در حل  اي مهارت نظر به باور استرنبرگ هوش از مجموعه

بافت محيطي، : اين نظريه از سه بخش. دگير مسائل تحصيلي و زندگي روزانه مورد استفاده قرار مي

  ).1379سيف،(هاي ذهني درست شده است  هاي قبلي و فرآيندهاي شناختي يا سازنده تجربه

. به باور استرنبرگ رفتار هوشمندانه مستلزم انطباق يا سازگاري فرد با محيط است: بافت محيطي

ها را براي خود به  و مهمترين فرصتكند تا دنياي خودش را شكل دهد  اين توانايي به فرد كمك مي

  .وجود آورد

ي توانايي فرد در  ي استرنبرگ رفتار هوشمندانه گاهي منعكس كننده در نظريه: هاي قبلي تجربه

ي توانايي برخورد او  ها نشان دهنده برخورد مؤثر با يك موقعيت يا تكليف جديد است و بعضي وقت

  .ع و مؤثر استها يا تكاليف آشنا به طور سري با موقعيت

. اي فعاليت پردازش اطلاعات تقسيم كرد توان به مجموعه رفتار هوشمندانه را مي: فرآيند شناختي

  )1379سيف،. (اند ناميده شده 1ي ذهني ي مولفه ها يا فرآيندهاي شناختي سازنده در اين فعاليت

  :گانه گاردنر ي هوش چند نظريه

  :هاي زير هوش متفاوت و مستقل از يكديگر با نام نوع 8اي را وضع كرده شامل  گاردنر نظريه

                                                 
١
 - Mental Components 
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گرايانه، درك  ، موسيقيايي، منطقي ـ رياضي، فضايي، بدني ـ جنبشي، طبيعيت)كلامي(زباني 

ي گاردنر اين گونه فرض شده كه در  ، در نظريه)درون فردي(و درك خود ) ميان فردي(ديگران 

هاي  از جمله دلايل گاردنر براي وجود هوش. اردهاي مختلف تفاوت وجود د ميان افراد از لحاظ هوش

است كه ) ي مغزي مثلاً سكته(هاي مغزي  مختلف و جدا از هم استناد به شواهد حاصل از صدمه

اما كاركرد ساير نواحي . شود ي آن كاركرد يكي از نواحي مغز مانند زبان مختل مي اغلب در نتيجه

هاي مختلف  برگ معتقدند كه هوش در فرهنگهم گاردنر و هم استرن. ماند دست نخورده مي

  ).1379سيف، (شود  متفاوت ظاهر مي

  :رويكردهاي پردازش اطلاعات 

شناسي سبب شده  شناختي بيشتر بر روان تأكيد 1980هاي  و سال 1970ي  هاي آخر دهه در سال

اين امر است كه در الگوهاي هوشي به جاي محتوا، كنش فرآيندهاي ذهني مركز توجه قرار گيرد 

ها و مراحل مختلف  كاري ها، درست مطالعه در مورد درك و فهم عمليات، فرآيندهاي ذهني تبديل

ي دريافت، ذخيره  در الگوي پردازش اطلاعات معمولاً شيوه. فراگيري و يادآوري را موجب شده است

شوند مورد  هايي كه اين فرآيندها سرانجام به پاسخ منتهي مي كردن و يادآوري اطلاعات و روش

هايي كه در مراحل مختلف اين رويه به وقوع  ها و تبديل گيرد؛ تركيب توجه و بررسي قرار مي

بيشتر الگوهاي پردازش اطلاعات، هم عناصر . شوند پيوندند تعريف و به تفصيل توضيح داده مي مي

كردي و هم عناصر كار) ي كوتاه مدت و بلند مدت،ادراك حسي اندوزش حافظه، حافظه(ساختي 

  ).1384گراث، مارنات، (گيرد  را در بر مي) ها، فرآيندها تبديل(

  :Bو هوش  Aي هوش  نظريه

هاي معني از  حوزه Aهوش . را مطرح كرد Bو  Aي هوش  دونالد هب نظريه 1972در سال 

مادرزادي و زيستي بوده و مستلزم . هوش است كه به طور مستقيم به كاركرد مغز وابسته است

هاي هوش  باشد و با آزمون هاي مسئله گشايي مربوط مي عصبي سالم است؛ به توانايي داشتن نظام
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توانايي دستگاه ( Aسرعت پردازش احياناً چيزي است كه هب آن را هوش . گيري نيست قابل اندازه

ابعاد  Bهوش . اند ناميده) هوش غير متأثر از عوامل فرهنگي(و كتل آن را هوش سيال ) عصبي

گيري محتوايي دارد؛ به تجربه بستگي دارد  پذيرد؛ جهت ش است كه از محيط تأثير ميديگري از هو

اين بعد از هوش است . ي اطلاعاتيي كه شخص اندوخته است انعكاس پيدا كند تواند در گستره و مي

  ).1384مارنات، (گيري آن هستند  هاي هوش قادر به اندازه كه بيشتر آزمون

  :نش هوشي تغيير تدريجي توا نظريه 

برت سيريل معتقد بود ذهن بر اساس يك مبناي سلسله مراتبي سازمان يافته است؛ كه در آن و 

هاي شناختي را در بر  تري وجود دارد؛ اين عامل تمامي فعاليت در وجه اول، عامل عمومي جامع

هاي  تگيرد و پس از آن هم تعداد نسبتاً كمي از عوامل گسترده عمومي وجود دارند كه فعالي مي

اين عوامل نيز . گيرند شوند ـ در بر مي بندي مي گوناگون را ـ كه بر حسب شكل يا محتوايشان طبقه

رسد تمامي  شوند و بالاخره به نظر مي ي خود به عوامل گروهي محدودتري تقسيم مي به نوبه

ترين  مجموعه بر اساس سطوح متوالي نظم يافته باشند و در آن سطوح، عوامل موجود در پائين

ي خود كه در  هاي اوليه برت در بررسي. تر و متعددتر هستند سطح، از عوامل ديگر خاص

هاي  هاي معرف و با كمك آزمون هاي لندن انجام گرفت، تلاش كرد با استفاده از گروه آموزشگاه

هاي متوالي دوران تحصيلي آنان ـ همبستگي موجود بين  ي توانش تحصيلي ـ در سال ميزان شده

بدين . ت مربوط به توانش تحصيلي را با استفاده از روش تحليل عوامل، مورد بررسي قرار دهدنمرا

ترتيب، براي هر سن خاص يك عامل عمومي و نيز چند عامل گروهي مشخص گرديد، نتايج حاصل 

هايي در مورد  كاربرد چنين روش. شوند تر مي نشان داد كه با افزايش سن، عوامل گروهي برجسته

دهد كه تأثير نسبي  ها و در مورد كودكان و نيز بزرگترها نشان مي طبقات، در تمامي بخشي  همه

هاي بعدي ـ بسيار بيشتر است؛  ي زندگي ـ در مقايسه با سال هاي اوليه تر در سال استعداد عمومي

ه در مورد كودكان كم سن و سال به جز تأثير عامل عمومي و در مورد نوجوانان و جوانان ـ به ويژ

در خلال . توان عامل ديگري را نشان داد ها و علايق خاص، نمي دانشجويان دانشگاه ـ به جز توانش
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ها به وجود آمد كه اين نه به خاطر يادگيري، بلكه  ي كودكي، تخصصي شدن توانش هاي اوليه سال

ايش به با افزايش سن كودك، توانش ذهني او به طور فزاينده گر. باشد ي رشد كودك مي در نتيجه

هاي  از اين رو عامل عمومي به وضوح نسبت كمتري از ميزان كلي تفاوت. اختصاصي شدن دارد

اي را در تبيين چنين  عواملي گروهي به طور فزاينده نقش برجسته. كند فردي را تعيين مي

با . نددا ها و يا تغيير تدريجي آنها را ناشي از رشد مي برت افتراق توانش. كند هايي ايفا مي تفاوت

تواند به همان اندازه معلول آموزش نيز باشد  وجود اين، بايد توجه داشت كه چنين تغييراتي مي

  ).1377ساعتچي، (

  :ي رشد هوش نظريه 

كند و از  ي گارت سازمان هوش انتزاعي يا رمزي، همراه با افزايش سن تغيير مي بر اساس نظريه

هايي كه چندان سازمان يافته نيستند، مبدل  نشتوانش بالنسبه كلي و هم شكل به گروهي از توا

گيري  هاي اندازه اگر اين فرضيه صحيح باشد، به موازات افزايش سن به ناچار بايد در هدف. شود مي

رسد كه  از ديدگاه نظري چنين به نظر مي. ها تغييراتي ايجاد كرد هوش تجديد نظر و در اين هدف

ي هوش و  ي اسپرمن در زمينه  ومي پيشنهاد شده به وسيلهاين فرضيه در ايجاد رابطه بين عامل عم

  ).1377ساعتچي ، (هاي عوامل گروهي هوش، مؤثر باشد  نظريه

  نظريه هوش گاردنر و موضوعهاي درسي

آموزان نشان داد كه ميان انواع هوش  مطالعه مقدماتي نظريه هوش چندگانه گاردنر درباره دانش

هر اندازه موضوع . ي مرتبط با آنها همبستگي نسبي وجود داردمطرح شده گاردنر و دروس دبيرستان

. تر باشد، همبستگي ميان آنها نيرومندتر است و محتواي درسي به سازه هوش مطرح شده نزديك

هاي دروس زبان و ادبيات فارسي و زبان خارجي در  چنانكه هوش كلامي ـ زباني با ميانگين نمره

هوش منطقي ـ رياضي در عين حال كه .بيشتر برخوردار است مقايسه با ساير دروس از همبستگي 

هاي دروس زيست  هاي دروس رياضي ـ فيزيك همبستگي نسبتاً بالايي دارد، با ميانگين نمره با نمره
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همبستگي ميان هوش منطقي ـ رياضي، فضايي ـ . شناسي و شيمي و دروس فني نيز همبسته است

ضي و فيزيك و نيز همبستگي هوش بدني ـ جنبشي با ديداري و موسيقيايي با معدل دروس ريا

اين امر . دهد كه موفقيت در اين دروس با انواع هوش مذكور ارتباط دارد معدل دروس فني نشان مي

آموزان در دروس متفاوت با  احتمالاً مؤيد آن است كه اولاً بخشي از دلايل موفقيت يا شكست دانش

ثانياً با ايجاد هماهنگي ميان مطالب . ش چندگانه رابطه دارددرجه هوش آنان در هر يك از انواع هو

پاشا (توان كيفيت يادگيري آنان را بهبود بخشيد  درسي و نوع هوش يادگيرندگان، مي

  ).1384شريفي،

  

  ) EQيا ( :هوش عاطفي يا هوش هيجاني -2-1-3

بالايي  EQبه عبارت ديگر، شخصي كه . هاي خود است شامل شناخت و كنترل عواطف و هيجان

 ٔشناختي، مؤلفه ٔمؤلفه(كند  ها را به طور موفقيت آميزي با يكديگر تلفيق مي هيجان ٔدارد سه مؤلفه

  ).رفتاري ٔفيزيولوژيكي و مؤلفه

هوش هيجاني يعني توانايي هايي مانند اينكه فرد انگيزه ي خود را حفظ نموده و در مقابل 

ناملايمات پايداري مي كند، تكانش هاي خود را كنترل و كاميابي را به تعويق بياندازد، با ديگران 

 ) 1380گلمن. (همدلي كرده و اميدوار باشد

) IQ(كه چرا افرادي با ضريب هوشي  كند گولمن معتقد است، هوش عاطفي بالا تبيين مي

  .بسيار بالا تري دارند IQهاي  متوسط موفق تر از كساني هستند كه نمره

هاي  با ظهور عصر اطلاعات و ارتقاء ارزش مندي ارتباطات انساني و هم چنين بروز موقعيت

زماني استراتژيك سازماني، نظريه هوش عاطفي رشد چشم گيري يافته و از مباحث پرطرفدار سا

ها و خصوصيات  اي از مهارت هوش هيجاني، اصطلاح فراگيري است كه مجموعه گسترده. است شده
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گردد كه  هاي درون فردي و بين فردي اطلاق مي فردي را در برگرفته و معمولاً به آن دسته مهارت

  .اي است هاي فني يا حرفه هاي پيشين، چون هوشبهر و مهارت فراتر از حوزه مشخصي از دانش

هوش هيجاني از آخرين مباحث متخصصين در خصوص درك تمايز بين منطق و هيجان بوده و 

برخلاف مباحث اوليه در اين جا، فكر و هيجان به عنوان موضوعاتي براي سازگاري و هوش مندي 

است به علاوه، شبيه ساير مباحث مطرح درخصوص ماهيت انسان، هوش هيجاني نيز  تلقي شده

  .است حث و گفتگوي علمي و عوام پسند گرديدهدستخوش دو نوع ب

هاي جان ماير و  توسط دو روان شناس به نام 1990اصطلاح هوش عاطفي براي اولين بار در دهه 

د توانن آنان اظهار داشتند، كساني كه از هوش هيجاني برخوردارند، مي. مطرح شد پيتر سالووي

عواطف خود و ديگران را كنترل كرده، بين پيامدهاي مثبت و منفي عواطف تمايز گذارند و از 

  .اطلاعات عاطفي براي راهنمايي فرايند تفكر و اقدامات شخصي استفاده كنند

» كار كردن به وسيله هوش هيجاني«صاحب نظر علوم رفتاري و نويسنده كتاب  دانيل گلمن

گلمن هوش هيجاني را استعداد، مهارت و . اولين كسي بود كه اين مفهوم را وارد عرصه سازمان نمود

  .دهد هاي فردي را تحت الشعاع قرار مي قاً تمامي توانايييا قابليتي دانست كه عمي

هايي چون هوش هيجاني بيش از  مديران و دست اندكاران سازماني لازم است بر توانايي و قابليت

اگر مديران و دست اندركاران مذكور بخواهند به عنوان افرادي كارآمد و . پيش مسلط گردند

اين . ز هوش هيجاني و نيز هوشبهر كافي برخوردار باشنداثربخش نقش آفريني كنند، لازم است ا

) هوشبهر( دارد، براي موفقيت در كار به چيزي بيشتر از مغز عقيده با نظريه معتبري كه بيان مي

  ).1387سبحاني، ( احتياج است، مطابقت دارد

 مولفه هاي هوش هيجاني

  :حيطه هاي اصلي هوش هيجاني به شرح زير هستند
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به همان صورتي كه بروز مي   خودآگاهي، يعني تشخيص هراحساس :عواطف شخصيشناخت  - 1

توانايي نظارت بر احساسات در هر لحظه براي به دست آوردن . كند سنگ بناي هوش هيجاني است

ناتواني در تشخيص احساسات . بينش روان شناختي و ادراك خويشتن نقشي تعيين كننده دارد

افرادي كه نسبت به احساسات خود اطمينان بيشتري . چار مي كندراستين، ما را به سردرگمي د

اين افراد درباره احساسات واقعي خود در زمينه . دارند بهتر مي توانند زندگي خويش را هدايت كنند

اتخاذ تصميمات زندگي، از انتخاب همسر گرفته تا شغلي كه برمي گزينند، احساس اطمينان 

  .بيشتري دارند

اين عده وقتي از . واقعا در زمينه شناخت عواطف شخصي خود فاقد خودآگاهي اندبعضي از افراد 

لحاظ عاطفي و هيجاني به هم مي ريزند نمي دانند كهĤيا خشمگين اند يا غمگين؟ خوشحال ا ند يا 

خود را در روابط بين فردي و حتي دروني » بي سوادي هيجاني«صرفا پرانرژي؟ اين افراد بهاي 

  .دمختل مي پردازن

قدرت تنظيم احساسات خود، توانايي اي است كه بر حس : به كار بردن درست هيجان ها - 2

خودآگاهي متكي باشد و به ظرفيت شخص براي تسكين دادن خود، دوركردن اضطراب ها، 

اين توانايي ضعيفند، دايما   افرادي كه به لحاظ. افسردگي ها يا بي حوصلگي هاي متداول اشاره دارد

نوميدي، خشم مزمن و افسردگي دست به گريبان اند، در حالي كه افرادي كه در آن با احساس 

  . بيشتري مي توانند ناملا يمات زندگي را پشت سر بگذارند  بسيار  مهارت زيادي دارند با سرعت

براي مثال بيرون ريختن غضب را برخي افراد به عنوان روشي براي مقابله با عصبانيت به كار مي 

انجام اين كار باعث مي شود احساس «ا كه اين باور در ميان عموم مردم رواج دارد كه گيرند چر

چرا كه دريافتند برون   روانشناسان با اين روش مخالفت كردند 1950از دهه . »بهتري پيدا كني

ريزي خشم يكي از بدترين راه هاي خاموش كردن آن است، زيرا انفجار غضب عموما برانگيختگي 

در عوض احساس خشم كمتر، عصبانيت   ي را تقويت مي كند و باعث مي شود افرادمغز هيجان

به همين ترتيب بسياري از افراد در زمينه مديريت اضطراب و نگراني هاي . بيشتري احساس كنند
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ذهن نگران در زنجيره بي پاياني از ناراحتي هاي جزيي گرفتار مي شود، از . خود دچار مشكل اند

  .ضوع ديگر مي رود و به عقب باز مي گردديك موضوع به مو

نگراني هاي مزمن و مكرر، شبيه چرخش به دور خود است كه هيچ گاه به راه حل مثبتي منجر 

از مولفه هاي هوش  - خشم، نگراني، افسردگي و غيره  -توانايي تنظيم هيجانات مختلف . نمي شوند

  .محسوب مي شودهيجاني است و عامل تاثير گذاري در خدمت بهداشت روان 

تكانه هايي مثل خشم، (برانگيختن خود به زبان ساده يعني كنترل تكانه ها : برانگيختن خود -3

تسلط بر نفس، تاخير در ارضاي فوري خواسته ها و اميال، رهبري هيجان ها و ...) ميل جنسي و

خير انداختن خويشتن داري عاطفي يا همان به تا. توان قرار گرفتن در يك وضعيت رواني مطلوب

افراد داراي اين . كامرواسازي و فرونشاندن تكانه ها يكي از مولفه هاي اساسي هوش هيجاني است

  .مهارت در هر كاري كه به عهده مي گيرند بسيار مولد و اثربخش خواهند بود

همدلي، توانايي ديگري بر خود آگاهي عاطفي متكي است و اساس : شناخت عواطف ديگران - 4

افرادي كه از همدلي بيشتري برخوردارند به علا يم اجتماعي ظريفي كه . طه بامردم استمهارت راب

اين توانايي آنان را . نشان دهنده نيازها يا خواسته هاي ديگران است توجه بيشتري نشان مي دهند

انسان . در حرفه هايي كه مستلزم مراقبت ازديگرانند، تدريس، فروش و مديريت موفق تر مي سازد

طرف مقابل   و گاهي بدون ديدن چهره  يي كه در شناخت عواطف ديگران مهارت دارند به راحتيها

شناخت عوطف ديگران به ويژه در . از پشت تلفن قادرند حالت روحي ديگران را حدس بزنند  مثلا

تا هنگامي كه انسان در اين كشور كويري كه زمان و زندگي نام . روابط بين زوجين اهميت دارد

دليل مهم مي بايست توانايي  2پس به . ته زندگي مي كند، تنهايي و انزوايش نيز پابرجاستگرف

اول اينكه چون ما هرگز نمي توانيم مستقيما وارد : ببريم  شناخت عواطف ديگران را در خود بالا

د بدانيم كه طرف مقابل ما چه چيزي را مي خواه  تجربه ديگران شويم، هيچ گاه نمي توانيم كاملا

وقتي پي مي بريم كه هر قدر تلا ش كنيم نمي توانيم چنان با هوش يا حساس باشيم . به ما برساند

ديگري چه تجربه اي مي كند، احساس گناه مي تواند ما را ياري دهد كه از روي    كه بفهميم
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 تر در اين بين هر چقدر قدرت و مهارت شناخت و عواطف ديگران در ما بالا. اصالت، متواضع باشيم

باشد بيشتر مي توانيم در دنياي خصوصي و گاهي درد ديگران سهيم شويم و تنهايي و انزواي آن ها 

را به خوبي منتقل كند زيرا تجربه نهفته در دل   نمي تواند تجربه» زبان«دوم اينكه . را كم كنيم

  ...غني تر از آنند كه كلمات توان بازگو كردن آن ها را داشته باشند  تجارب عميق انساني

بخش عمده اي از هنر برقراري ارتباط، مهارت كنترل عواطف در : برقراري رابطه با ديگران - 5

دارند، به خوبي و عميقا به ديگران گوش مي دهند،   افرادي كه در اين زمينه مهارت. ديگران است

و دست به قضاوت نمي زنند، در ديگران احساس ارزش و عزت توليد مي كنند  ديگران را مي پذيرند

به خوبي عمل مي    بازمي گردد  نه احساس گناه و در هر آن چه كه به كنش متقابل آرام با ديگران

  !آنان ستاره هاي اجتماعي هستند ستاره هايي كه حتي در روز نيز درخشان اند. كنند

يي هاي خود در هر يك از اين حيطه ها با يكديگر تفاوت دارند و ممكن است البته افراد از نظر توانا

موفق باشيم اما در تسكين دادن ناآرامي   در كنار آمدن با اضطراب هاي خود كاملا  بعضي از ما مثلا

ما، زيستي و عصبي   بدون شك زير بناي اصلي سطح توانايي. هاي ديگران چندان كارآمد نباشيم

سستي افراد را در . به طرز چشمگيري شكل پذير است و همواره در حال يادگيرياست اما مغز 

مهارت هاي عاطفي مي توان جبران كرد، هر كدام از اين حيطه ها تا حد زيادي نشانگر مجموعه اي 

  .از عادات و واكنش هاست كه با تلا ش صحيح مي توان آن ها را بهبود بخشيد

  دارند   ويژگي افرادي كه هوش هيجاني بالا

هوشبهر و هوش هيجاني قابليت هاي متضاد نيستند بلكه بيشتر مي توان چنين گفت كه 

هيجاني   و هوش  همه ما از تركيبي از هوش و عواطف برخورداريم، افراد داراي هوش بالا. متمايزند

في . ادرندو هوش هيجاني بالا ، علي رغم وجود نمونه هايي نوعي، نسبتا ن  پايين و يا هوشبهر پايين

الواقع ميان هوشبهر و برخي جوانب هوش هيجاني همبستگي مختصري وجود دارد، هر چند اين 

گونه خالص داراي هوشبهر بالا ، . ارتباط آن قدر است كه روشن كند اين دو قلمرو اساسا مستقل اند

ر قلمرو ذهن فاقد هوش هيجاني، تقريبا تصوير اغراق آميزي از روشنفكراني است كه د  يعني كاملا
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نيم رخ هاي آماري مردان و زنان در اين خصوص تا حدودي . استادند اما در دنياي فردي ناكار آمدند

با طيف گسترده اي از علا يق و توانايي هاي ذهني مشخص   مرد داراي هوشبهر بالا. متفاوت است

وسرسخت است و   بيني اين مرد بلند پرواز و مولد، قابل پيش. مي شود كه البته جاي تعجبي ندارد

او همچنين عيب جو و فخر فروش مشكل پسند و بازدارنده، در . در بند علا يق فردي خود نيست

مرداني كه از . تجارب احساسي ناراحت، غير بيانگر و مستقل و از نظر عاطفي سرد و بي روح است

شاش هستند و در هستند، از نظر اجتماعي متوازن، خوش برخورد و ب  بالا» هوش هيجاني«نظر 

در زمينه خدمت به مردم يا حل مشكلا ت،    آنان. مقابل افكار نگران كننده يا ترس آور مقاومند

در ارتباط خود با  ;قبول مسووليت و برخورداري از ديدگاه هاي اخلا قي، ظرفيتي قابل توجه دارند

ان است، آنان با خود، اما همخو  زندگي عاطفي آنان غني. ديگران هم حسي و توجه نشان مي دهند

از اتكا   بالا» هوشبهر«زنان داراي . آن زندگي مي كنند راحتند   ديگران و مجموعه اجتماعي كه در

به نفس هوشمندانه اي كه از آنان انتظار مي رود برخوردارند، تفكرات خود را به راحتي مطرح مي 

شناختي ايي زيب كنند، براي موضوعات ذهني ارزش قائلند و طيف گسترده اي از علا يق ذهني و

  .دارند

و احساس گناه  آنان همچنين درون نگر هستند، مستعد ابتلا به اضطراب، فرو رفتن در خيالات

بوده و در ابراز آشكار خشم خود درنگ مي كنند، هر چند كه آن را به طور غيرمستقيم ابراز مي 

سرشار با جرات هستند و احساسات خود را به طور مستقيم ابراز » هوش هيجاني«زنان داراي . دارند

آنان نيز . ز معنا استمي دارند و درباره خودشان احساس مثبتي دارند و زندگي براي آنان سرشار ا

همانند مردان، خوش برخورد و اجتماعي هستند و احساسات خود را به طور مقتضي ابراز مي دارند، 

همچنين به خوبي با . نه اينكه آن را به صورت انفجارهايي ابراز دارند كه بعدها از آن تاسف بخورند

امكان مي دهد تا به آساني با افراد فشارهاي عصبي منطبق مي شوند، جايگاه اجتماعي آنان به آنها 

جديد روبه رو شوند، با خودشان به قدر كافي راحت هستند تا آنكه بتوانند شوخ طبع، خود انگيخته 

برخلاف زنان داراي هوشبهر بالا و ناب، زنان داراي هوش . و درمقابل تجارب عاطفي پذيرا باشند
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البته . نند يا در خيالات واهي غرق مي شوندهيجاني بالا، به ندرت احساس اضطراب يا گناه مي ك

هوشبهر و هوش هيجاني به درجات مختلف در  -اين تصاير نشانگر دو جنبه افراطي هر حالت است 

  )همان منبع(. وجود همه ما در هم آميخته شده اند

   هوش،تعريفهاي مختلف و بهره هوشي

ل اهداف كاربردي و رشد سازگارانه ي سازگارانه ايست كه در راستاي تسهي هوش رفتار حل مسئله

رفتار سازگارانه شباهت اهداف متعددي را كه باعث تعارض دروني ميشوند . جهت گيري شده است

اين مفهوم هوش مبتني بر گزاره اي است كه فرايند حركت بسوي اهداف انجام . كاهش مي دهد

، 1997، استرنبرگ، 1999مونز، اي(راهبردهايي را براي غلبه بر موانع و حل مسله ضروري مي سازد 

  ).2004به نقل از نازل 

توجه ترين فراينده هاي رواني است كه جلوه هاي آن در   هوش يكي از جذابترين و جالب

  .موجودات مختلف به ميزان متفاوت مشاهده مي شود 

مي كند كه داراي حالت انتزاعي بوده و قابل رويت   را بيان  پديده اي  كيفيت  هوش   واژه

ويژگي تعريف آن مشكل است و ازاينروتعاريف متعددي ازآن   بودن چنين  دارا  به علت. نيست 

  .ارائه شده است 

  .برخي هوش را كنش مغزي و توان رواني موجود زنده مي دانند

  .هوش را بيشتر درحل مسايل وامور تلقي مي كنند   عده اي

  هوش تركيبي از تفكر و تخيل است  ه نظرافرادي ديگرب

  .روابط علت و معلولي ميان پديده ها است   ديگر هوش درك  به نظر اشخاصي

  

  

www.Prozhe.com

www.Prozhe.com



 
٣٤    

  

  دانشمندان مشهور در باره هوش  ديدگاه هاي

  بينه و سيمون 

است و اين قابليت    استدلال  عمومي درك و  هوش قابليت  كه  كار بينه بر اين فرض استوار بود

  .مي تواند به شكلهاي گوناگون جلوه گر شود 

  است كه  همان قضاوت  ذهني  اين قوه   است  قوه ذهني بنيادي  يك   وي مدعي بود كه هوش

  وتوانايي انطباق باشرايط ياد ميشود   گاه از آن تحت عنوان عقل سليم ، عقل عملي

را    كردن  استدلال   درست  و  كردن  بينه و سيمون درست قضاوت كردن ، درست درك

فعاليت هاي بنيادي هوش مي دانند و بر همين اساس هوش را توانايي فرد درقضاوت،ادراك 

  .واستدلال تعريف مي كنند

   فكر در   توجيه  بينه معتقد است ساختمان هوش ازچهاراستعداد فهم وابتكار، انتظار واستعداد

  . جهت معين تركيب يافته است 

به   ديد وكسلر هوش نتيجه تاثير دايمي ومتقابل فرد با محيط است و اگر اين رابطه متقابلاز 

  .صورت متعادل انجام گيرد موجب توانايي سازگاري فرد با محيط و پيشرفت هوشي مي شود 

  ازنظروكسلرهوش به مثابه مفهوم كلي مطرح است

ي ورزد و اعمال هوشي را اعمال هدف م  وي هوش راجامع مي داند و برهدفمندي رفتار نيز تاكيد

  .مدار تلقي مي كند 

  تعريف وكسلر از هوش 

به طورهدفمند عمل كند ،به طورمنطقي   هوش توانايي كلي وجامع فرد است براي اينكه

  .و به طور موثر با محيطش به مبادله بپردازد    بينديشد
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خود مي   تعريف  پيرامون  وي   به نظر لويس ترمن هوش ظرفيت فرد در تفكر انتزاعي است

  كه فرد به همان نسبتي كه قادربه تفكرانتزاعي است ،هوشمند است   نويسد

  ثورندايك

  وي فعاليتهاي هوشي را در سه گروه جاي داده است 

  و ايجاد رابطه با آنهاست   اشخاص  درك  توانايي،هوش اجتماعي - 1

كاركردن با آنها مانند تجارب ماهرانه و كار با ابزار علمي    درك اشياء  توانايي ،هوش عيني  - 2

  .است 

و رياضي و كار       كلامي  به انسان دارد توانايي درك علايم   كه اختصاص ،هوش انتزاعي  - 3

  .كردن با آنها مي باشد 

ازه به نظروي هوش استعداد يادگيري و مورد استفاده قرار دادن آموخته ها در سازگاري با اوضاع ت

  .وحل مسايل جديداست و به عبارت ديگرهوش قابليت تغيير يا انعطاف در سازگاري است 

  .هوش ازيك عده استعدادهاي ذهني اوليه تركيب يافته است   كه    است  معتقد   وي

و تجسم روابط   تصور  معاني الفاظ ، استعداد عددي ، استعداد  فهميدن   مانند   استعدادهايي

  000و  مستقيم كلمات يا اعداد   شناخت  يا  دراك ،استعداد ياد آوريمكاني،استعداد ا

كه درهمه انواع فعاليت    عمومي است  عامل  وي اعتقاد دارد كه هوش استعداد فطري عمومي يا 

  .ذهني موثر است 

  پياژه

 –به مراحل بالاتر رشد،بستگي به ساختمان عصبي    به نظر پياژه عبور از مراحل پايين و رسيدن

  .بدني،روابط اجتماعي،رشدهوش و تجارب زندگي او دارد 

  نظر پياژه را مي توان در اين جمله خلاصه كرد كه 
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  .هوش ، استعداد انطباق با محيط است 

  كلوين 

  .تكيه مي كند و هوش را استعداد يادگيري مي داند   روي يادگيري فرد

  اشترن 

  .شكلات و اوضاع تازه زندگي است هوش ،استعداد عمومي فرد براي سازگاري عقلي با م

  .تازه و پيش بيني مسايل بعدي استاز تجربه هاي قبلي در حل مسايل   هوش ، استعداد استفاده

  كوهلر 

  هوش استعداد بينش در انسان و حيوان است

   با كل  دانش كه كسب شده است وتوانايي سازگاري يا انطباق  هوش، ظرفيت يادگيري، تاميت

  .در شرايط جديد است   هويژ  به  محيط

  كاپلان و سادوك    

هوش را مي توان توانايي شخص براي همگون سازي معلومات واقعي، يادآوري حوادث گذشته 

  .تعريف كرده است  000دورونزديك ،استدلال منطقي،ساختن وپرداختن مفاهيم و 

  بورينگ  

  .مي شود   هوش جيزي است كه به وسيله آزمونهاي هوشي اندازه گيري

  وي مولفه هاي مختلفي را در هوش شناسايي كرده است 

  توانايي آموختن و بهره گيري از تجربه  - 1

  توانايي تفكر يا استدلال به شيوه انتزاعي - 2

  توانايي انطباق با نوسانات جهاني نا استوار در حال تغيير  - 3
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شخص انجام آنها را ضروري  سريع كارهايي كه  انجام   براي  خويش  توانايي بر انگيختن - 4

  . تشخيص مي دهد 

  مسئله   و آن را عبارت از توانايي اثر بخش حل  دارند  گلاسه و رابيندويتز به فراگرد هوش توجه

دسته   ،   از طريق انتخاب  پيچيدگي  هوش شامل   فراگرد هوش ،  مي دانند بر اساس ديدگاه

تيزهوش كساني هستند كه زودتروكارآمدتر از ديگران و ساخت دهي اطلاعات مي شود وافراد  بندي

  .اين كار را انجام مي دهند 

  ديدگاه فيزيولوژيستي 

  . پديده اي است كه در اثر فعاليت سلولهاي كرتكس مخ آشكار مي گردد  ازاين ديدگاه ، هوش

  Bو هوش     Aهوش

است  كه    يسطح Bاست و هوش    يرشد  استعداد  ذهن  يفرد  برا  يذات  ييتوانا Aهوش 

 صيقابل تشخ يآزمودن يمشاهده  كنش ذهن  قيو بعدها  از طر ديبه آن  خواهد رس  يرشد  ذهن

    .خواهد بود 

   از اينرو  نمي باشد  كنش ذهني نوزاد قابل مشاهده   چون  قابل اندازه گيري نيست Aهوش 

  .را اندازه گيري مي كند  Bفقط هوش    هوشي  ضريب

  دو جزء عمده در فعاليت هوشي را ،تحت عنوان هوش متبلور و هوش سيال   كاتل وجود . بي.آر

   بالقوه  است كه معرف هوش  رابطه  ادراك  كلي  هوش سيال ظرفيت. است   كرده  فرض  مسلم

  .شدن و آموزش و پرورش اواست   از اجتماعي  فرد ، مستقل

در حالي كه   خود ادامه مي دهد  رشد  به  دوران آموزشيهوش متبلور سالها بعد از پايان يافتن  

 20ميرسد سپس به فلات در مي آيد و آنگاه بعد از  سالگي به اوج خود14هوش سيال در حدود 

  سالگي سير نزولي طي ميكند
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متداعي و   ماهيتي   را داراي  Iسطح  وي. هوش تفاوت قايل شد II وسطح   Iجنسن بين سطح

قرار  Iسطح    در  كه  در توانايي هايي  .تلقي كرد   شناختي  طور مستقيم   را به II  سطح

  .و همنواخت با شكل محرك است      مشابه    ”ضرورتا    پاسخ   شكل     گيرد مي

ارائه داده اند ميتوان درسه گروه تعاريف عملي     تعاريف متعدد از هوش را كه روانشناسان

  .،تحليلي و كاربردي تقسيم كرد 

كه سبب موفقيت تحصيلي مي شود وازاينرو آنرا    وانشناسان تربيتي معتقدند هوش كيفيتي استر

  .يك نوع استعداد تحصيلي تلقي مي كنند

ازديد اين افراد،هوش توانايي . تعاريف تحليلي را مطرح مي سازند   روانشناسان  از  دسته ديگري

و رفتار موثر و يا سازگاري با موقعيتهاي جديد و تازه ويا    قدرت  و يا  پديده هاي رمزي استفاده از

  .تشخيص حالات وكيفيات عوامل محيطي مي باشد 

  تحليلي هوش را وكسلر بيان كرده است   تعريف  بهترين

  هوش عبارتست از تفكر عاقلانه،عمل منطقي و رفتارموثر در محيط 

آزمونهاي هوشي   كه از طريق تعاريف كاربردي هوش اشعار دارد كه هوش پديده اي است

         .سنجيده مي شود 

  پيچيدگي فعاليتهاي ذهني  - 1

  توجه بعضي به نقش و وظيفه هوش و توجه عده ديگر به ساختمان هوش  - 2

  .وسواس دربه كار بردن اصطلاحات به طوري كه درك روانشناسان را بهترتعبير كند  - 3

  نتيجه گيري تعريف هوش از راه سنجش آن  - 4

اصطلاح رفتار هوشيار يا رفتار حاكي از   هوش   تعريف  به لحاظ اين اختلافات و پرداختن به

  .هوش را كه عامل عيني است به كار مي برند 
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 :نظريه كتل در باره عوامل هوش

  :عامل كلي هوش به دو عامل هوش سيال و هوش متبلور تجزيه مي شود

استدلال كه عمدتاً به ساختمان عصبي وابسته است و هوش سيال عبارت است از توانائي اساسي 

  .مي شود    از وراثت ناشي

  .هوش متبلور كه با بكار انداختن هوش سيال در تجارب مختلف يادگيري رشد مي كند

  :ثبات هوش

سالگي ثابت مي ماند و سپس  20سالگي افزايش مي يابد و از آن پس تا  14هوش سيال تا  

  .سالگي رشد مي كند و از آن پس كاهش مي يابد 40وش متبلور تا حدود بتدريج افول مي كند، ه

  ويژگيهاي رفتار هوشيار

  حساس و دقيق بودن به آنچه در اطراف فرد اتفاق مي افتد  - 1

  تجسم و نگهداري  - 2

  تخيل ابداعي يا ابتكاري  - 3

  بصيرت يا بينش  - 4

  انتقاد از خود  - 5

  پشتكار و اعتماد بر خود  - 6

  انگيزش قوي - 7

نمونه هاي   نيستند وتنها  تواناييهاي بالقوه آزمودني ها  تمام  معرفي   آزمونهاي هوشي قادر به

  .محدودي ازتواناييهاي خود را نشان مي دهند ” نسبتا
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  بهره هوشي ، توزيع و تفسير آن 

  .تغيير كندشماره 30تا25هوشبهريك فرد ممكن است نسبت به نوع آزمون مورد استفاده به اندازه 

  .براي بدست آوردن يك نمره هوشبهر دو روش متفاوت وجود دارد 

به   بخواهيم  از كودك  كه  به اين ترتيب به دست مي آيد  در روش قديميتر ، بهره هوشي

   بدست مي آوريم و از تقسيم   را  وي  عقلي  سن ترتيب   دهد و بدين   مجموعه پرسشهايي پاسخ

  .عقلي بر سن واقعي هوشبهر را بدست مي آوريم   سن

 
  

                     

  

  . باشد مي 16و 15ف معيار به ترتيب و انحرا100هر دو ميانگين   و بينه  وكسلر  هوشي  آزمونهاي

معرف گروه    كه  مي دهند  سوالاتي   كودك   كه به  راه ديگر به دست آوردن هوشبهر آن است

 با نمره همه كودكان آن سن مقايسه مي شود و  كودك  نمره  و سپس  است   كودك  سني

يعني اينكه كودك . دست مي آيد   به  هوشبهر انحراف  براساس آن يك مقياس مقايسهاي به نام

  .مي شود    سني خودش منحرف  گروه  عملكرد  متوسط  حد درجه از  چه  تا

جاري كودك   هوشبهر در واقع دونوع مقايس به دست ميدهد اول آنكه سطح ذهنيحاصل نمره 

ميزان رشد ذهني كودك را در   و دوم آنكه  نشان مي دهد  وي  خود   سني  در مقايسه با گروه  را

  .آينده پيش بيني مي كند 

     .شود ميان افراد جامعه از منحني طبيعي يا بهنجار استفاده مي   در   هوش  توزيع  براي

منحني طبيعي الگويي است كه نحوه پراكندگي تفاوتهاي موجود درميان افرا د رابه شيوه هاي 

  .منظم بيان مي كند 

  سن عقلي
)=IQ (هوشبهر  

  سن واقعي
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در مورد توانايي    قضاوت   ملاك  طور سطحي  يادآوري است كه هوشبهر نمي تواند به  به  لازم

  . ها و استعدادهاي يك فرد تلقي شود 

هنگام قضاوت در مورد افراد، علاوه بر .نياز دارد   تفسير متخصص   به  هوشبهر   موارد  در اكثر

هوشبهربه اطلاعات ديگري نظيرسابقه تحصيلي ، حرفه اي ، شرايط خانوادگي و حتي پرونده 

  .پزشكي آنان نيزاحتياج داريم 

سال كه به وسيله آزمونهاي هوش اندازه گيري مي  4سال يا حتي  3هوشبهر كودكان كمتر از 

هر چه سن كودك بالاتر باشد هوشبهراو نيز ضريب . زمان پايايي كافي ندارد   شود در طول

در . اطمينان بيشتري خواهدداشت نمي توان هوشبهررايك ضريب ثابت وغيرقابل تغييرتلقي كرد 

  .مواردي بهره هوشي براثرحوادث مختلف زندگي تغيير مي كند 

  وط باشد اين نوسانها ممكن است به عوامل زير مرب

  نوع آزمون

  شخصيت آزماينده 

  تجارب مطلوب و نامطلوب در فاصله بين دو آزمايش

  محل آزمايش

  انگيزه آزمودني

  بيماريهاي جسمي و رواني

  اختلافات خانوادگي

  وضعيت اقتصادي

  فاصله زماني آزمايش
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” ثلانيست وگاهي به علل مختلف تغييرمي كند م  هوشبهر ثابت   كه  نشان مي دهد  تجربيات

مانند اعتماد به نفس،استقلال عمل، رقابت سازنده،انگيزه   خواص شخصيتي ،  كودكاني كه از بعضي

  .برخوردارند ، با رفتار و ويژگيهاي فردي بهره هوشي خود را افزايش مي دهند  000يادگيري و 

ء كه از اين ويژگيها برخوردار نيستند ممكن است درهوشبهرخود اثرسو  كودكاني  بر عكس

  .بگذارند و سبب كاهش آن شوند

. مي شود كه شخصيت هم ممكن است بهره هوشي را كم يا زياد كند   ملاحظه  ترتيب  به اين

ولي آيا ويژگيهاي شخصيتي انسان ارثي هستند يا محيطي؟ به نظرميرسد كه دراينجا نيز ميان 

 جدايي نا پذير است و تاثير پذيري متقابلي وجود دارد كه   تاثير گذاري  و محيط  وراثت

  ).1384گنجي،(

  

 هوش معنوي چيست؟ -2-1-4

توسط استيونز  1996سازه هوش معنوي در ادبيات آكادميك روان شناسي براي اولين بار در سال 

انگيزش و معنويت در : توسط آمونس در كتاب روانشناسي علاقه نهايي 1999و بعد در سال 

است، چون همه انسانها ) غايي(معنويت قلمرو و دغدغه نهايي به اعتقاد تيليچ، . شخصيت مطرح شد

در ). 1385به نقل از صمدي،  1988الكينز و همكاران، (دغدغه نهايي دارند، پس همگي معنوي اند 

واپسين سالهاي سده بيست، شواهد روان شناسي، عصب شناسي، انسان شناسي و علوم شناختي 

و  زوهار(ه از آن با نام هوش معنوي ياد مي شود نشان داد كه هوش سومي هم وجود دارد ك

اگر هوش شناختي درباره فكر كردن و هوش هيجاني در مورد احساسات است، ). 2000مارشال، 

  ).1386سپهريان، (است » بودن«هوش معنوي مربوط به 

ول هوش معنوي به دليل پيوندش با معنا، ارزش، پرورش تخيل مي تواند به انسان توان تغير و تح 

فردي با هوش معنوي بالا داراي انعطاف، خود آگاهي، ظرفيتي براي رو به رو شدن با دشواري . بدهد
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ها، سختي ها و فراتر از آن رفتن، ظرفيتي براي الهام و شهود، نگرش كل نگر به جهان هستي، در 

، آمونس(جستجوي پاسخ براي پرسش هاي بنيادين زندگي و نقد سنت ها و آداب و رسوم است 

  ).1385؛ به نقل از صمدي، 2000

در بررسي تاثير هوش معنوي بر سلامت سالمندان دريافتند، ) 2010(زارينا، زولكارنين و  نوريا 

همچنين . افرادي كه هوش معنوي بالاتري داشتند از سلامت عمومي بهتري نيز برخوردار بودند

. سلامتي ضروري به نظر مي رسد زيستي براي -اجتماعي -معنوي - نتايج نشان داد كه مدل رواني

بين نمره هاي سلامت روان و هوش معنوي معتادان و غير معتادان تفاوت معنادار وجود دارد به 

طوري كه معتادان به مواد مخدر  از هوش معنوي و سلامت روان پايين تري نسبت به گروه عادي 

روان همبستگي معنادار  همچنين در هر دو گروه بين هوش معنوي و سلامت. برخوردار بودند

  .)1389،معلمي، رقيبي و  سالاري درگي( مشاهده شد

  .)2000؛ نوبل، 2000آمونس، (بين هوش معنوي و سلامت روان ارتباط معناداري وجود دارد 

همچنين، هوش معنوي مي تواند به عنوان يك ابزر مفيد براي افزايش سلامت رواني افراد به كار 

بين آگاهي معنوي، تجارب هيجاني و سلامتي رابطه معناداري وجود  .)2004وست، (گرفته شود 

؛ 2001؛ مويلر، پلي واك و رامانز، 2002؛ 2001؛ كوينگ، 2003لي، استاسي و فراسر، ( دارد

؛ 1990؛ هاي و موريسي، 2002؛ موسگراو، آلن و آلن، 2001اليسون، بوردمن، ويليامز و جكسون، 

  .)2005آنيس و آنيس، 

ال اخير بعد معنوي و چگونگي رشد آن به دقت بعد مادي مورد مطالعه قرار نگرفته تا چند س

است و اين بعد اصلي و حياتي وجود بشر مورد غفلت مجامع علمي و دانشگاهي بوده است و به 

اما خوشبختانه در سال هاي اخير توجه به بعد معنوي . شيوه علوم تجربي بررسي نگرديده است

براي . ي آن توسط روان شناسان و ديگر دانشمندان جايگاه مناسبي يافته استانسان و بررسي علم

پژوهش پس از نيمه اول قرن بيستم وجود  200مثال، در خصوص ارتباط بين سلامتي و دين حدود 

پژوهش مويد ارتباط مثبت دين و  5000داشت كه در دهه آخر اين قرن، ناگهان به بيش از 
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باط با هوش معنوي نيز در جامعه علمي غرب تا كنون بيش از پانزده در ارت. سلامتي بالغ گرديد

مقاله در مجله هاي معتبر جهاني و سي عنوان كتاب در اين زمينه به چاپ رسيده است 

  ).1386ناصري،(

  

 هوش چند گانه گاردنر چيست؟ -2-1-5

به ذهنمان  ( IQ ) هوشي ضريب خورد معمولاً مفهوم به گوش ما مي» هوش«هنگامي كه واژه 

چيزي كه ما با آن زاده . شود عقلاني تعريف مي هاي بالقوه هوش معمولاً به عنوان توانائي. آيد مي

اما در . و ظرفيتي كه تغيير دادن آن دشوار است گيري است شويم، چيزي كه قابل اندازه مي

ها، نظريه  اهيكي از اين ديدگ. به هوش پديد آمده است هاي ديگري نسبت هاي اخير ديدگاه سال

 .شناس دانشگاه هاوارد، ارائه گشته است گاردنر، روان هوش چندگانه است كه توسط هاوارد

. سنجي سنتي نسبت به هوش، بسيار محدود و ضعيف است هاي روان ديدگاه بر طبق اين نظريه،

 1983، در سال »نظريه هوش چندگانه: هاي ذهني قاب«را نخستين بار در كتاب  اش گاردنر نظريه

 او در كتاب خود، هشت. ها داراي انواع مختلفي از هوش هستند به عقيده او همه انسان .ارائه كرد

 هوش«نوع مختلف هوش را معرفي نموده و احتمال داده است كه نوع نهمي نيز به عنوان 

 .وجود داشته باشد» گرا هستي

دهاي يك فرد، نبايد تنها به و استعدا ها طبق نظريه گاردنر، براي به دست آوردن تمام قابليت

ديگر او مثل هوش موسيقيايي، هوش درون  هاي بررسي ضريب هوشي پرداخت بلكه انواع هوش

 .نيز بايد در نظر گرفته شود زباني - فضايي و هوش كلامي-فردي، هوش تصويري

گويند  ميمنتقدان . مربيان روبرو گشته است شناسان و نظريه گاردنر با انتقاداتي از سوي روان

است و هشت نوع هوشي كه او تعريف كرده فقط  تعريف گاردنر از هوش بسيار وسيع و گسترده
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توان  از ديگر نقاط ضعف نظريه گاردنر مي. هاست توانائي نشانگر استعدادها، خصوصيات شخصيتي و

 .پشتيبان آن اشاره كرد هاي عملي به كمبود پژوهش

مربيان و آموزشگران پيدا كرده  محبوبيت زيادي در بين اما با وجود اين، نظريه هوش چندگانه

 .كنند تدريس خود استفاده مي است و بسياري از معلمان از اين نظريه در انتخاب شيوه

  :كرده است بيشتر آشنا مي شويم در اين مقاله با هشت نوع هوش مختلفي كه گاردنر تعريف

  

  انواع هوش چندگانه كدامند؟   -2-1-6

  :فضايي -هوش ديداري

يادگيرنده هاي داراي اين نوع هوش ، گرايش . اين نوع هوش توانايي درك پديده هاي بصري است

دارند كه با تصاوير فكر كنند و براي به دست آوردن اطلاعات ،نياز دارند يك تصوير ذهني واضح 

  . دآي آنها از نگاه كردن به نقشه ها، نمودارها، تصاوير، ويديو و فيلم خوششان مي. ايجاد كنند

  : مهارت هاي آنها شامل موارد زير است

ساختن پازل، خواندن، نوشتن، درك نمودارها و شكل ها، حس جهت شناسي خوب، طراحي، 

،دستكاري )احتمالا از طريق هنرهاي تجسمي(ها و تمثيل هاي تصويري  نقاشي، ساختن استعاره

  . اوير ديداريكردن تصاوير، ساختن، تعمير كردن و طراحي وسايل عملي، تفسير تص

دريانورد،مجسمه ساز، هنرمند تجسمي، مخترع، كاشف، : شغل هاي مناسب براي آنها عبارتند از

  ).1381بالغي زاده. ،نژاد حسين حاجي(معمار، طراح داخلي، مكانيك، مهندس 
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   :زباني/ هوش كلامي

ها مهارت هاي شنيداري  اين يادگيرنده. اين نوع هوش يعني توانايي استفاده از كلمات و زبان

آنها به جاي تصاوير، با كلمات فكر . تكامل يافته اي دارند و معمولا سخنوران برجسته اي هستند

  . كنند مي

  : شود مهارت هاي آنها شامل موارد زير مي

دادن، تدريس، استفاده از طنز، درك قالب و معني  گوش دادن، حرف زدن، قصه گويي، توضيح

  كلمه ها، يادآوري اطلاعات، قانع كردن ديگران به پذيرفتن نقطه نظر آنها، تحليل كاربرد زبان 

  : شغل هاي مناسب براي آنها عبارتند از

  شاعر، روزنامه نگار، نويسنده، معلم، وكيل، سياستمدار، مترجم

   :رياضي/ هوش منطقي 

ها به  اين يادگيرنده. رياضي يعني توانايي استفاده از استدلال، منطق و اعداد/ قي هوش منط

كنند و از اين طريق بين اطلاعات  صورت مفهومي با استفاده از الگوهاي عددي و منطقي فكر مي

آنهاا همواره در مورد دنياي اطرافشان كنجكاوند، سوال هاي زيادي . كنند مختلف رابطه برقرار مي

  . رسند و دوست دارند آزمايش كنندپ مي

  : شود مهارت هاي آنها شامل اين موارد مي

مسئله حل كردن، تقسيم بندي و طبقه بندي اطلاعات، كار كردن با مفاهيم انتزاعي براي درك 

رابطه شان با يكديگر، به كاربردن زنجيره طولاني از استدلالها براي پيشرفت، انجام آزمايش هاي 

ال وكنجكاوي در پديده هاي طبيعي، انجام محاسبات پيچيده رياضي، كار كردن با كنترل شده، سو

  شكل هاي هندسي 

  : رشته هاي شغلي مورد علاقه آنها عبارتند از 
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 ،نژاد حسين حاجي( رياضيدان حسابدار، دانشمند، مهندس، برنامه نويس كامپيوتر، پژوهشگر،

  ).1381،زاده  بالغي

  :جنبشي/هوش بدني

ها خودشان  اين يادگيرنده. يعني توانايي كنترل ماهرانه حركات بدن و استفاده از اشيا اين هوش 

آنها درك خوبي از حس تعادل و هماهنگي دست و چشم دارند . كنند را از طريق حركت بيان مي

نها از طريق تعامل با آ )به عنوان مثال در بازي با توپ، يا استفاده از تيرهاي تعادل مهارت دارند(

  . فضاي اطرافشان قادر به يادآوري و فرآوري اطلاعات هستند

  : شود مهارت هاي آنها شامل اين موارد مي

پيشگي، تقليد حركات،  رقص، هماهنگي بدني، ورزش، استفاده از زبان بدن، صنايع دستي، هنر

  استفاده از دست هايشان براي ساختن يا خلق كردن، ابراز احساسات از طريق بدن 

  : مورد علاقه آنها عبارتند از  شغل هاي

. ،نژاد حسين حاجي( گر پيشه، آتش نشان، صنعت ورزشكار، معلم تربيت بدني، رقصنده، هنر

  ).1381،زاده بالغي

   :ريتميك/ هوش موسيقي 

اين يادگيرنده هاي متمايل به موسيقي با . اين نوع هوش يعني توانايي توليد و درك موسيقي

آنها بلافاصله چه با تعريف و چه با . كنند ها و الگوهاي موسيقي فكر مي استفاده از صداها، ريتم

محيطي ها بسيار به صداهاي  خيلي از اين يادگيرنده. دهند انتقاد، به موسيقي عكس العمل نشان مي

  . حساس هستند) مانند صداي زنگ، صداي جيرجيرك و چكه كردن شيرهاي آب(

  : شود مهارت هاي آنها شامل موارد زير مي
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آواز خواندن ، سوت زدن، نواختن آلات موسيقي، تشخيص الگوهاي آهنگين، آهنگ سازي، به ياد 

  آوردن ملودي ها، درك ساختار و ريتم موسيقي 

  : شغل هاي مناسب براي آنها عبارتند از 

  ).همان منبع(  موسيقي دان، خواننده، آهنگساز

  هوش درون فردي 

كنند چيزها را از نقطه  ها سعي مي اين يادگيرنده. يعني توانايي ارتباط برقرار كردن و فهم ديگران

آنها معمولا توانايي . نندك انديشند و احساس مي نظر آدم هاي ديگر ببينند تا بفهمند آنها چگونه مي

آنها سازمان دهند ه هاي خيلي خوبي . ها دارند خارق العا ده اي در درك احساسات، مقاصد و انگيزه

كنند كه در گروه  آنها معمولا سعي مي. شوند ها به دخالت متوسل مي هستند، هرچند بعضي وقت

و ) مانند حرف زدن(هارت هاي كلامي آنها هم از م. آرامش را برقرار كنند و همكاري را تشويق كنند

كنند تا كانال هاي ارتباطي  استفاده مي) مانند تماس چشمي، زبان بدن(هم مهارت هاي غيركلامي 

  . با ديگران برقرار كنند

  : شود مهارت هاي آنها شامل موارد زير مي

و  ، گوش كردن، همدلي، درك خلق)نقطه نظر دوگانه(ديدن مسائل از نقطه نظر ديگران 

ها و نيت هاي مردم، رابطه  احساسات ديگران، مشورت، همكاري با گروه، توجه به خلق و خو ، انگيزه

برقرار كردن چه از طريق كلامي چه غير كلامي، اعتماد سازي، حل و فصل آرام درگيري ها، 

  برقراري روابط مثبت با ديگر مردم 

  : شغل هاي مناسب براي آنها عبارتند از 

  ).1381،بالغي زاده. ،نژاد حسين حاجي(نده، سياست مدار، تاجر مشاور، فروش
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  ) فرا فردي(هوش برون فردي 

ها سعي  اين يادگيرنده. اين هوش يعني توانايي درك خود و آگاه بودن از حالت دروني خود

  . كنند احساسات دروني، روياها، روابط با ديگران و نقاط ضعف و قوت خود را درك كنند مي

  : شود مهارت هاي آنها شامل موارد زير مي

تشخيص نقاط ضعف و قوت خود، درك و بررسي خود، آگاهي از احساسات دروني، تمايلات و 

روياها،ارزيابي الگوهاي فكري خود، باخود استدلال و فكر كردن ، درك نقش خود در روابط با 

  ديگران 

گرا  هوش طبيعت نظريه پرداز، فيلسوف پژوهشگر،: مسيرهاي شغلي ممكن براي آنها عبارتند از

خود به هفت نوع قبلي افزوده و با مقاومت و مخالفت  آخرين نوع هوشي است كه گاردنر درنظريه

گراي  به گفته گاردنر، كساني كه داراي هوش طبيعت. است بيشتري نسبت به بقيه روبرو گرديده

به پرورش، كشف محيط و يادگيري  با طبيعت دارند و معمولاً بالايي هستند، سازگاري بيشتري

شان آگاه  ترين تغييرات در محيط اين افراد به سرعت از جزئي. مندند  علاقه درباره موجودات

  .شوند مي

 گرا هاي هوش طبيعت ويژگي

 شناسي و جانورشناسي شناسي، زيست از قبيل گياه مند به موضوعاتي علاقه •

 اطلاعات بندي و فهرست بندي مهارت در رده •

 روي و چادر زدن در طبيعت لذت بردن از باغباني، كشف طبيعت، پياده •

 هاي شغلي انتخاب ارتباط با طبيعت علاقگي به يادگيري موضوعات بي بي •

. ،نژاد حسين حاجي( دار مزرعه - باغبان - حفاظت از محيط زيست   -شناس زيست •

 ).1381،بالغي زاده
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  :تعريف هوشهاي هفت گانه گاردنر -7 -2-1

  هوش درون فردي 

سطح » تنها تعداد كمي ازما درمورد اهميت و چگونگي رشد مهارت هاي درون فردي و ارتقا

توانايي ها، پيشرفت ها، فكرها و احساسات وضعف ها يمان كه درآموزش تقويت نشده اند، 

  . ايم انديشيده

 ;ه خود را داراستآزمونها و تست هاي رسمي مربوط ب ;آنچه مسلم است برآورد و ارزيابي آموزش

اما كساني وجود دارند كه درپرورش هوش درون فردي خويش مشاركت كرده واغلب براي خود 

. سطح زندگي شان كسب كرده اند» درجهت ارتقا   از طريق انجام فعاليت دلخواهشان  قابليت هايي

ن هوش درون فردي را بعنوان حساسيت احساساتما "چارچوب ذهن"هاوارد گاردنر دركتابش 

تعريف مي كند، كه نيازها و ترس ها، رويدادهاي شخصي ، آگاهي ازنقاط قوت وضعف، برنامه ها 

  . وهدف ها يمان را در برمي گيرد

مهارت هايي وجود دارند كه ازرفتارها ي شخصي ما كه مربوط به هوش درون فرديمان مي شود، 

  : اين مهارتها با تكيه بر موارد زير رشد و پرورش مي يابند. نشات مي گيرد

سودمندي براي خود فرد يعني داشتن آگاهي بالا ازنقاط قوت و ضعف و نيازهاي شخص در   -

  .جهت برآوردن اهداف شخصي

مهارت هاي درون فردي يعني توانايي خوب بسر بردن با ديگران، همانطور كه شخص از بودن با  -

  . دوستان يا ميهمانانش احساس لذت مي كند

شما قادرخواهيد بود نوع رفتارتان را    اگر توانايي منعكس كردن رفتارتان به خود را داريد،

تمركز برروي نقاط قوتتان   همچنين ;يدتشخيص داده، آنرا براحتي و در صورت لزوم تغيير ده

بخشيد، دراينصورت طي مدت كوتاهي نتيجه ي مثبت گرفته و » داشته و نقاط ضعفتان را ارتقا

  . اهدافتان را جهت دارخواهيد يافت
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  : هوش درون فرديتان را بوسيله ي موارد زير پرورش دهيد

ت دروني شخص است، چرا كه هوش درون فردي، توانايي منعكس كردن و بدست آوردن احساسا

يك نوع توانايي يادگيري ازرخدادهاي گذشته در افراد وجود دارد، و انسانها قادرهستند نقاط 

قوتشان را بيان كرده و رويدادها يي را كه به خوبي روي آنها تاثيرمي گذارد را نيز تجزيه و تحليل و 

  .حتي تفسير نمايند

» ارتقا   آن طريق مي توانيد هوش درون فرديتان راراههاي منحصر بفردي وجود دارد كه از 

  :اين راهها شامل موارد زير است. بخشيده و آنرا پرورش دهيد

  . ياد بگيريد كه بيانديشيد و زماني را براي فكر كردن درتنهايي براي خود اختصاص دهيد -

زفرهنگ هاي فلسفه مطالعه كنيد، بخصوص ديدگاه هاي مختلف، افكار صاحبنظران فرهيخته ا -

  . مختلف را بخوانيد

  . يك مشاور يا درمانگر پيدا كنيد و خودتان را كشف كنيد -

  . عبادت شخصي براي خود داشته باشيد كه معمولا احساس خوبي درشما ايجاد خواهد كرد -

  . هايتان را همواره مد نظر داشته، آنها را تجزيه و تحليل نمائيد  رويا -

  . نزلتان براي درون نگري درخود، درنظر بگيريدجايي كاملا مخصوص درم -

  . درخودتان تقويت كنيد كه دور از ازدحام وجمعيت باشد  يك علاقه يا سرگرمي را -

   . برنامه اي شخصي براي خود تنظيم كنيد -

    .اهداف كوتاه مدت و بلند مدت براي خودتان بنويسيد و انجام دادن آنها را دنبال كنيد -

دوره اي را طرح ريزي كنيد تا به شما كمك مي كند، خودتان و نيروهاي بالقوه خود را كشف  -

  . كنيد
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روياها، اهداف، احساسات يا  ;اي براي نوشتن افكارتان داشته باشيد  دفتريادداشت روزانه -

  . خاطراتتان را درنظربگيريد و در آن بنويسيد

درجهان داشته اند   رتمندي كه تاثيرات مهميزندگينامه ي اشخاص بزرگ با شخصيت هاي قد -

  . را مطالعه كنيد

  . حداقل يكبار در روزكارهايي را انجام دهيد كه به شما جرات مي دهد -

يك آينه ي دستي كوچك داشته باشيد كه تغييرات عميقي را كه درصورتتان براثرحالت هاي  -

  . مختلف ايجاد مي شود، نشان دهد

  . مي كه احساسات قوي وسالمي دارند، بگذرانيداوقاتتان را با مرد -

مانند . بخشيد» روزانه سعي نمائيد اعتماد به نفستان را بالا برده، چگونگي رفتارتان را ارتقا -

  . نوشتن ليستي ازموفقيت هايتان، صحبت هاي مثبت با خود وغيره

  . شرحي حالي اززندگي خود بنويسيد -

    ...!زدهي را دراين نوع هوش، برايتان به ارمغان خواهد آورد؟براستي چه راهي بيشترين لذت و با

  .)1385،يوسفي( خلاق باشيد -

 هوش كلامي

اين نوع هوش در اولويت قرار  در داستان سرايان، روزنامه نگاران و وكلا،. با كلمات سرو كار دارد

تدريس و سرگرم  ترغيب نمودن، مباحثه، اين هوش، اساس توانايي در اطلاع رساني موثر،. دارد

هستند، در بازي با كلمات و ادا كردن جملاتي كه  كودكاني كه در اين زمينه باهوش. نمودن است

كه با كلماتي يك صدا، با تكرار يك حرف و مانند آن  مانند جملاتي(ادا كردنشان مشكل است 

اي كلمات لذت آنها از شنيدن صد. مهارت فراواني دارند) قرمزي مانند قوري گل: ساخته ميشوند

  .حريص يا نويسندگاني شيرين قلم خواهند شد ميبرند و كتابخواناني
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 هوش وابسته به منطق و رياضي •

 .است كه اين نوع هوش، به معناي توانايي مغز در كار با اعداد و ترتيبهاي منطقي است واضح

اولويت هوشي، در  اين كودكان داراي. دانشمندان، حسابداران و سازندگان نرم افزار از اين جمله اند

خصوص اين آخري ،  درك علت و معلول، الگوهاي عددي و بحث منطقي بسيار موفق هستند كه به

  ).همان منبع(تدر مواجهه با والدين بسيار مفيد اس

 :و حجمي هوش مربوط به امور فضايي •

چنين براي  اين هوش قابليت تصور و تجسم ذهني را به وجود مي آورد كه معمول ترين شغل

ترسيم تصاوير دو  اين كودكان در توجه به جزئيات بصري و توانايي. افرادي عكاسي و هنر است

يك جنبه مهم اين هوش،  .بعدي و سه بعدي، بسيار موفق و به نظر جلوتر از سن خود عمل ميكنند

  قابل درك باشد توانايي كودك در ترجمه تصاوير ذهني به فرمي است كه براي همه

 هوش موسيقي •

يك روش شناسايي . ريتم و ملودي سر و كار داريم واضح است كه در اينجا با توانايي درك و ايجاد

قطعه موسيقي نسبتا مشابه را از يكديگر تشخيص  هوش موسيقي اين است كه كودك بتواند دو

به حرفه هاي مشخصي منجر ميشود اما ما بزرگسالاني  داشتن هوش موسيقي و گرايش به آن. دهد

خوبي برخوردارند و ميتوانند  "گوش موسيقي"اي ديگر، از  يشناسيم كه با وجود داشتن حرفهرا م

شايد برخوردار بودن از هوش موسيقي به جاي تبديل شدن به حرفه  پس. ترانه ها را صحيح بخوانند

  .)همان منبع(زندگي و آموختن او تبديل شود شخص، به بخشي از مسير
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 جسميهوش مربوط به حركات  •

مورد براي بعضي از سنت گرايان روانشناسي مشكل است، اما واضح است كه  هرچند پذيرفتن اين

كودكاني . از جايي سرچشمه ميگيرند و گاردنر اين تواناييها را به ذهن نسبت ميدهد چالاكي و فرزي

ه در آموختن دروس عملي موفق هستند داراي چنين هوشي هستند و ميتوانند ورزشكار حرف كه

 .مكانيك، جراح يا نجار شوند اي،

. عاشق سرهم كردن ماكتهاي مختلف هستند اگر پيش بيايد ميتوانند به خوبي بافتني ببافند و

گاردنر در مورد اين . منتظر دستور حركت نميمانند آنها در كلاسهاي ورزش و فعاليتهاي فيزيكي

شي، بسيار مستعد داشتن واكنشهاي افراد داراي چنين هو افراد به مطلب جالبي شاره كرده است؛

  .غريزي شجاعانه هستند

 درون نگر هوش •

دارند، قادرند حواس  كودكاني كه در اين دسته بندي جا. اينجا حوزه شخصيت دروني فرد است

توانايي درك و . دهند خود را شناسايي نموده و درجات مختلف يك احساس بخصوص را تشخيص

از داشتن آن خوشنود شده و  كه دارنده آن در زمان بزرگساليپذيرفتن خود، هوش و ادراكي است 

انضباط نفس، استقلال فراوان و  هوش درون نگر برانگيزنده خودكاوي،. قدر آن را خواهد دانست

اين موارد نبايد با هم و لزوما در يك  تمايل به داشتن اهداف واضح و مشخص است كه البته همه

  .)همان منبع( نفر بروز كند

 ميان فرديهوش  •

آيند،  اين كودكان نه تنها با همكلاسان خود كنار مي. هوش درباره ارتباط با ديگران است اين نوع

آنها در اين . دهند را به خوبي تشخيص - از جمله بزرگسالان-بلكه ميتوانند حالات و نيازهاي ديگران

 .زمينه از والدين خود هم بهتر عمل ميكنند
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كودك داراي هوش ميان فردي ميتواند يك . دارد؛ خير و شر دو طرف اين توانايي! اخطار

ياور ديگران باشد و يا از توانايي خود در كنترل ديگران و كلاهبرداري و  همشهري مهربان، يار و

 .استفاده نمايد امثال آن

همه مورد توجه بوده و  منطقي بيش از –گاردنر شخصا اعتراف ميكند كه هوش كلامي و رياضي 

موسيقي و حركات جسمي بيش  هوش مربوط به امور فضايي،. مورد آزمايش قرار ميگيرد در مدارس

فضايي و حجمي در تستهاي هوش  از هرچيز با هنر در ارتباطند كه البته هوش وابسته به امور

  .معمول جاي ثابتي دارد

ندي ميتواند شاهد واضحي بر اين مطلب باشد كه كه دسته ب هوش درون نگرانه و ميان فردي

هيچ روش واقعي براي آزمودن و . والدين و خانواده را تحت تاثير قرار دهد گاردنر تا چه حد ميتواند

نوع هوش در كودك وجود ندارد، اما كدام پدر و مادري است كه از داشتن فرزندي كه  تشخيص اين

 آن واكنشرا ميشناسد، منظم است و ميتواند احساس غم و شادي ديگران را درك كرده و به  خود

  ).1385يوسفي، ( نشان دهد، ناراضي باشد؟

  

  هوش وموفقيت -8 -2-1

به شمار فزاينده اي از انواع مختلف توانش و دستاورد » هوش«درخلال چند دهه گذشته، كلمه 

با اين حال، پژوهشگران از اين واژه و . اطلاق شده است، از قبيل هوش عاطفي، هوش فوتبال و غيره

مرتبط درباره توانايي هايي كه بايد بخشي از هوش شمرده شود و آنهايي كه نبايد نيز مباحثات 

ظهور فناوري هاي جديد براي تحقيق روي مغز سبب شده . شود، به فراموشي سپرده شده است

است تا آنان توجه خود را به طور فزاينده اي به مفهومي ديرينه معطوف كنند كه ناظر بر يك قواي 

. نام دارد كه به طور اختصار نماينده عامل توانايي ذهني كل است) g(اين قوه جي. ذهني كلي است

عامل جي يك فرق كلي و سنجش پذير بين انسانهاست كه در توانايي هاي آنان در يادگيري، تعقل 
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اين عامل مربوط به منظوري است كه انسانها به هنگام توصيف عده . و حل مسئله به ظهور مي رسد

آزمون هاي بهره هوشي براي سنجش عامل جي . با هوش تر از ديگران در ذهن دارند اي به عنوان

اين آزمونها مهارت هاي ذهني پيشرفته مانند نتيجه گيري، مشاهده شباهت ها و . به كار مي رود

عامل جي را نخستين آزمون .تفاوت ها و پردازش هر گونه اطلاعات پيچيده را ارزيابي مي كند

ردند كه پي بردند كساني كه در يك نوع آزمون ذهن نمره خوبي آورند، احتمالاً گيرندگان كشف ك

، چگونه )كلمات، اعداد، تصاوير و شكل ها( صرف نظر از محتوا. نمره خوبي در تمام آنها خواهند آورد

دايره لغات، تعقل (يا مهارت مورد نظر ) به طور فردي يا گروهي، به طور شفاهي يا مكتوب(برگزاري 

اين عامل مشترك . ، بيشتر آزمون ها يك چيز را اندازه گيري مي كنند)اضي و توانايي فضاييري

عامل ياد شده بين افراد از هر . يعني جي را مي توان از هر دسته آزمون هاي شناختي استخراج كرد

دي با وجو.سن، نژاد، جنس و مليتي كه تا به حال مورد مطالعه قرار گرفته است، يكسان بوده است

كه همواره در مورد آزمون هاي بهره هوشي جنجال وجود داشته است، روانشناسان همچنان آنها را 

اين آزمونها ديگر . معيارهاي معتبر و سودمندي براي اندازه گيري توان بالقوه دانش آموز مي دانند

اي كه در  به صورت جمعي به كار نمي رود بلكه براي تعيين اين امر به كار مي رود كه آيا بچه

تمام آزمون هاي استاندارد . مدرسه مشكل دارد، دچار ناتواني در يادگيري يا مشكل ديگري است

بهره هوشي و امتحان پاياني دروس تا حد زيادي دانش آموزان را به يك شكل دسته بندي مي كنند 

 1970و  1960در خلال دهه .چون عامل جي، پيش بيني كننده عمده موفقيت در تحصيل است

نتايج . تلاش شد در برخي پيش دبستاني ها در آمريكا بهره هوشي بچه هاي محروم افزايش يابد

حتي در جايي كه بالا بردن بهره هوشي بچه هاي كوچك ممكن شد، اين نتايج به . دلسردكننده بود

ام نتايج مشابه در امتحان پايان دروس منجر نشد و افزايش بهره هوشي مدت كوتاهي پس از اتم

اين نتايج نااميدكننده باعث شد عده اي از پژوهشگران مفاهيم جي و بهره . دوره ها از بين رفت

در عوض عرضه نظريه هوش چندگانه كه در كتاب قالب هاي ذهن . هوشي را زير سؤال ببرند

 گاردنر روانشناس دانشگاه هاروارد به جاي هوش. گاردنر مطرح شد، با استقبال روبه رو شد) 1983(
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فضايي،  -رياضي، تصويري -زباني، منطقي: كلي ،هفت هوش داراي ارزش يكسان را پيشنهاد كرد

وي بعداً هوش هشتم را با عنوان طبيعت (حركتي، درون شخصي و بين فردي - موسيقايي، جسمي

نظريه گاردنر يادآور خوبي است كه توانايي هاي انسان زياد است و مي توان بر  .).گرايانه مطرح كرد

حركتي دارند به  -در نتيجه ورزشكاران خوب هوش جسمي. رخي از متداول ترين آنها اسم گذاشتب

در كلاس درساين نظريه زباني جديد براي توصيف .عبارت ديگر، هر كس به نوعي باهوش است

كتابهاي راهنماي آموزگاران توصيه مي . احساسات و بچه ها و فضاي كلاس به آموزگاران داده است

اين هوش هاي چندگانه به عنوان نقاط ورودي به درس براي دانش آموزان مختلف در نظر  كنند كه

مثلاً در درسي درباره فتوسنتز، معلم بايد دانش آموزان را به خواندن توصيف فتوسنتز . گرفته شود

ر را وادارد تا افراد باهوش از نظر زباني با موضوع آشنا شوند، گياهان نيازمند و غيرنيازمند به نو

مقايسه كند تا بچه هاي باهوش از نظر طبيعي آشنا شوند، از بچه ها بخواهد جدول زماني مراحل 

چنين سناريويي بسيار .رياضي بچه ها تحريك شود و غيره -فتوسنتز را آماده كنند تا هوش منطقي

ت جذاب است، اما بعيد است ورود به يك موضوع از چندين جهت مختلف زمان كافي براي پيشرف

يك معلم زيست شناسي گفت، رويكرد هوش چندگانه شايد . در موضوع هاي ديگر باقي بگذارد

باعث شود تا بچه هاي داراي استعداد خاص، فهم خود را به گونه اي بيان كنند كه از نظر شخصي 

ارضا كننده باشد، اما علم اساساً تحليلي است و فهم آن نهايتاً نيازمند به كارگيري مهارت هاي 

يك قرن تحقيق نشان داده است هيچ كدام از انواع متمايز هوش به اندازه .تحليلي و تعقل قوي است

دو نظريه پرداز عمده هوش چندگانه يعني هاوارد گاردنر و رابرت . عامل جي سودمند نبوده است

ي استرنبرگ در مورد وجود جي مناقشه نمي كنند و فقط در مورد جايگاه آن در ميان توانايي ها

مسلماً انواع بسياري از توانايي هاي ذهني وجود دارد اما آنها نه از هم مستقل . ذهني سؤال دارند

سال گذشته به مجموعه اطلاعاتي منجر شده است  100پژوهش در .هستند و نه فايده يكساني دارند

وت در بهره تفا. كه تقريباً تمام دست اندركاران به رغم ديدگاه هاي مختلف خود، معتبر مي دانند

با بالا رفتن . هوشي بچه ها را مي توان به يك اندازه به اختلاف در ژنها و محيط آنان مربوط دانست
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دانشمندان گمان مي كنند . سن بچه ها، نقش تفاوت هاي ژنتيك در اختلاف هوشي بيشتر مي شود

ود بيشتر مي شود و با افزايش استقلال بچه ها، توانايي آنان براي انتخاب و شكل دهي به محيط خ

قدرت ژنها را مي توان در اين حقيقت ديد كه . محيط نيز بر شكل گيري آنان تأثير مي گذارد

دوقلوهاي همسان كه جدا از هم بزرگ شوند، بيشتر از دوقلوهاي جدا كه در يك خانه بزرگ شده 

ويژگيها به هم  اند، در بزرگسالي از نظر بهره هوشي، كاركرد مغز، شخصيت و بسياري رفتارها و

ژنها احتمالاً از طريق شكل دهي به ويژگيهاي سوخت و سازي، الكتريكي و ساختاري .شباهت دارند

مثلاً مغز افراد داراي بهره هوشي بالا به هنگام حل مسئله انرژي نسبتاً . مغز تأثيرگذار مي شوند

واج مغزي سريع تر و كمتري مصرف مي كند و در واكنش به محرك هاي حسي مانند نور و صدا، ام

پژوهشگران از مدتها قبل در اين باره بحث كرده اند كه آيا افراد داراي . پيچيده تري توليد مي كند

تفاوت از . بهره هوشي بالا، مغز بزرگتري دارند و يافته هاي جديد نشان مي دهد كه اين گونه است

فشار خون و غيره طبيعي  نظر جي يا هوش كلي همان اندازه طبيعي است كه اختلاف در قد،

يافته ها حاكي از اين است كه . تحقيقات نشان مي دهد جي پس از مدرسه نيز اهميت دارد.است

تأثير . بهره هوشي فرد بيش از تحصيلات يا شغل پدر، مؤيد شغل و درآمد وي در بزرگسالي است

از اين قلمرو ها  چون برخي -مدرسه، كار، همسري -جي در قلمروهاي مختلف زندگي فرق مي كند

برخي نتايج مهم در زندگي بيش از بقيه از . توانايي شناختي كمتري از سايرين طلب مي كنند

عوامل غير شناختي همچون بلندپروازي و برون گرايي و تصميم هايي كه بقيه در مورد شخص مي 

جي به خصوص در  با اين حال، مستندات درباره تأثير گسترده و ماندگار. گيرند، تأثير مي پذيرند

تحقيقات حاكي از آن است كه آزمون هاي قواي ذهني بهتر . كارهاي پيچيده تر زندگي زياد است

عملكرد شغلي را پيش بيني مي كنند تا شخص، ميزان درستكاري، تجربه و تحصيلات به علاوه 

انند همين تحقيقات نشان مي دهد بهره هوشي و با سوادي با انواع دستاوردهاي بزرگسالي م

تعريف دقيق جي و كاركرد آن .بهداشت و طول عمر صرف نظر از خاستگاه اجتماعي همبستگي دارد

دشوار است، اما متخصصان سنجش ذهني معتقدند كه جي بر فراز سلسله مراتبي از توانايي هاي 
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بسياري از اين پژوهشگران سلسله مراتب سه سطحي را كه جان بي كارول در . ذهني قرار دارد

كارول پس از استخراج آماري عوامل . ب توانايي هاي شناختي ذكر كرده است، قبول دارندكتا

در .مطالعه پيشين، تمام توانايي هاي ذهني را به سه دسته تقسيم كرد 450توانايي مشترك از بين 

در لايه دوم، وي هشت . بالاترين سطح يعني لايه سوم، كارول شواهد يك توانايي را يافت يعني جي

. وانايي گسترده شامل زبان، تعقل، تصويربرداري فضايي، درك شنيداري، حافظه و سرعت انتقالت

تمام .لايه اول شامل توانايي هاي ذهني نسبتاً خاص همچون گستره حافظه و درك مطلب است

فردي كه از نظر توانايي زباني استعداد چنداني . توانايي هاي لايه دوم با هم همبستگي زيادي دارند

. ندارد، بسيار بعيد است كه از توانايي ديگري در اين لايه برخوردار باشد، مانند تصويرپردازي فضايي

تمام آنها متشكل . تحقيقات نشان مي دهد اين توانايي ها با يكديگر و با جي همبستگي بالايي دارند

يه دوم رنگ هاي به قول كارول، تمام توانايي هاي لا. از جي و قدري از يك توانايي ديگر هستند

به رغم تلاش هاي بسيار، تا به حال كسي موفق نشده است آزمون هايي . مختلف جي هستند

بيشتر دسته هاي آزمون بهره هوشي شامل .طراحي كند كه اين توانايي ها را جدا از جي اندازه بگيرد

در مورد ) تمثل واژگان، تكميل جمله، رشته اعداد، شباهت ها و غيره اس(دوازده سؤال فرعي 

نمرات شخص در هر آزمون جمع زده مي شود تا نمره كل . توانايي هاي نزديك به لايه اول است

. اما اين گونه نيست كه توانايي هاي لايه اول تشكيل دهنده هوش باشند. بهره هوشي به دست آيد

تخصصي  هر توانايي لايه دوم متشكل از جي و قدري توانايي. عنصر اساسي در هر سطح جي است

كارول خاطر .توانايي لايه اول با افزودن يك توانايي تخصصي تر به آن به دست مي آيد. تر است

رياضي، فضايي و  -زباني، منطقي(نشان مي كند كه چهار هوش از هوش هاي چندگانه گاردنر 

ه به گفته وي، هوت هاي چندگانه آن گونه ك. با چهار توانايي لايه دوم مرتبط است) موسيقايي

سه هوش . گاردنر معتقد است توانايي هاي مستقل نيستند، بلكه با يكديگر و با جي مرتبط هستند

كلي تر از آن است ) طبيعت گرا(از چهار هوش ديگر گاردنر خارج از قلمرو شناختي است و چهارمي 

به نظر مي رسد هوش هاي بين شخصي و درون شخصي بيشتر مربوط به شخصيت . كه تحليل شود

www.Prozhe.com

www.Prozhe.com



 
٦٠    

حركتي مانند هماهنگي چشم و  - حركتي بازتاب قواي رواني -، در حالي كه هوش جسمياست

از آنجايي كه كودكان تيزهوش معمولاً توانايي هاي متفاوتي نسبت به كودكان متوسط يا .دست است

هرجا كه . زير متوسط دارند، گاردنر معتقد است مي توان گفت هر بچه اي از يك نظر باهوش است

گاردنر نتوانسته است آزمون . ملاحظه اي استعداد باشد، همواره جي بالا خواهد بود ميزان قابل

نظريات هوش چندگانه جايگزين . سنجش هيچ كدام از هوت هاي پيشنهادي خود را عرضه كند

پيامد اعمال نظريه هوش چندگانهنظريه .جديد نظريات انحصاري و تنگ نظرانه توانايي هستند

ين استدلال را براي مواجهه يكسان با بچه ها از نظر توانايي يادگيري به هوش چندگانه جديد تر

يك روش قديمي اين است كه مفهوم بهره هوشي همچنان اهميت دارد، ولي . دست مي دهد

بر اين اساس، از دانش آموزان . اختلاف بهره هوشي بين بچه هاي كلاس تأثير چنداني ندارد

نش آموزان عادي آناني هستند كه نمره بهره هوشي آنان بين دا. استثنايي و عادي صحبت مي شود

درصد دانش  95در اين پيوستار . است) 130(و حد پاييني تيزهوشي ) 70(حد بالايي عقب ماندگي 

نمره اي نشان  60نگاهي دقيق تر به تفاوت هاي كاركرد فكري در اين طيف . آموزان قرار مي گيرند

تا  70مثلاً افراد داراي بهره هوشي .ر ميان افراد متوسط استدهنده تفاوت آموزش پذيري حتي د

نيازمند آموزش بسيار نظام مند، مفصل، محسوس، با توالي خوب، بدون حذف مراحل مياني  80

اغلب نياز دارند يك نفر مستقيماً به هر كدام از آنان . موضوع هاي داراي پيوند با معلومات آنان دارند

متخصصان آموزش .ي حتي دستورالعمل هاي ساده به تمرين نياز دارندتوجه كند و براي يادگير

معتقدند مواد درسي بايد عاري از هرگونه مطالب غيرضروري از جمله اصول نظري و داراي فقط 

هرگونه اطلاعات كتبي يا شفاهي بايد در قطعات كوتاه، با لغات ساده و . استنتاج ها باشد

افراد داراي بهره هوشي بالاتر، امكان يادگيري بيشتري .شوددستورالعمل هاي روشن توضيح داده 

افراد . دارند، به طور مستقل ياد مي گيرند و مي توانند مفاهيم انتزاعي و چند لايه را درك كنند

مي توانند مطالب مكتوب و دانش شفاهي قابل توجهي را بياموزند، به ) 100(داراي هوش متوسط 

بهره . ورت مرتب با امكان تمرين و امتحان به آنان عرضه شودخصوص در صورتي كه مطالب به ص
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به معناي آن است كه فرد توانايي خودآموزي و سازمان دهي و شكل دهي به اطلاعات  120هوشي 

اين افراد خلأهاي آموزشي را به راحتي پر مي كنند و بيش از سايرين از آموزش انتزاعي، . را دارد

طبعاً نوع آموزش .يل آن را فراهم مي كند، بهره مند مي شودخودمحور و ناقص كه امكان تكم

مناسب براي افراد داراي بهره هوشي پايين براي افراد داراي بهره هوشي بالا و برعكس نامناسب 

همان طور كه آموزگاران مي دانند، چيزهاي ديگري به غير از جي بر يادگيري اثر مي گذارد، . است

به . ن، ملاحظه كاري، حمايت والدين، آشنايي با زبان آموزش و غيرهاز قبيل انگيزه، فشار همسالا

اما شكي نيست كه جي بالا . اين دليل و دلايل ديگر، ميزان جي بالا تضمين كننده موفقيت نيست

با وجودي كه كند .باعث تسهيل يادگيري در مدرسه و جي پايين باعث دشواري در مدرسه مي شود

د آموز بدل كرد، تمام دانش آموزان مي توانند بيش از ميزان فعلي آموزان را نمي توان به تن

هنگامي كه آموزش مطابق نيازهاي شناختي دانش آموز باشد، يادگيري و رضايت حاصل از . بياموزند

  ).1385يوسفي، ( آن افزايش مي يابد

  

  "نظريه هاي تازه در باب هوش  " -9 -2-1   

 انه را براي مقابله مستقيم يا به قول خودش ديدگاه نخست هاوارد گاردنر نظريه هوش چند گ

گاردنر تلاش مي كند براي . كلاسيك هوش كه آن را همان تفكر منطقي مي دانست ،تدارك ديد

او معتقد است كه اين .نقش هاي گوناگون مردمان در فرهنگ هاي گوناگون تبييني بدست دهد

بلكه حداقل هفت نوع هوش و در هر  بيين كرد؛گوناگوني را با فقط يك هوش زير بنايي نمي توان ت

گاردنر بر آن است كه هوش همان توانايي حل مسأله يا ( .انساني آميزه هاي متفاوتي از آنها در كارند

آندرسن درصدد تبيين جنبه هاي گوناگون هوش  .)آفرينش هاي ارزشمند نزد جامعه معين است

نه فقط موضوع تفاوت هاي فردي بلكه چگونگي افزايش توان هاي شناختي بر اثر  - است

رشد،عملكرد توان هاي اختصاصي و همچنين وجود توان هاي همگاني و يكسان در بين مردم، نظير 
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جود يك سازو كار پردازشي زيربنايي بنابراين براي تبيين اين جنبه ها به و. ديدن اشيا در سه بعد

اسپيرمن ، همراه با پردازشگرهاي ويژه اي كه با تفكر گزاره يي و عملكردهاي   معادل هوش عمومي

وجود توان هاي همگاني همسان را با مفهوم . ديداري و فضايي سرو كار دارند قائل مي شود

  . ين مي كنددرگرو پديده رسش است تبي كه عملكردشان "دستگاههاي مستقل"

 نظريه سه وجهي اشتنبرگ ،بر اين باور بنا شده كه نظريه هاي پيشين نه نادرست بلكه ناقص و 

 ناظر به سازوكارهاي (نظريه مولفه اي : سه خرده نظريه در آن مطرح مي شود. ناكامل است

  و خرده) تجربه شخص با هر تكليف و موقعيت( ؛ خرده نظريه تجربه نگر)پردازشگري دروني

  ). رابطه بين محيط خارجي و هوش شخص( ي بافت نگر نظريه

بوم شناختي سوسي با پيش كشيدن نقش گسترده تري براي بافت، نظريه  - نظريه زيست 

سوسي ضمن رد استعداد عمومي واحد براي حل مسئله به صورت . اشتنبرگ را وسعت مي دهد

گرچه اين استعداد ها را داراي . ماردهوش را وابسته به چند استعداد شناختي مي ش انتزاعي ، 

بنيان زيستي مي داند، ليكن جلوه گري آنها را وابسته به دانش و معلومات اكتسابي شخص در هر 

به اين ترتيب در نظريه او دانش و اطلاعات نقش حساسي در هوش پيدا . زمينه به شمار مي آورد

  . مي كند 

  آنها همگي وجود بنيان . قاط مشترك نيز هستنداين نظريه ها عليرغم تفاوت هايشان داراي ن

  : زيستي را براي هوش منظور مي دارند

 ديگري آن را مجموعه اي مي داند از . يكي آن را سازو كار پردازش زير بنايي و اوليه مي شمارد

علاوه بر اين ، در هر سه نظريه بر بافتي كه . چند هوش يا دستگاه مستقل يا استعدادهاي شناختي

  .ص در آن فعاليت مي كند تاكيد و تكيه مي شودشخ

به اين ترتيب امروزه بررسي درباره هوش . منظور از بافت ، عوامل محيطي اثر گذار بر هوش است

در كاوشگري ميان تعامل هاي پيچيده ي بين عوامل محيطي و زيستي كه پژوهش هاي 
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هوشي و  –نظر شما ، تعاملات محيطي حال به  روانشناختي بر آنها متمركز شده تداوم پيدا مي كند

يا حتي شخصيتي كه همه بر موضوع تفاوت هاي فردي دلالت دارند ، چگونه ميان افراد مختلف اين 

  ).1366،گي.روشه  ( تفاوت ها را ميتوان تشخيص داد؟

  

 فضاي مربوط به چپ دستي و راست دستي در مغز  -2-1-10

كند فرد  پژوهشگران آمريكايي در تحقيقات خود فضايي از مغز را كشف كردند كه تعيين مي

  راست دست و يا چپ دست شود

اي از مغز را كشف كردند كه  تيم تحقيقاتي فلاويو اوليوريا از دانشگاه كاليفرنيا در بركلي منطقه

  .كند فاده از دست راست و يا دست چپ تعيين ميگرايش ما را به است

كند  بي اثر شدن اين بخش كه به طور خودكار گرايش استفاده از يكي از دو دست را انتخاب مي

كنند راست دست  ها كه به طور معمول از دست راست استفاده نمي شود كه چپ دست منجر مي

  .شوند و برعكس

تايج، مغز گروهي از داوطلبان چپ دست و راست دست را اين محققان به منظور دستيابي به اين ن

  .مورد بررسي قرار دارند

ها كشف شد كورتكس آهيانه پسين است كه نقش مهمي در طرح ريزي  فضايي كه در اين بررسي

  .كند حركات ايفا مي

ها استفاده از دست  اين حقيقت دارد كه راست دست": اين محققان در اين خصوص توضيح دادند

دهند اما همچنين اين حقيقت وجود دارد  ها استفاده از دست چپ را ترجيح مي و چپ دست راست

كنيم وجود  كه در حركات ما بايد يك طرح ريزي بسيار جزئي درباره دستي كه از آن استفاده مي

براي مثال، . خواهيم دو عمل را همزمان باهم انجام دهيم داشته باشد به خصوص زماني كه مي

www.Prozhe.com

www.Prozhe.com



 
٦٤    

خواهيم دكمه آسانسور را فشار دهيم و همزمان با دست ديگر مشغول صحبت با تلفن  ميدرحاليكه 

در اين حالت، طبيعي است كه دست اصلي، عمل دشوارتر و دست ديگر، عملي كه . همراه هستيم

  ".دهد دشواري كمتري را دارد انجام مي

وهي از داوطلبان راست به گزارش خبرگزاري مهر، در اين تحقيقات، دانشمندان آمريكايي از گر

هاي مختلف روي يك ميز قرار دهند سپس با  دست خواستند كه با هر دو دست اشيا را در موقعيت

استفاده از يك تكنيك بدون درد، تداخلي در امواج الكتريكي مغز ايجاد و فضاي كورتكس آهيانه 

  .پسين چپ و راست را به طور موقت خاموش كردند

شد داوطلبان راست  داد زماني كه كورتكس آهيانه پسين چپ بي اثر مي نتايج اين تحقيقات نشان

  .كردند دست به جاي استفاده از دست راست از دست چپ استفاده مي

به اين ترتيب اين دانشمندان نشان دادند كه اين منطقه از كورتكس در طرح ريزي فعاليت دستي 

  .شود نقش دارد كه استفاده مي

تر از  ها به دليل همين خصوصيت پايين دست هستند و مدت چپدرصد از جمعيت جهان 10

 .ديگران محسوب شده و جوامع نسبت به آنها ديدي منفي داشتند

شوند و برخي را  ها تحقير مي دست در بسياري از كشورهاي آسيايي و آفريقايي هنوز هم چپ

ير ديد مردم بسيار طي چند دهه اخ. كنند كارهاي خود را با دست راست انجام دهند مجبور مي

  .تغيير كرده و دليل چپ دست بودن از نظر علمي شناسايي شده است

محققان در . شود دستي از يك نسل به نسل ديگر منتقل مي اند چپ ها در اين ميان دخيل ژن

دست  دست باشند احتمال چپ ها چپ اند كه اگر يكي از زوج تحقيقات خود به اين مساله پرداخته

دستي  والد چپ دست باشد احتمال چپ 2يابد و اگر هر  درصد افزايش مي 16شدن فرزندشان

ها هم در  هورمون. كنند ها نقش بازي نمي درصد خواهد بود اما در اين ميان تنها ژن 46فرزندشان 
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ها  دست جالب است بدانيد اكثر چپ. جويي يك سوي مغز نسبت به سوي ديگر دخالت دارند برتري

  .ها هنوز علت اين موضوع را ثابت نكرده است يمرد هستند اما بررس

درصد از ورزشكاران بالارتبه و هنرمندان را  30ها حدود  دست تر در چپ احساسات قوي **

  باز، لورا فلسل شمشيرباز، جيمي افرادي مثل رافايل نادال تنيس. اند ها تشكيل داده دست چپ

طبق تحقيقاتي كه در سال . اند رتر جهانهاي ب دست هاندريك و لئوناردوداوينچي همگي جزو چپ

ها قادرند ارتباط عميقي بين دو  دست به چاپ رسيد، چپ Neuropsychologyدر مجله  2006

تر تصميم  ها را بهتر تحليل كرده و سريع به همين دليل موقعيت. نيمكره مغزشان ايجاد كنند

  .ترند گيرند و به ويژه در مسابقات ورزشي موفق مي

ها  ها را نااميد كنم اما بررسي دست شوم چپ ام كه مجبور مي ش آنها بالاتر است؟ متاسفآيا هو **

  .ها يكسان است دست ها و راست دست نشان داده ميزان هوش چپ

هوش زباني، هوش موسيقي، هوش منطقي، هوش فضايي، هوش : نوع هوش داريم 8در حقيقت ما 

  .ها شديدتر است دست احساسات چپ kinesthesiqueاجتماعي، هوش فردي، هوش طبيعي و 

توانند تصاوير را  آنها بهتر مي. آنها بالاتر است kinesthesiqueبه همين دليل هوش فضايي و 

شان را با  ببينند يا خلق كنند و اين توانايي را دارند كه از بدن خود استفاده كرده و حركات

تر هستند اما از نظر  ورزشي و هنري موفقهاي  به همين دليل در حوزه. شان هماننند كنند تصورات

شوند و  ها تحقير مي دست در بسياري از كشورهاي آسيايي و آفريقايي هنوز هم چپ هوش كلي

طي چند دهه اخير ديد مردم . كنند كارهاي خود را با دست راست انجام دهند برخي را مجبور مي

ها در اين ميان  ژن.**ايي شده استبسيار تغيير كرده و دليل چپ دست بودن از نظر علمي شناس

محققان در تحقيقات خود به اين . شود دستي از يك نسل به نسل ديگر منتقل مي اند چپ دخيل

 16دست شدن فرزندشان دست باشند احتمال چپ ها چپ اند كه اگر يكي از زوج مساله پرداخته

درصد  46ي فرزندشان دست والد چپ دست باشد احتمال چپ 2يابد و اگر هر  درصد افزايش مي
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جويي يك سوي  ها هم در برتري هورمون. كنند ها نقش بازي نمي خواهد بود اما در اين ميان تنها ژن

ها  ها مرد هستند اما بررسي دست جالب است بدانيد اكثر چپ. مغز نسبت به سوي ديگر دخالت دارند

  .هنوز علت اين موضوع را ثابت نكرده است

درصد از ورزشكاران بالارتبه و هنرمندان را  30ها حدود  دست چپتر در  احساسات قوي **

  باز، لورا فلسل شمشيرباز، جيمي افرادي مثل رافايل نادال تنيس. اند ها تشكيل داده دست چپ

طبق تحقيقاتي كه در سال . اند هاي برتر جهان دست هاندريك و لئوناردوداوينچي همگي جزو چپ

ها قادرند ارتباط عميقي بين دو نيمكره  دست به چاپ رسيد، چپ روانشناسي- عصبدر مجله  2006

گيرند و به  تر تصميم مي ها را بهتر تحليل كرده و سريع به همين دليل موقعيت. مغزشان ايجاد كنند

  .ترند ويژه در مسابقات ورزشي موفق

ها  م اما بررسيها را نااميد كن دست شوم چپ ام كه مجبور مي آيا هوش آنها بالاتر است؟ متاسف **

: نوع هوش داريم 8در حقيقت ما .ها يكسان است دست ها و راست دست نشان داده ميزان هوش چپ

هوش زباني، هوش موسيقي، هوش منطقي، هوش فضايي، هوش اجتماعي، هوش فردي، هوش 

به همين دليل هوش فضايي و .ها شديدتر است دست احساسات چپ kinesthesiqueطبيعي و 

kinesthesique توانند تصاوير را ببينند يا خلق كنند و اين توانايي را  آنها بهتر مي. آنها بالاتر است

به همين دليل . شان هماننند كنند شان را با تصورات دارند كه از بدن خود استفاده كرده و حركات

  ).1388فاضل ، ( تر هستند هاي ورزشي و هنري موفق در حوزه

  

  و ويژگيهاي رفتاري مربوط به آن دستي چپ -2-1-11

شايد .فعال تر است افراد چپ دست كــساني هستند كه به طبع،طرف راست نيمكره مغزي آنها

افرادي هستند كه مغز  افراد چپ دست اين كار را درست انجام مي دهند؟افراد چپ دست تنها

هستند؟بسياري از صاحب نظران  خارج از مزاح به راستي چرا بعضي افراد چپ دست.!درستي دارند
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كارهايش را با دست چپ انجام  معتقدند كه اگر كودك چپ دست باشد و تمايل داشته باشد كه

متاسفانه قبلا . اين مسئله نگران بود دهد و اگر عملكرد او با دست چپ درست باشد، نبايد بابت

. زندگي دچار لغزش شودمي شود كه فرد در  تصور مي شد كه اين نوعي اختلال است و يا باعث

دانستند و كودكان را وادار مي كردند كه هر طور شده  حتي نوشتن نام خدا را با دست چپ گناه مي

در مباحثات وجود دارد كه گوياي اين حقيقت است كه چرا  دو تئوري.قلم در دست راست گيرند

وط به نيمكره هاي يك تئوري دررابطه با اين حقيقت مرب. هستند از مردم چپ دست چند درصد 

پزشكان معتقدند كه . راست و چپ مغز كه مسلما عملكرد متفاوتي دارند نيمكره. مختلف مغز است

ريشه اين اعتقاد اين است كه اعصابي كه از مغز . نيمكره راست برتري و تسلط دارد نيمكره چپ به

 متقابل و برابر مي شوند به دو سمت متفاوت بدن مي روند و اعصاب ساير بخش هاي مغز خارج

نموده و  نتيجه اين مطلب اين است كه نيمكره چپ مغز عملكرد طرف راست بدن را كنترل. هستند

اين دليل است  برتري نيمكره چپ مغز كه عملكرد طرف راست بدن را اداره مي كند به. برعكــس

ند و افراد ماهرتر هست كه چنين افراد راست دستي در خواندن، نوشتن، صحبت كردن و كاركردن

تئوري دوم .فعال تر است چپ دست كــساني هستند كه به طبع طرف راست نيمكره مغزي آنها

تا انگشتان پا به صورت خفيف و  اين عدم تقارن از سر. عدم تقارن طبيعي بدن را توجيه مي كند

پاهاي راست . طرف چپ صورت است مثلا طرف راست صورت كمي متفاوت تر از. ظريف وجود دارد

يكي از جنبه هاي اين . فرق مي كند و چپ از نظر قدرت متفاوت هستند و حتي سايز پاها كمي

بي ترديد بسياري از تجهيزات و . تري دارند عدم تقارن اين است كه بيشتر افراد دست راست قوي

پيچ گوشتي، اتومبيل، دكمه هاي لباس، وسايل  مثل دستگيره در، ملاقه، قيچي، قفل،» اشيا

ولي افراد چپ دست اين نابرابري را با . است مردم راست دست طراحي شده 96%براي موسيقي 

 كنند، نخبگاني مثل لئونارد داوينچي و ميكل آنژ تعلق داشتن به جامعه نخبگان جبران مي

  ).1366،گي.روشه(
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 دست شويد؟ چه چيزي باعث شده راست دست يا چپ

چپ «و نه » راست دست«نوزاد انسان نه  داد؟آيا مي توان چپ دستي را به راست دستي تغيير 

. يكي از دستها تمايل بيشتري را نشان مي دهد است، ولي در ماههاي اول زندگي كم كم به» دست

بطور مساوي بكار مي برند و در پايان سال اول زندگي  در شش ماهگي اكثر نوزادان دو دست را

در طي دومين سال نيز كودكان گاهي دست . مشاهده و تشخيص است تمايل به يكي از دستها قابل

تغيير مي دهند، ولي تعداد اين تغيير كمتر از سال اول است و بطوري كه  اصلي خود را به ديگري

سومين سال زندگي كمتر از سال دوم مي شود تا اين كه در شش سالگي ديگر  تعداد تغيير در

دستي برتري يكي از دستها بر ديگري  راست دستي يا چپ. دستي ثابت باقي مي ماند تقريبا ترجيح

برقراري برتري در يكي از دستها موجب احساس ثبات و . وجود ترديد در كودك است بهتر از

 اين ديدگاه در ميان مردم البته .و كــسب مهارتهاي كامل حركتي در فعاليتها مي شود، اطمينان

از  ست و نبايد در انتخاب يكيحتي افراد تحصيلكرده وجود دارد كه راست يا چپ دستي ارثي ا

از اين مي  آنان. دستها بر ديگري دخالت كرد و بايد كودك را مطلقا به اختيار خود واگذار كرد

رواني نظير لكنت زبان  ترسند كه اگر دخالتي در اين مورد شود، ممكن است به اختلالات جسمي يا

اي كه بيش از نود و پنج درصد  گونهمنجر شود در تمام دنيا تعداد راست دستها بيشتر است، به 

راست دستها ساخته شده اند، ولي تعداد چپ  افراد راست دست هستند و تمام وسايل و ابزارها براي

كه آنها در بكار بردن ابزار و وسايل اشكالات و  دستها نيز در جوامع كم نيست و اين باعث شده

كردن كودكان به استفاده از دست راست،  مجبور: گويند روان شناسان مي. مشكلاتي داشته باشند

بسياري از والدين براي اين كه دچار . براي آن ها مي شود باعث ايجاد مشكلات رواني بسياري

مشكلات . نادرست كودكان خود را به استفاده از دست راست مجبور نكنند اشتباه نشوند و به طور

اوت  13 شكل گيرد و روز سازمان جهاني چپ دستان1976 در سال  چپ دستها سبب شد

در سي سال گذشته از اين روز براي بالابردن .چپ دست ها اعلام كند را روز جهاني) مرداد22(

به موضوع چپ دستي در جهان استفاده شده است و در جهاني كه راست  سطح آگاهي عموم نسبت
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ه ها و چشمگيري دارند، چپ دست ها براي حفظ انجمن خود باشگا دست ها در آن اكثريت

از جمله نشانه هاي چپ دستي .هاي خاص را در اينترنت راه اندازي كردند فروشگاه ها و حتي سايت

توپ، مسواك زدن، شانه كردن،  مي توان بلند كردن دست در كلاس، پرتاب  يا راست دستي را

كه خود يك چپ دست است، درباره  شخصي . دادن پاي گياه و دوختن نام برد چكش زدن، آب

در روبوسي كردن انتخاب گونه اول براي بوسيدن بين چپ دست ها :دستان مي گويد لات چپمشك

  در مهماني ها هم: وي افزود.دست ها فرق دارد و همين امر سبب تصادم بيني ها مي شود و راست

بغل  چنگال را به ترتيب ديگري در دست مي گيرند كه اين باعث اذيت برخي چپ دست ها كارد و

باشدو بعضا  ود، بنابراين بايد يك چپ دست هنگام نوشتن و غذاخوردن اطرافش خلوتدستي مي ش

گويد تمام امكانات  چپ دست ديگري مي. نيز اشتباها از ليوان پهلو دستيشان نوشيدني مي خورند

است، كه اين موضوع در  اين رشته تحصيلي بر اساس و الگوي راست دستي تهيه شده لازم براي 

امكانات و تجهيزات مخصوص چپ  تهيه: وي افزود .ــسبرداري هم ديده مي شوددوربين هاي عك

وي .اين تبعيض بسيار سنگيني است مقايسه باراست دستان بسيار گران و ناياب است كه دستان در

دانشگاهي كم است، مسئولان توجهي به  به دليل اينكه تعداد چپ دستها در مراكز: اظهار داشت

چپ دستان نيز نمي توانند به دليل نبود قيچي  :وي عنوان كرد.نها نمي كنندتهيه امكانات براي آ

پزشك چپ دست   يك .موارد مورد نياز استفاده كنند مخصوص چپ دستان از قيچي معمولي براي

بخصوص در كنكور به دليل نبودن صندلي مخصوص دست  بااشاره به اينكه چپ دستها در مدارس

نبود ميز تحرير و كار و يا ميز :دچارمشكل مي شوند، گفت  هايشانچپ هميشه با خود و همكلاسي 

وي با بيان اين كه تقلب از روي دست چپ .مشكل ساز شده است مطب مخصوص هم به نوعي ديگر

در بين برخي از فرهنگ ها نيز دست دادن دست چپي ها و : كرد دستها بسيار آسان است عنوان

عده اي معتقدند در قديم چپ دستي را . رامي مي دانندنوعي بي احت خوردن غذا با دست چپ را

دانستند، زماني يك مرد ژاپني حق داشت زن چپ دستش را طلاق بدهد،  عيب و علت مي

مي گويند sinister  ا كردند كه چپ دست ها جادوگرند، در زبان لاتيني چپ ر اسكيموها فكر مي
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زبان فرانسوي براي دو واژه چپ و ناشي يك در : وي افزود .شوم و نحس و بد يمن است كه به معني

به معني چپ دست و آدم ناجور linkisch   بكار مي رود و در زبان آلماني كلمهgauche   كلمه

 و در همين فارسي خودمان هنوز بسياري از مردم راست را درست مي پندارند و چپ را بد و است

افتادن  اب زن چپ بودن، با كــسي چپنادرست مي دانند و اصطلاحاتي مانند چشم چپ بودن، خو

آشپزخانه و قيچي وقلم  وسايل مختلف از وسائل: وي گفت .نمونه هايي از اين طرز تلقي است... و 

دستي تهيه و طراحي  بر اساس الگوي راستkeydoarb  خودنويس گرفته تا صفحه اعداد روي

ناشي از فعاليت بيشتر سمت  ديانها ميگويند چپ دستي زمينه ارثي دارد و تا حد زيا.شده است

درصد از جنين ها در رحم مادر، 8  تا5 راست مغز است و در يك بررسي، مشاهده گرديد كه حدود 

چپ ) بخصوص مادر( كه حتي يك والد در خانواده هايي. طرف چپشان را بيشتر حركت مي دادند

كره تقسيم كردند، كه مغزرا به دونيم  محققان. دست است، احتمال بروز چپ دستي بيشتر است

پيچيده اي دارند و اطلاعات در حال عبور از اين  اين دو از چندين نقطه به هم اتصال و وابستگي

پردازش چيزهاي بصري و ديداري، فضايي، حس و ادراك  نيم كره راست مغز مركز. نواحي هستند

ردازش و كنترل زبان، در حالي كه نيم كره سمت چپ مركز پ مستقيم، موزيك، هنر، قوه نبوغ است،

هريك از اين دو نيم كره قسمت مخالف بدن را كنترل .: سخنگويي است استدلال و برهان و كلام و

كره راست دست چپ و نيم كره چپ دست راست را كنترل مي كند، كه اين  مي كنند، يعني نيم

ل، چپ دستي به با اين حا. قسمت هاي كنترل شده از هر دو نيم كره مي شود مسئله باعث تقويت

عوامل محيطي رشد و نمو و حتي شرائط اجتماعي و  يا ژنتيكي نيست، بلكه  طور كامل ارثي

كــساني كه با دست راست كار مي كنند معلوم نيست كه از بدو . آن دخالت دارد فرهنگي نيز در

. انددست بوده اند يابعدا و به اقتضاي شرائط و عوامل محيطي راست دست شده  تولد راست

دستي و راست دستي در افراد و اين كه كــسي واقعا چپ دست يا راست دست است  تشخيص چپ

 نيست ونمي توان اين دوگروه را با اطمينان از هم جدا نمود و به همين دليل برآورد چندان آسان

 امروزه در جوامع متمدن پذيرفته اند كه چپ دستي. نسبت اين دو گروه در جامعه مشكل است
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اين است  نكته قابلت توجه.قا عيب نيست و نبايد كودك را مجبور كرد تا با دست راست بنويسدمطل

گويند چپ دست ها  كه تني چند از هنرمندان طراز اول جهان كه دستي معجزه گر داشته اند، مي

  ).1380،شهيدي ( ندارد با هوش ترند ولي هنوز شواهد علمي كافي براي آن وجود

 چپ دستي عيب نيست

 اكثر انسان ها يك دست قويتر و ورزيده تر از دست ديگر است و اين موضوع از همان اوان در

طفلي  كودكي در طفل تا حدودي مشهود است، به طوري كه وقتي خوراكي يا پستانك را در اختيار

 را به دهان مي چند ماهه قرار دهيد به طور خودكار البته بدون دخالت ديگران با دست برتر خود آن

ناشيانه كودك را كاملا  برد و اگر مجبورش كنيد كه با دست ديگرش اين كار را ا نجام دهد، حركت

تواند پيدا كند وخوراكي را  به طوري كه حتي احساس مي كنيد دهانش را نمي. متوجه خواهيد شد

گرفته نمايانتر مي شود كه كودك قلم به دست  اين موضوع وقتي. در آغاز به اطراف دهانش مي مالد

كودك بين استفاده از دست راست و چپ مردد باشد ولي  شايد در آغاز. و نقاشي كردن را آغاز كند

سالگي  3تا 2دست برتر خود را مي يابد و درنهايت در حدود  بعد از مدتي كوتاه بدون كمك كــسي

 ).1380،شهيدي ( .طور مستمر استفاده كند، مشخص مي شود دستي كه كودك مي خواهد به

 

  :نظريه هاي مربوط به چپ دستي -2-1-12

  :نظريه جنگي -1

جنگ ها مجبور بود از قلب خود محافظت كند لذا شمشير را با  طبق اين نظريه چون بشر در

چپش سپر را نگه مي داشته و كم كم به همين دليل دست راست  دست راست گرفته و با دست

اين نظريه به كلي از اعتبار ساقط است اولا قلب . استعموميت پيداكرده  قويتر شده و استفاده از آن

چپ قرار نگرفته، دوم،ضربه به كبد هم به همان اندازه كشنده است، سوم،معلوم  كاملا در طرف

  ).1388كرمي، ( بعضي از افراد باز هم لجبازي كرده و چپ دست شده اند؟ نيست چرا
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  :گرانيگاهي نظريه  -2

بنابراين انسان روي پاي  .بدن انسان در طرف چپ بدن قرار دارد بر اساس اين نظريه گرانيگاه

فعاليت بيشتر پاي راست موجب مي  چپش بهتر مي ايستد و در نتيجه پاي راست آزاد مي ماند و

نظريه هم اعتبار ندارد زيرا مبناي علمي  اين. شود طرف راست بدن ازجمله دست راست قويتر شود

 افراد چپ دستاندر جاي خود قرار ندارد؟ رانيگاه بعضيندارد و نيز معلوم نيست چرا گ

  . )1388كرمي،(

  :نظريه چشم برتر  -3

 نظريه مبني بر اين است كه مركز حس بينايي در مغز در نيمكره اي قرار دارد كه سرنوشت اين

يعني كــسي كه چشم راستش برتر است، راست دست مي شود و . دست برتر را مشخص مي كند

است  اين نظريه هم مبناي علمي ندارد زيرا اولا كــساني هستند كه چشم راستشان برتر. عكــس بر

دستي  ولي چپ دستند و برعكــس، دوم در ميان نابينايان مادرزاد هم نسبت راست دستي و چپ

  ).1388كرمي،  (مانند بينايان است

  : نظريه تربيتي - 4

افراد هيچ فرقي ندارد وچون ما در جامعه راست چپ و راست در آغاز براي  بنا براين نظريه، دست 

كنيم بر اثر تمرين و تربيت راست دست مي شويم و آنهايي كه هم كه چپ  دستان زندگي مي

بي پايه و اساس بودن اين نظريه . دليل عدم مراقبت والدين و مربيانشا بوده است دست شده اند به

چرا  دوم، پس!! به نام راست دستان زده است؟اولا چه كــسي سند دنيا را . كاملا مشخص است هم

  ). 1388كرمي،( شوند؟ عده اي با توجه به عدم رضايت والدين و مربيانشان باز هم چپ دست مي
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  :نظريه لجبازي - 5

است و چپ دستان افراد لجبازي هستند كه از عرف و  بنا براين نظريه، راست دستي امري طبيعي

اين است كه در ميان مجرمان و افراد ضد اجتماعي چپ  دليل شان همعادت سرپيچي كرده اند و 

  ).1388كرمي، ( پايه علمي ندارد اين نظريه هم. دستان زيادتر هستند

  :نظريه كاركردهاي مغزي - 6

جنبه فطري دانسته و به عملكرد نيمكره هاي مغز بستگي دارد به  چپ دستي و راست دستي

راست مغز قويتر و در فرد راست دست نيمكره چپ قويتر  نيمكره طوري كه در فرد چپ دست

 و در عين حال عاقلانه ترين دليل براي چپ دستي و راست دستي است اين نظريه جديدترين. است

  ).1388كرمي، (

در اين كه چپ دستي و راست دستي جنبه ارثي نيز دارد شكي نيست زيرا اگر به  بنا بر اين

كنيم يكي از والدين يا مادربزرگ و پدر بزرگ يا خاله و دايي كودك چپ دست توجه  شجره نامه

 چپ دست در خانواده وجود دارد، البته چپ دستي افراد پير خانواده كه سواد نوشتن هم  ...و

را كنترل  مثلا سوزن نخ كردن آن دستي كه نخ. ندارند را مي توان از كارهاي ديگر آنها متوجه شد

برتر وجود دارد،  در اعضاي ديگر بدن هم عضو... كردن، اره كردن ومي كند دست برتر است، قيچي 

خواهند با دوربين عكــس  مثلا در ورزش فوتبال بازيكن هاي چپ پا داريم يا بعضي ها وقتي مي

يا ا گر بخواهند متوجه شوند كه  بيندازند از چشم چپ و بعضي ها از چشم راست استفاده مي كنند

البته تمام اين موارد . خود نزديك مي كنند ه، معمولا آن را به گوش برترساعتشان كار مي كند يا ن

كه به طور ناخودآگاه اين اعمال را انجام مي دهد بايد  را بدون آنكه طرف مقابل متوجه شود و زماني

  ).1388كرمي، ( كنترل كنيد
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 ارتباط تغيير دست برتر و لكنت زبان - 2-1-13

 ت هاي ارادي دست و پا در قسمتي از نيمكره مقابل مغز قراراين شكي نيست كه مركز حرك در

گرفته و  دارد يعني مركز حركت هاي ارادي دست و پاي چپ در قسمتي از نيمكره راست مغز قرار

حركات نيمه راست  بنابراين اگر آسيبي به نيمكره چپ مغز وارد شود، موجب اختلال در. بالعكــس

فعالتر است و اين  يكي از نيمكره هاي مغز در سخن گفتن بالعكــس و همچنين بدن مي شود و

تفاسير چون عمل حرف زدن  با اين. همان است كه مركز حركت هاي دست برتر مي باشد  نيمكره 

مغز است و نيز رشد هر دو زبان  و انتخاب دست برتر هردو نتيجه عملكرد برتر يكي ازنيمكره هاي

صورت مي گيرد، اگر تغيير دست برتر  سالگي 2همزمان تا حدودآموزي و انتخاب دست برترتقريبا 

البته شيوه تغيير . لكنت زبان را افزايش مي دهد در اين سنين انجام گيرد احتمال ابتلاي كودك به

تحقيقات فوق از آنجا كه كودك راست دست در تمام زمينه ها  با توجه به.دست برتر نيز مهم است

اغذ و كشش خطوط براي نوشتن الگو دارد و به حركت دست معلم ك مثل طرز دست گرفتن قلم و

كودك راست دست در اين زمينه ها واعمال مشابه سريعتر پيشرفت مي  مي تواند استناد كند، لذا

هيچ . براي قلم ني جهت خوشنويسي زده مي شود مناسب چپ دست ها نيست حتي برشي كه. كند

كودك چپ دست تنها بايد همانند كودك راست دست دستي وجود ندارد و  اجباري در تغيير چپ

پيشرفت داشته باشد و اگر چنانچه مشكلاتي در زمينه يادگيري مسايل عاطفي  الگوي عملي جهت

مشاهده مي شود، متوجه نحوه تدريس و آموزش و رفتار والدين و مربيان كودك است  اين كودكان

  .)1389مقدم، ( كودك نه خود
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 چپ دستيژن عامل  -2-1-14

انگليسي موفق شدند در پژوهش هاي خود اولين ژني كه  چندي پيش اعلام شد دانشمندان

به گزارش سلامت نيوزتيم تحقيقاتي .دهد، كشف كنند احتمال وقوع چب دستي را افزايش مي

نام دارد، در كنترل  LRRTM1 نشان دادند اين ژن كه دانشگاه آكــسفورد در يافته هاي خود

سرعت و احساسات را به عهده دارد، نقش كليدي ايفا  كه عملكردهاي خاصي چون بخشي از مغز

افراد راست دست معمولا طرف چپ مغز مسئول كنترل  براساس گزارش بي بي سي، در.مي كند

اين درحالي است .وظيفه كنترل احساسات را به عهده دارد عملكردهاي سرعت و زبان و طرف راست

 LRRTM1 مكانيزم اغلب برعكــس بوده و به گفته اين محققان ژن كه در افراد چپ دست، اين

 همچنين اين محققان معتقدند در افرادي كه داراي ژن.كنترلي است مسئول اين تغيير فضاي

LRRTM1  دليل كه اغلب تعادل غيرمعمول عملكردهاي مغزي را موجب مي  هستند، به اين

در اين خصوص .چون اسكيزوفرني را افزايش دهدبيماري هاي ذهني  شود، مي تواند خطر ابتلا به

اميدواريم كه اين كشف به  ":ژنتيك انساني دانشگاه آكــسفورد توضيح داد كلايد فرانكــس از مركز

نامتقارني مغز از مشخصه هاي بنيادي مغز انسان . توسعه نامتقارن مغز كمك كند ما در شناخت

به هرحال افراد ":وي افزود".رواني مختل مي شودعملكرد آن در بسياري از شرايط روحي  است كه

نقش  چرا كه ما دقيقا. و اسكيزوفرني خود باشند "دست برتري"دست نبايد نگران ارتباط ميان  چپ

از مردم دنيا  درصد 10بنابراين گزارش در حدود ".اين ژن را در بروز اين عارضه روحي نمي دانيم

  ).1386موءذن،(چپ دست هستند 

  تعداد چپ دست هاافزايش 

گويند تعداد چپ دست ها نسبت به صد سال گذشته افزايش چشمگيري يافته  گروهي ديگر مي

گفته كه تعداد » دست راست، دست چپ«كريس مك مانوس نويسنده كتاب مشهور  پروفسور. است

درصد است در حالي كه ظرف يك قرن گذشته اين تعداد  11هم اكنون بيش از  افراد چپ دست
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اين استاد روانشناسي و آموزش پزشكي در دانشگاه يوسي ال اي گفت    .است درصد بودهسه 

از عمده دلايل اين موضوع اين است كه افراد ديگر كودكان چپ دست شان را وادار  احتمالا يكي

در حالي كه در گذشته با دست چپ نوشتن چيز پسنديده . كنند كه با دست راست بنويسند نمي

انقلاب  از سوي ديگر. ي آمد و اغلب كودكان خصوصا در مدارس از آن منع مي شدندبه شمار نم يي

زيرا بيشتر ماشين  صنعتي نيز عاملي بود كه افراد را به استفاده از دست راست شان برمي انگيخت

معروف ترين چپ دست  هاي ساخته شده متناسب با راست دست ها ساخته شده بودند از سري

گيتاريست و پرنس ويليام  كيدمن بازيگر، جيمي هندريكــس و پل مك كارتنيهاي دوره ها نيكول 

دنيا در انگلستان ارسطو، جوليوس  براساس گزارش باشگاه چپ دست هاي    .را مي توان نام برد

 49كيت ميلسوم، . مشهور بوده اند چپ دست هاي» سزار، ماري كوري و وينستون چرچيل هم جز

برخورد آدم «: راه انداخته اند مي گويد سايت براي چپ دست ها به ساله كه با كمك همسرش يك

دوره ويكتوريا و اوايل قرن جاري افراد چپ دست  در. ها با اين پديده به تازگي تغيير كرده است

متولد شد  1930پدر من در سال . دست تنبيه مي شدند تحت فشار قرار مي گرفتند و كودكان چپ

در آن زمان دست چپ او را پشت سرش مي بستند تا از آن  .ه مي رفتبه مدرس 50و  40و در دهه 

را در حال به كار بردن دست چپش مي ديدند با خط كش تنبيه  استفاده نكند و در صورتي كه او

تنبيهات بسياري از بچه ها به ناچار ياد گرفتند از دست راست شان  به دليل اين. اش مي كردند

ه كارهايش را با دست چپ انجام مي داد مانند بازي تنيس يا مثلا من هم هم پدر. استفاده كنند

 تازه اين اواخر تصور مردم در. و تنها براي نوشتن از دست راست استفاده مي كرد... و چكش كاري

ديگر  تا چندين سال قبل هم افرادي كه چپ دست بودند، براي» .مورد چپ دست ها اصلاح شد

راست دست ها،  و بحث در مورد آنكه چپ دست ها باهوش ترند يا اطرافيانشان جاي سئوال داشتند

آخرين .اعلام كردند خيلي زود همه گير شد و محققان نظرات متفاوتي را در مورد اين موضوع

در قسمت هاي  تحقيقات نشان مي دهد كه تمام آن دسته از افرادي كه چپ دست هستند،

خلبانان بهتري مي  به طور مثال آنها ;ه ترندمشخصي از مغزشان نسبت به راست دست ها پيشرفت

www.Prozhe.com

www.Prozhe.com



 
٧٧    

را هم زمان به خوبي انجام  شوند و معمولا از جمله افرادي هستند كه به راحتي مي توانند دو كار

به راحتي مي توانند از پس دو كار  اثبات اين موضوع كه آنها.دهند، مثل صحبت كردن و رانندگي

ثبت شده و ظاهرا شكي هم در مورد  "هوش" مجلهفكري هم زمان برآيند، در تحقيقات گسترده 

استراليا نيز نشان دهنده ي آن است كه چپ دست ها  تحقيقات در دانشگاه ملي.آن وجود ندارد

نيم كره ي مغزشان استفاده مي كنند و اين در حالي است كه  معمولا هنگام يادگيري زبان از هر دو

دو نيم كره ي مغز در واقع شبيه هم .مي گيرندي راست خود كمك  راست دست ها فقط از نيم كره

دريافت اطلاعات دقيقا يكــسان عمل مي كنند و يك راهكار را براي تحليل در  آنها در مورد. هستند

كه  اما معمولا وظايفي همچون يادگيري زبان معمولا در يكي از آنها صورت مي گيرد. گيرند نظر مي

در مغز نقطه  ديگر منطقه اي كه.و نيم كره ها فعال هستنددر مورد چپ دست ها ظاهرا هر دو اين د

. بدن انجام مي شود اي كاملا مشخص دارد، همان دريافت اطلاعات است كه معمولا در سمت راست

رود تا مورد تحليل قرار  به اين معنا كه از سمت راست اطلاعات وارد شده و به نيم كره چپ مي

نيم كره ي راست مي رود و در آنجا  بدن وارد شده اند، به بگيرد و اطلاعاتي هم كه از قسمت چپ

آنها را دريافت مي كند و پس از تركيب آنها،  مورد تحليل قرار مي گيرند كه در هر دو حالت مغز،

آخرين تحقيقات در مورد چپ دست ها نشان .كند دستوري را براي شنيدن يا ديدن صادر مي

. دريافت اطلاعات، از هر دو نيم كره ي خود كمك مي گيرد دهنده آن است كه مغز اين افراد براي

ترين تحقيقات روي افراد چپ دست و راست دست نيز نشان داده  اين در حالي است كه گسترده

ي راست و چپ مغز در افراد چپ دست بسيار بهتر و سريع تر از  است كه ارتباط بين نيم كره

ا در فعاليت هايي همچون ورزش و بازي ها معناست كه چپ دست ه راست دست هاست و به اين

واكنش هاي سريع آنها باعث بهتر بودن آنان مي شود، زيرا مي توانند به  و بسيار سريع تر هستند

در ضمن هر زمان كه يك سمت مغز . نيم كره مغز خود در فعاليت ها استفاده كنند راحتي از هر دو

 پايين آمد، نيم كره ي ديگر به سرعت به كمك مي دريافت اطلاعات خسته شد و توانايي آن آنها از

مغز  دست معمولا در زمان پيري كه  به همين علت، افراد كهنسال چپ.آيد و جاي آن را مي گيرد
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داشته  هر فردي رو به كندي و تحليل مي رود، حافظه و عكــس العمل هاي بهتري مي توانند

وجود دارند كه فرزندان  در گوشه اي از دنيا افراديبا توجه به اين حقايق بايد گفت اگر هنوز .باشند

او اگر چپ . لطفا دست نگه دارند چپ دست خود را به گرفتن مداد با دست راست مجبود مي كنند،

  ).1385توراني، ( .دست باشد، بسيار بهتر است

  چپ مغزي راست مغزي و

هوم راست مغزي و چپ مف اكنون راست دستي و چپ دستي را شنيده بوديد اما فكر نمي كنم 

از ابتداي دوره طفوليت تا اين لحظه  بر اثر تمرينات و فعاليتهايي كه. مغزي را تا امروز مي دانستيد

اگر جهت گردش، .سمت ديگر آن رشد كرده است انجام داده ايد يكي از طرفين مغز شما بيشتر از

است مغز خود كارميكنيد شما بيشتر با سمت ر يعني. ساعت گرد است پس شما راست مغز هستيد

صورتي كه جهت گردش را پاد ساعت گرد مي بينيد  و يا قسمت راست مغز شما فعالتر است و در

ما مي خواهيم جهت گردش را خلاف عقربه هاي ساعت  اغلب.اين قضيه در مورد شما معكوس است

بر عكــس تصوير انيميشن تمركز كنيد و جهت چرخش را  ببينيم اگرچه شما مي توانيد روي

اقتصادي بر اين باورهستند كه   برخي تحليلگران.اين كار را بكنيد تلاش كنيد اگر مي توانيد. ببينيد

را بالا برده » چپ مغزها« گذشته، جوامع غربي بيش از آنچه بايد مقام  در طي چندين دهه

منطقي استفاده  اصطلاح به افرادي گفته مي شود كه هنگام تفكر از توابع خطي و در» چپ مغز«.اند

 حسابدارن، وكلا و. و به باور دانشمندان اين افكار توسط نيمكره چپ مغز كنترل مي شوند مي كنند

: كاملا جديد يك ذهن«دانيل پينك در كتاب اخير خود بنام . اقتصاددانان از اين جمله افراد هستند

قدرت هاي خلاق و غير  ي بهچرا راست مغزان آينده را رقم خواهند زد مي گويد كه جامعه به آرام

و نويسندگان از افرادي  طراحان، هنرمندان، موسيقيدانان. خطي نيمكره راست مغز پي مي برد

پينك ادعا مي كند كه . گيرند هستند كه هنگام تفكر بيشتر از نيمكره راست مغز خود بهره مي

ود، در جهان امروز چندان برخوردار ب توانايي هاي نيمكره چپ مغز كه در گذشته از اهميت بالايي

قابليت هاي نيمكره چپ مغز مانند تفكر منطقي،  :پينك در اين باره چنين مي گويد. كارايي ندارد
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دارد ولي نسبت به توانايي هاي نيمكره راست مغز  و يا صفحه اي همچنان اهميت) خطي(برداري

بنا به . يگاه دوم قرار مي گيرندابتكار و تصوير سازي ذهني در جا مانند استعداد هنري، تفكر خلاق،

جايگاه متخصصين چپ مغز را متزلزل مي كند اين است كه آنها به سادگي  گفته پينك، آنچه

 امروزه مي بينيم كه حسابداران، برنامه نويسان و وكلا با متخصصين ارزان تر در .جايگزين مي شوند

وي  .سط كامپيوتر انجام مي گيردكشورهاي درحال توسعه جايگزين مي شوند و يا وظايف آنها تو

سايت هاي  امروز نرم افزارهاي حسابرسي كار يك حسابدار را انجام مي دهند و وب: مي گويد 

براي پيشرفت كردن و  به باور پينك،».حقوقي در اينترنت مانند يك وكيل به شما مشاوره مي دهند

چيزي كه نتوان آن را . ارايه كنند يشتريحتي باقي ماندن در دنياي پر رقابت امروز، افراد بايد چيز ب

 .داد كپي كرد و يا توسط كامپيوتر انجام

  : نتيجه گيري

دارد و تا حد زيادي  است و زمينه ارثي  چپ دستي و راست دستي يك صفت يا خصيصه ژنتيكي

مي كنند، يعني در عمل با  گاهي چپ دست ها جنبه يك اقليت را پيدا.ناشي از فعاليت مغز است

  .)1388سادات، ( آنها اين گونه برخورد مي شود و به نوعي تبعيض پيش مي آيد

  

 ها تفاوت رفتاري چپ دست ها و راست دست  -2-1-15

بردند كه اين افراد در تصميم  محققان با بررسي بازدارنده هاي رفتاري در افراد چپ دست پي

افراد چپ دست در .سر مي برندبه  گيري و واكنش سريع دچار ترديد بوده و با خود در كشمكش

تجهيزاتي هستند كه متناسب با عملكرد افراد راست  سراسر جهان روزانه در حال مبارزه با ابزار و

است كه مطالعات جديد نشان مي دهد اين افراد در زمينه  دست توليد شده اند و اين در حالي

دچار ترديد و كشمكش مي  بوده و در تصميم گيري هاي خود رفتاري نيز به همين مشكل دچار

داندي در انگلستان اعلام كردند كه افراد چپ دست بر خلاف افراد  محققان دانشگاه آبرتاي.شوند
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قادر به واكنش و تصميم گيري هستند در هنگام اتخاذ تصميم و يا انجام  راست دست كه به راحتي

آزمايش بر روي بازدارنده .تعارض بوده و به سختي قادر به تصميم گيري هستند عملي با خود در

زن و مرد چپ دست صورت گرفت نشان داد كه  46در افراد چپ دست كه بر روي  هاي رفتاري

 بر اساس بيانات اين.بازدارنده ها در چپ دست ها بسيار بيشتر از افراد راست دست است آمار اين

دهند  اشته و ترجيح ميافراد، افراد چپ دست از مورد انتقاد قرار گرفتن و سرزنش شدن واهمه د

بر اساس گزارش .گيرند كه اعمال و تصميماتشان متناسب با شرايط بوده تا هميشه مورد تاييد قرار

تواند شاهدي بر احتمال وجود  نيوساينتيست، محققان بر اين باورند كه نتيجه اين آزمايشها مي

كه نيمه راست مغز در افراد چپ اين معني  به. تفاوت ميان عملكرد مغز اين دو گروه از افراد باشد

جنبه هاي منفي احساسات و اعمال را مورد بررسي  دست بيشتر فعال بوده كه اين نيمه نيز بيشتر

 .در مورد افراد راست دست برعكــس خواهد بود قرار مي دهد و به طور حتم اين موضوع

بيهاي دنيا را در نقطه خود نشان دادند كه افراد چپ دست خو پژوهشگران اسپانيايي در تحقيقات

  .بينند مقابل راست دستها مي

از مطالعات مربوط به  به گزارش خبرگزاري مهر، محققان دانشگاه گرانادا با بازنگري تعداد زيادي

نگاه آنها را نسبت به دنيا  راست دستها و چپ دستها دريافتند دستي كه افراد با آن مي نويسند

مفاهيمي چون خوبي و بدي تاثير  روش اين افراد در ديدنتغيير مي دهد و مي تواند بر روي 

و راست دستها آن را در طرف مخالف  به طوري كه چپ دستها خوبي دنيا را در سمت چپ. بگذارد

 .مي بينند

ادراكي و حركتي به طور اجتناب ناپذيري با دستي كه قدرت  برپايه اين تحقيقات، تجربيات

د چشمگيري بر روي چگونگي نگاه ما به دنيا و درك مفاهيمي تا ح بيشتري دارد ارتباط دارند و

 .گذارند چون خوبي و بدي اثر مي
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. تشكيل مي دهند درصد از جمعيت جهاني را 10چپ دستها در اقليت قرار دارند و تنها حدود 

دستها قدرت  چپ دستي به دليل قدرت بيشتر نيمكره راست مغز است در حالي كه در راست

 .بيشتر استنيمكره چپ 

شود كه چپ دستها باهوش تر و خلاق تر از  اغلب گفته مي شود كه اين تفاوت مغزي موجب مي

است كه بسياري از هنرمندان و نوابغ گذشته از  راست دستها باشند و اين فكر از اين ناشي شده

  .اند استفاده مي كرده) دست شيطان(دست چپ 

عنوان يك  ان مي گفتند كه در راست دستها بهدر گذشته به اين دليل به دست چپ دست شيط

دست راست بوده  دست از كارافتاده و بي مصرف شناخته مي شده و تمام قدرت و توانايي فرد در

 .است

پيش داوريهاي زيادي درباره چپ دستها  به دليل در اقليت قرار گرفتن اين افراد، از نظر فرهنگي

 .مي شود

 "چشم انداز چپ"بررسيهاي خود نشان دادند كه چپ دستها  اكنون اين محققان اسپانيايي در

  .دنيا را دارند

گذشته دانشمندان دانشگاه استانفورد نشان مي داد زماني كه از يك چپ دست خواسته  تحقيقات

را در  شود كه اشياء و يا افراد را با يك مفهوم ذهني مثبت در فضاي يك نمودار قرار دهد آنها مي

راست دستها  ند در حالي كه مفاهيم منفي را در طرف راست مي گذارند اماسمت چپ قرار مي ده

 .مفاهيم مثبت و منفي را در جهت مخالف قرار مي دهند

نقاشي، اشياء و افرادي كه طرف چپ چيده مي شوند از نظر يك چپ دست  همچنين در يك

 .در حالي كه براي راست دستها منفي به نظر مي رسند هميشه مثبت هستند
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سيستم نمادگرايي دنيا بيان مي دارد كه راست نماد ": دادند ين محققان در اين خصوص توضيحا

حركتي چپ دستها موجب مي  - اين درحالي است كه تجربه حسي .خوبي و چپ نماد بدي است

 .مقابل باشد شود كه نمادهاي آنها در نقطه

سوي راست دستها تعيين شده  زبراساس گزارش آنسا، اين نشان مي دهد كه نظام جهاني نمادها ا

  .)1388سادات، (ت اس

 :مطالعات انجام شده پيرامون هوش ودست برتري در زنان ومردان

ديگر كه قادر به كپي كردن تمامي  هاي مغز زني آسيب ببيند، نيمكره اگر يكي از نيمكره

زندگي او را به  تمامي كارها و عملكردهاي تواند مسووليت هاي نيمكره تخريب شده است، مي قابليت

 .مردان صادق نيست عهده بگيرد؛ اما نظير اين حالت در خصوص

واقع هوش در مغز انسان جايگاه  شود، هوش است در ترين عاملي كه باعث تفاوت در افراد مي مهم

به طور كلي در نيمكره چپ مغز . است ها و مراكز مغز مشخصي دارد و حاصل واكنش عمومي سلول

عشق واحساس عاطفي در سمت راست مغز  توان يافت و جايگاه منطقي را مي فرآيندهاي تفكرات

تنها به اين دليل كه يك سمت مغز وي از  تواند هم كودن و هم زيرك باشد؛ يك فرد مي. است

 .سمت ديگر رشد بيشتري كرده است

 با توانند فرآيندهاي اثربخش نيمكره راست را اند كه مي كه افرادي واقعا برجسته اين كما

 .فرآيندهاي اثربخش نيمكره چپ در هم آميزند

هاي گذشته  از دانشمندان و حتي خود ما و احتمالا نسل هاست ذهن بسياري حال سوالي كه سال

است كه آيا مردان از زنان باهوشترند؟ علت تفاوت در عملكرد  ما را به خود اختصاص داده، اين

 چيست؟ مغزي زنان و مردان در

 كنند؟ كارآمدتر عمل مي هاي خاص از زنان بهتر و وارد ، مردان حتي در زمينهچرا در بسياري م

پيشاپيش . آيد بخوانيد در ادامه اين مقاله مي منديد پاسخي براي اين سوالات بيابيد، آنچه اگر علاقه

www.Prozhe.com

www.Prozhe.com



 
٨٣    

هاي  نتايج مطالعات و تحقيقات انجام شده تاكنون به تفاوت كنيم كه گرچه بر اين نكته تاكيد مي

كنند، وليكن به هيچ وجه مويد اين مساله نيستند كه مردان  اشاره مي ي ميان زنان و مردانمغز

 …هستند تر از زنان باهوش

حداقل به اواسط قرن  هاي ذهني ميان مردان و زنان مطالعات علمي در مورد تفاوت توانايي

براي مثال در  .مطرح شد گردد؛ زماني كه مساله حق راي زنان در بعضي كشورها نوزدهم برمي

استوارت ميل بيان كرد كه هيچ اختلافي  پردازي به نام جان انگلستان دوره ملكه ويكتوريا، فلسفه

معتقد است زنان » نسل بشر«داروين در كتاب  در حالي كه چارلز. بين مردان و زنان نيست

 .تر هستند ذهني ضعيف هاي واسطه طبيعتشان نسبت به توانايي به

هر حال بسياري از دانشمندان چون ، پل  به. نظريات اوليه بر اساس روايات بودند البته بسياري از

بخصوص مقايسه اندازه جرم مغز، نتايج تجربي به  سنجي بروكا سعي كردند از اشكال مختلف اندام

هاي هوش در اوايل قرن  اواخر قرن نوزدهم و ظهور آزمون شناسي در با پيشرفت روان. دست آورند

هاي ذهني  گيري و آزمون تفاوت دانشمندان مختلف براي اندازه هاي بيشتري توسط شبيستم، تلا

حتي يكي از انديشمندان برجسته زن معتقد است زنان به علت . گرفت ميان مردان و زنان انجام

 هاي خود را داري هستند، امكان درك تمام توانايي داري و خانه وظايفي چون بچه كه محدود به آن

 .ندارند

  فاوت در عملكرد مغزيت

استراحت و بدون عامل محرك، بخش مهمي از مغز زنان و  گويند حتي در حالت دانشمندان مي

تلقي دانشمندان آن است كه مغز زنان و مردان در . كنند مي مردان به طور متفاوت از هم رفتار

بزرگسالي و بلوغ در رحم شبيه يكديگر است، اما بتدريج تا زمان  گيري جنين مراحل آغاز شكل

هاي عصبي نقش  در اين زمينه احتمالا تفاوت در شمار و تعداد سلول. شود مي هاي آنها آشكار تفاوت
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باشد و از  تواند در نحوه برخورد ما با طرف مقابلمان موثر ها مي دانستن اين تفاوت. كنند مي بازي

 .كند هاي شرطي شده در برابر زنان يا مردان جلوگيري بعضي واكنش

  هاي ساختماني مغز مرد و زن تفاوت

هاي مغز آنها  آي گذارده و واكنش.آر .زنان و مردان را در دستگاه ام شناسي، مغز پژوهشگران عصب

 هاي بيشتري بين دو نيمكره چپ و راست ها و ارتباط در مغز زنان اتصال. اند قرار داده را مورد تحقيق

مردان برخوردار  دهد تا از مهارت گفتاري بهتري نسبت به وجود دارد كه به آنها اين توانايي را مي

وجود داشته و به آنها اين  از طرف ديگر در مردان ارتباط كمتري بين دو نيمكره مغزشان. باشند

 .و هوش ديداري فضايي داشته باشند هاي انتزاعي دهد تا مهارت بيشتري در استدلال قابليت را مي

خواني و تمركز، مغز مردان بهتر عمل  مثل نقشه طلبند، مي ميدر خصوص وظايفي كه توانايي جس

صرفا به اين معناست كه تقسيم كار در آن صورت گرفته  اين. تر است مغز مردها تخصصي. كند مي

 .است

  هاي بينايي و فضايي سروكار دارد؛نيمكره راست مغز مردها با عملكرد به عبارت ديگر،

در حالي كه نيمكره . اي هاي چشمي و ماهيچه فيزيكي، تطابقهاي  كسب مهارت هايي نظير فعاليت

هايي نظير بيان احساسات و  هاي گفتاري و شناختي اختصاص يافته است؛ مهارت مهارت چپ به

نيمكره  به اين معنا كه هر دو. است» تر عمومي«ها  از طرفي، مغز زن. مسائل، انتزاعي است درك

دارند و تقسيم كار  ت كار كرده و هر دو عملكردهاي مشابهها با هم روي مشكلا راست و چپ مغز زن

كنند مردها  احساس مي درست به همين دليل است كه بعضي از مردم.بين آنها صورت نگرفته است

از جنبه ديگر اگر . برخوردار هستند گيري و قابليت درك بيشتر ها از سرعت تصميم در مقايسه با زن

هاي  ديگر كه قادر به كپي كردن تمامي قابليت ب ببيند، نيمكرههاي مغز زني آسي يكي از نيمكره

تمامي كارها و عملكردهاي زندگي او را به عهده  تواند مسووليت نيمكره تخريب شده است، مي

چنانچه نيمكره چپ مغز مردي به . مردان صادق نيست بگيرد؛ اما نظير اين حالت در خصوص
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چرا كه . ن وجود دارد كه توانايي تكلم را از دست بدهدامكا واسطه سكته مغزي آسيب ببيند، اين

قابل ذكر . دهي كند تواند عملكردهاي بينايي و فضايي را سازمان تنها مي نيمكره راست مغز آنان،

  .است تر گرم سنگين 100هاست و مغز آنان  درصد بيشتر از زن 4هاي مغز مردان  سلول است ميزان

  مقايسه اندازه مغز دوجنس

آزمايش كرد و دريافت كه مغز مردها وزن متوسطي  انسان را 432محققي مغز  1861در سال 

يك مطالعه . گرم است 1144ها برابر  متوسط مغز زن كه وزن گرم دارد، در حالي 1325معادل 

نظامي بيانگر آن است كه مغز مردها حجم متوسطي برابر  پرسنل 6325روي  1992مربوط به سال 

. متر مكعب است سانتي 1332ها  كه حجم متوسط مغز زن حالي تر مكعب داشته، درم سانتي 1442

گيري شده بدن چون ارتفاع و سطح بدن اصلاح شود؛ كاهش مي  ابعاد اندازه اين اختلاف اگر با البته 

 .همچنان باقي است يابد ولي

ماده سفيد بيشتر و مردان داراي  دهد كه زنان در مقايسه با نيز گزارشي نشان مي 2005در سال 

برداري از مغز نشان داده كه  نقشه. هستند ماده خاكستري كمتري در نواحي مربوط به هوش در مغز

برابر زنان است و در عوض مغز زنان  6بيش از  ماده خاكستري مربوط به هوش عمومي در مردان

خاكستري براي ماده . برابر مردان هستند 10به  داراي ماده سفيدي است كه ميزانش، نزديك

. شود كه ماده سفيد شامل ارتباطات بين مراكز پردازش مي حالي رود، در كار مي پردازش اطلاعات به

طور خلاصه  به. نيز بين دو جنس متفاوت است IQ سطح نواحي مرتبط با كند اين گزارش تاكيد مي

 .ستندمشابهي با نواحي مغز متفاوت ه IQ طور واضح داراي نتايج به مردان و زنان

تري نسبت به مردان باشند، ولي دانسيته عصبي  ممكن است داراي مغز كوچك هر چند زنان

 ريزي، ناحيه قدامي مغز آنها نشان داده شده است كه اين دربرگيرنده اعمالي چون برنامه بيشتري در

 قدامي كه مردان داراي حجم ماده خاكستري بيشتري در قسمت شود، در حالي قضاوت و زبان مي

 .مغز هستند
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  بالاترين ضريب هوشي، متعلق به يك زن

بالاتري  IQ هاي اوليه، متوسط آزمون استنفورد بينت منتشر شد، آزمون 1940سال  زماني كه در

متوسط  اي تنظيم شدند كه نتايج مشابهي براي گونه ها به دادند، بنابراين آزمون زنان نشان مي را براي

 .زنان و مردان نمايش دهند

نشان داد تفاوتي در هوش كلي بين دو جنس  اين حال مطالعات انجام شده طي قرن بيستمبا 

بالاتر و زنان به  IQ امتياز در 4/8مردان به طور متوسط  كه مطالعات نشان داد كما اين. وجود ندارد

 .حافظه بالاتر هستند امتياز در 5/7طور متوسط 

ها ثابت شده،  حال در ميان انسان شي كه تا بهجالب است اين را بدانيد كه بالاترين ضريب هو

 .مربوط به يك زن نويسنده است

حجم ترافيك ميان اين دو . شوند انسان توسط يك تونل، به يكديگر متصل مي دو نيمكره مغز

 مورد مردان به مراتب از زنان كمتر بوده و اساسا ارتباط ميان اين دو بخش مغز در ميان نيمكره در

مراتب  به اين ترتيب زنان اطلاعات محيطي را به. تر از مردان است دليل تنگاتنگزنان به همين 

توانند به  مردان مي بدين علت زنان بهتر از. كنند تر از مردان، گردآوري و تحليل و پردازش مي آسان

كارها را به طور رديف شده، پشت  درست برعكس ، مردان متمايلند. چند كار در آن واحد بپردازند

ها و اطلاعات  پيچيدگي پردازش موازي داده .هم، آن هم دقيقا يكي پس از ديگري، انجام دهندسر

تر به نظر  اين در حالي است كه رفتار مردان ماشيني. كند مي تر در مغز زنان، آنها را به مراتب پيچيده

 مردان تغيير سريع ، مشكل است براي .رسد مي

پايان روز به وقت بيشتري احتياج دارند تا پس از كار  ردها درايد كه چرا م آيا تا به حال انديشيده

هاي مغز راست تمركز كرده  ساعت روي فعاليت 8مغز آنها به مدت  به خود استراحت دهند؟ چنانچه

ها، علت  اين تفاوت. قادر نخواهند بود به وضعيتي احساسي و ابرازگر برسند باشد، اكثرشان براحتي
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توانند از تعقل و عقلانيت به يك باره به سمت احساسات و عواطف  مي مردها بسختي اين كه چرا

 .دهد موضع بدهند را توضيح مي تغيير

. بيشتري احتياج دارد تا تغيير وضعيت بدهد مغز يك مرد در مقايسه با مغز يك زن، مدت زمان

دي هستند يا مشغول گفتگو درباره مسائل مادي و اقتصا ها با همسرشان بنابراين هنگامي كه خانم

هستند و ناگهان بخواهند از احساساتشان صحبت كنند، احتمالا  اي روشنفكرانه درگير مكالمه

توانند از وضعيتي به  حوصله اين كار را ندارد؛ زيرا به همان سرعت آنها نمي بينند كه همسرشان مي

 .ديگر تغيير جهت بدهند وضعيت

 تفاوت در هوش مردان وزنان

. دهد هاي شناختي بين مرد و زن نشان مي هايي را در توزيع مهارت تفاوت تحقيقات انجام شده

هاي  هايي قابل شناخت است كه به اشكال مختلف و شامل آزمون پايه آزمايش اين تحقيقات بر

هاي خاص بر تفاوت در  اين تحقيقات علاوه بر تفاوت در مهارت. هستند   SATكتبي مانند

. شود نيز تكيه دارد شناخته مي g غلب تحت عنوان ميزانشناخت عمومي كه ا هاي توانايي

گيري توانايي شناختي طراحي شده است، معمولا  كه مخصوصا براي اندازه IQ هاي آزمون

 .رود مي به كار g به عنوان اندازه IQ هاي متعددي را مورد بررسي قرار داده و نمره هاي توانايي

بين داوطلبان ورود  شود كه استانداردشده تلقي مييك آزمون داوطلبانه و  SAT همچنين آزمون

زير نظر خدمات آزمايش تحصيلي  ها اين آزمون. شود هاي امريكا برگزار مي به بسياري از دانشگاه

براساس جنس منتشر  SAT نتايج شدگان را نيز حفظ كرده و شود و جنس آزمايش انجام مي

را آورده؛ در حالي كه زنان  800 از 509ز ، مردان در بخش شفاهي امتيا2001در سال . شود مي

 .اند آورده را در اين آزمون بدست 800از  502امتياز 

امتياز و زنان  533مردان  .تر است تر و ثابت به هر حال اختلاف در بخش رياضي كاملا مشخص

در واقع بررسي ملي . كند نمود پيدا مي اين اختلاف سال به سال بيشتر. اند امتياز كسب كرده 498

www.Prozhe.com

www.Prozhe.com



 
٨٨    

امريكاست، مردان را در رياضيات كمي بالاتر از  پيشرفت تحصيلي، كه آزمون استاندارد ديگري در

 .داند زنان مي

بالاتر از  IQ امتياز 63/3ساله به طور متوسط  18تا  17دهد، مردان  نشان مي مطالعات محققان

 بين زنان و مردان در سراسر g اند اختلاف ا همچنين نوشتهآنه. اند خود به دست آورده رقيب زن

 .است هاي مختلف نژادي مشهود نتايج در هر تراز اجتماعي اقتصادي و در مجموعه

 هوشترند؟ كم پوستان آيا رنگين

انديشمندان و متخصصان از  ها بر سر تفاوت ضريب هوشي بين زن و مرد، جدال گذشته از بحث

 .است ها متمركز هوشي بين نژاد انسان چند سال پيش بر تفاوت

روي ضريب هوشي  عامل ژن و محيط زندگي 2حال سوالي كه در اينجا مطرح است آن كه تاثير 

عامل اصلي هوش در  ها را توان از اختلاف نژاد صحبت كرد كه ژن چقدر است؟ فقط در صورتي مي

درصد  50كدام به نسبت  ن، هرنظر بگيريم؛ در حالي كه بسياري از محققان معتقدند محيط و ژ

است كه با آن مقدار ضريب  بعلاوه يك دليل اختلاف ميان نژادها نوع تستي. روي هوش موثرند

 IQ هوشي حذف شود، اختلاف هاي  كه اگر عامل فرهنگ از تست كما اين. شود هوشي تعيين مي

 .بين نژادها از بين خواهد رفت

كنند؛ ولي در آنجا هم فرهنگ و  در يكجا با هم زندگي ميپوستان و سفيدپوستان  رنگين در امريكا

 سياهان درآمد كمتري نسبت به سفيدپوستان دارند؛ در. محيط زندگي كاملا متفاوت است هم

 .گذارد مي سياهان تاثير منفي IQ كنند و اين موضوعات روي مدارس بدتر تحصيل مي

بالاتري از سياهان ساكن  ضريب هوشيدهد سياهان شمال امريكا داراي  مطالعات ديگر نشان مي

پوستان  تفاوت هوش بين رنگين مساله. تر است جنوب كشور هستند، زيرا در جنوب نژادپرستي قوي

فراوان در اين زمينه،  هاي  به علت ناشناخته .گيرد و سفيدپوستان تحت تاثير ايده نژادپرستي قرار مي

 ).1387بشارت، ( برخورد كرداحتياط  بايد خيلي با IQ در خصوص امكان اختلاف
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 تفاوت ميان هوش منطقي وهوش هيجاني -16 -2-1

اين دو هوش ضد يكديگر . اينجا به تفاوت هوش منطقي و عاطفي نيز اشاره كنيم جالب است در

 هوش هيجاني توانايي ادراك دقيق و ارزيابي محسوب. بلكه فقط با هم تفاوت دارند نيستند؛

  .شود مي

به مقايسه افرادي كه  استفاده از معياري كه كاملا شبيه هوشياري عاطفي است،روان شناسان با 

پرقدرتي هستند، پرداخته و  هاي عاطفي داراي بهره هوشي بالا و افرادي كه داراي استعداد

 .هاي آنها را مورد بررسي قرار داده است  تفاوت

هستند،  راي بهره هوشي بالاييمرداني كه دا. مساله درخصوص زنان و مردان كمي تفاوت دارد اين

هايي كه  برعكس مرد .گيرند شان مورد شناسايي قرار مي هاي گسترده عقلاني  از روي علايق و توانايي

تعهد نسبت به مردم يا  از نظر هوش عاطفي قوي هستند، از نظر اجتماعي ظرفيت چشمگيري براي

 .اهداف خود و پذيرش مسووليت دارند

هره هوشي بالا برخوردار هستند، در بيان موضوعات عقلاني ارزشمند و ب هايي كه فقط از  زن

 اند، هايي كه از نظر هوش عاطفي قوي  در عين حال زن. اعتماد به نفس كافي دارند هاي خود  انديشه

براي  زندگي. انديش هستند كنند و راجع به خود مثبت احساسات خود را به طور مستقيم بيان مي

همچنين آنها  .گرا هستند هايي اجتماعي و گروه  همچون مردان همنوع خود آدمآنها معنا دارد و 

 .آيند هاي رواني برمي فشار كنند و بخوبي از عهده اي مناسب ابراز مي احساسات خود را به گونه

زن و مرد به اثبات رسيده اند اما براساس  بنابراين اگرچه تفاوت هاي مغزي مشهودي بين دوجنس

  ).1384ايماني، رنجبر ( قائل شد ن براي جنس خاصي برتري هوشيآنها نمي توا
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  : تحقيقات انجام شده - 2-2

درفصل دوم هر تحقيق بخشي تحت عنوان تحقيقات انجام شده وجود دارد كه به ارائه تعدادي از 

بخش تحقيقات انجام شده به دو . تحقيقات انجام شده در زمينه عنوان ويا نزديك به آن مي پردازد 

  .تحقيقات انجام شده داخلي و تحقيقات انجام شده داخلي تقسيم مي شوند

  

  :تحقيقات انجام شده داخلي -1- 2-2

بررسي رابطه ي هوش هيجاني و رضايت مندي زناشويي دانشجويان دختر متاهل ساكن در  •

  ).1388، زپروا(خوابگاه هاي دانشگاه فردوسي 

هدف اين پژوهش بررسي رابطه بين هوش هيجاني و رضايت مندي زناشويي دانشجويان متاهل 

تعداد اعضاي . مورد نظر به روش نمونه گيري تصادفي انتخاب شد  نمونه. ساكن در خوابگاه بود

آزمودني ها با استفاده از دو پرسش نامه هوش هيجاني شوت و همكاران و شاخص . نفر بود70نمونه 

 يافته هاي پژوهش با استفاده از نرم افزار . مورد سنجش قرار گرفتند) ش ر ز (رضايت زناشويي 

spss بر اساس نتايج . همبستگي پيرسون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند و با روش آماري ضريب

به دست آمده ، رابطه بين هوش هيجاني و رضايت مندي زناشويي اعضاي نمونه معنادار و در جهت 

همچنين همبستگي بين مولفه بيان و ارزيابي هيجان و به كارگيري هيجان با رضايت . معكوس بود

ا ما در فرضيه رابطه مولفه تنظيم هيجان و رضايت مندي زناشويي  مندي معنادار به دست آمد،

  ).1388پرواز،( همبستگي معناداري به دست نيامد

گاه بررسي رابطه هوش هيجاني با زمينه هاي سلامت عمومي در دانشجويان دختر خواب  •

  ).1388 رجبي مقدم،( هاي دانشگاه فردوسي مشهد
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هدف از اين پژوهش بررسي رابطه هوش هيجاني و زمينه هاي سلامت در دانشجويان دختر 

داده هاي اين پژوهش از طريق پرسشنامه به دست آمده . خوابگاه هاي دانشگاه فردوسي مي باشد

ه از آمار توصيفي و استنباطي نظير تلخيص تجزيه و تحليل داده ها در اين پژوهش با استفاد. است

ميانگين و ضريب همبستگي پيرسون و آلفاي  يافته ها و در مقابل جداول ، فراواني نسبي، نمودار ،

  .كرونباخ انجام شده است

رابطه  p>0.01نتايج بدست آمده نشان مي دهد كه بين هوش هيجاني و ميزان سلامتي در سطح 

رد،نيز بين بكارگيري هيجان ها و ميزان سلامتي ،بين تنظيم هيجان ها و مستقيم و معنادار وجود دا

در نهايت بين ارزيابي و بيان هيجان ها و ميزان سلامتي رابطه مستقيم و معنادار  ميزان سلامتي و

  ).1388رجبي مقدم، ( وجود دارد

 بررسي رابطه ي هوش هيجاني با تفكر غير منطقي در دانشجويان دانشگاه فردوسي مشهد •

  ).1387هاشمي برزآبادي،(

پژوهش حاضر به بررسي رابطه بين هوش هيجاني و تفكر غير منطقي در كليه دانشجويان مشغول 

هت اجراي پژوهش ج.به تحصيل در مقطع كارشناسي مي پردازد،پژوهش از نوع روش توصيفي است

به روش تصادفي ) نفر دختر 50نفر پسرو  50(نفر از دانشجويان دانشگاه  100از بين جامعه آماري ،

ساده انتخاب گرديدند و از آزمون ها ي ارزيابي باورهاي شخصي اليس و مقياس هوش هيجاني 

ستفاده از آزمون شوتز و همكاران جهت جمع آوري اطلاعات استفاده شد و نمرات بسته به هدف با ا

براي گروه هاي مستقل مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و  tضريب همبستگي پيسون و آزمون 

  :نتايج حاصل با توجه به سوالات و فرضيه هاي تحقيق به شرح ذيل به دست آمد

و ) r=-0/34(بين هوش هيجاني و تفكر غير منطقي در كليه دانشجويان با ضريب همبستگي  - 1

)p=0/001(  رابطه معنادار و غير مستقلي به دست آمد.  
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) r=-0/30(بين هوش هيجاني و تفكر غير منطقي دختران با ضريب همسبستگي  - 2

رابطه معنادار و غير مستقيم به دست آمد و بين هوش هيجاني و تفكر غير منطقي ) p=0/03(و

غير مستقيم به دست نيز رابطه معنادار و ) p=0/006(و) r=-0/38(پسران با ضريب همبستگي 

  .آمد

تفاوت معنادار وجود ) t=-0/25(و) p=0/79(بين دختران و پسران از نظر تفكر غير منطقي با  - 3

  .نداردو همچنين در مقوله هاي مختلف تفكر غير منطقي نيز تفاوت معنادار وجود ندارد

معنادار وجود  تفاوت) t=2/02(و ) p=0/046(بين دختران و پسران از نظر هوش هيجاني با  - 4

دارد و در مقوله هاي تنظيم هيجان و ارزيابي و بيان هيجاني تفاوتي بين دختران و پسران وجود 

  ).1387برز آبادي،  هاشمي( ندارد اما از جهت مقوله به كارگيري هيجان تفاوت وجود دارد

نادرست نويس با دانش  –مقايسه هوش كلامي و غيركلامي دانش آموزان نارساخوان  •

  ).1388فتحي آشتياني، (وزان عادي آم

بررسي رابطه هوش هيجاني با ميزان رضايت از زندگي زناشويي در زنان متأهل ساكن در  •

 ).1388حسيني، ( خوابگاه دانشگاه فردوسي

ورضايت از زندگي به طور اعم ورضايت از زندگي زناشويي  بين ميزان هوش بررسي رابطه  •

  ).1388حسيني، (

عطاري  ()چپ دستي يا راست دستي(برتر باشد  و دست (IQ)ارتباط بين سطح هوشي •

 .)1386،  عطاري پور اصفهاني ، پور اصفهاني

 تفاوتهاي جنسيتي و تواناييهاي: در مقاطع تحصيلي دانشگاهي  برتري دست مقايسة رخداد •

 .)1389علي پور ي،لطف( شناختي

 ).1388،باغبان پرشكوهي  ،عليپور ( دست برتري خانوادگي و توانايي چرخش ذهني •
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  بررسي رابطه هوش چند گانه گاردنر و سازگاري در دانش آموزان شهر تهران •

 ).1388،باغبان پرشكوهي ،عليپور (

  

  :تحقيقات انجام شده در خارج از كشور -2- 2-2

فضايي و - هاي ديداريبرتري و تواناييبه بررسي رابطه بين دست)1999( دانيل  –مكبي  •

به اين منظور و براي . برتر پرداخته استبرتر و چپپذيري شناختي دختران و پسران راستانعطاف

فضايي و - هاي ديداريبرتري و جنس بر ميزان تواناييتبيين و تعيين سهم هر يك از عوامل دست

با استفاده از روش متوسطه  آموزان مقطعنفر از دانش 120اي از ي شناختي، نمونهپذيرانعطاف

- برتري ادينبورو، آزمون دستهاي، انتخاب نموده و با استفاده از پرسشنامه دستگيري خوشهنمونه

. هاي ويسكانسين و آزمون مكعبات كهس افراد گروه نمونه مورد ارزيابي قرار گرفتندبندي كارت

زيه و تحليل اطلاعات گردآوري شده از آزمون تحليل واريانس دو راهه براي مقايسه جهت تج

پذيري برتري و جنس بر انعطافدهد دستنتايج اين تحليل نشان مي. ها استفاده شدميانگين گروه

پذيري شناختي عملكرد برتر در زمينه انعطافشناختي تأثير دارند به صورتي كه پسران و افراد چپ

برتري در تاثير بر برتر دارند اما دو متغير جنس و دستتري نسبت به دختران و افراد راستضعيف

همچنين از ديگر نتايج اين پژوهش تاثير . پذيري شناختي داراي كنش متقابل نيستندانعطاف

تواناييهاي  برتر در فضايي است به صورتي كه افراد چپ-هاي ديداريبرتري بر ميزان تواناييدست

اي ميان جنس و اند اما رابطهبرتر داشتهفضايي عملكرد بهتري نسبت به افراد راست-ديداري

هاي برتري بر ميزان تواناييفضايي يافت نشد و در رابطه با تأثير جنس و دست- هاي ديداريتوانايي

ي اين ي تفسيرهاي نهاينخوانهم. باشندفضايي نيز اين دو متغير داراي كنش متقابل نمي-ديداري

هاي بالاي برتري در جمعيت غير باليني، مبني بر تواناييپژوهش در زمينه متغيرهاي مرتبط با چپ

پذيري شناختي در اين افراد، قوياً در تأييد يكي از برتر و كاهش انعطاففضايي در افراد چپ-ديداري
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الابوردا در حدود برتري است كه توسط گشوايند، بهان و گهاي مطروحه در سبب شناسي چپنظريه

  .)1388مجله علوم رفتاري، 1999دانيل :نقل از ( عنوان گرديد 1980سال 

خود نشان دادند كه افراد چپ دست خوبيهاي دنيا را در  در تحقيقات )1999(كينگ  •

  بينند نقطه مقابل راست دستها مي

ها و  دست ميزان هوش چپ در برسيهايي كه مورگان انجام داده است نشان داده شده است كه

  ).2000مورگان ( ها يكسان است دست راست

به چاپ  Neuropsychologyدر مجله  2006تحقيقاتي كه در سال ) 2001(2لويس •

به همين . ها قادرند ارتباط عميقي بين دو نيمكره مغزشان ايجاد كنند دست چپ ابراز داشت ،ساندر

گيرند و به ويژه در مسابقات ورزشي  تر تصميم مي ها را بهتر تحليل كرده و سريع دليل موقعيت

  ).1389 مرندي نقل از 2000لويس،( ترند موفق
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  روش تحقيق 3-1

پژوهش حاضر از لحاظ هدف از نوع بنيادي و از نظر جمع آوري داده ها يا طرح تحقيق از نوع 

استفاده از شاخص هاي  آمار توصيفي و مي باشد كه به صورت مقطعي وبا  همبستگي - توصيفي

  .آمار استنباطي اجراشده است

 

  آماريه جامع  -2ـ3

جامعه آماري پژوهش شامل تمام دانش آموزان مقطع متوسطه استان كرمانشاه مي باشد كه در  

  .مشغول تحصيل اند 1389 - 90سال تحصيلي 

  

  :نمونه آماري -3-3

از شهرستان هاي ) نفر چپ دست برتر 139نفر راست دست برتر و  135(دانش آموز 274 

هرسين، صحنه ، و كنگاورانتخاب شدند به طوريكه از چند دبيرستان چند كلاس در نمونه پژوهش 

  حضور داشتند

  

  :و شيوه اجرا گيري روش نمونه -3-3-1

  نمونه گيري خوشه اي تصادفي و چند مرحله اي، 

اينكه به طور تصادفي مدارس ودانش آموزان انتخاب گرديدند با مراجعه حضوري به تعداد پس از 

نفر از دانش آموزان دختر وپسر در محل مدرسه ، پرسشنامه ها را ارائه داده وپس از  270

  .پاسخگويي پرسشنامه ها جمع آوري گرديدند

  

  

www.Prozhe.com

www.Prozhe.com



 
٩٧    

  و اعتبار و روايي آنها ابزار گردآوري اطلاعات -3-4-1

ماده است كه از بهترين مواد  13اين پرسشنامه داراي  1:پرسشنامه دست برتري چاپمن)الف

پرسشنامه هاي معتبر استخراج شده اند، در اين ابزار از افراد خواسته مي شود كه فعاليت هايي 

مانند نوشتن،،نقاشي كردن، پرتاب كردن، چكش زدن، مسواك زدن، استفاده از قاشق و قيچي، چاقو 

هر سؤال بر مبناي انتخاب يكي از سه گزينه . را با كدام دست انجام مي دهند... وشتي و و پيچ گ

  .مشخص مي شود) نمره 3(و دست چپ ) نمره 2(هر دو دست) نمره 1(دست راست

طراحي و در ايران توسط نويسنده مقاله، دكتر ) 1987(نسخه اصلي اين پرسشنامه توسط چاپمن

كه از سيزده سوال آن سه سوال داراي بار . هنجار يابي شده استدانش آموز  1000علي پور روي 

پايايي اين پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي . عاملي پايين در نسخه ايراني آن حذف شده است

گزارش شده % 92و قابليت اعتماد باز آزمايي آن % 94، همبستگي دو نيمه سازي % 94كرونباخ 

  ).1385علي پور،(است

سوالي است و هر سوال  35كاغذي  -اين ابزار يك آزمون مداد: پرسشنامه هوش چندگانه) ب

قرار ) نمره 4(تا كاملاً موافقم ) نمره 1(داراي چهار گزينه كه بر روي طيف ليكرت از كاملاً مخالفم

سال بر اساس نظريه گاردنر توسط چيسلت و  16اين پرسشنامه براي نوجوانان بالاتر از .مي گيرد

هوش . هر پنج سوال يكي از انواع هوش را مورد سنجش قرار مي دهد . طراحي شده است  2ايمنچ

، هوش )26،23،18،15،13(رياضي سوالات - ، هوش منطقي)3،6،10،14،30(زباني سوالات

 –؛ هوش فضايي )25،21،16،7،4(، هوش بدني جنبشي سوالات)33،24،5،2،1(موسيقيايي سوالات

و هوش دورن ) 35،32،31،20،8(؛ هوش بين فردي سوالات)29،22،12،11،9(ديداري سوالات

پرسشنامه به فارسي ترجمه شدو ضريب همبستگي آلفاي ). 34،28،27،19،7(فردي سوالات

                                                 
١ - Chapman’s Handedness Inventory 

٢ -CHislett And Chapman 
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، %75،%73،%75(كرونباخ براي هر كدام از انواع هوشهاي  ذكر شده در بالا به ترتيب

  .بدست آمد %)75، و 71%،73%،73%
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 :نتايج

براي كل نمونه ) ميانگين، انحراف استاندار، بيشينه و كمينه نمرات)در ابتدا شاخص آمار توصيفي

ميانگين و انحراف استاندارد محاسبه . گزارش شده است) 1(دانش آموز بررسي و در جدول ) 274(

  .شده گوياي اين مطلب است كه از پراكندگي مناسبي برخوردارند

  ميانگين، انحراف معيار و ديگر شاخص هاي آمار توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه):1(جدول

  :دست برتر

 پسر دختر درصد فراواني 

 30 101 7/50 139 چپ

 61 82 3/49 135 راست

 91 183 %100 274 مجموع

  

 كمينه بيشينه انحراف معيار ميانگين تعداد :انواع هوش

 5 20 74/2 12/13 274 زباني

 5 20 05/3 84/13 274 رياضي-منطقي

 5 20 98/3 52/13 274 موسيقيايي

 5 20 00/3 07/15 274 جنبشي-بدني

 5 20 97/2 57/13 274 ديداري-فضايي

 5 20 19/3 23/15 274 بين فردي

 5 20 58/2 31/12 274 درون فردي
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از آنجايي كه هدف اين پژوهش بررسي تفاوت بين دست برتري و هوش چندگانه در دانش 

مستقل  Tآموزان راست و چپ دست بوده است، در نتيجه براي تجزيه و تحليل داده ها از آزمون 

  .آزمون تي ارائه شده است) 2(استفاده شده كه در جدول شماره 
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  گانه در دو گروه راست و چپ دست جهت مقايسه هوش چند Tآزمون ): 2(جدول 

 سطح معناداري درجه آزادي Tمقدار ميانگين تعداد دست برتر متغير ها

 هوش زباني
 66/13 139 چپ

400/3 - 272 001/0 
 56/12 135 راست

 رياضي-هوش منطقي
 38/14 139 چپ

055/3 - 272 003/0 
 28/13 135 راست

 هوش موسيقيايي
 39/14 139 چپ

769/3 - 272 000/0 
 62/12 135 راست

 جنبشي-هوش بدني
 37/15 139 چپ

669/1 - 272 096/0 
 77/14 135 راست

 ديداري-هوش فضايي
 38/14 139 چپ

782/4 - 272 000/0 
 73/12 135 راست

 هوش بين فردي
 87/15 139 چپ

390/3 - 272 001/0 
 58/14 135 راست

 هوش درون فردي
 60/12 139 چپ

695/1 - 272 091/0 
 02/12 135 راست

  

آمده است بين دست برتري و انواع هفت گانه هوش تفاون ) 2(همانطور كه در جدول شماره

معني داري وجود دارد و مي توان استنباط كرد كه افراد چپ برتر در هر كدام از اين انواع از هوش 

  .ها در نمونه مورد پژوهش نمره بالاتري كسب كرده اند
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 :بحث و نتيجه گيري

همانطوريكه پيش بيني مي شد و فرضيه ها جهت دار براي اين پژوهش بالاتر بودن ميانگين 

غالباً گفته شده . مشاهده گرديد. نمرات افراد چپ دست در انواع هوشهاي نظريه گاردنرمطرح بود

دن درز و .(وردار باشندديداري برخ -است افراد چپ دست ، ممكن است از يك برتري فضايي

چپ دست بوده اند و غلبه دست   3، ميكل آنژ 2به عنوان نمونه لئوناردو داوينجي) 1،2010هانتر،

چپ به راست،در ميان بازيكنان حرفه اي تنيس، پرتاب كنندگان بيس بال ديده مي شود و گزارش 

شده است كه چپ دستي در ميان دانشجويان دانشكده هاي مهندسي و معماري به طور نامتناسبي 

اطع كارشناسي ارشد و افزايش نسبت دانشجويان چپ دست در مق) . 42009كلب ويشاو،.(بالا ست

، عملكرد بهتر افراد چپ و راست )1389لطفي و علي پور،(دكترا در مقايسه با مقطع كارشناسي 

در تكاليف شناختي مانند، هندسه، حافظه و استدلال  5دست در مقايسه با افراد دو سو توان

دست نسبت به  در افراد چپ 6؛بزرگتر بودن جسم پينه اي )2008كارباليس،هات تاي و فلتچر، (

و  7لودرز (افراد راست دست كه باعث تسهيل ارتباط و انتقال اطلاعات نيمكره هاي مغز مي گردد 

براتيس و (8؛ عملكرد بهنتر زنان چپ دست در آزمون كلمات رنگي استروپ)2010همكاران، 

، كسب مدالهاي مختلف در بين كشتي گيران چپ دست زن و مرد در مسابقات )2001همكاران،

، حساسيت بالاتر چپ دستها به بافت ديداري و دقت بالاتر در حركات )2010زياگيل ،( جهاني

اجتماعي در قياس با  -؛ موفقيت چپ دستها در عرصه اقتصادي)2010آدم و همكاران، (آنها

مورفي و ( ؛ رابطه بين هوش و حساسيت در روابط فردي)فايور و همكاران(همكاران راست دست

                                                 
١ _ Hunter And Donders 
٢ - Leonardo Da Vinci 
٣ - Michel Anglo 
٤ - Kolb And Wishaw 
٥ - Ambidextrous 
٦ - Corpus Callosum 
٧ - Luders 
٨ - Stoop Color  Word task 
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نظريه هاي هوش چندگانه براي . كي از حمايت از يافته هاي اين پژوهش استحا) 2010هالي، 

معلمان برخي از جنبه هاي عملي را فراهم مي كند كه در شناسايي توانمديهاي بالقوه هر دانش 

و از سوي ديگر برخي از نارضايتي هايي هنوز در بين روان ) 2009، 1سرين(آموزكمك كننده است

رهايي كه براي سنجش هوش  به كار مي رود ديده مي شود لذا ارزيابي هوش شناساني به خاطر ابزا

بر مبناي نظريه گاردنر مي تواند بدليل مناسبي براي انجام پژوهش هاي مختلف در زمينه تفاوتهاي 

با عنايت بر تأكيدگاردنر مبني بر اينكه  )2010و همكاران ،  2آلميدا( افراد در عملكرد شناختي باشد

ش آموزان توانايي يادگيري را در صورت در نظر  گرفتن نوع هوش شان برخوردار اينكه تمام دان

هستند، توجه دست اندركاران حوزه تعليم و تربيت را به شناسايي شيوه هاي متنوع آموزش جلب 

و از سوي ديگر اصرارو تأكيد نابجا بر ترغيب دانش آموزان چپ دست براي استفاده از .كرده است

ند ناديده گرفتن توانمندي اين دانش آموزان در لااقل برخي از انواع هوش بوده و دست راست مي توا

پيامدهاي روان شناختي سخت گيري در استفاده از دست راست براي چپ دستها نبايستي مورد 

دليل آن اينست كه ميزان پايين چپ دست برتري در ميان خردسالان . غفلت والدين و معلمان باشد

فشار اجتماعي، براي تغيير نوشتن از دست چپ با دست راست احساس مي شود  بيشتر است، زيرا

) نحس شماري و حرام نگاري( 3براي اينكه يك تابو. يا اينكه خودشان را راست دست معرفي كرده

  ).2009، 4سامر و كان(در برابر دست چپ برتري وجود دارد

   

                                                 
١ - Serin 
٢ - Almeida 
٣ - Taboo 
٤ - Samer And Kahn 
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  :پيشنهادات

  .انجام گرددـ اين پژوهش بانمونه آماري بيشتري  1

  .ـ هوشهاي چندگانه درافراددوسوتوان با افرادراست وچپ برترمقايسه گردد 2

ـ دست برتري با متغيرهاي چون سلامت رواني،پيشرفت تحصيلي،رضايت  3

  .زناشويي،بزهكاري،مي توانيدموردپژوهش وبررسي قرارگيرد

  

  :ها محدوديت

كرد كمبود زمان براي انجام  دوديت مياي كه در اين تحقيق ايجاد مح ترين مسئله اصلي ـ  1

  .تحقيق با توجه به ابعاد آن بود

  هاي مورد نياز به خصوص در سطح كرمانشاه؛ كمبود منابع پژوهشي و كتاب ـ 2

  ـ عدم همكاري مسئولين آموزش وپرورش  3

  ـ كمبود منابع جديد داخلي و خارجي؛وقيمت بالاي مقالات لاتين 4
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 :فارسي منابعفهرست 

،  سنجش و كاربرد هوش هاي چندگانه در خانه و مدرسه ).1386(فاطمه  ،آذرفر .1

 . موسسه فرهنگي، هنري و انتشاراتي ضريح آفتاب:ناشر

شناسي،  زمينه روان )1384(حسن رفيعي و ديگرانترجمه اتكينسون، ريتاال و همكاران،  .2

 .تهران، ارجمند، ، چاپ پنجم، جلد دوم

خلاقيت وزمينه سازي براي رشدآن، ماهنامه تربيت ، ).1384(رنجبر افسانه ،ايماني، محسن .3

4: 28. 

تاثيرآموزش مولفه ). 1386(اسمعيلي،معصومه؛احدي،حسن؛دلاور،علي؛شفيع آبادي؛عبداالله .4

 -  13 :مجله روانپزشكي وروانشناسان باليني ايران،هاي هوش هيجاني بر سلامت روان

2،165- 158. 

 .33 -47): 3( 3،چپ دستي عيب نيست،  مجله علوم رفتاري). 1387(بشارتي، نسزين  .5

 .روش تحقيق در علوم تربيتي، انتشارات سمت).1380(بازرگان وهمكاران .6

 .هاي رواني، دانشگاه علامه طباطبايي، تهران، چاپ سوم ؛ آزمون)1385(بهرامي، هادي .7

صلنامه مطالعات روان شناختي دانشكده هوش ارثي وهوش اكتسابي، ف.) 1388(پرواز، مريم .8

 .119 :)4( 4،علوم تربيتي وروان شناسي دانشگاه الزهرا 

 . شناسي هوش و سنجش آن، تهران، پيام نور، چاپ ششم ؛ روان)1384(پاشا شريفي، حسن .9

 .46 -42 :5دوبال تغيير، مجله مديريت مدرسه،). 1385(وراني ،حيدر ت .10

  .شيوه تنظيم رساله وپايان نامه، دانشگاه آزاد اراك. )1375(تنهايي، ابوالحسن، ونكهت، جواد .11

حمزه گنجي، نشر : ويراستار ،هوش هيجاني .)1384(برادبري، ترجمه مهدي گنجي ،تراويس .12

  .ساوالان، تهران

مديريت تحول ،تهران ،دفتر همكاريهاي بين المللي آموزش ).1379(جواهري ، منوچهر  .13

 .وپرورش
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رابطه هوش، خلاقيت ودست برتري مجله روانپزشكي وروان ).1388(زينب السادات ،حسيني .14

  .31- 33): 4(13 ،شناسي باليني ايران 

 .27): 72(، فصلنامه تعليم وتربيت،)1389(حاتمي ، رضا .15

نظريه هوشهاي چندگانه گاردنر و ).1381(سوسنبالغي زاده ، ا،غلامرض، نژاد حسين حاجي .16

 . نشر تهران ،كاربرد آن در آموزش

رابطه دست . )1390(محمود ،حيدري  ،خداپناهي،  محمدكريم،حكيمي كلخوران، مريم  .17

):( 1( 5برتري با توانايي هاي ديداري،فضايي و انعطاف پذيري شناختي، مجله علوم رفتاري،

89 -83.(  

فصلنامه اصول .)1385(دانيل،مكروند، نظريه هاي مهم در مورد هوش، ترجمه محمدي، عابد .18

 .17 ):31( 8هداشت رواني ،ب

فصلنامه مطالعات روان  ،آيا هوش ها هم باهم تفاوت دارند؟ .)1388(مريم،رجبي مقدم  .19

  .117 :)5(4 ،شناختي دانشكده علوم تربيتي وروان شناسي دانشگاه الزهرا

رسانش ).1369(و ابوطالب كرمي  ترجمه عزت االله فولاد وند ، شوميكر فلويد. راجرز،اورت ام .20

 .ونوآوري،انتشارات دانشگاه شيراز

 .تغييرات اجتماعي ،نشرني). 1366(گي، ترجمه منصور وثوقي .روشه  .21

  .91 -98 :)2(3باروري هوش،مجله علوم رفتاري، ) . 1388(سادات ، محمد علي .22

 .روان شناسي پرورشي، انتشارات آگاه.)1375(سيف ، علي اكبر .23

مباني (هوش هيجاني و مديريت در سازمان). 1387(عليرضاسبحاني نژاد، مهدي و يوزباشي،  .24

  .انتشارات يسطرون ،، تهران)هاي آموزش و ابزارهاي سنجش نظري، شيوه

شناسي يادگيري و آموزش؛ انتشارات  شناسي پرورشي، روان ؛ روان)1379(اكبر  سيف، علي .25

 .آگاه، چاپ اول

 .شناسي؛ چاپ اول روان ها در پردازان و نظريه ؛ نظريه)1377(ساعتچي، محمود  .26
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 .واحد آذربايجان غربي جهاد دانشگاهي: اروميه ،هوش هيجاني). 1386(سپهريان، فيروزه  .27

چكيده مقالات تغيير   مديريت تغيير،خلاقيت ونو آوري،). 1380(محمد تقي،شهيدي  .28

 .65 -77 ):3(ونوآوري در سازمان ومديريت آموزشي، 

 5،علوم اجتماعي ومهارت اجتماعي ،گروه آموزشي ناحيه )1387(نسرين ،صفوي زاده .29

 .اصفهان

 -  99 ):4و  3 (2،مجله انديشه هاي نوين تربيتي ،هوش معنوي). 1385(صمدي، پروين  .30

114. 

هوش منطقي و هوش هيجاني،فصلنامه مطالعات روان شناختي دانشكده علوم ).1388( ،علي .31

 .45-41): 6(4،تربيتي وروان شناسي دانشگاه الزهرا

معرفي خلاقيت،  مجله روان شناسي ). 1388(عليپور، احمد، و باغباني پرشكوهي، عليرضا .32

 .78): 1(32وعلوم تربيتي،

تمادواعتبارآزمون دست برتري چاپمن دردانش بررسي قابيليت اع).1385(علي پور،احمد .33

 .89- 94: 2آموزان راهنمايي،فصلنامه روانشناسان ايراني،

 .تغييرات اجتماعي ،نشر لويه) 1384(ابرهيمي ،غفاري ،غلامرضا  .34

راز موفقيت در تحصيل، فصلنامه انديشه هاي نوين تربيتي دانشگاه ). 1388(رضا ،فاضل  .35

  ).141):(  2(2،الزهرا

 .نشر كتاب ، تغييرات فني وجامعه سنتي ، تهران .)1378(ترجمه مهدي ثريا  ،،جرجفاستر  .36

 .10-11):  1151(،  مجله ماهنامه رشد معلم، )1389(فتحي ، محمد .37

 .20-15 ):1(3ژوهي، تربيت در مدرسه، فصلنامه خانواده پ).1388(انوشه ،كرمي  .38

رضايت از زندگي وعوامل موثر بر آن، مجله روانپزشكي وروان  .)1386(يحيي ،كاشاني  .39

  .51- 54 ): 5(13،شناسي باليني ايران 
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، )1384(گراث، مارنات، گري؛ راهنماي سنجش رواني، حسن پاشاشريفي و محمدرضا نيكخو .40

 .لتهران، چاپ اول، جلد او

انپزشكي وروان رابطه هوش وموفقيت تحصيلي،مجله رو). 1389(لطفي،حميد وعليپور، احمد .41

 .89- 94):  6(  13شناسي باليني ايران، 

مقايسه شيوع دست برتري در مقاطع تحصيلي  .)1389(علي پور،احمد،,لطفي،حميد .42

 .89-94: روانشناسي معاصر علمي، پژوهشي تفاوت هاي جنسيتي و آثار ،دانشگاهي

 .23- 20 ):1(3 ،آنچه بايد مشاوران بدانند، مجله علوم رفتاري).1389(مرضيه ،مقدم  .43

تاثير رسانه هاي جمعي بر آموزش مفاهيم علوم اجتماعي در ). 1386(موءذن،ماهرخ .44

  .11- 14):  2(مدارس،مجله رشد آموزش علوم اجتماعي، 

، دست برتري ويادگير ي زبان خارجه، فصلنامه تعليم وتربيت  )1389(مرندي ، محمد سعيد

،)10 (: 7.  

مقايسه هوش معنوي و ). 1389(درگي، زهره معلمي، صديقه، رقيبي، مهوش و سالاري  .45

 شهيد پزشكي علوم دانشگاه پژوهشي علمي مجله ،سلامت روان در افراد معتاد و غير معتاد

 .24- 235): 3(18 ،پرخطر رفتارهاي همايش نامه ويژه ،يزد صدوقي

پايان نامه كارشناسي  ،ساخت و هنجار يابي آزمون هوش معنوي). 1386(ناصري، اسماعيل .46

  . دانشگاه علامه طباطبايي، دانشكده روان شناسي ،ارشد

در آمدي بر تئوريها ومدلهاي تغييرات ). 1373(ترجمه احمد غروي زاده  ،استفان،واگو .47

 .اجتماعي ،تهران، جهاد دانشگاهي

 فصلنامه.رابطه هوش هيجاني و مهارت هاي ارتباطي در دانشجويان).1385(يوسفي، فريده .48

 .5-9،13-  3روانشناسان ايراني،
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  پرسشنامه هوش چندگانه گاردنر  -الف

پاسخ به  پژوهشي به شما ارئه شده است در سلام اين پرسشنامه جهت كار گرامي با دانش آموز

 .انتخاب نماييد گزينه هاي زير اساس يكي از بر پاسخ خود را و سوالات دقت فرماييد

  :          جنس:                                   سن

   4=كاملأ موافقم      3=نسبتأ موافقم      2=نسبتأ مخالفم      1= كاملأ مخالفم

  4  3  2  1  پاسخنامه                                                                             سوالات  رديف

          توانم به خوبي موسيقي بنوازم من مي  1

          من اغلب يك تكه موسيقي در سر دارم  2

         ساختن داستان برايم آسان است  3

         هميشه از لحاظ فيزيكي وبدني آماده ام  4

         موسيقي برايم خيلي مهم است  5

         اگر بخواهم بهترين دروغگو مي شوم  6

         معمولا نوعي ورزش را انجام مي دهم  7

         آدم اجتماعي هستم و دوست دارم با ديگران باشم  8

         فهم نقشه ها و نمودارها برايم آسان است  9

         موسيقي برايم آسان استبه ياد آوردن نقل قولها ، عبارات و شعرها و قطعات   10

11  
ام  من هميشه مي توانم مكانهايي را كه قبلاً در آنجا بوده ام حتي اگر خيلي كوچك بوده

 به ياد بياورم
        

         وقتي تمركز مي كنم تمايل دارم كه خطهاي بي معني روي كاغذ بكشم  12

         .درذهنم به راحتي قادربه حساب وكتاب هستم  13

         موضوعات مورد علاقه ام فارسي مي باشد در مدرسه يكي از  14

         دوست دارم راجع به مسئله اي به دقت فكر كنم و تمام عواقب آنرا در نظر بگيرم  15

         ورزشهاي هيجاني و رانندگي هاي ترسناك را دوست دارم  16

         من بيشتر از ورزشهاي انفرادي لذت مي برم  17

         مي آورم ي تلفن ها را به سادگي به ياد شماره  18

         من خودم اهداف و طرحهاي آينده را طراحي ميكنم  19

         به راحتي مي توانم بگويم كه كسي مرا دوست دارد يا از من متنفر است  20
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         براي يادگيري موضوعي جديد فقط كافي است سراغ آن بروم تا آن رايادبگيرم  21

         وواضح را ببينموقتي چشمانم را ببندم ميتوانم تصاويررا واقعي   22

         وقتي مي شمارم از انگشتانم استفاده نميكنم  23

         در مدرسه درسهاي مربوط به موسيقي را دوست دارم  24

          ورزشهاي با توپ آسان ولذت بخش هستند  25

         موضوع مورد علاقه ام در مدرسه رياضيات است  26

         من اغلب مي دانم كه چگونه احساسي دارم  27

          يك دفتريادداشت روزانه يادداشتهايم راثبت ميكنممن در   28

         موضوع مورد علاقه ام در مدرسه هنر بوده است  29

         من واقعاً از مطالعه لذت مي برم  30

         وقتي كسي گريه مي كند و نمي توانم كمكش كنم واقعĤ به هم مي ريزم  31

         ورزشهاي تيمي را ترجيح مي دهم  32

         شادوسرحال مي آوردآواز خواندن مرا   33

         من از گذراندن اوقاتم به تنهايي لذت مي برم  34

          هميشه دوستانم براي حمايت عاطفي و پند و اندرز به من مراجعه مي كنند  35
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  آزمون دست برتري چاپمن -ب

  هركدام ازفعاليتهاي زيرراباكدام دست معمولأانجام ميدهيد ضربدر بزنيد

  نوشتن                - 1

  O چپ           O هردو             Oراست 

  نقاشي كردن                  - 2

   O چپ           O هردو             Oراست 

  چكش زدن                                                  - 3

  O چپ           O هردو             Oراست 

  مسواك زدن                                                  - 4

   O چپ           O هردو             Oراست 

  پاك كردن                                                   - 5

   O چپ           O هردو             Oراست 

  قيچي                                             استفاده از - 6

   O چپ           O هردو             Oراست 

  گرفتن چوب كبريت                                      - 7

  O چپ           O هردو             Oراست 

  قاشق                                          استفاده از - 8

 O چپ           O هردو             Oراست 
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  پيچ گوشتي                          استفاده از - 9

   O چپ           O هردو             Oراست 

  چاقو                                           استفاده از -10

  O چپ           O هردو             Oراست    
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