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 شمس ۀسوره مبارك

 ايذ وِ ضحي ًذاسد. : آيب تب حبلا هَلغ علَع ٍ غشٍة خَسضيذ سا ديذُ(1ٍَ الطَّوِسِ ٍَ ضُحبّب ) -

ضَد. يؼٌي خَسضيذ ثِ هب  تبثذ، خَسضيذ هبًٌذ هبُ هي تبثذ ٍلي ٍلتي ثِ لوش هي : ًَس خَسضيذ ثِ خيلي اص جبّب هي(2ٍَ المَْوَشِ إِرا تَلاّب ) -

ضَد. خبصيت ًضديىي ٍ لشاس گشفتي ضيء دس يه جبيگبّي است وِ ٍلتي آى  ضَين ٍ فمظ لوش، لوش هي تبثذ اهب هب لوش ًوي ن هيّ

 ... ضَد ضَد ٍ اگش وسي دس آى جبيگبُ لشاس ًگيشد هبُ ًوي گيشد، هبُ هي جبيگبُ دس ساستبي خَسضيذ لشاس هي

ب ) - گشدد )الجتِ ولوِ اسض لجلاً روش ًطذُ ثَد، ٍلى اص  هىثِ اسض ثش« ّب»ضويش هؤًث »ػلاهِ : ثِ تؼجيش حضشت (3ٍَ الٌَّْبسِ إِرا جَلاَّّ

ضَد. حضشت  يؼٌي لسن ثِ سٍص ٍلتي هَجت آضىبس ضذى صهيي هي« وٌذ(. فحَاى ولام هؼلَم است سٍص صهيي سا ظبّش ٍ آضىبس هى

 دّذ. چيض سا تحت تأثيش لشاس هي سضيذ ّوِثشًذ ٍ هؼتمذًذ خَ ػلاهِ دس ايي سَسُ ضأى خَسضيذ سا ثسيبس ثبلا هي

وِ خَسضيذ سا ضت ٌّىبهي عَس هؼٌي ًىٌين وِ دلت وٌيذ آيِ سا ايي ... پَضبًذ وِ صهيي سا هي : ضت ٌّگبهي(4ٍَ اللَّيِلِ إِرا يَغطْبّب ) -

 تَاًذ خَسضيذ سا ثپَضبًذ. ًوي پَضبًذ! صيشا ضت هي

خَسم ثِ ًفس ٍ  سَگٌذ هى»ثش اسبس تشجوِ حضشت ػلاهِ  (7ٍَ ًفَْسٍ ٍَ هب سَََّاّب ) (6ٍَ هب عَحبّب )ٍَ الْأَسِضِ  (5ٍَ السَّوبءِ ٍَ هب ثٌَبّب ) -

دس  «ًفس» هشتت خلك وشد ٍ اػضبيص سا هٌظن ٍ لَايص سا تؼذيل وشد، اگش ولوِ  چٌيي آى چيض ًيشٍهٌذ ٍ داًب ٍ حىيوى وِ آى سا ايي

ٍ ثِ لَل ثؼضى ديگش ثشاى ثضسي جلَُ  ثِ ًفس ضخص هؼيٌى ًظش ًذاضتي دليل ثَدُ وِ ِ ايث شخي هفسشييثِ ًظش ث روشضذًُىشُ  ايٌجب

تؼشيف ٍ تَصيف ًيست ٍ  ت داسد وِ لبثللذس اّويّ ايي خلمت آى ثگَيذدادى آى ثَد، ٍلى ثِ ًظش هب ثؼيذ ًيست ثشاى ايي ثَدُ ثبضذ وِ 

 «ّب است. جبى ّوِ اًسبى، ًفس اًسبًيت ٍ «ًفس» ٍ هشاد اص ايٌىِ ايي خلمت سا خجشى ّست

: يؼٌي ثِ ٍاسغة سَايي وِ ًفس سا وشدُ ثَد ايي سَّي هٌجش ضذ وِ لذست الْبم فجَس ٍ تمَي ثِ ًفس (8فَأَلَْْوَْب فُجَُسَّب ٍَ تمََْاّب ) -

 دادُ ضَد.

 .ّش وِ خَد سا تضويِ وشد سستگبس ضذ ضهّ ثى: (9لذَِ أَفْلَحَ هَيْ صَوَّبّب ) -

 گوبى آًىِ خَد سا ثيبلَد، هحشٍم گطت. ٍ ثى: (11بّب )ٍَ لذَِ خبةَ هَيْ دَسَّ -

 [ سا تىزيت وشدًذ. ثوَد اص سٍى سشوطى ]پيبهجشضبى: (11وزََّثَتِ ثَوَُدُ ثِغَغَْاّب ) -

 ّب ثِ پب خبست. تشيي آى آًگبُ وِ ضمى :(12إِرِ اًْجَؼَثَ أَضمْبّب ) -

 ّب گفت ًبلِ خذا سا ثب آة خَسدًص ]آصاد[ گزاسيذ. پس پيبهجش خذا ثِ آى :(13فمَبلَ لَْنُِ سَسَُلُ الله ًبلَةَ الله ٍَ سمُْيبّب ) -

ّب سا ثِ گٌبّبًطبى  ٍلى اٍ سا تىزيت ًوَدًذ ٍ ًبلِ سا پى وشدًذ، پس خذا آى :(14فىَزََّثَُُُ فَؼمََشٍُّب فذََهذَِمَ ػَلَيِْنِِ سَثُّْنُِ ثزًَِْجِْنِِ فسََََّاّب ) -

 ... ثگشفت ٍ ثب خبن يىسبًطبى وشد

 داضت. ٍ اص ػبلجت آى ثبوى ًوى :(15ٍَ لا يَخبفُ ػمُْجبّب ) -

 . (11ٍَ لذَِ خبةَ هَيْ دَسَّبّب ) (9لذَِ أَفْلَحَ هَيْ صَوَّبّب )دس ايي سَسُ يبصدُ لسن آهذُ است تب ثگَيذ:  -

اگش وسي تضويِ ًىٌذ  سسذ ٍ صَست لغؼي ثِ فلاح هي  حبل سؤال ايٌجبست: تضويِ ًفس چيست وِ اگش وسي آى سا اًجبم دّذ ثِ -

 يؼٌي ضىَفب ضذى ّوِ استؼذادّبي اًسبى ٍاثستِ ثِ تضويِ است. ضَد. سستگبسي حتوبً ًباهيذ ٍ هأيَس هي

 ولوبت وليذي ّستٌذ.« الْبم فجَس ٍ تمَي»ٍ « سَّي»ٍ « ًفس: »(8فَأَلَْْوَْب فُجَُسَّب ٍَ تمََْاّب ) (7ٍَ ًفَْسٍ ٍَ هب سَََّاّب ) -

 ضشح سَسُ:** 

 ي ضذىهفَْم سَّ اٍل:هَضَع  

 



تَاًذ ضت سا  عشف هَعٌص دس ًظبم ػبلن ٍ صهيي است؛ هي يؼٌي اص يه ،اًسبى حميمتي است وِ اص عجيؼت ٍ فغشت تطىيل ضذُ است -

وِ ثيي فغشت ٍ  ايي ... تذسيج سضذ وٌذ ٍ فغشت خَدش سا ضىَفب وٌذ  ٍ ػوش ثشايص هَضَػيت داسد ٍ ثِ صجح وٌذ ٍ صجح سا ضت

ثِ هؼٌبي تؼبدلي است وِ ثيي لَاي عجيؼي ٍ فغشي  يستذ وٌذ سَّي گَيٌذ. پس سَّ ٍ تَاًذ داد ي لشاس گشفتِ است وِ هيعجيؼت ٍضؼيت

تَاًذ سجت ضَد اًسبى ثب هلىَت ٍ غيت آضٌب ثبضذ؛ يؼٌي  عَس عجيؼي ٍ ثذٍى عشح ٍ ثشًبهِ هطخص هي ايجبد ضذُ است. ايي تؼبدل ثِ

 ي ضذى فغشت ٍ عجيؼتص است.ضَد ثِ خبعش سَّ اگش ثِ فشد الْبم فجَس ٍ تمَي هي وٌذ. لبثليت الْبم اص هلىَت پيذا هي

 

 دستَسالؼول سَي ضذى: هَضَع دٍم: 

وِ ثيي ايي لَا تؼبدل ٍجَد داضتِ  اش استجبط ٍجَد داسد ٍ دسصَستي اش ٍ لَاي تحليلي ٍ احسبسي ي فىشي يب ادساويااًسبى ثيي لَ -

گيشد، اگش اًسبى اّل  ثيي فىش ٍ ثبٍس ٍ ػول استجبط ٍجَد داضتِ ثبضذ، الْبم ثشاي اٍ صَست هي گيشد. يؼٌي اگش ثبضذ، الْبم صَست هي

 اي عَلي است.اي دسًٍي ػشضي است ٍ فغشت ٍ عجيؼت سَّضَد. سَّ ػلن ٍ ػول ثبضذ ٍ ػلن ٍ ػولص هتٌبست ثبضذ، ثِ اٍ الْبم هي

ّب اص ايي ًظش وِ فغشت ٍ عجيؼتطبى ثبّن است،  يذ گفت: خيش ّوِ ًفسضَد دس جَاة ثب ّب الْبم هي اگش وسي ثگَيذ: آيب ثِ ّوِ آدم -

 ... ضَد اػتٌب ثبضذ وِ ديگش ثِ اٍ الْبم ًوي ّب ثي لذس ثِ ايي الْبم ضَد ٍلي هوىي است ثؼذ اص هذتي آى ّب الْبم هي دس يه هَعٌي ثِ آى

 .وٌذ وِ ثيي فىش ٍ ػول استجبط ثشلشاس ضَد الْبم دس صَستي دٍام پيذا هي

وٌٌذ يه سشي ػلَم  ضذُ است. دس آًجب هغشح هي  حضشت ػلاهِ دس تفسيش الويضاى ثحثي داسًذ وِ ايي هَضَع دس آى تَضيح دادُ -

ػجبست است اص ػلن ثِ ثبيذّب ٍ ًجبيذّب وِ ثؼذ اص ػلَم ولي دس اًسبى تحمك پيذا  «الْبم»ػمليِ ولي داسين ٍ يه سشي ػلَم جضئي. 

 ضَد. اًسبى ػلوص سا تجذيل ثِ ػول وٌذ، اص ايي الْبم ثشخَسداس هي وٌذ ٍ اگش هي

وسي است وِ هتٌبست ثب ػلن خَد ػول داضتِ ثبضٌذ.  خذا ثِ اًسبى ارى دادُ است ثشاي سَّي وشدى ًفس خَد. الْبم اص آى -

ضَد، اٍ  ثْشُ هي جت ثِ الْبم الْي ثييؼٌي اگش فشد ػلوص ًسجت ثِ ػولص ثيطتش ثبضذ، ًس گَيٌذ. «سَّي»سبصي ثيي ػول ٍ ػلن سا  يىسبى

 .وٌذهتٌبست ثب ػلوي وِ داسد ػول ًوي ػلن ًذاسد ٍ يب، وٌذ؛ يؼٌي ػول خَد سا هخفي وٌذ« دسيّ»حبل اگش وسي  ... ي ًىشدُ استسَّ

داًذ ٍ فمظ يضَد ٍ هجٌبي آى حميمت سا ًو ٍاثستِ ثِ استذلال ًيست ٍ ٍضؼيتي است وِ دس دسٍى اًسبى يه حمبيمي جبسي هي «الْبم» -

  گيشي هٌفي ثِ گيشي هٌفي داسد ٍ ايي هَضغ عَس عجيؼي ًسجت ثِ دسٍؽ ٍ وبسّبي فحطب هَضغ داًذ وِ خَة است يب ثذ. هثلاً اًسبى ثِ هي

ٍ ضَد  ٍ آى سا اًجبم دّذ ديگش الْبم ثِ اٍ ًوي داًذ دسٍؽ يب فحطب ثذ است وِ هي گيشد، ٍلي اگش اًسبى ثب ايي ٍسيلِ الْبم صَست هي

 ثشايص ساحت است. ،ضَد؛ يؼٌي اًجبم وبس ثذ هي« فٌيسشُ للؼسشي»هذتي عَس عجيؼي ثؼذ اص  ثِ

ّب هَضَػيت  ضَد، ضت ٍ سٍص ثشاي آى وٌٌذ. ٍلتي ايي هٌحٌي سضذ ايجبد هيهٌحٌي سضذ پيذا هيّب ثِ ًسجت ػلن ٍ ػولطبى  اًسبى -

ضَد، ثحث هشاحل ثلَؽ ٍ هشاتت سضذ است. صيشا ضت ٍ سٍص فشد دائوبً تغييش  جبيي اص لشآى هغشح هي ضت ٍ سٍص دس ّش ... وٌذ پيذا هي

وٌذ. آيبت اٍليِ وِ ثحث ضت ٍ سٍص ٍ اسض ٍ سوبء ٍ ضوس ٍ ... است، ًبظش ثِ ضت ٍ سٍصي است وِ دس  وٌذ، اٍ سي پيذا هي هي

ضَد. ضت ثب سٍص  جب ديذُ هي ضذى دس ّوِ يوٌذ وِ سَّي ضَد. ايي سَّ ضَد. اًسبى دس صَستي سضذ ووبلي پيذا هي اًسبى ايجبد هي

ضَد يؼٌي دس سيش سضذ ّشجبيي وِ هشثَط ثِ اًسبى است، يه تؼبدل دٍعشفِ ثشلشاس است. ّش آًچِ وِ دس هشاحل سضذ اًسبى  سَّي هي

ضت ٍ  365تب   اٍ ثيستسبلِ است يؼٌي  گَيين فلاى فشد ثيست گيشد، ًسجت ثيي دٍ چيض ٍ تسَيِ ثيي آى دٍ است. هثلاً ٍلتي هي لشاس هي

وٌذ ٍ ّشجبيي ايي سيستن  ي صًذگي هيّن افتبدُ است. اًسبى دليمبً دس يه سيستن سَّ  ثيست حبلت ػلن ٍ ادسان سٍي سٍص گزساًذُ ٍ

هشد ًجبضذ ٍ ... يؼٌي ّش آًچِ  ،ٍ يب صى، صى ًجبضذ ٍ هشد ضَد. هثلاً اگش ضت ٍ سٍصش يىي ضَد ي ثِ ّن ثخَسد، ايي سضذ ًبلص هيسَّ

 ضَد. س سيستن اًسبى حبلت دٍتبيي داسد سَّي ثَدًص لغغ ضَد، الْبم فجَس ٍ تمَايص ٍ سيستن غيت ٍ هلىَتص لغغ هيد



وِ ثبيذ ثيي ايي دٍ هشحلِ تسَيِ صَست گيشد. ّيچ صفتي ًيست وِ دس  «ًْفتِ»داسد ٍ يه هشحلِ  «ظَْس»ّش صفتي يه هشحلِ  ًىتِ: -

سيشي داضتِ ثبضذ تب ظَْس وٌذ ٍ ثبيذ ثيي ظبّش ٍ ثبعي ٍ ًْفتِ ٍ آضىبس يه استجبط خغي ايجبد ظَْس پيذا وٌذ، حتوبً ثبيذ  ثبسُ يه هب ثِ

 ّب داسًذ. اي است وِ ايي ضَد. دسست هبًٌذ ظبّش ضذى ضت ٍ سٍص وِ ايي ظبّش ضذى ثِ خبعش تسَيِ

وبسي اًجبم ثذُ ٍ  يذ ٍ ثِ ضوب ثگَيٌذ چِسخي لشآى ايي است وِ اگش دٍست داسيذ الْبم داضتِ ثبضيذ ٍ ثب هلىَت استجبط پيذا وٌ -

داًيذ ػول وٌيذ ٍ ايي ًسجت ثِ آى هٌفؼتي وِ داسد خيلي ثبلاتش است. ايي ًسجت هبًٌذ ايي وبسي اًجبم ًذُ، ثبيذ ّش آًچِ سا وِ هي چِ

وٌين. هب  وي هب ثِ تَ الْبم هيآيين. يؼٌي ًسجت ايٌىِ تَ ػول لذم جلَ ثيب ٍ هب صذ ّضاس لذم جلَ هي است وِ ثِ وسي ثگَيٌذ: تَ يه

ثشايوبى پزيشفتٌي ًيست وِ ثِ وسي الْبم ضَد ٍ  ٍ وٌين الْبم چيض ووي است گيشين فىش هي چَى ّوِ اعلاػبتوبى سا اص ساُ استذلال هي

ٌي سا گفت، حشفص سا وٌين. ثبيذ ثذاًين وِ اگش وسي اّل ػول است ٍ اگش ثشايتبى دليل ًيبٍسد ٍ حشف يب سخ ًوي هتأسفبًِ ثِ اٍ اػتوبد

تش است. سيستن استخبسُ ّن سيستن الْبم است. دس الْبم اًگبس خذا اص آسوبى آهذُ است ٍ دس  ّب استذلال لَي ثپزيشيذ حشف اٍ اص دُ

 گَيذ: فلاى وبس سا ثىي. گَضوبى هي

 ضَد؟ هي «الْبم»اٍ  داًذ ثِ پٌج هَسد آى ػول وٌذ آيب ثِ ّوبى اًذاصُ ثِ سؤال: اگش اًسبى اص دُ هَسدي وِ هي -

وٌذ،  داًذ وِ دسست است يب غلظ. اًسبى ًسجت ثِ آًچِ وِ ػول ًوي ضَد ٍ دس ّوبى هَاسد هي ثلِ ثِ ّوبى اًذاصُ ثِ اٍ الْبم هيپبسخ:  -

ِ ضَد ٍ استذلال ث ّبي اًسبى ػول ضَد، ول سيستن اًسبى الْبم هي داًستِ  گيشًذگي ًذاسد. اًسبى ثبيذ گيشًذگي داضتِ ثبضذ. ٍلتي ّوة

 خَد اسصش ًذاسد. خَدي ٍالغ ثؼذ اص ّش استذلالي الْبم است. حتي استذلال ثِ آيذ. دس ووه الْبم هي

  دعا:

ضَين  ّبيوبى ػول وٌين ٍ اگش ايي اتفبق ثيفتذ ٍ سيستن الْبهوبى ساُ ثيفتذ، هجْض ثِ ادساوي هي داًستِ ضبءالله تصوين ثگيشين ثِ ّوِ  اى -

ايي هسئلِ اسصضص ثسيبس ثبلاست. ايٌىِ  ضَد ٍ هتفبٍت است. دس ايي سيستن ثِ دسٍى فشد ًجَا هي ّبي فىشي وِ سٌخ ادساوص ثب ادسان

 گًَِ لشاس دادُ ٍ ّيچ هَجَدي سا چٌيي لشاس ًذادُ، ثسيبس اسصضوٌذ است. خذا اًسبى سا ايي

 ثِ ثشوت صلَات ثش هحوذ ٍ آل هحوذ                                                                                                
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