
ک�ره� را نکنی�، خ�ا قه�ش می  گی�داین 

ک�ر را ه�ی همسن و س�ل من و قبلت�ه� (مخص�ص� دههحتم� ت� ح�� از ب�رگ که "این  ت�) شنی�ی� 

ک�ری هم ب�ده شبیه "ن�سپ�سی از ف�دی"، "ظلم نکن! خ�ا قه�ش می گی�د" احتم�� در م�رد یک 

کسی" و ی� "کف� و ح�ف ن�م�ب�ط نسبت به خ�ا"  که "ن�درست" به  ک�ره�یی نیست  ام� اینه� هم� 

ت�ه� از "قه� خ�ا"، خشم و ع�اب ش�د "خ�ا قه�ش بگی�د". ت�زه منظ�ر ب�رگاست و ب�عث می

کسی را ب� "خس�رات م�دی" ع�اب ده�، ب�ت�ین قه� خ�ا نیست، بلکه  خ�ا ب�د. ام� اینکه خ�ا 

ک�رش ن�اشته ب�ش�  ک�ری به  کن� و  کسی را ره�  ت� اینکه در "مع�صی" غ�ق ش�د و بع� اینکه خ�ا 

کت�ب کن� این روز محش� "س� وقت حس�ب و  اش" ب�س� و بع� هم در آن دنی� "حس�ت" درو 

 ت�ین است.ب�

گن�ه می گن�ه میکنن�! نه درستب�خی  که بگ�ییم همه  کم و زی�د دارد. ام� ت� اینست  کنن�، فقط 

گن�ه غ�ق هستن�.  که او� ب�خی چق�ر در  گن�ه را میعمق غ�قمهم است  خ�اهی� ش�ن در 

که چق�ر از خ�بی گ�فتی� میب�انی�، از این  گن�هک�ر و ه� ف�صله  ت�انی� بفهمی�. یک آم�یک�یی 

که طبق ع�دت خ�ر قطع� نم�ز و روزه مسلم�ن�ن را به ج� نمیمش�وب آورد، حتی یکشنبه هم 

کلیس� ب�ود را ش�ی� ن�ود، ام� مث� به یک  کمک میدینی ب�ی� مث�  کن�، پ�ر خ�بی ف�د نی�زمن� 

چی� ظ�لم همهرود و به اون بیجمه�ری میاست، همس� خ�بی است ام� در انتخ�ب�ت ری�ست

که همه چی� م� را بگی�د. رای می  ده� 

که میلی�رد میلی�رد ت�م�ن ی� حتی میلی�ن میلی�ن در میش�فی� از بی آورن� و ه�ی وطنی بگ�ییم 

ک�می�نی ب�ر میآی� میمیوقتی زل�له و سیلی  کنن� ت� "مب�دا بگ�ین� از زنن� و میرون�  کمک  ب�ن� 

که به دور ان�.   انس�نیت به دورن�" 

که عمق غ�قداشتیم می کج� بفهمیم؟ از دوری از خ�بیگفتیم  گن�ه را از  . بع� ه�ک�دنش�ن در 

که ظ�ه�ا آدممث�ل � و داخل آوردیم  ش�ن م� حتی وضعیته�ی م�جهی هستن� اه�یی از خ�ر

که مش�وب میالح�لی استب�ای خ�دش�ن معل�م خ�رن� و روابط . من به ب�خی از اف�ادی 

که چ�ا نم�ز نمین�مش�و� دارن� و ... می که خ�انی�، چ�ا رع�یت خ�ا را نمیگ�یم  گی�م  کنی�؟ 

ک�ده را نمیک�ره�ی ب� می که در افکنی�، چ�ا آنچه خ�ا ام�  �اد ب� مشت�ک کنی�. این هم�ن است 

 ه� متف�وتن�". قضیه "پی�وی از ه�ای نفس است"است. "ب�ه�، مثل هم و خ�ب

که م�گ می گ� به "روزی  کنی�، آن وقت دیگ� دل�اپس این نمیا که ب�ی� پست رس�" فک�  ش�ی� 

که اینق�ره� هم "ب�زی ه�" پنه�ن بگ�ارم و نش�ن ب�هم من هم دل�اپس م�دم هستم. خ�ا را شک� 

 ت�انن� در غفلت بس� بب�ن�.و م�دم نمی م�ن�نمی

 



 اینه� همه غلط است: 

ک�ره�  کن� و شم� . خ�ا شم� را به تنه�یی م�اخ�ه میکنمپس من هم می، کنن�را میهمه این 

ک�ر خ�دت�ن هستی�.ج�اب  گ�ی 

ک�دم، این یکی هم روش که انس�ن را از رحمت خ�ا ن�امی� میاین همه خط�  کن� . شیط�ن است 

که خ�اون� از در رحمت منفی میو ف�ز  گ�شت چه یه وجب چه ده وجب چ�ا  که آب از س�  ده� 

 نه غضب ب� م� تع�مل دارد.

ک�ره�ی واجب ک�ر را انج�م دهیم، بقیه  کنیماین یک  ک�ر  ک�ره�ی خ�ب را م�ن را چه  . شیط�ن، 

ک�ری و م�فقیتی بسخت و پی�وی از ه�ای نفس را آس�ن جل�ه می ت�ش یده�. ح�ل آنکه ه� 

که خ�بآی� و بیب�ست نمی ه�ی علمی، ورزشی و هن�ی از لح�ظ اخ�قی و دینی جهت نیست 

ت�ن� چ�ن این مفه�م را دری�فته  ان�.از مت�سط خیلی ب��

گن�ه نب�ش�. راهدل ،نه ؟!پس ب�ی� قی� دنی� را ب�نیم ؛آخه دنی� هم ل�ت دارد ه�ی ل�ت ت�ن ب� 

کنی� اینه� ب�ای که تج�به  ب�زی در مق�بل ت�ن مثل منچمثبت هم زی�د است. ت�زه ل�ت معن�ی را 

ک�مپی�ت�ی میب�زی بینی� شیط�ن چط�ر شم� را در ل�ات پیش پ� افت�ده نگه داشته. ش�د میه�ی 

 م� از جنس خ�اییم نه حی�ان�ت.

کس و ... ف�ن آخ�ن� و ف�ن م ک�ره� را میب�ت� از س�ول دینی و ف�  . نگ�ان نب�شی� به کنن�این 

کنی� خ�ا بخ�ط� این پی�وی ش�ن خ�ا رسی�گی میحس�ب تک تک گ� شم� پی�وی از آنه�  کن� و ا

گن�ه کم نمیاز  گن�ه آنه� اض�فه میت�ن   ش�د!کن�، البته به 

ک�ر است؟ به درون . به ی�د بی�وری� ف�ع�ن را وقتی در وسط رود ی�ت�ن ب�گ�دح�� واقع� آخ�تی در 

ک�ده ب�د. شک�فته که نسبت به او طغی�ن  کی به هم�ن  که ب�گ�دد به  ش�ه نیل خ�است 

کنی� و به ی�د بی�وری�. داست�ن  ه�ی پی�مب�ان را ب�ور 

ک�ده گ� ق�ردنی� و زن�گی ب� آن م� را مشغ�ل  کسی شم� را مجب�ر نک�ده ب� آن س�گ�م ش�ی�. ا ی . 

کسی شم� را م�اخ�ه نمی کنی�، خ�ا ره� ش�ی�،  گ�ار  کنی� و دنی� را به اهلش وا کم قن�عت  کن� به 

کف�یت می  کن�.شم� را 


