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)نافياگود(آزمون آدمك 

. شودترين آزمونهاي هوشي غيركلامي است كه به طور فردي يا گروهي اجرا ميتست آدمك از ساده

 آمريكائي به وجود آورد كه تا به حال استفاده 1 خانم فلورانس گوداناف1926اين آزمون را در سال 

.بوده است

 سالگي 9 تا 5ولي بهترين زمان براي اجراي آن شود  سالگي اجرا مي13اين آزمون از سه سالگي الي 

.است

اظهار نظر در مورد هوش كودك تنها باستناد نتايج آزمون آدمك صحيح نيست زيرا امكان دارد كودكي 

تر از حد معمول كه داراي هوش طبيعي است در آزمون آدمك و يا ساير آزمونهاي ترسيمي پايين

.شودلي يا كلامي ديگري به كودك داده ميهاي عمتباشد بهمين علت همراه با تست آدمك تس

ناف در مورد نتايج تست خود و تستهاي بينه سيمون انجام داده يطبق تحقيقات و تجربياتي كه گودا

.است به اين نتيجه رسيده كه نتايج آنها با هم قابل مقايسه است

روي يك كودك در سالهاي مختلف توان آن را با اين امتياز كه تست او هر چند بار كه لازم باشد مي

.اجرا كرد بدون اينكه پاسخ ياد گرفته شود يا سئوالي تازگي خود را از دست بدهد

راهنماي اجراي آزمون

تعدادي از (براي اجراي اين تست پس از اينكه جلب اعتماد كودك حاصل شد يك ورق كاغذ سفيد 

و يك مداد سياه و در صورت ناهموار بودن محلي كه ) اندعيين كرده ت18×24مجريان ابعاد كاغذ را 

آنگاه جملات زير را به . گذاريمكنند كه يك عدد زير دستي نيز در اختيار كودك مينقاشي مي

:كنيمصورت يكسان در مورد تمام افراد ذكر مي

1 . Goodenough
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.دهيمميو ديگر هيچ توضيحي ن. »تواني كاملتر بكشعكس يك آدم بكش، هر قدر مي«

خواهد بكش كاري بكن كه بهتر هر طور دلت مي(گوئيم كند ميدر جواب سئوالاتي كه كودك مي

)شود

و : در موقع اجراي آزمون كودك بايد در مكان آرام و مناسبي باشد و والدين او حضور نداشته باشند

.شودتري به او داده نميپس از آغاز تست هيچگونه دستورات تازه

ايش شونده با سواد باشد بايستي در سمت راست ورقه نقاشي اين مشخصات را به ترتيب اگر آزم

.بنويسيد

شغل مادرشغل پدرنام و نام خانوادگي

محل نقاشيتاريخ تولد

زمان . ايمثلاً چه قدر قشنگ كشيده. تواند در صورت نياز به تشويق آزمودني بپردازدآزمايشگر مي

.كشد دقيقه طول نمي10 تا 5 معمولاً بيش از تست محدود نيست ولي

كند نقاشي وي خراب شده است يا تمايل دارد نقاشي بهتري بكشد به او اين اگر كودك تصور مي

.گرددشود و اين نكته در پشت ورقه نقاشي يادداشت ميامكان داده مي

. در يك ورقه ديگر نقاشي كنداگر آزمودني فقط بالاتنه را بكشد، بايد به او اين امكان داده شود كه

اگر كودك تصوير ناقص كشيده يا تصوير او جنبه كاريكاتوري داشته باشد ورق كاغذ ديگري به او 

.گوئيم تصوير كامل بكشدهيم و ميمي

.در اجراي اين آزمون به طور دسته جمعي توجه به نكات زير ضروري است

ه امكان كپي كردن نقاشي را از روي هم نداشته  فاصله كودكان از يكديگر به قدري باشد ك–الف 

.باشند

. دستورات لازم جهت رسم آدمك را همه فهميده باشند–ب 

 اگر كودكي در اثر غفلت آزماينده چند تصوير كشيده باشد بايد سئوال شود تصوير مورد نظر –ج 

.گذاري علامت زده شودكدام است و جهت نمره
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:طريقه ارزشيابي تست آدمك

له اولمرح

:ممكن است دو نوع تصوير داشته باشيم

.شوددر اين مرحله در نقاشي اطفال شكل آدمك به خوبي ديده نمي

.شودو ممكن است در يكي از دو دسته زير قرار گيرد ولي بهرحال به اين تصاوير نمره داده نمي

نه كنترل در نقاشي گوهدف هستند و معلوم است كه كودك هيچشكل و بيها بي برخي از نقاشي-1

.ندارد

ها كم و بيش مانند اشكال هندسي هستند و معلوم است كه اندكي با كنترل  برخي ديگر از نقاشي-2

.كودك همراه بوده است

شود و اگر او بتواند اجزاء آدمك را درست نام ببرد نقاشي او را از در اين صورت از كودك سئوال مي

.دهيمبهر قسمت يك نمره ميكنيم و نوع مرحله دوم منظور مي

مرحله دوم

.توان شكل آدمك را تشخيص داددر مرحله دوم در نقاشي كودكان مي

 نمره دارد 51نوع دوم جمعاً . هاي رسم شده هر يك، يك نمره خواهند داشتدر اين صورت پديده

.شود خصوصيت آدمك داده مي51كه به 
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»گذاري تست آدمكطريقه نمره«

.شودشده توسط كودكان برحسب وجود قسمتهاي مختلف به شرح زير نمره داده ميبه آدمك رسم 

)مهم اين است كه بتوان حدود سر را تشخيص داد. شكل سر زياد مهم نيست( وجود سر -1

).وجود دو پا، مگر آنكه نقاشي نيمرخ باشد( وجود پاها -2

تصوير انگشت به جاي دست  (وجود هر دو دست مگر آنكه نقاشي نيمرخ باشد( وجود دستها -3

.)كافي نيست

).حتي اگر به صورت يك خط باشد( وجود تنه -4

. طول تنه بيشتر از پهناي تنه باشد–5

اگر به شكل زاويه قائمه باشد مورد قبول نيست بايد داراي انحناي (ها معلوم است  جاي شانه–6

).لازم باشد

)محل اتصال آنها به تنه مهم نيست(.اندشده دو دست و دو پا هر چهار تا به تنه وصل -7

. خطوط گردن در امتداد خطوط سر و تنه يا سر يا تنه هستند–8

 وجود گردن-9

. خطوط گردن در امتداد خطوط سر و تنه يا سر يا تنه هستند–10

)هر شكل كه باشد منتها به تعداد درسته ب( وجود چشمها -11

)اشد يعني يك خط هم كافي استبه هر شكل كه ب( وجود بيني -12

)هر شكل كه باشد حتي يك نقطه يا دايره هم كافي استه ب (دهان وجود – 13

و به طور صحيح كشيده شده باشد بيني و دهان هر دو بايد دو بعدي ( وجود دهان و بيني و لبها – 14

).يعني يك خط، دايره يا مربع به عنوان بيني مورد قبول نيست

ي بيني سوراخها-15

 وجود موهاي سر-16

موها بايستي به خوبي ( وجود موئي كه از گردي سر بيشتر است و كاملاً سر را پوشانيده است – 17

).رسم شده باشند و خط خطي نشده باشند

)حتي اگر يك تكه باشد مثلاً يك كلاه، يا يك دكمه( وجود لباس -18

)زير لباس نبايد معلوم باشد(ه خوبي بپوشاند  دو تكه لباس به شرطي كه قسمتي از بدن را ب– 19

. كت و شلوار كه بدن را به خوبي بپوشاند–20
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. وجود چهار تكه لباس يا بيشتر كه كاملاً مشخص باشد–21

عيب از لحاظ نقاشي لباس كامل و بي-22

)حتي اگر يك خط باشد( وجود انگشتان -23

 تعداد درست انگشتان–24

انگشتان دو بعدي كشيده شده باشند درازاي انگشتان بايد بيشتر از پهناي انگشتان باشد و ضمناً – 25

. درجه بيشتر باشد180بين اولين و آخرين انگشت نبايد از 

 وجود انگشت شست مقابل ساير انگشتان و به طور مشخص در هر دو دست– 26

ضمناً اگر .شتان خوب تميز داده شودكف دست بايد از ساعد و انگ( وجود مشخص كف دست - 27

.  داده نمي شود26 داده مي شوند ولي نمره 25، 24، 23دستها در جيب لباس كشيده شوند نمرات 

). هم زماني داده مي شود كه قسمتي از كف دست بيرون باشد27نمره 

. وجود زاويه در محل آرنج يا شانه يا هر دو-28

.ر محل اتصال ران به تنه يا هر دو وجود زاويه در محل زانو يا د– 29

سطح سر بايد بين ( نسبت درست سر به بدن -30
10
1

 تا 
2
1

). اندازه تنه باشد

طول دستها بايد مساوي با تنه يا كمي بلند باشد ولي بهرحال به زانو ( نسبت درست دستها –31

. باشدنرسد و پهناي آن از تنه كمتر

طول پاها بايد از طول تنه بلندتر باشد، ولي از دو برابر آن بيشتر نباشد و ( نسبت درست پاها –32

).پهناي آن از تنه كمتر باشد

پا بايد دو بعدي كشيده شده باشد و نسبت كف پا به تمام پا بايد بين ( نسبت درست كف پاها –33

3
1

 تا 
10
1

.  باشد اگر نقاشي تمام رخ و خوب كشيده شده باشد گرچه طول كف پا مشخص نيست

.شوداين نمره داده مي

.اند پاها و دستها دو خطي رسم شده- 34

اگر نقاشي تمام رخ و خوب كشيده شده باشد گرچه پاشنه پا مشخص نيست اين ( وجود پاشنه -35

.شودنمره داده مي



6

ها خطوط در نقاشي به قدر كافي خوب كشيده  در اين نوع نقاشي–كتي خطوط هم آهنگي حر-36

اند بدون اينكه اضافه باشد يا دو اند اكثر آنها در محل برخورد با يكديگر خوب به هم چسبيدهشده

.ها داخل يكديگر بشوند يا يكديگر را قطع كندسر خط

.اند درست به هم چسبيدهاند وها رسم شده همه خط– هم آهنگي حركتي خطوط – 37

خطوط اطراف سر با هم هماهنگي دارند و درست به هم ( هم آهنگي حركتي خطوط سر -38

).اندچسبيده

)خطوط اطراف تنه با هم هماهنگي دارند( هم آهنگي حركتي خطوط تنه – 39

).ارندخطوط اطراف دستها و پاها با هم هماهنگي د( هم آهنگي حركتي خطوط دستها و پاها -40

).اجزاء صورت از همه جهت بايد با هم قرينه باشند( هماهنگي حركتي خطوط چهره –41

 وجود گوشها-42

 وجود گوشها در جاي صحيح خود و متناسب–43

)ها يا هر دوابروها يا مژه( اجزاء چشمها -44

)مردمكها مشخص هستند( اجزاء چشمها – 45

)لف چشمتناسب قسمتهاي مخت( اجزاء چشمها – 46

)در نقاشي نيم رخ نگاه به جلو باشد( اجزاء چشمها – 47

 پيشاني و چانه هر دو مشخص هستند، فاصله كافي براي پيشاني و چانه در نظر گرفته شده -48

.)باشد

 جلوآمدگي چانه– 49

 نقاشي نيمرخ با حداكثر يك غلط-50

).صحيح باشندسر، تنه و پا همه بايد نيمرخ و ( نيمرخ كامل و درست –51

.حاصل شده استآمريكايي جدول نرم سني تست آدمك كه در جمعيت 

*********************************
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برگ ثبت نتايج آزمون آدمك گودايناف

:زمونتاريخ آ: وضعيت تحصيلي سالماه          : سن:                     ادگي آزمودنينام و نام خانو

موضوعموضوع

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

سر

 پاها–پا 

 دست ها–دست 

تنه

طول تنه

 شانه ها–شانه 

الحاق دست ها و پاها به تنه

محل مناسب الحاق دست ها و پاها به تنه

گردن

حدود گردن

 چشم ها–چشم 

بيني

دهان

يني و دهاندو بعدي بودن ب

سوراخ يا سوراخ هاي بيني

موهاي سر

وضعيت مناسب موهاي سر

لباس

دو تكه لباس

چهار تكه لباس

لباس بطور كامل

يونيفرم بدون نقص

انگشت

تعداد انگشت ها

شكل و قواره انگشت ها

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

سب انگشت شستجاي منا

 كف دست ها–كف دست 

محل الحاق بازوها

محل الحاق ران ها

تناسب اندازه سر نسبت به تنه

تناسب اندازه دست ها نسبت به تنه

نسبت اندازه پاها به تنه

اندازه كف پاها

دو بعدي بودن دست ها و پاها

پاشنه پا يا كفش

)خطوط بزرگ(هماهنگي حدود كلي 

خطوط كوچكهماهنگي حدود كلي و 

تقارن و تناسب الحاق خطوط دور سر

تقارن و هماهنگي دو طرف تنه

تقارن و هماهنگي خطوط و اعضاي دو طرف صورت

تناسب اندازه دست ها و پاها

 گوش ها–گوش 

تناسب اندازه گوشها

اجزاء چشم ها

مردمك

نسبت اندازه هاي هر چشم

 جهت نگاه–نگاه 

چانه و پيشاني

برآمدگي چانه

مرخ با يك خطاني

نيمرخ بدون خطا
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131211109876543سن عقلي 

42383430362218141062نمره

.كندهر نمره سه ماه به سن عقلي اضافه مي

100× =  IQ

.جدول نرم سني تست آدمك كه در جمعيت فرانسوي حاصل شده است

*********************************

131211109876543سن عقلي 

4036322824201612864

بعد از تعيين سن عقلي آزمودني بهتر است با استفاده از فرمول بهرهوش، هوش هر آزمودني نيز 
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