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ثغى انلّ انشحًٍ انشحیى   

 گشِٔ ثبٔس ثبساٌ

 فؼبل دس ػشفّ ْبی ػهًی پژْٔؾی ٔ فشُْگی

 
 

 
 يٕمٕع کُفشاَظ:

 
 حکًت تحشیى ؽشاة دس اعلاو

 
 
 

 ثخؼ يدشی کُفشاَظ: ثخؼ اػدبص ػهًی لشآٌ
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 * چشا ؽشاة حشاو اعت ؟

دنیم أل : کتبة لشآٌ کشیى   
انؾیيبٌ فبختُجِٕ نؼهکى اًَّب انخًش ٔ انًیغش ٔ الاَقبة ٔ الاصلاو سخظ يٍ ػًم  -1

( تحمیمبً ؽشاة ٔ إَاع لًبس ٔ ثت پشعتی ٔ یب عُگ ْبیی کّ ثشای لشثبَی َقت 1تفهحٌٕ؛)
ؽذِ ٔ چٕثّ ْبی لشػّ )ثشای کؾف ايٕس غیجی(، پهیذی اص کبسْبی ؽیيبٌ اعت، اص آٌ دٔسی 

 گضیُیذ، ؽبیذ سعتگبس ؽٕیذ .
 

( ؽیيبٌ يی 2ٔ انجغنبء فی انخًش ٔ انًیغش...؛)اًَب یشیذ انؾیّيبٌ اٌ یٕلغ ثیُکى انؼذأح  -2
خٕاْذ کیُّ تٕصی ٔ دؽًُی سا اص ىشیك ؽشاة ٔ لًبس دس يیبٌ ؽًب ثیفکُذ ٔ تنبدْبی داخهی 

 سا تؾذیذ ًَبیذ ٔ ؽًب سا اص یبد خذا ٔ ًَبص ثبص داسد، آیب ثبص ْى دعت اص آٌ ثش ًَی داسیذ.
 
 

کجیش ٔ يُبفغ نهُبط ٔ اثًًٓب اکجش يٍ یغئهَٕک ػٍ انخًش ٔ انًیغش لم فیًٓب اثى  -3
( تٕ سا اص ؽشاة ٔ لًبس يی پشعُذ، ثگٕ: دس آٌ دٔ گُبْی ثضسگ اعت ٔ عٕدْبیی 3َفؼًٓب؛)

219ثشای يشدو ٔ گُبْؾبٌ اص عٕدؽبٌ ثیؾتش اعت ... عٕسِ ثمشِ آیّ   
 
 

 دنیم دٔو:احبدیث َجٕی ٔػهٕی

 دِ گشْٔی کّ پیبيجشاکشو )ؿ( نؼُت کشدِ اعت :
کّ دسخت اَگٕس سا ثّ َیت ؽشاة غشط کُذ؛  کغی -1  
آٌ کّ ثذیٍ لقذ اص دسخت تبک پبعذاسی ًَبیذ؛ -2  
خشیذاس يؾشٔثبت؛  -3  
فشٔؽُذِ آٌ؛  -4  
کغی کّ يی َٕؽذ؛ -5  

کبعجی کّ اص ؽشاة فشٔؽی پٕنی ثّ دعت يی آٔسد؛  -6   
فؾبس دُْذِ اَگٕس ثّ اَگیضِ عبختٍ ؽشاة؛  -7  
حًم ٔ َمم يی کُُذ؛افشادی کّ يؾشٔثبت سا  -8  
تحٕیم گیشَذِ آٌ؛ -9  

عبلی یب کغی کّ ؽشاة ثشای دیگشی يی ثشد؛ -:1  
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 دلیل سْم عقل :
 

 
 دنیم چٓبسو : اخًبع

 

 دنیم پُدى : ػهٕو ىجیؼی)ػهى پضؽکی(

 

 تٕفیّ ْبی پیبيجش اکشو )ؿ( :

 

اگش ؽشاة خٕاس يشیل ؽذ، ثّ ػیبدتؼ َشٔیذ؛ -1  
ؽٓبدت ٔ گٕاْی ؽشاة خٕاس، لجٕل ًَی ؽٕد؛ -2  
اگش ثّ خٕاعتگبسی آيذ، دعت سد ثّ عیُّ أ ثضَیذ؛ -3  
گفتبسػ سا تقذیك َکُیذ؛ -4  
ؽفبػت أ پزیشفتّ َیغت؛ -5  
اص ٔی دختش َگیشیذ ٔ ثب أ يؼبؽشت َکُیذ؛ -6  
دس يدهظ ؽشاة َُؾیُیذ، صیشا ٔلتی نؼُت خذا َبصل ؽذ ًّْ سا فشا يی گیشد؛ -7  
دس لیبيت، صْشيبس ٔ ػمشة سا ثّ انکهی ْب يی خٕساَُذ-8  

 
8، 7، 5، 4، احبدیث 248 - 249، ؿ 17يُجغ : ٔعبئم انؾیؼّ، ج   
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عٕسِ دس ثؼنی عٕسِ ْبی يکی اؽبساتی ثّ صؽتی ؽشاة خًش ؽذِ اعت چُبَکّ دس  َخغت
 آيذِ اعت : 67 َحم آیّ  يجبسکّ

 
 دعتٕسثشای آيبدِ عبصی افکبس : دٔيیٍ
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* دس ایٍ آیّ يیجیُیى کّ خذأَذ اص ٔاژِ" اثى " َبو ثشدِ کّ يؼُی ًْشدیف ثب" رَت)گُبِ(" 
يُغ يقشف ؽشاة َیبيذِ اعت ٔنی فؼم گُبِ ؽًشدِ ؽذِ داسد، پظ اگشچّ يغتمیى ٔاژِ 

ْٔش فؼم گُبْی ثب ٔاژِ حلانیت عُخیت َذاسد. اثى، گُبْی اعت کّ ثذَجبل خٕد ؽمبٔت ٔ 
 يحشٔيیت اص َؼًتٓبی دیگش سا يی آٔسد ٔ عؼبدت صَذگی سا دس خٓبت دیگش تجبِ يی عبصد.

 
اختًبػٗ ٔ ثٓذاؽتٗ آٌ ثغیبس َبچیض  * ایٍ يُبفغ، دس ثشاثش صیبٌ ْبٖ فٕق انؼبدِ اخلالٗ،

دْذ.  اعت. ثُبثش ایٍ، ْیچ اَغبٌ ػبلهٗ ثشای آٌ عٕد کى ثّ ایٍ ًّْ صیبٌ تٍ دس ًَٗ
ْبٖ آَٓب يحذٔد ٔنٗ گُبِ آَٓب  گُبْٗ کّ دس آَٓب اعت صیبدتش اص يُبفغ آَٓب ثٕدِ؛ صیشا اعتفبدِ
ٌ، َفغ َبچیض ٔ يحذٔدٖ ثّ يٕخت غنت پشٔسدگبس ػبنى يی گشدد، دس فٕستٗ کّ دس ثشاثش آ

 دعت آيذِ اعت !!
 

 

 
 

 اٌَِّ فِی رَنِکَ نَزکِْشیَ نًٍَِ کبٌََ نَُّ لهَتٌْ أَْ اَنْمَی انغًَّغَْ ََُْٕٔ ؽَٓیِذ : ٌ
ایٍ ايش تزکشی اعت ثشای ْش کظ کّ فٓى داؽتّ ٔ گٕػ فشا دْذ ٔ حبمش ثبػ ...ًْبَب دس   
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 دعتٕس َٓبیی ثب فشاحت کبيم ٔ ثیبٌ لبىغ َبصل گشدیذ :
 

 
 
 

 ؽٓیذ دکتش پبکُژاد دس کتبة خٕد ثّ َبو أنیٍ داَؾگبِ ٔ آخشیٍ پیبيجش يیُٕیغذ :
تی اص کتبة ْبی تٕسات ٔ اَدیم آٔسدِ اَذ کّ خٕسدٌ يغکشات سا حشاو " تکُٕنٕژیغت ْب، آیب

ٔنی يتبعفبَّ ثّ دنیم تحشیف ایٍ کتبثٓبی آعًبَی ، حشيت ؽشاة ثشداؽتّ  اػلاو يی داسَذ "
 ؽذِ ٔ آَشا يدبص ؽًشدِ اَذ .
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 * دٔتحشیف ػًذِ تٕعو پٕنظ )ثُیبٌ گزاس يغیحیت( :
 

 
 

اص َظش ػميذتي، يغيحيت سا چُبٌ تغييش داد کّ پزيشػ آٌ ثشاي يؾشکبٌ ايپشاىٕسي سٔو  ألا:
 آعبٌ ؽذ.

يغيحيت سا اصَظش ػًم آعبٌ گشداَيذ، یؼُی ؽشيؼت )حلال ٔ حشاو ٔ يکشِٔ ٔ يغتحت(  ثبَيبً:
ي کبفي داَغت.سا اص يغيحيت حزف کشد ٔ ايًبٌ سا ثشاي سعتگبس  

.لاصو ثزکش اعت کّ يغأنّ تحشيف يغيحيت دس سٔايبت اعلايي َيض رکش ؽذِ اعت  
 

 دس سٔايتي اص ايبو کبظى ـ ػهيّ انغلاو ـ آيذِ اعت: 
َبو داسد َبو پُح تٍ اص ايى عبثك رکش ؽذِ « عمش»دس يکي اص ثذتشيٍ يکبٌ ْبي خُٓى کّ 

 اعت؛ ايٍ پُح تٍ ػجبستُذ اص:
 )کّ لٕو ثُي اعشائيم سا يُحشف عبختّ ٔ اص ديٍ خبسج کشد( ٔ يٕٓد، فشػٌٕ ،ًَشٔد، لبثيم 

ٔسد.ٱکّ َقشاَيت سا ثّ ٔمؼیت کَُٕٗ دس  پٕنظ  
 
 

ػضیضاَی کّ يبیم ثّ ييبنؼّ ثیؾتش دس يٕسد ایٍ تحشیفبت کّ ؽخـ پٕنظ ثُیبَگزاس 
سخٕع کُُذ : يُجغيغیحیت تحشیفی ايشٔص اعت ، يیتَُٕذ ثّ ایٍ   

يغيحيت اص لاثلاي يتٌٕ -ٔاٌ ٔ ٔسعت، تشخًّ ثبغجبَي، خٕاد ٔ سعٕل صادِ، ػجبطساثشت اي .   
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 * اثرات کْتاٍ هذت الکل بربذى :
 

 
 

استـجبىٓبی ثیٍ عهٕنٓبی ػقجی تذاخم کشدِ ٔ دسَمؼ یک عشکٕثگش دعتگبِ ػقجی ظبْش 
 يیؾٕد.

اتغبع يشديک چؾى، افضایؼ مـشثبٌ لـهت، ثـی خـٕاثـی، تـٓـٕع ٔ اعـتفشاق، 
اميشاة، خـشیـبٌ خـٌٕ عــيحی افضایؼ یبفتّ کّ عشگیدّ،احـغبط ثـی لـشاسی، خغتـگی ٔ 

يٕخت تؼشیك ثذٌ يیـؾٕد ايـب خشیبٌ خٌٕ ػنلاَی سا کبْؼ دادِ ٔ يٕخت دسد ػنلاَی 
 يیـگشدد.
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 * ّاهااثرات بلٌذهذت الکل بربذى :
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فؾبسخٌٕ ٔثیًبسی لهجی :  -3  
 

 
 

ثبػث ثیًبسی ْبی لهت ٔ يقشف انکم ثبػث افضایؼ فؾبس خٌٕ يی ؽٕد. افضایؼ فؾبس خٌٕ 
عکتّ يغضی ٔ ثیًبسی ْبی يختهف ػشٔلی يی ؽٕد. يقشف انکم ٔ افضایؼ فؾبس خٌٕ ثبػث 
فذيّ ثّ ػنهّ ْبی لهت يی ؽٕد . اعتفبدِ اص انکم عجت ثبلاسفتٍ ٔصٌ ؽذِ کّ ایٍ َیض 

خٕد يُدش ثّ ثیًبسی ْبی يختهف لهجی يی ؽٕد.ًْچُیٍ يقشف انکم ثبػث ػشٔق کشَٔش يی 
. ؽٕد  

 
سکتَ هغزی : -4  

 
يشد اعکبتهُذی َؾبٌ دادِ اعت ثب ثبلا سفتٍ يیضاٌ يقشف انکم خيش  :::6یک ييبنؼّ ثشٔی 

عکتّ يغضی تب اَذاصِ صیبدی افضایؼ يی یبثذ ٔ افشادی کّ انکم يقشف يی کُُذ عی دس فذ 
 ثیؾتش دس يؼشك عکتّ يغضی لشاس داسَذ .
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کلسین ّپْکی استخْاى :٬کاُش ّیتاهیي ُا -5   

 

 
ػکظ عًت چپ ثبفت اعتخٕاٌ َشيبل اعت ٔنٗ دس عًت ساعت اعتخٕاَٗ کّ دچبس پٕکٗ 

 ؽذِ سا َؾبٌ يیذْذ.
 
 

 
 

دسفذ ، غهظت  5قشف عی گشو انکم يقشف انکم ثبػث کبْؼ يٕاد يؼذَی يی ؽٕد يثلا ي
سا کبْؼ يی دْذ کّ ثبػث عغتی کى خَٕی ٔ مؼف ٔ ثی حبنی يی  B12 ٔیتبيیٍ

ؽٕد.يقشف انکم ثبػث دفغ کهغیى اص ىشیك ادساس يی ؽٕد کّ پٕکی اعتخٕاٌ سا ثّ دَجبل 
 خٕاْذ داؽت !
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کاُش قذرت تْلیذهثل ّقذرت جٌسی ّهضرات هختلف رّی جٌیي : -6  

 
 

 
سرطاى : -7   

يقشف انکم ثب ْفت َٕع عشىبٌ دس استجبه اعت اص خًهّ دْبٌ، گهٕ، کجذ، سٔدِ ٔ عشىبٌ 
يقشف َٕؽیذَی ْبی پغتبٌ اعت ٔ ثؼذ اص يقشف عیگبس ثضسگتشیٍ ػبيم اثتلا ثّ عشىبٌ 

انکهی اعت.ييبنؼبت َؾبٌ دادِ کّ افشادی کّ يٕاد انکهی يقشف يی کُُذ دس يشك اثتلا ثّ 
عشىبٌ لشاس داسَذ.ًْچُیٍ افشادی کّ انکم يقشف ًَٕدِ اَذ تبثیشات دسيبٌ ثب ؽیًی 

 دسيبَی ثشٔی آَٓب ثغیبس کًتش ؽذِ اعت .
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کاُش حافظَ : - 8   

 
لتِاب پاًکراتیت :ا -9   

ایٍ َٕع انتٓبة ثبػث دسد دَذِ ْبی صیش ؽکى ُْگبو خٕسدٌ ٔ َٕؽیذٌ يی ؽٕد ٔ ػٕاسك 
 خذی سا داسد ٔ دس ایشاٌ يٓى تشیٍ دنیم اثتذا ثّ ایٍ ثیًبسی يقشف انکم اعت .

 

 
بْؼ ثیُبیی ، يیگشٌ ، کى خَٕی ، ػفَٕتٓبی اَگهی ٔ سیّ ْب ...ًّْ ٔ ًّْ اص آثبس کٕسی ٔ ک

اعتفبدِ اص انکم اعت. حبل ثًبَذ کّ اگش ایٍ ؽشاة دس ؽشایو يُبعت تٓیّ َؾذِ ثبؽذ ٔ اص 
کیفیت پبییُی ثشخٕسداس ثبؽذ، خٕد ثبػث يشگ ٔ يیش آَی يیؾٕد .يشگ ؽؼ َفش دس ْش 

ؽشاثٓبی َبيُبعت خبَگی آيبس تکبٌ دُْذِ ای اعت . دلیمّ ثش اثش اعتفبدِ اص  
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* اثرات سْء شرابخْاری برخاًْادٍ کَ بعٌْاى رکي اجتواع شٌاختَ 
 هیشْد :

 
عشدی کبٌَٕ : -1  

خبَّ ؽخـ يؼتبد ثّ انکم، خبَّ ای عشد ٔ ثی سَٔك اعت، ٔ گشيی ٔ حشاستی دس آٌ ثّ چؾى  
بَگی داسَذ ، ثذاٌ خبىش کّ ایٍ ؽخـ فمو ًَی خٕسد. صٌ ٔ ؽْٕشَغجت ثّ ْى احغبط ثیگ

 يتٕخّ خٕد ٔ دَیبی خٕیؼ ٔ اص دیگشاٌ ثیگبَّ اعت .
ػذو پزیشػ يغئٕنیت -2  
عغتی پیَٕذ ػبىفی ثب فشصَذ -3  
اػتیبد ػٕاىف سا اص ثیٍ يی ثشد-4  

غفهت ٔ ثی تٕخٓی َغجت ثّ ًّْ ايٕس، اص خًهّ خبَٕادِ ٔ ؽشافت آٌ سا پذیذ يی آٔسد. فشخبو 
اػتیبدْبیی َبثٕدی ٔ صٔال کبٌَٕ اعت . چُیٍ  

 
 کهیذ تشثیت ٔعبنى يبَذٌ یک کهًّ اعت :

. ٔ آٌ ایُکّ ثبفشصَذاَتبٌ سفیك ؽٕیذٔ َگزاسیذ لجم اصؽًب کغبٌ دیگشی ثب آَٓبسفیك ؽَٕذ   
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* داَؾًُذي ثّ َبو ْيٕگٕسدس يك عخُشاَي )ثّ يُبعت عبنگشد تأعيظ يدهّ ي ػهٕو دس 
( آيبسي اص خشائى يختهف َبؽي اص انكهيغى دس فشاَغّ سا ثّ ؽشذ صيش ثشؽًشدِ اعت :1956  

 
دسفذ اص خشائى عشلت :2  
دسفذ اص خشائى مذ اخلالي ػًٕيي :3  
دسفذ اص لتم ْبي ػًذ :6  
دسفذ اص آتؼ عٕصي ْبي ػًذي :8  
دسفذ اص عٕء لقذْب :2  

(14دسفذ اص َضاع ْبي تٕأو ثب مشة ٔ خشذ: َبؽي اص انكم ٔ دس حبنت يغتي ثٕدِ اعت.) 75  
 

 *يقشف انکم دس آيشیکب :

ٌ دسفذ اص يشدا 59عبل ثّ ثبلا دس آيشیکب انکهی ْغتُذ. دس ٔالغ  18دسفذ اص افشاد  51
دسفذ اص صَبٌ ثضسگغبل ایٍ کؾٕس انکهی ْغتُذ. 43ثضسگغبل آيشیکبیی ٔ   

کؾٕس آيشیکب دس ًّْ نیغت ْبی پشيقشف کُُذِ تشیٍ کؾٕسْبی اعتفبدِ کُُذِ اص إَاع 
کؾٕس َخغت اعت . 15يؾشٔثبت انکهی دس خٓبٌ دس ثیٍ   

 
آٔسدِ ؽذِ  :2:1بل * دس خذٔل صیش ثّ ػُٕاٌ ًََّٕ عشاَّ يقشف آثدْٕبی يحتٕی انکم دس ع

 اعت :
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دسفذ يبدساٌ ثبسداس آيشیکبیی انکم يقشف ىجك ًَٕداس : :1* تمشیجب   

 

 
صٌ، دٔ َفش انکم يقشف يی کُُذ . 5* دس ایبلات يتحذِ اص ثیٍ ْش   

 
دسفذ اص َٕخٕاَبٌ آيشیکبیی لجم اص آَکّ ثّ عٍ چٓبسدِ عبنگی ثشعُذ حذالم یکجبس  15۵1* 

. يقشف َٕؽیذَی ْبی انکهی سا تدشثّ کشدِ اَذ  
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 سخي آخر :

 
 * يفنم اص ايبو فبدق ػهيّ انغلاو يي پشعذ: 

 چشا خذأَذ ، ؽشاة سا حشاو كشدِ اعت ؟
 فشيٕد:

آٌ سا ، ثّ استؼبػ يجتلا يي عبصد. سٔؽُي ٔ ثيُؼ سا اص أ يي گيشد، چٌٕ ؽشاة يؼتبد ثّ  
ؽشف ٔ غيشت ٔ خٕاًَشدي اػ سا صايم يي كُذ ٔ أ سا ثّ گُبْكبسي ٔ ثّ كؾتٍ ثيگُبْبٌ ٔ 

(3استكبة صَب، دنيش يي عبصد... ثش ييگغبس ، خض ثذي ٔ پهيذي ، چيضي افضٔدِ ًَي ؽٕد...)  
 

اص ايبو )ع( پشعيذ: يشدي كّ ثّ خذا ايًبٌ َذاؽت   
 چشا خذا ؽشاة سا حشاو كشدِ اعت ؟

 فشيٕد:
چٌٕ عشچؾًّ ٔ سيؾّ ي ًّْ پهيذي ْب ٔ فتُّ ْبعت : عبػتي ثش ييخٕاسگبٌ يي گزسد كّ 

صيبو ػمم اص كف يي دُْذ، خذا سا ًَي ؽُبعُذ. پيشٔ ؽييبٌ يي گشدَذ، چٌٕ عشسؽتّ خٕد 
ْذ يي كُُذ ْش چُذ ثگٕيُذ ثّ ثت عدذِ كُيذ سا دس كف أ َٓبدِ اَذ ْش چّ أ فشيبٌ يي د

(.4)  
 

 * پیبيجش اعلاو)ؿ( ثّ حنشت ػهی )ع( عفبسػ فشيٕدَذ کّ :
کغی کّ ثشای غیش خذا اص آؽبيیذٌ ؽشاة خٕد سا حفظ کُذ اص َٕؽیذَیٓبی ثٓؾتی ثّ أ  

 ثیبؽبيذ. 
 حنشت ثب ؽگفتی پشعیذ : ٔنٕ ثشای غیش خذا

 فشيٕد:
ثشای َگّ داؽت خغى ٔ خبٌ خٕیؼ َیض ثبؽذ خذا أ سا عپبط ثهّ ثّ خذا عٕگُذ اگش  

(243ؿ17گٕیذ)ٔعبیم انؾیؼّ ج  
 

 
 


