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https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1555003349-counselingcenter-5pm.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1567420616-.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1567420616-.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1567420616-.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1567420616-.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547545124-counselingcenter-4.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547545124-counselingcenter-4.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547545124-counselingcenter-4.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547545124-counselingcenter-4.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547545007-counselingcenter-3.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547545007-counselingcenter-3.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547545007-counselingcenter-3.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547545007-counselingcenter-3.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1631363666-.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1631363666-.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1631363666-.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1599565439-4.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1599565439-4.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1599565439-4.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1599565439-4.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1635138353-understand-suicide.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1635138353-understand-suicide.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1635138353-understand-suicide.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1635138353-understand-suicide.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1635138353-understand-suicide.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547548568-counselingcenter-12.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547548568-counselingcenter-12.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547548568-counselingcenter-12.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/file/download/download/1547548568-counselingcenter-12.pdf
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/20/%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/20/%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/20/%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/20/%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/93/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/93/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87


https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/63/%D58AE%D58A18D68518D68558D58A18D58AF%D

6851-%D6855-%D58AF%D58A18D68518D58B68DA%AF%D58A18D6851 

 

  (:ازدواج و خانواده)خشت اول  دریافت همه شماره های ماهنامه

https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/16/ماهنامه-خشت-اول 

 

 مشاوره دانشگاه تهران (پمفلت)دریافت جزوات

 www.b2n.ir/s11686 

 

 (ویژه اساتید)ویژه نشریات معلم مهر 

https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/11/%D68588D58B68D68568D6858-

%D68588D68518D58B1-%D68558DB85C%DA8658D6851-

%D58A18D58B38D58A18D58AA%DB85C%D58AF 

 

 بروشورهای مرکز مشاوره دانشگاه تهران

https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/16/%D58A58D58B18D68558D58B68D68558D58B

1 

 

 گاهنامه سلامت روان دانشگاه تهران

https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/83/%DA%AF%D58A18D68518D68518D58A18D68

588D6851-%D58B38D68568D58A18D68588D58AA-%D58B18D68558D58A18D6851 

 

 رهای مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی شریفبروشو

https://counseling.sharif.edu/publications 
 

 دانشگاه علم و صنعتو 

 www.b2n.ir/d36611 

 

 دانشگاه تبریزو 

 www.b2n.ir/t16162     

 

 خبرنامه های دفتر مشاوره و سلامتو 

 www.b2n.ir/m28165    www.b2n.ir/r16368 و  

 

 و نمای یک برگه هدایت شغلی

 www.b2n.ir/u18862 

 

https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/93/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/93/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/69/ماهنامه-خشت-اول
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/69/%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AE%D8%B4%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://counseling.ut.ac.ir/fa/page/1847/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C
http://www.b2n.ir/s67959
http://www.b2n.ir/s67959
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/11/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%85%D9%87%D8%B1-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AF
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/11/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%85%D9%87%D8%B1-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AF
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/11/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%85%D9%87%D8%B1-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AF
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/11/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%85%D9%87%D8%B1-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AF
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/19/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/19/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/19/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/19/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%B1
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/53/%DA%AF%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/53/%DA%AF%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/53/%DA%AF%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://counseling.ut.ac.ir/fa/download/category/53/%DA%AF%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
https://counseling.sharif.edu/publications
https://counseling.sharif.edu/publications
http://idea.iust.ac.ir/page/3438/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
http://www.b2n.ir/d39467
http://www.b2n.ir/d39467
https://student-affairs.tbzmed.ac.ir/Page/31/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-
http://www.b2n.ir/t79642
http://www.b2n.ir/t79642
http://idea.iust.ac.ir/content/22373/%D9%86%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%AA
http://www.b2n.ir/m25798
http://www.b2n.ir/m25798
http://www.b2n.ir/r09345
http://www.b2n.ir/r09345
http://efcf.ir/post/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C
http://efcf.ir/post/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C
http://www.b2n.ir/u65592
http://www.b2n.ir/u65592


 پمفلت آموزشی چیست و روش ساخت آن چگونه است؟
این رسانه می تواند . و به طور معمول به سه قسمت تقسیم میگردد . تهیه میشود  A6 در ابعاد کاغذ. پمفلت نوعی رسانه آموزشی است  

پمفلت به عنوان . حوصله شخص مطالعه کننده خارج نیست کم حجم بوده و برای مطالعه از .آموزشی ، هشدار دهنده و یا تبلیغاتی باشد 

به عنوان یک یاد آورنده نکات مهم . یک تقویت کننده یادگیری برای جلسات گروهی و آموزشهای فردی مورد استفاده واقع میشود 

 .آنها ارائه نمود  این رسانه را در مکان ها ی عمومی و به هنگام در خواست افراد میتوان به. جلسه آموزشی عمل می کند 

 –منطبق بودن مطالب و تصاویر با شرایط محلی موجود: اصول کلی که جهت تهیه این رسانه می بایست در نظر باشد عبارت است از 

داشتن پیامهایی که می  –بر خورداری از زبان ساده و قابل فهم برای گروه هدف مورد نظر پمفلت –استفاده از تصاویر و رنگهای جالب

ت کوتاه و مرتبط با موضوع پمفلت باشد و ذکر آدرسی جهت پاسخگوئی به سوالاتی که ممکن است به دنبال مطالعه پمفلت برای بایس

 .مخاطب پیش بیاید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


