
  .بندي ارزيابي نماييد شدت نياز خود را در هر طبقه لطفاً

  .نمره دهيد) شبيه اين هستم من دقيقاً( 7تا ) شبيه اين نيستم اصلاً( 1هر پاراگراف را بخوانيد و به خودتان از 

  7-6-5-4-3-2-1 كند؟ به عبارت ديگر مشخص كنيد كه چقدر اين جملات در مورد شما صدق مي

  

  بقا

تقريبا يك سـبك زنـدگي   ، چيزها تميز و مرتب شده باشندوسايل و من دوست دارم كه ، نيستم اهل ريسكيفرد  من
كنم كه غذاي سالم بخورم و به مقدار كـافي ورزش و اسـتراحت    سعي مي ،كنم به سلامت خودم فكر مي ،معيني دارم

انـداز   نم كه براي دوران بازنشستگي خود پـس ك و تلاش مي داردبسيار زيادي برايم اهميت امنيت شغلي داشتن ، كنم
  .هستم اعتمادكه من دقيق با نظم و ترتيب و قابل دانند خوبي ميه بدوستان اعضاي خانواده و همكارانم ، كنم

  

  عشق و تعلق خاطر

و صميميت را دوسـت   مهرورزي ،انساني در درجه اول اهميت براي من قرار دارد روابط ،مداري هستم من فرد مردم
. ها در تماس مداوم باشم كنم و دوست دارم كه با آن تر اوقات به بهزيستي دوستان و خانواده خود فكر مي بيش ارم،د

هاي مربوط به گذشته من لحظاتي است كه بـا افـراد ديگـر     از بودن در محافل اجتماعي لذت مي برم و بهترين زمان
 .كننده هستم انساني گرم، دلسوز، مهربان و همكاري دوستان، اعضاي خانواده و همكارانم من در چشم. ام بوده

  

  قدرت

اهـدافي را بـراي خـود تعيـين      همـواره اي هستم،  ، عاشق يادگيري و رشد شخصي و حرفهممدار پيشرفت يمن فرد
هـدف   يـابم،  كه به يك هدف دست مـي  وقتي .روم ها پيش مي يا حتي جلوتر از آن رسم ها مي كنم، و اغلب به آن مي

 خـوب هـاي   موقعيتبه اعتقاد دارم كه مردم بايد تمام تلاش خود را بكنند تا . كنم را براي خود مشخص مي ديگري
كه گـاهي   كنم و اين به دستاوردهاي خودم افتخار مي .هاي سالم علاقه دارم من به رقابت .در زندگي خود دست يابند

اعضـاي  دوسـتان،   .دادن و هدايت افراد لـذت مـي بـرم    فرماناز . برم لذت ميمورد تحسين قرار گيرم ها  از بابت آن
  .گذارند هايم، دستاوردهايم و انتظارات در حد بالاي من، به من احترام مي خانواده و همكارانم، به خاطر مهارت

  

  آزادي

اي خـودم را در اختيـار داشـته     دوست دارم كه كنترل جهت زندگي فردي و حرفه .من استقلال خود را دوست دارم
مـن از افـرادي كـه     .دارماز آن برخـور ، آزادي است كـه  يكي از مواردي كه من در شغلم براي آن ارزش قائلم .اشمب



كـه سرشـار از تغييـر و     هايي محيط كنم ها دوري مي و از آن شوم خاطر مي سعي در تغيير يا كنترل من را دارند آزرده
هاي بـاز  اين هستم كه بـه جاهـاي جديـد و فضـا     من عاشق .بخش است كننده و رضايتبرايم خشنود نوآوري است

ي يهاي با ارزشـم را صـرف انجـام كارهـا در تنهـا      برخي از زمان .قائلم زيادي ي خود ارزشيبراي اوقات تنها .بروم
 .كنم مي

  .را دوست دارم» بيانديش  متفاوت« :گويد كه مي من اين جمله

كه به سـادگي   م و به من به خاطر اينن انساني منحصر به فرد، اعضاي خانواده و همكارانم اعتقاد دارند كه مدوستان
  .گذارند كنم احترام مي با نظرات معمول تغيير نمي

 

  تفريح

هـر   درطبعـي را   كنم كه حس شـوخ  سعي مي. من عاشق خنديدن و بازي كردنم .استزندگي يك جشن  در نظر من
عاشق كارهـاي  . اي را لذتبخش كنم كننده ار هر كار كسلك كنم كه با اين دهم وارد كنم و سعي مي كاري كه انجام مي

شيدني خوب، موسيقي عالي، غذا و نو .در پي خوشگذراني هستم .شوم ناگهاني هستم و گاهي به تلا شگري متهم مي
حـس   .را بسيار دوسـت دارم  هاي گوناگون ها ، مراسم و جشنواره ها، جشن بازي. ار ارزشمند استيبرايم بس ...هنر و
، ندوسـتا كـه جسـور و صـميمي هسـتم،      به خاطر ايـن . طبعي خوبي دارم و دوست دارم كه ديگران را بخندانم شوخ

  .كنند و از بودن من در جمع خود استقبال مي دوست دارند در كنارشان باشماعضاي خانواده و همكارانم 


