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الهام بخشیادگیری انگلیسی در مسیری   تدتاک 

   

 

Matthew O'Reilly: “Am I dying?” The honest answer 

 هیرم؟ هی دارم هي آیا» پرسش به صادقاًه پاسخ

 

 

 او ویدیو، این در. است نیویورک آیلند لانگ در کار کهنه اروژانس پزشکی تکنسین یک ریلی، او متیو

 قراره من: پرسد می او از دیده صدمه شدت به بیمار یک وقتی افتد می اتفاقی چه که دهد می شرح

  بمیرم؟

  4102لینک سخنرانی ارائه شده در سال 

  

 ی ّیژٍ هزالبتِای پشػکی تکٌظیي هي طال، ُفت زرطی

 ،اسحْازث زربزذی ام بْزٍ ًیْیْرک طْفْلک ػِزطتاى

 ذْزرُّا تصازفات اس زازم هی پاطد کَ بْزم کظی اّلیي هي

 .طٌسی طْفاى تا گزفتَ

I've been a critical care EMT for the past seven 

years in Suffolk County, New York. I've been 

a first responder in a number of incidents 

ranging from car accidents to Hurricane Sandy. 

 بشرگتزیي اس یکی هزگ باػیس، آزهِا بیؼتز هثل ػوا اگز

 اطت لزار کَ هیبیٌٌس هاُا اس بعضی. بْز ذْاُس تزطِایتاى

 هظتٌس پشػکی اصطلاذ یک. ًَ ُن ُا بعضی. بیافتس اتفاق

. زارز ّخْز الْلْع لزیب طزًْػت ًام بَ ػسٍ ػٌاذتَ کوتز

 . اطت علاهت یک تمزیبا کَ

 زیسٍ آهْسع هي پشػکی، ذسهات زٌُسٍ ارائَ یک عٌْاى بَ

If you are like most people, death might be one 

of your greatest fears. Some of us will see it 

coming. Some of us won't. There is a little-

known documented medical term called 

impending doom. It's almost a symptom.  

 

As a medical provider, I'm trained to respond 

to this symptom like any other, so when a 
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. بسُن پاطد زیگزی علاهت ُز هاًٌس علاهت ایي بَ کَ ام

 ًگاٍ هي بَ زاػتَ للبی ی حولَ کَ بیواری ّلتی بٌابزایي

 زیسٍ آهْسع ها." بویزم اهزّس لزارٍ هي:" گْیس هی ّ هیکٌس

 .بظٌدین زّبارٍ را بیوار ػزایظ تا این

patient having a heart attack looks at me and 

says, "I'm going to die today," we are trained to 

reevaluate the patient's condition. 

 یی ُا حازثَ زر هي ذْزم، ای حزفَ سًسگی طْل زر

 ّ ًیظت سًسٍ بیؼتز زلایمی تا بیوار آى زر کَ ام بْزٍ پاطرگْ

 زرایي. بسُن اًدام آًِا بزای کاری تْاطتٌن ًوی ُن هي

 هْرز زر بایس آیا: ػسم هی هْاخَ هعضل یک با هي هْارز،

 چیشی آًِا بَ ػًْس، رّبزّ اى با اطت لزار کَ هزگی

 اّایل زر کٌن؟ آراهؼاى ّ بگْین زرّغ بِؼاى ایٌکَ یا بگْین؟

 بزذْرز گفتي، زرّغ با هعضل ایي با هي این حزفَ سًسگی

 را راطتغ آًِا بَ اگز کَ بْزم ًگزاى. بْزم ًگزاى. کززم

 تزص زر ّ ّحؼت ّ رعب زر آًِا اطت هوکي بگْین،

 .سًسگی لحظات آذزیي بَ حزیص بویزًس

Throughout my career, I have responded to a 

number of incidents where the patient had 

minutes left to live and there was nothing I 

could do for them. With this, I was faced with 

a dilemma: Do I tell the dying that they are 

about to face death, or do I lie to them to 

comfort them? Early in my career, I faced this 

dilemma by simply lying. I was afraid. I was 

afraid if I told them the truth, that they would 

die in terror, in fear, just grasping for those last 

moments of life. 

 هي پیغ، طال ۵. کزز تغییز تصازف یک زر آًِا ی ُوَ کَ

 آطیب اس راًٌسٍ. زازم پاطد طیکلت هْتْر با تصازف یک بَ

 کَ طْر ُواى. بحزاًی ی ُا آطیب بزز، هی رًح هِن ُای

 تْاًن ًوی کوکی ُیچ کَ ػسم هتْخَ کززم، هی بزرطی را اّ

 زر هظتمین اّ زیگز، هْارز اس بظیاری هاًٌس ّ بکٌن، اّ بَ

 ایي زر" بویزم؟ لزارٍ هي: "پزطیس ّ کزز ًگاٍ ُاین چؼن

 تصوین. بسُن اًدام هتفاّتی کار کَ گزفتن تصوین لحظَ،

 اّ بَ کَ گزفتن تصوین. بگْین را راطتغ اّ بَ کَ گزفتن

. آیس ًوی بز هي زطت اس ُن کاری ّ هیزز هی زارز کَ بگْین

 حاکی ًگاُی با اطت کززٍ ػْکَ هزا اهزّس بَ تا اّ ّاکٌغ

 تزص. کؼیس زراس پؼت بَ طازگی بَ هْضْع ایي پذیزع اس

 را باػس زاػتَ اطت هوکي کززم هی فکز هي کَ را ّحؼتی ّ

 بَ هي کَ ٌُگاهی ّ کؼیس، زراس اًدا طازٍ ذیلی. ًساػت

 را هْلعیت پذیزع ّ زرًّی آراهغ کززم ًگاٍ ُایغ چؼن

 هي ّظیفَ کَ گزفتن تصوین بعس بَ لحظَ آى اس. زیسم آى زر

 . کٌن آرام ُاین زرّغ رابا هزگ حال زر افزاز تا ًیظت

 بیواراى آى زر کَ هْارز اس بظیاری بَ پاطد زر بعس بَ آى اس

That all changed with one incident. Five years 

ago, I responded to a motorcycle accident. The 

rider had suffered critical, critical injuries. As I 

assessed him, I realized that there was nothing 

that could be done for him, and like so many 

other cases, he looked me in the eye and asked 

that question: "Am I going to die?" In that 

moment, I decided to do something different. I 

decided to tell him the truth. I decided to tell 

him that he was going to die and that there was 

nothing I could do for him. His reaction 

shocked me to this day. He simply laid back 

and had a look of acceptance on his face. He 

was not met with that terror or fear that I 

thought he would be. He simply laid there, and 

as I looked into his eyes, I saw inner peace and 

acceptance. From that moment forward, I 

decided it was not my place to comfort the 

dying with my lies.  

Having responded to many cases since then 

where patients were in their last moments and 

there was nothing I could do for them, in 
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 تْاًظتن ًوی ُن هي ّ بْزًس ذْز سًسگی لحظات آذزیي زر

 عکض آًِا هْرزی، ُز زر تمزیبا بسُن اًدام اًِا بزای کاری

 ّ زرًّی آراهغ. زاػتٌس حمیمت همابل زر یکظاًی العول

 را آًِا هي کَ هرتلف الگْی ۳ حمیمت، زر. ّالعیت پذیزع

 :زارز ّخْز ام کززٍ هؼاُسٍ هْارز ی ُوَ زر

almost every case, they have all had the same 

reaction to the truth, of inner peace and 

acceptance. In fact, there are three patterns I 

have observed in all these cases. 

 باّر اس ًظز صزف. کٌس هی ػْکَ را هي ُویؼَ اّل الگْی

 ّخْز ػسى برؼیسٍ بَ ًیاس فزٌُگی، ُای سهیٌَ یا ّ هذُبی

 ،پؼیواًٌس کَ بگْیٌس طازگی بَ یا ّ بٌاهٌس گٌاٍ را آى چَ. زارز

 کَ هظٌی آلای اس بار یک. اطت عوْهی آًِا گٌاٍ احظاص

 ّ ذْزم کَ ُواًطْر. کززم هزالبت بْز، خسی اّ للبی حولَ

 کززم، هی آهازٍ الْلْع لزیب للبی ایظت بزای را تدِیشاتن

 الْلْعغ لزیب هزگ هْرز زر بیوار بَ تا کززم ػزّع

 هتْخَ هي حزکات ّ صسا تي اس هي، گمتي اس لبل کَ. بگْین

 زطتگاٍ بَ هزبْط تدِیشات کَ ُواًطْر. بْز ػسٍ هْضْع

 کَ اتفالی بزای آهازٍ ّ زازم، هی لزار اع طیٌَ رّی را للبی

 ای" گفت، ّ کزز ًگاٍ ُاین چؼن زر اّ بسُس، رخ بْز لزار

 ُاّ بچَ با را بیؼتزی سهاى بْزى ذْاٍ ذْز خای بَ کاع

 ُوَ الْلْع، لزیب هزگ با هْاخَ زر" بْزم گذراًسٍ ُاین ًٍْ

 .بْز برؼغ ّ عفْ ذْاطت هی کَ چیشی ی

The first pattern always kind of shocked me. 

Regardless of religious belief or cultural 

background, there's a need for forgiveness. 

Whether they call it sin or they simply say they 

have a regret, their guilt is universal. I had 

once cared for an elderly gentleman who was 

having a massive heart attack. As I prepared 

myself and my equipment for his imminent 

cardiac arrest, I began to tell the patient of his 

imminent demise. He already knew by my tone 

of voice and body language. As I placed the 

defibrillator pads on his chest, prepping for 

what was going to happen, he looked me in the 

eye and said, "I wish I had spent more time 

with my children and grandchildren instead of 

being selfish with my time." Faced with 

imminent death, all he wanted was forgiveness. 

 هی یازآّری بَ ًیاس ام کززٍ هؼاُسٍ هي کَ زّهی الگْی

 زر یازآّری ذْاٍ باػس هي افکار زر یازآّری ذْاٍ. باػس

 کٌٌس احظاص تا زاػتٌس احتیاج آًِا باػس ذْز عشیشاى افکار

 ُا للب زر خاّزاًگی بزای ًیاس ایي. اًس سًسٍ ػکلی آى بَ کَ

 کظی ُز یا هي، گزٍّ ذْزم،. زارز ّخْز عشیشاى، افکار ّ

 زر کَ ام زاػتَ بیواری بارُا،. زارز ّخْز اطزاف زر کَ

 "آّرز؟ ذْاُی یاز بَ را هي" پزطیسٍ ّ کززٍ ًگاٍ ُاین چؼن

The second pattern I observe is the need for 

remembrance. Whether it was to be 

remembered in my thoughts or their loved 

ones', they needed to feel that they would be 

living on. There's a need for immortality within 

the hearts and thoughts of their loved ones, 

myself, my crew, or anyone around. Countless 

times, I have had a patient look me in the eyes 

and say, "Will you remember me?" 

 تاثیز تزیي عویك ُویؼَ ام کززٍ هؼاُسٍ هي کَ آذزی الگْی

 ًیاس هزگ حال زر بیوار. اطت گذاػتَ هي رّذ رّی را

 احتیاج آًِا. اطت زاػتَ ای هعٌی اع سًسگی کَ بساًس زارز

 هعٌی بی کاری ذاطز بَ را ػاى سًسگی کَ بساًٌس تا زارًس

   اًس ًکززٍ تلف

The final pattern I observe always touched me 

the deepest, to the soul. The dying need to 

know that their life had meaning. They need to 

know that they did not waste their life on 

meaningless tasks. 
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 بَ هي افتاز سّز ذیلی ذیلی اتفاق ایي این حزفَ سًسگی زر

 ذْز سًسگی پٌدن زَُ اّاذز زر سًی. بْزم زازٍ پاطد تواطی

. بْز ػسٍ هحبْص ًملیَ ی ّطیلَ یک زر ػست بَ کَ بْز

 ػزایظ بْز کززٍ تصازف اّ با بغل اس بالا طزعت با کظی

 زراّرزًغ بزای ًؼاى آتغ یک کَ سهاًی. زاػت بحزاًی

 کَ ّلتی. کززم اّ اس هزالبت بَ ػزّع هي کزز، هی تلاع

 زر سیازی کارُای کَ" گفت هي بَ اّ کززین، هی صحبت

 اّ." بکٌن ام سًسگی با ذْاطتن هی هي کَ بْزٍ سًسگی

 ًگذاػتَ سًسگی ایي زر را ذْزع تاثیز کَ بْز کززٍ احظاص

 ػس هعلْم کززین، هی صحبت بیؼتز ها کَ طْر ُواى. اطت

 کَ کظاًی بْز کززٍ لبْل طزپزطتی بَ را کْزک زّ اّ کَ

 اّ، ذاطز بَ. کززًس هی تحصیل پشػکی هسرطَ زر زّ ُز

 ًبْز، هوکي زیگز ُای حالت زر کَ زاػتٌس ػاًظی کْزک زّ

 را افزاز خاى پشػکی سهیٌَ زر زکتز عٌْاى بَ بتْاًٌس تا

 زاذل اس را اّ تا کؼیس طْل زلیمَ ۵۵ ًِایت زر. زٌُس ًدات

 .طپزز خاى زازًغ ًدات لبل اّ چٌس، ُز. زٌُس ًدات هاػیي

This came to me very, very early in my career. 

I had responded to a call. There was a female 

in her late 50s severely pinned within a 

vehicle. She had been t-boned at a high rate of 

speed, critical, critical condition. As the fire 

department worked to remove her from the car, 

I climbed in to begin to render care. As we 

talked, she had said to me, "There was so much 

more I wanted to do with my life." She had felt 

she had not left her mark on this Earth. As we 

talked further, it would turn out that she was a 

mother of two adopted children who were both 

on their way to medical school. Because of her, 

two children had a chance they never would 

have had otherwise and would go on to save 

lives in the medical field as medical doctors. It 

would end up taking 45 minutes to free her 

from the vehicle. However, she perished prior 

to freeing her. 

 کَ سهاًی: هیبیٌس ُا فیلن زر ػوا کَ چیشُایی زارم باّر هي

 آّر تزص ّ ّحؼتٌاک ػست بَ کَ آذز لحظات آى زر ػوا

[ هزگ] ػزایظ اس صزفٌظز کَ ػسم هتْخَ هي ُظتیس اطت،

 ّ چیشُا تزیي کْچک ّ گیزز هی لزار لبْل هْرز آراهغ با

 زر آّریس هی خِاى ایي بَ کَ چیشُایی کْچکتزی ُا، لحظَ

 .زُس هی آراهغ ػوا بَ اذز لحظات

I believed what you saw in the movies: when 

you're in those last moments that it's strictly 

terror, fear. I have come to realize, regardless 

of the circumstance, it's generally met with 

peace and acceptance, that it's the littlest 

things, the littlest moments, the littlest things 

you brought into the world that give you peace 

in those final moments. 

 .Thank you .هتؼکزم

 

 : سایتدر  سخنرانی هادیگر 

  کیس چن-زبانی که صحبت می کنید بر میزان پس انداز شما تاثیر دارد؟آیا 

  کریس ارمسون-های بدون راننده چطور کار می کنند؟ماشین 

  کامرون راسل –من یک مدل هستم 
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 ریک الیاس -بعد از سقوط 

 جنا مک کارتی -چیزهایی که درباره ازدواج نمی دانید 

 بسام طریق -یک فیلم ساز ،وبلاگ نویس و قصاب 

 کاسمین میهایو -به جای فیزیوتراپی بازی کنید 

 بیل گراس -مهمترین عامل موفقیت شرکت های نوپا 

 استیو جابز-حریص بمان ، دیوانه بمان 

 لویی شوارتز -معجزه های پنهان هستی 

  رابرت والدینگر -ساله در مورد شادی 57نتایج یک تحقیق 

 گریگ گیج-چطور بازوی یک نفر دیگر را با مغز خود کنترل کنیم؟ 

 شری ترکل -با هم اما تنها 

 جودسان بروئر -راهی ساده برای ترک عادات بد 

 دنیت پلگ -لباس هایتان را نخرید، دانلود کنید 

  آمییت سود –سفر به یک موزه عجیب 

 آمبر کیس -چطور به انسان های ماشینی تبدیل شدیم؟ 

 آلکس اهانین-چطوردر رسانه های اجتماعی جلب توجه بکنیم؟ 

 سر کن رابینسون -آیا زمان انقلاب یادگیری فرا رسیده؟ 

 نیلوفر مرچند-یک ایده جالب برای جلسات کاری 

  ساندرا آمادت -غذایی موثر نیستند؟چرا معمولا رژیم های 

 سایمون سینک-رهبران بزرگ و شرکت های موفق چگونه عمل می کنند؟ 

 شریل سندبرگ-ی می کنند؟چرا زنان زود عقب نشین 

http://tedtalks.blog.ir/post/after-plane-crashing
http://tedtalks.blog.ir/post/What-you-don%27tknow-about-marriage
http://tedtalks.blog.ir/post/beauty-of-muslim-life
http://tedtalks.blog.ir/post/play-a-game-instead-physical-therapy
http://tedtalks.blog.ir/post/biggest-reason-why-startups-succeed
http://tedtalks.blog.ir/post/stay-hungry-stay-foolish
http://tedtalks.blog.ir/post/Hidden-miracles-ofthe-world
http://tedtalks.blog.ir/post/the-longeststudy-on-happiness
http://tedtalks.blog.ir/post/How-to-control-someone-else%27s-arm
http://tedtalks.blog.ir/post/Connected-but-alone
http://tedtalks.blog.ir/post/break-a-bad-habit
http://tedtalks.blog.ir/post/download-your-cloths
http://tedtalks.blog.ir/post/intresting-museum
http://tedtalks.blog.ir/post/we-are-cyborgs
http://tedtalks.blog.ir/post/splash-in-social-media
http://tedtalks.blog.ir/post/learning-revolution
http://tedtalks.blog.ir/post/walk-and-talk
http://tedtalks.blog.ir/post/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%85%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF
http://tedtalks.blog.ir/post/how-great-leaders-act
http://tedtalks.blog.ir/post/why-women-stop-sheryl-sandberg


 

 
T e d t a l k s . b l o g . i r  

 
Page 6 

الهام بخشیادگیری انگلیسی در مسیری   تدتاک 

 ماز جبرانی -آمریکایی بودن-مشکلات ایرانی 

 زک ابراهیم -من پسر یک تروریست هستم 

 درک سیور - دنیای متفاوت ما 

 اندی بادیکامپ-فقط ده دقیقه تمرکز 

 درک سیور -هدف هایمان را به دیگران بگوییم یا نه؟ 

 آقا و خانم گیتس 

 دیوید گالو -شگفتی های اقیانوس 

 ریچارد جان -بعد از موفقیت 

 استیون هاوکینگ -پرسش هایی بزرگ در مورد جهان 

 سر کن رابینسون -آیا مدارس خلاقیت را می کشند؟ 

 لورا تریس -یک کلمه جادویی برای بهبود روابط 

  شان آکر -فرمول خوشبختی : چطور خوشبین باشیم؟ 

 زی فراًک -آیا شوا اًساًید؟ 

 هت کاتس -چطور عادتی را وارد زًدگیواى کٌین یا عادتی را ترک کٌین؟ 

 

 ی هائسپت -ایٌترًت، حس ششن دیجیتالی اًساى 

 5  بل پیسو –را برای کشتي رویاهایتاى 

  ریچارد جاى-سال تحقیق 7هشت راز هوفقیت بعد از 

 جولیي ترژر -چطور صحبت کٌین تا هردم علاقه هٌد به شٌیدى شوًد؟ 

  ردیاهی پو –زًدگی کردى ورای هحدودیت ها 

http://tedtalks.blog.ir/post/maz-jobrani-irananian-american-comedian
http://tedtalks.blog.ir/post/the-son-of-terrorist
http://tedtalks.blog.ir/post/derek-sivers-different-world
http://tedtalks.blog.ir/post/10-mindful-minutes
http://tedtalks.blog.ir/post/dont-tell-your-goals
http://tedtalks.blog.ir/post/mr-and-mrs-gates
http://tedtalks.blog.ir/post/mr-and-mrs-gates
http://tedtalks.blog.ir/post/Underwater-astonishments
http://tedtalks.blog.ir/post/after-success
http://tedtalks.blog.ir/post/big-questions-about-the-universe
http://tedtalks.blog.ir/post/do-schools-kill-creativity
http://tedtalks.blog.ir/post/say-thank-you
http://tedtalks.blog.ir/post/happiness-formula
http://tedtalks.blog.ir/post/are-you-human
http://tedtalks.blog.ir/post/try-somthing-new-30days
http://tedtalks.blog.ir/post/try-somthing-new-30days
http://tedtalks.blog.ir/post/Turn-Internet-%20Into-%20a-Sixth-Human-Sense
http://tedtalks.blog.ir/post/5%20ways%20to%20kill%20your%20dreams
http://tedtalks.blog.ir/1394/05/10/8secrets%20of%20success
http://tedtalks.blog.ir/1394/05/03/How%20to%20speak%20good
http://tedtalks.blog.ir/1394/04/27/Amy%20purdy-living%20beyond%20limits


 

 
T e d t a l k s . b l o g . i r  

 
Page 7 

الهام بخشیادگیری انگلیسی در مسیری   تدتاک 

 اهی کادی -زباى بدى شوا ،هویت شوا را شکل هی دهد 

   دى گیلبرت –راز شاد زیستي 

http://tedtalks.blog.ir/1394/04/20/body-language
http://tedtalks.blog.ir/1394/04/10/dan_gilbert_asks_why_are_we_happy

