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 ٍمَقَر لاب ًامایأ ای ُتارُفلا اهُّیَأ .1

 هرامش یب مایا يا تارف يا

 »يا« ًلاثم .دوش هدافتسا زین یسراف رد توافتم يادن فرح ود زا رعش ییابیز يارب تسا رتهب هدش هدافتسا ای و اهیا ادن فرح ود زا نوچ :دقن

 »...يا ،ناه« و

 رامشیب مایا يا !تارف يا ناه

 لفط لاب ًاریرس ای یصاعلا اهُّیأ .2

 كدوکیب تخت يا یصاع يا

  .دراد دوجو ربارب ناونع هب زین شکرس دننام یبوخ تاملک اما دوریم راک هب زین یسراف رد یصاع هک تسا تسرد :دقن

 ).تسا تسرد زین تخت هتبلا .دوش هدافتسا رتسب زا تخت ياج هب تسین دب رعش ییابیز ظفح يارب( كدوک یب رتسب يا !شکرس يا

 – يدرب ای َتنَأ و .3

 - يدرب يا وت و

 .داد هئارا ناوتیمن يرتهب همجرت .درادن يرگید صاخ مسا یسراف رد هک متفای هایگ یعون يانعم هب ار يدرب اهگنهرف رد :دقن

 بُحلاب ٌریدَج ُسأَیلا ُهُدْحَو و ،بُحلا ُتْمَّلَعَت یننکل ُتْیَوَتْرَأ ام و ًاعیمج ِکُتْبِرَش ْدَقَل .4

 .تسا قشع هتسیاش هک تسا يدیمون اهنت و ،متخومآ قشع اما مدشن باریس و مدیشون ناتیمامت هب

 ار »ك« درفم ریمض ناوتیم رعش رد منادیمن .دوریم راک هب ندناشون اب »هب« هفاضا فرح .تسا »زا« یسراف رد ندیشون هفاضا فرح :دقن

 .هدمآ »ت« ياج هب تسا عمج صخش مود هک »نات« همجرت رد اما هن ای درک انعم عمج

 .تسا قشع هتسیاش هک تسا يدیمون اهنت و ،متخومآ قشع اما مدشن باریس و مدیشون وت مامت زا

 .لْحَولا ِنِطْوَم یف ٌمَدَق یل َسْیَل و ـ َۀَیادِهلا ُهَرْکَأ و ُهِئات ٍتوم نِم َسْیَل و سِئای .5

 .تسین ییاپ میلاو لگ نطوم رد و ــ رازیب نتفای هر زا و ما هتشگمگ تسین یگرم و مدیمون

 .تسا هدشن انعم زین »یل« .دوشیمن انعم بوخ »میلاو لگ نطوم« ینعی تخاس نیا یسراف رد اما تسا نطوم هیلا فاضم هکنآ اب لحو :دقن

 .تسین ییاپ نم يارب ماهدولآ لگ نطوم رد و ــ رازیب نتفای هر زا و ما هتشگمگ تسین یگرم و مدیمون

 .نیناجَملا َنیِّیِقاوَّرلا َکِئلولأ يدلاب كرتأو ،َنوُجسلاو ِدیدَحلا َنابضُق - یِئاقِدْصَأ یِئارَو كرتا .6

 .مهنیم او نونجم نایقاور نآ هب ار منیمزرس و ار اهنادنز و نینهآ ياه هلیم - مراذگیم مرس سپ ار منارای

 و دیدحلا نابضق دیاش سپ .تسا هتفگ ار ... کئلولا يدلاب كرتا هلمج سپس و هدروآ ار نوجسلا و دیدحلا نابضق رعاش مود تمسق رد :دقن

 دوب هدش انعم بهار و )یقاور هفسلف وریپ(نویقاور يانعم ود هب گنهرف رد زین نییقاور ).نا قیقد انعم رد(.تسین نایقاور نآ يارب نوجسلا

 .تسا رتهب مجرتم يانعم نیمه منکیم رکف هک

 .مهنیم او نونجم نایقاور نآ هب ار منیمزرس و مه ار اهنادنز و نینهآ ياه هلیم - مراذگیم مرس سپ ار منارای

 .عئاضلا َیِبْعَش ُدُقْرَی َّیَنْیَع یف و ،يرعش و یتبیبح یبکوم یف و ،یتافاسم و ینازْحَأ ُرْیَغ یل َسْیَل و یضمأ و .7

 هتفرگ مارآ ما هدشمگ تِلم نم نِامشچ رد و نم رعش و تسا نم بوبحم نم بکوم رد و تسین مچیه متافاسم و ناهودنا زج و مور یم

 .تسا



 يزورما تایبدا رد هکنآ اب زین بکوم .دشاب بیرغ یمک منکیم رکف و دید ناوتیم دهاش 5 رد اهنت ناتسگنهرف هرکیپ رد ار تافاسم هملک :دقن

 .تسا هقردب يانعم هب گنهرف رد اما دوریم راک هب یسراف رد )نیعبرا تایبدا ًاصوصخم(

 هتفرگ مارآ ما هدشمگ ِتلم نم ِنامشچ رد و .نم رعش و تسا نم بوبحم نم هقردب و تسین مچیه ،میاههلصاف و ناهودنا زج و مرذگیم

 .تسا

 یف ُلُخْدَت نیحو .یبابحأ ایاقَب اَّلِإ ْتَسْیَل ِهِذَه َّنَأ ُرَّکَذَتَأ و ،ِلوقُحلا یف ۀعورزملا سوؤرلا و یلاودلا یف ِۀَقَّلَعُملا ِبولُقلاِب - ُمُلْحَأ انأ و یضمأ و .8

 ُسلِجْتَ ۀٌنَیْلَ اًریصح یتَرِکاذ یف اَهَل ُجِسْنَأَس و یِّمُأ َرْیَغ َرَّکَذَتَأ ْنَل ،ُثَعْبُت و ُءیِطاوَّشلا ُتوُمَت و ِحیِّرلا ُلَبُق یتبیبَح َرْعَشُ أَلْمَت و ،ِرْحَبلا ُۀَحِئار یقورُع

 .یکْبَت و اهْیَلَع

 و تسین منازیزع هدنامزاب زج اهنیا هک مروآیم دای هب و ار اهغاب رد هدناشن ياهرس و ار اهکات زا هتخیوآ ياهلد – منیبیم ایور هب و موریم

 دای هب ار مردام زج دنوشیم هتخیگنا و دنریمیم اههنارک و دنکآیم ار مبوبحم نِاوسیگداب ياه هسوب و دوریم مناگر رد ایرد هحیار هک هاگنآ

 .دیرگب و دنیشنب نآ رب ات تفاب مهاوخ مرن ییایروب شیوخ هظفاح رد ار وا و دروآ مهاوخن

  .كات هن متفای تسبتفچ و هاچ خرچ يانعم هب گنهرف رد ار یلاود :دقن

 تسین منازیزع هدنامزاب زج اهنیا هک مروآیم دای هب و ار اهغاب رد هدناشن ياهرس و ار اههاچ خرچ زا هتخیوآ ياهلد – منیبیم ایور هب و موریم

 دای هب ار مردام زج دنوشیم هتخیگنا و دنریمیم اههنارک و دنکآیم ار مبوبحم نِاوسیگداب ياه هسوب و دوریم مناگر رد ایرد هحیار هک هاگنآ و

 .دیرگب و دنیشنب نآ رب ات تفاب مهاوخ مرن ییایروب شیوخ هظفاح رد ار وا و دروآ مهاوخن

 .يدلاب یف ِبابُّذلا َرْصَع ای ًاعادَو .9

 منیمزرس رد ناسگم راگزور يا دوردب

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .َقَرَو لاَ و ٌعِساَک ٌلْمَر ُتْمَّصلاو ِهِتَلوُفُط یف ُّرَّشلا و ِنیبَجلا یف ٌۀَمْجَن ُسْأَیلاو ُرْبِحلا ُهُضُفْنَی َبْلَق لاو ،َرْبِح لاو ٌقَرَو ... .10

 و تسا شیوخ تیلوفط رد يدب و یناشیپ رد تسا يا هراتس يدیمون و دناشفیب شرهوج هک تسین یبلق و تسین يرهوج و تسا یگرب ...

  .تسین یگرب و زاتکرت تسا ینش توکس

 و ندرک هدنکارپ يانعم هب دوب گنهرف رد زین ضّفنی ظفلت اب هملک کی هتبلا .مدرک ادیپ ندروآ شوه هب يانعم هب گنهرف رد ار هضفنی :دقن

  .دسریمن یبوخ هب انعم زین »زاتکرت تسا ینش « ترابع رد .دناسریمن بوخ ار انعم »دناشفیب« مرظن رد لاح ره هب

 شتیلوفط رد زونه يدب و یناشیپ رد تسا ياهراتس يدیمون و دروآ شوه هب ار نآ رهوج هک تسین یبلق و تسین يرهوج و تسه گرب ...

 .تسین یگرب و دنکیم زاتكرت هک تسا ینش توکس و تسا

 ؟اهَل َمْسا لا ةریظَح ُّيَأ نِم ،َتْیَتآ ٍدلاِب يَأ نِم .11

 ؟مان یب لغآ مادک زا ،ییآ یم نیمزرس مادک زا

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .یل کَلْمُ لا و ًةدیعَب یِحوُر ،ُدْعَب ینطو ْلِمَتْکَی ْمَل .12

 .تسین تسد رد یتردق مچیه و تسا تسدرود رد مناج .تسا هدشن لماک زونه منطو



 تفاب نیا هب یلقن یضام لاح ره هب .هدش انعم یلقن یضام اجنیا اما .دنکیم یفنم ار نآ يانعم اهنت عراضم + مل هک مدناوخ دعاوق رد :دقن

  .هدش انعم تردق اًزاجم منکیم رکف و تسا تموکح و ورملق يانعم هب زین کلم .ماهتشگن یتسرد هب دعاوق رد نم دیاش و دروخیم رتشیب

 .مرادن تسد رد يورملق چیه و تسا تسدرود رد مناج .تسا هدشن لماک زونه منطو

 رومزم

 رومزم

 .يِزْبُخ َنوُکَی ْنَأ مْلُحْلِل ُلوُقَأ َو ِقْرَبلا ِۀَهْوُف ىلع یِهْجَو ُعَضَأ - یتْأَی ْنَم ُرِخآ و انأ ِراهَّنلا ُلَّوَأ .13

 .دشاب منان هک میوگیم ایؤر هب و مراذگیم شخرذآ هناهد رب ار مراسخر - دیآ یم هک یسک نیسپزاب و نم مزور زاغآ

 یگتسب هتبلا .دشاب يزور يانعم هب نان رانک رد دناوتیم زین زبخ .دناسریمن مدش هجوتم نم هک روط نآ ار انعم همجرت رد لوا هلمج :دقن

 دایز شلات و دسریمن همجرت هب یلصا نابز رد رعش رنه لاح ره هب .ریخ ای دننک همجرت هنارعاش روطنامه دنتساوخیم راوسا بانج هک دراد

 .دبلطیم

 .دشاب منان صرق هک میوگیم ایؤر هب و مراذگیم شخرذآ هناهد رب ار مراسخر - نم دیایم هک سک نیسپزاب و زور يادتبا

 .یئامَسْأَ هِیْلَعَ بُتُکْأَ اًقرَیْبَ ۀَشَارفَلا عُفَرا .14

 .مسیون یم نآ رب ار دوخ ياهمان هک یقریب نوچ مزارفا یم رب ار هناورپ

 ياهتیب ساسا رب راوسا بانج همجرت هتبلا .مزارفایم یقریب هناورپ يارب :ینعی .دشاب لعف مود لوعفم قریب و لوا لوعفم هشارف دناوتیم :دقن

  .تسا رتحیحص دنکیم هدافتسا یگدنز يارب تعیبط زا هک لبق

 .بُشْعُلا یحِلاس و یشویُج هذه یقاروأب یسَتْکَی ٌلْهَس ،یِتْوَصِب ُلِسَتْغَی ٌرَجَح ،َّیَلِإ یِتْأَتو اهَمْسا ُرْیَغُت ٌةَرَجَش .15

 نیا ـ دناشوپ یم نم ياهگرب هب نت يا هگلج دیوشیم نم يادص هب ار دوخ نت یگنس ،دیآ یم نم يوس هب و دنکیم رگید ار شمان یتخرد

 .محلاس فلع و مهاپس تسا

 زا هگلج ندوب هدیشوپ لیلد هب راوسا بانج منکیم رکف .تسا نآ عاونا زا زین هگلج .دشاب يراومه نیمز ره يانعم هب دناوتیم لهس :دقن

 .درک هدافتسا ناوتیم زین »تشد« هملک زا .دراد يرتيرنه ياوآ هملک نیا ناشرظن هب ای .دناهدرک باختنا ار انعم نیا يزبسرس

 .جوملا َنِم ٌعانق ینیبج ىلع و ،قفلأا ُنُکْسَأ ،ءاملا ىلع یِهْجَو ُشُقْنَأ ،ِرَجَحلاو ِحیِّرلا ىلع یِهْجَو ُشُقْنَأ .16

 .تسا هبازیخ زا یباقن ما یناشیپ رب و منیزگیم قفا رد ینکس ،منزیم شقن بآ رب ار دوخ راسخر ،منزیم شقن گنس و داب رب ار دوخ راسخر

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ینطو دیعبلا و ٌدیعَب ینَّنِإ ُءیِضأ یننکل و ،ُلِصأ لا اذکه .ىقْبَی ُدیعبلاو دیعبلا َوْحَن هِجَّتَأ .17

 نطو تسا رودب هک نآ و نم متسدرود رد .مشخبیم انشور اما مسریمن ناس نیدب .دنامیم ياج رب تسا رودب هک نآ و مهنیم تسد رود هب ور

 .نم

 تفایرد ار »یسک« يانعم هب »هک« يانعم هلمج وحن نیا اب نم .تسا هدش همجرت »تسا رودب هک نآ و« هب »ىقْبَی ُدیعبلاو« هلمج :دقن

  .منکیمن

 تسا رودب هک نآ و نم متسدرود رد .مشخبیم ینشور اما مسریمن نم ناس نیدب .دنامیم ياج رب هک تسا رود و مهنیم تسد رود هب ور

 .نم نطو



 .ِعْمَّدلاَک ًاقیدص ًانطو ُقُلْخَأ .18

 .منیرفآ یم کشرس نوچ راو تسود ینطو

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .ِتاشارفَلا َّلِظَ نوُأَّیَفَتَی نَیِذَّلا ىمْدَی ىَّتح ُهَنوُبِرْضَی و ُهَنوُبِصَتْعَی َنیذلا ،قفلأا َنومِخانُی َنیذلا ِرْمَجلاَک َنوئیلملا ،ملاعلا َةَرْشِقَ نوُمَغْلیَ َنیِذَّلا .19

 رد هک نانآ ،نینوخ شبرض هب و دننکیم زواجت قفا هب هک قفا نارواجم رگخا نوچ ناگدنکآ ،دنراذگیم راجفنا هنگآ ناهج هتسوپ رد هک نانآ

 .دننیشن یم اه هناورپ راس هیاس

 ادخهد رد و دیامنیم بیرغ رایسب نم يارب »نتشاذگ راجفنا هنگآ« لاح ره هب .هدش طبض ندرک بیرخت يانعم هب »نومغلی« گنهرف رد :دقن

 نابز هب همجرت تسا رارق رگا امّا تسا رایسب راک ياج هک تسا همجرت ندرک هنارعاش رب رارق رگا .مدرکن ادیپ هنگآ يارب یبسانم يانعم زین

 شبرض هب و « هلمج زا نم .متفای ندرک ینیگنس يانعم هب گنهرف رد ار »نومخانی« .دیامنیمن تسرد »هنگآ« هملک دشاب یسراف ناور

   .درادن لعف ییوگ .موشیمن هجوتم یتسرد يانعم »نینوخ

 هک ات دننزیم بیسآ وا هب و دنبصعتم وا رب و دنیآیم نیگنس قفا رب رگخا نوچمه هک یناگدنکآ .دننکیم بارخ ار ناهج هتسوپ هک نانآ

  .دناهناورپ هیاس لابند هب هک نانآ .دوش يراج شنوخ

 ُنِلْعُملا مِْلُحلا ِفاَدْصَأ یف ُنِکاَّسلا انأ ،ًاراَفُق َمِتآَملا ُسَبْلا اهُّسُجَأ َنیح و اهوزغآ و اهُفَطْخَأ یلْوَح جایس ۀهللآاو ُضِکاَّرلا اَنَأ یِئاَمْسَأِب ْمُهُتْیَّمَس ِءلاؤه .20

 )ملاعلا یف ُریِسَت َفْیَک ْمَّلَعَت ،سویفروأ ای َكَءارَو ْرُظْنأ( لخادلا ناسنإ

 و مریگیمورف ناشنوخیبش هب و میابریم رد ار اهنآ دننیچرپ نم دِرگ هب ناگهلا و منایوپ ناود نآ نم مدیمان شیوخ ياهمان هب نم ار نانیا

 سپ هب سوئف روا ناه( - نورد نِاسنا ةدننک ملاعا ،میایور ياهفدص رد هدیزگ ياج نآ نم منکیم تسد هب ار اههراوگوس منک ناشسمل نوچ

 )يراپسب هار ناهج رد هنوگچ زومایب رگنب تشپ

 ترابع دیاش .تسا لصاحیب نیمزرس يانعم .هب گنهرف رد زین »ارافق« هملک .متفای رپس و هانپ يانعم هب گنهرف رد ار »جایس« هملک :دقن

  .دشاب».مناشوپیم دوخ هب ار لصاحیب ياههراوگوس « يانعم هب »ارافق متآملا سبلا«

 مریگیمورف ناشنوخیبش هب و میابریم رد ار اهنآ .دنوشیم رپس نم رود هب ناگهلا و منایوپ ناود نآ نم مدیمان شیوخ ياهمان هب نم ار نانیا

 ناه( .نورد ِناسنا ةدننک ملاعا ،میایور ياهفدص رد هدیزگ ياج نآ نم  .مناشوپیم دوخ هب ار لصاحیب ياههراوگوس منک ناشسمل نوچ و

 )يراپسب هار ناهج رد هنوگچ زومایب رگنب تشپ سپ هب سوئف روا

 ِ.ضْفَّرلا َنافوط ُنِلْعُأ .21

 منکیم ملاعا ار تفلاخم نافوط

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .ِهِنیوکَت َرْفِس ُنِلْعُأ .22

 منکیم ملاعا ار شنیوکت رفس

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 شرغأ تقولا َدادَع ُرِسْکأ و یماَّیَلأ ٌۀَیْقُر ُبُتْکا ِضْرَلأا ىلإ یقاوشأ َرَجَحلا ُلِّمَحُأو َریثلأا ُصِقارَأ ،َرَفُحلا ُقِسْوَمُأو ٍتاملک لابِجلا ُرِّیَصأ ،فوهکلا ُرِواحأ .23

 .ینَدوُقَت ْنَأ ِداَعْبَأْلِل ُكُرْتَأ و ءلاشلأاب یتافاسم



 يارب ،منکیم گنس راب نیمز يارب ار میاهیگنتلد و مصقریم ریثا اب ،یقیسوم ار اهكاغم و منکیم تاملک ار اههوک ،منکیم وگتفگ اهراغ اب

 داعبا هب ار مندرب هار مامز و مناشنیم دوخ ياهتفاسم رد ار اهدسج ياههراپ ،منکشیم ار تقو رگرامش ،مسیونیم هانپ مشچ شیوخ ياهزور

 .مراپسیم

 یقیسوم اب رگا .متفاین گنهرف رد ار »قسوما« لعف .دهدیم هفرعم يانعم هک هدش انعم تاملک نامه همجرت رد اما تسا هرکن »تٍاملک« :دقن

  .مدرکن ادیپ گنهرف رد ار »شرغا« هملک .تسا حیحص همجرت دشاب هشیرمه

 لیمحت نیمز هب ار میاهیگنتلد گنس و مصقریم ریثا اب ،یقیسوم هب ار اهكاغم و منکیم لیدبت یتاملک هب ار اههوک ،منکیم وگتفگ اهراغ اب

 داعبا هب ار مندرب هار مامز و ... دوخ ياهتفاسم رد ار اهدسج ،منکشیم ار تقو رگرامش ،مسیونیم هانپ مشچ شیوخ ياهزور يارب ،منکیم

 .مراپسیم

 لاؤُّسلاُ لَّوَا

 شسرپ زاغآ

 ْرَطَملا َهْجَو َّنِکَل - ،ُدَّرَوَتَی ٌقفا .24

 ناراب راسخر اما دوشیم نوگلگ یقفا

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .سئای .25

 .تسا دیمون

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ْرَطَملا َهْجَو َّنِکَل - ُرَّسکََتَی قُفُأ .26

 ناراب راسخر اما دنکش یم یقفا

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .قشاع .27

 .تسا قشاع

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 اناطُخ – سئای قِشاَع ُرَطَم .28

 نامیاهماگ -دیمون و قشاع تسا یناراب

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ْرَفُح یِف یِمَتْرَی ُقَرَو .29

 دتفایم ورف اهكاغم رد هک تسا یگرب

  .هدش انعم زلا همجرت نیا رد .دوشیم ترپ :ینعی ،متفای يدعتم يانعم هب ار »یمتری« گنهرف رد :دقن

 .دوشیم باترپ اهكاغم رد هک تسا یگرب

  ؟رفحلا يذه ءاملا ُرُمْغَی لا َفْیَک .30



 ؟دنکیمن زیررس اهكاغم نیا زا بآ هنوگچ

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 : انْلَأَس ْوَل ،ٌقِشاَعٌ رَطَم .31

 :میسرپ رگا - قشاع یناراب

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 – ُرَمَّثلا اذه ءاملا ُلِسْغَی لا َفْیَک .32

 - ؟دیوش یمن ار ربوراب نیا بآ هنوگچ

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ؟ ُرَجَّشلا ُبیجُی هُارَتُأَ .33

 ؟تفگ دهاوخ خساپ تخرد ایآ

  .تسا هدشن همجرت »هارت ا« ترابع همجرت نیا رد :دقن

 ؟دیوگ خساپ تخرد هک دید یهاوخ ایآ

 . امبر ،امَّبُر .34

  . دیاش دیاش

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 یضْمَأ و ،فیزَّنلا ُنوُکأ و .35

 موریم و موشیم یناشفنوخ

 زین تسا يردصم ءای رگا .تسا هابتشا یلصا نتم رد فیزن لا رطاخ هب هک هدش هفاضا نآ هب هرکن ءای ای همجرت رد .تسا تفص فیزن :دقن

  .تسا هابتشا

 .موأیم و موشیم ناشفنوخ

 ... ْرَطَملا ِرَتْفَد ىلع ًلااؤُس ینایرَش ًامسار .36

 .... منزیم شقن ناراب رتفد رب یشسرپ تئیه رد ار دوخ نایرش

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 لیعامسا

 لیعامسا

 ینُدوُقَت ُریسأ ،یمَدِب ًارثَدَتُم .37

 - مراپسیم هر و ما هدرک نت يلاوش ار دوخ نوخ

  .هدماین نت یبرع نتم رد اما تسین هابتشا » یمَدِب ًارثَدَتُم « ینعی لوا ترابع همجرت :دقن

  و موریم .ماهدیچیپ نوخ رد

 – ماکُر یِنیِدْهَیو ،ٌمَمُح .38



 - نومنهر اههناریو و دننم ربهار اههزادگ

 رکف اما .»هناریو« هن متفای دایز تیعمج ای هدوت يانعم هب گنهرف رد ار »ماک« .تسا هدش انعم »نومنهر« مسا تروص هب »ینیدهی« لعف :دقن

  .مبایب گنهرف رد ار تسرد يانعم مشاب هتسناوتن مهدیم لامتحا .دهدیمن تیب نیا رد یتسرد يانعم دایز تیعمج منکیم

 .دننکیم ماییامنهار .... و دننم ربهار اههزادگ

 مْهُدُوشُح ُجوُمَت ٌرَشَب .39

 شهوبنا لیخ جوم هک تسا یقلخ

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ةرابع ِّلُکِل :ٍۀَنِسلا نافوط .40

 ار ترابع ره ،تساهنابز نِافوط تئیه رد

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .هلیبق مَف ُّلُکوَ ،ٌکِلَم .41

 .تسا يا هلیبق یناهد ره و تسا یهاشداپ

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .ٍۀلیبق ُّلُک ُهْتَذَبَن يِذَّلا اَنَأ و ... .42

 لیابق ۀمه ةدنار منم و ...

 واو .تسا رتفیرظ راوسا بانج همجرت ،هنارعاش ظاحل زا هتبلا .هدش همجرت یسراف رد تفص کی هب عومجم رد نآ لوهفم و »هتذبن« لعف :دقن

  .دنوشیمن عورش طبر فرح اب تلامج یسراف رد .درادن ییانعم یسراف رد یبرع تلامج لوا

 .دناهدنار ار وا لیابق همه هک منآ نم ...

 ۀلیتقلا َضْرَلأا ُنُضْحَأو ، ُحارِجلا یننُضْحَت ُتْجَرَخ و .43

 .ار لوتقم نیمز نم و، دندوب هتفرگ مَرَب هب اهمخز و مدش نوریب

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 یمد یف یمایخ ینبا .44

 مداهن یم انب دوخ نوخ رد ار میاه همیخ

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 يرتافَد َّمُلَی ْنَأ یِمْساِل ُلوُقَأ و .45

 ار میاهرتفد هک متفگیم ار دوخ مان و

 تسا رتهب زین هلمج لوا واو .دشاب دیکات دیاش .هدرکن داجیا یتوافت همجرت رد تسه هچ ره اّما دراد یشقن هچ مسا زا لبق »ل« منادیمن :دقن

 .دوشن همجرت

 دننک عمج ار میاهرتفد ات متفگیم ار دوخ مان انامه

 /لیعامسا ِتْیَب نِم .46



 / دنیچرب لیعامسا هناخ زا

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 وُفْطَی ُلیعامسا .47

 دوش یم روانش لیعامسا

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ُهَقوف و ،ُتومَت ِبُتُک نِم َءارحص .48

 لاوز هب ور ییاهباتک زا ینابایب هک ناس نآ

 .دوش همجرت لعف نامه تسا رتهب تسا لعف نوچ دیاش .تسا هدش انعم »لاوز هب ور« ترابع هب »تومت« لعف :دقن

 دناهدرم هک ییاهباتک زا ینابایب هک ناس نآ

 ُهَفْیَس دَلَّقَتَ ُرَمَق .49

 تسا هتسب دوخ هب ریشمش هک تسا یهام وا زارف رب

  .تسا هدماین همجرت رد هک دراد ریمض ه »هفیس« روطنیمه .متفای ندنکفا شود رب يانعم هب گنهرف رد ار »دلقت« :دقن

 .تسا هدنکفا شود رب ار شریشمش هک تسا یهام وا زارف رب

 ...ُهَقاَیِن ُّرُجَی ىَضَم و .50

 ....دشکب ار دوخ نارتشا تسا هتفر و

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ٍۀلیبق ُّلُک ُهْتَذَبَن يِذَّلا انأ و .../ .51

 لیابق ۀمه ةدنار منم و...

 .تسا هدش هتشون لابق :دقن

 .دناهدنار ار وا لیابق همه هک منآ نم ...

 ِشْعَن ُتانَب / َلیلَّدلا َرَرَّشلا طُقَسَتَا .52

 شعن تانب / منکیم لابند ار امنهر ياه هرارش ندش ورف

 لابند« سپ تسین »ندش ورف« يارب یلداعم یبرع نتم رد نوچ منکیم رکف و متفای »منکیم عمج نم« يانعم رد ار »طقستا« هژاو :دقن

 .دشابن یقیقد همجرت زین »منکیم

 شعن تانب /مدروآیم درگ ار امنهار نارگخا

 ٌۀَماَش َیِهْجَو ُتْیَأَر / ِملاَّظلا بِغَزَ یِف نَدُقُرْیَ .53

 ار دوخ راسخر / دناهتفرگ مارآ یکیرات رپون رد

 مسا بغز هک تسا نآ روظنم .دوب هدروآرد لاب و رپ هزات يانعم هب ادخهد همانتغل رد زین »رپون« .متفای زرپ و كرک يانعم هب ار »بغز« :دقن

 .منکیم انعم »یکیرات كرک رد« هدنب لاح ره هب .متفاین كرک نامه ای ون رپ يانعم هب ار »رپون« دهاوش رد .تسا مخرم یلعاف تفص رپون و



 تانب(ربکا بد يرخآ هراتس هس هک تسا نامسآ نایم نامه تمسق نیا .دراد يدننامكرک و مرن تمسق هک هدش هیبشت یتخت هب یکیرات دیاش

  .دوشیم هدید نآ رد )شعن

 ار دوخ راسخر ،دناهتفرگ مارآ یکیرات كرک رد

 ىَتْوَم ُتْیَأَر ،َّنِهِئْوَض یِف .54

 ار دوخ گرم ،مدید لاخ ناشیانشور رد

 .تسین ندوب هرکن زا يرثا همجرت رد اما .هدمآ هرکن تروص هب لااب تیب رد »هماش« هملک :دقن

 ار دوخ گرم ،مدید یلاخ تأیه هب ناشینشور رد

 ملاَّظلا ِفِتَک ىلع ًارْیَط .55

 مدید یکیرات هناش رب يا هدنرپ

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .ملاکلا ُلِجَتْرَی َلْمَّرلا و .56

 مدید ناوخ ههیدب ار نش و

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ٌقِلاقَل ِتارُفلا ِرْهَن نِم ِّیِقرشلا بناجلا یف .57

 ییاه کل کل تارف دور یقرش بناج رد

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ْتَضَّوَق و ،ِلیحَّرلا َحیتافم تْلَمَحَ .58

 ار دوخ ياههنلا و دنا هتشادرب ار رفس ياهدیلک

 .متفای »درک لمح اهنآ/وا« يانعم هب گنهرف رد ار »تلمح« :دقن

 ار دوخ ياههنلا و هدرک لمح ار رفس ياهدیلک

 .اهشاشعأ .59

 دنا هدرک ناریو

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 – لکیه ُضهَنْیَ ،یبرغلا بناجلا یف .60

 ـ دزیخیمرب يدبلاک ،یبرغ بناج رد

  .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .اًشقَ نِاخِفَتْنَی ِناَیْدث .61

 .دوشیم دابرپ هزیرهاک هب هک ناتسپ ود

  .دهدب ار انعم نآ دناوتیم تهج کی ردمه ندش داب رپ .مدرک ادیپ ندرک مرو يانعم هب گنهرف رد ار »ناخفتنی« :دقن

 .دننکیم مرو هزیرهاک هب هک ناتسپ ود



 ٍۀلیبق ُّلُک ُهْتَذَبَن يِذَّلا اَنَأ و .... .62

 لیابق ۀمه ةدنار منم و ...

 .تسا هدش هتشون لابق :دقن

 .دناهدنار ار وا لیابق همه هک منآ نم ...

 یمَد ُهُبِراحُی یمَد / َيادَی ینُقِّرَفُت اذَوُه .63

 تسا هتساخ منوخ گنج هب منوخ / دننکیم ماهدنکارپ هک مناتسد کنیا

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ُدَسَج یِف ُقَّزَمُی ًادَسَج .64

 دوشیم هراپ ینت رد هک ینت

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ٌدَحَأ لا ىتومو ،ٌدَحَأ لا بحلا و .65

 هن سک چیه مگرم و تسین سک چیه قشع و

 يرگید زیچ رعاش روظنم دیاش و دهدیمن انعم رگید تایبا هب تبسن اما تسا تسرد ظفل هب ظفل همجرت .موشیمن هجوتم ار هلمج يانعم :دقن

 .دشاب

 یماطحُ یب ُخُرْصَی ؟َتْنَأ ْنَم .66

 دشکیم دایرف مرس رب ما هدش درخ ؟یتسیک وت

  .تسا مسا هک یلاح رد دسریم رظن هب لعف لوا هاگن رد هک هدش انعم ماهدشدرخ يانعم هب ماظح هملک :دقن

 .دشکیم دایرف مرس رب میایاقب ؟یتسیک وت

 .یملاک ینُرِکْنُی ُداکَی و .67

 . تسا نم راکنا هناتسآ رد مملاک و

 :درک انعم زین روطنیا ناوتیم ار داکی لعف اما تسا هدش همجرت تسرد :دقن

 .دنک راکنا ار نم مدوخ ملاک تسا کیدزن

 ِهِداَسَو َتحَت ُمانَت ،ُموُعَت ِضْرَأ نِم ِهْیَلِإ ُءیِجَت ٌران .68

 دوش یم باوخ رد وا شلابزان ریز رد شدیآیم یشتآ روانش ینیمز زا

 .دوشیم باوخ رد وا شلاب ریز رد دیآیم وا تمس هب یشتآ روانش ینیمز زا

 سوؤُر ىَلَع ُموُعَت ِضْرَأ نِم ِهْیَلِإ ُءیِجَت ٌران .69

 ییاهرس يور روانش ینیمز زا شدیآ یم یشتآ

 ییاهرس يور دیآیم وا تمس هب یشتآ روانش ینیمز زا

 ءامدلا یلْمُی ٍقِلاخ ۀقیلخ - ٍۀَنِسْلاِب ْتَیِشُح .70

 يراگدیرفآ ياههدیرفآ ـ تسا ییاهنابز ناشیاههنکآ هک



 هب هیبش رایسب هک تسا »دنوشیم لخاد« یسراف رد لعف نیا همجرت منکیم نامگ .هدش همجرت مسا هب اما تسا لوهجم لعف تیشح :دقن

	 .تسا نآ مولعم عون

 دنکیم رما ار نوخ هک يراگدیرفآ ياههدیرفآ ،دنوشیم لخاد ییاهنابز اب هک

 ُءاَشَی ام وُحْمَی و ،اهَل ُءاشَی ام ُتِبثُیو ،اًبتک .71

 دنکیم وحم ای تابثا دهاوخ ار هچره ار اهنآ و دنکیم ریرقت اهباتک نوخ هب هک

 .دوشیم يداهنشیپ همجرت نآ یظفللا تحت همجرت هک دوشیم هتشون اهباتک نوخ اب ینعی :دقن

 .دنکیم وحم ای تابثا دهاوخ ار هچره ار اهنآ ،اهباتک هب

 ُرارَّشلا ُهُذُخْأَی ُداَکَی - ُموُعَت ِضْرَأ نِم ِهْیَلِإ ُءیِجَت ٌران .72

 دریگورف شرارش تسا هدنام مک شدیآ یم یشتآ روانش ینیمز زا

 دریگورف ار وا رارش تسا هدنام مک ،دیآیم وا تمس هب یشتآ روانش ینیمز زا

 ؟ُراصِحلا ُقِرَتْخَی َفْیَک ُجُرْخَی َنْیَأ ْنِم .73

 ؟دنکشب هنوگچ ار راصح - دوش نوریب اجک زا

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 اًدعِاق رُکُذْأَ / تُعْدَّوَ .74

 مراد دای هب هک /متفگ دوردب ار یسک

  .تسین يزاین »هک« طبر فح هب همجرت رد و هتفرگ رارق / تملاع هلمج ود نایم :دقن

  مراد دای هب / متفگ روردب

  ةرخص ُطِبْرَی -، لیعامسا تِیْبَ یف .75

 ار يا هرخص ـ دوب لیعامسا هناخ میقم

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ۀباحَسب .76

 تسبیم يربا هب

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ٍفِحلاَس َنْیَب ُشیعَی - ،موجُّنلا ِرَجَحلاب جُشُیَ و .77

 تسیزیم یناتشپگنس نایم ـ درکیم نیگآ مخز گنس هب ار اههراتس و

 .متفای نتفاکش و نتسکش يانعم هب ار »جُشُیَ « گنهرف رد :دقن

 تسیزیم یناتشپگنس نایم - ،تفاکشیم گنس هب ار اههراتس و

 .ْتَمان و ،ْتَحَطَش .78

 .دنا هتفخ و دنا هتفر رود ياههاریب هب هک

 .تسا یبوخ همجرت :دقن



 اجَدْوَه ُرُکْذَأ / ُتْعَّدَو .79

  مراد دای هب هک /متفگ دوردب ار یجدوه

  .درادن لوعفم اجنیا رد »تعدو« لعف :دقن

 مراد دای هب ار یجدوه /متفگ دوردب

 ٌۀَّمُأ ُرُکْذَأ و ،یتدِّیَسِب يِذْهَی .80

 ،مراد دای رد ار یتلم ،درکیم دای نم يوناب زا نایذه هب

 يوناب هب« يانعم هب ای تسا تسرد همجرت و تسیلوعفم يانعم رد ای .میایب ار »ب« هفاضا فرح اب »يذعی« لعف متسناوتن گنهرف رد :دقن

  .تسا »تفگیم نایذه نم

 :ىقبت ام رخآب يذهت .81

 :درآیم دای نایذه هب هدنامزاب نیسپزاب زا هک

 »:تفگیم نایذه هب هدنامزاب نیسپزاب هب« دوشیم ای تسا تسرد همجرت ای .دنکیم قدص زین هلمج نیا رب لااب دقن :دقن

 ُهَسْفَن ُجِّوَتُی ،ٍسْأَر لاِب ُشْحَو .82

 ار نتشیوخ هک رس یب يا هراوخنوخ

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ُهَّلِظ ُطُسْبیَ و ،ًاِّبَر .83

 دنارتسگیم ار شیوخ ۀیاس و دناشن یم راگدرورپ

 هفرعم اما تسا هرکن زین »ابر« هملک .دشاب يراذگ جات رتقیقد همجرت دیاش .هدش همجرت »دناشنیم« هب هک هدمآ »جوتی« لااب هلمج رد :دقن

 .تسا هدش همجرت

 .دنارتسگیم ار شیوخ ۀیاس و دراذگیم جات يراگدرورپ مان هب

 ُهُّلِظ ( / .. جْرَهُملا ِۀَعَّبُقَک اَنَطَو .84

  ،وا هیاس(ناکقلد هلاک نانوچ ینهیم تئیه رد

 .تسا هدش همجرت عمج اما .درفم مه و تسا هفرعم مه »جرهملا« هملک :دقن

  ،وا هیاس( یکقلد هلاک نانوچ ینهیم تئیه رد

 ىدهتو ،ًاَرُرُس اهُلوقح ُّدَمُت ٌضْرَأ .85

 دنرادیم شاینازرا و ،دنباییم دادتما ناسریرس شنارازتشک هک تسا ینیمز

 هب دنتشاد يرگید هشیر هک هباشم تاملک .دوشیم هدیرب هک كوک فان زا یتمسق :متفای انعم کی هب اهنت گنهرف رد ار »ررس« هملک :دقن

 هب یسراف رد هک یلوعفم هک هدش همجرت »« هب زین »يدهت« لعف .دنروخیمن هلمج نیا هب مادک چیه هک دنتسه یلاحشوخ و يداش يانعم

  .تسین یبرع رد هدش هفاضا نآ

 دنرادیم ینازرا و ،دنباییم دادتما ناسریرس شنارازتشک هک تسا ینیمز

 ینیبج ىلع ُلوفلأا َمَسَتْرا و ،ُتْعَّدَو .86



 تسب شقن لوفا مایناشیپ رب و متفگ دوردب

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 یِتَرْبَن ِتَّتَفُملا ِنَمَّزلِل ُتْحَتَم و .87

 مدیشخب هتسسگورف نامز هب ار دوخ ياون

 و اون رعاش هک هدش هیبشت یهاچ هب نامز اجنیا مهد یم لامتحا سپ .متفای »هاچ زا بآ ندیشک لااب« انعم هب گنهرف رد ار »حتم« لعف :دقن

 .متفاین ار »تتفم« هملک يانعم .دشکیم لااب نآ زا ار دوخ نحل

 .مدیشک لااب هتسسگورف نامز هاچ زا ار دوخ گنهآ

 .ینیقَی ُهَتَرْبَن ُتْحَتَم و .88

 .شراتفگ ياون هب ار دوخ نیقی و

 لامتحا و درادن »ل« رج فرح »تربن« هژاو اجنی هتبلا .متفای »هاچ زا بآ ندیشک لااب« انعم هب گنهرف رد ار »حتم« لعف ،لااب هلمج دننام :دقن

 .منزب سدح مناوتیمن ار شرگید يانعم اما دشاب توافتم یمک لااب همجرت اب هلمج نیا همجرت مهدیم

 .مدیشک لااب شراتفگ ياون هاچ زا ار دوخ نیقی و

 عراوَش /یِنِدْعَملا لِاعَسُّلا یف ُلُخْدَت ُضْرَلأاو.../ .89

 ییاهنابایخ / دهنیم ماگ يزلف هفرس هب نیمز و .../

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ٌۀَّمُأ / َحِئاَبَذ ـ لافطَأِب ْتَفِصُر .90

 یتلم / تسا هدش شرفگنس -ییاههدش لمسب - یناکدوک هب

 .تسا شوشغم یمک هلمج :دقن

	یتلم / .دناهدش شرفگنس هدش لمسب یناکدوک هب هک

 ٍماَظِع ْنِم ِشْرَعِب وُهْزَت .91

 .دزان یم ناوختسا زا یشرع هب

 .متفای ندش كانبات يانعم هب گنهرف رد ار »وهزت« :دقن

 .دوشیم كانبات اهناوختسا زا یشرع هب

 / ْفُط و بْهَذْا .92

 / نزب یتشگ ور

 ای دنراد مه هب کیدزن يانعم ایآ منادیمن و تسه گنهرف رد رادیدپ يانعم هب ،»وفّط« ،هباشم ياهملک .متفاین ار »فط« لعف گنهرف رد :دقن

 .ریخ

 نُسلا ُۀنیدم ،ٍۀَنَّفَعُم ٍكاَمْسَأَک ْرَکِف .93

 ییاهنابز رهش ،هدیدنگ ینایهام نوچ ییاه هشیدنا

 .تسا یبوخ همجرت :دقن



 .تسید و ْتَعِطُق .94

 هدش هل اپ ریز رد و هدیرب

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 رُوذُجُلا لِسَ و ،فْطُ و بْهَذْا .95

 سرپب اه هشیر زا و نزب یتشگور

 يانعم ایآ منادیمن و تسه گنهرف رد رادیدپ يانعم هب ،»وفّط« ،هباشم ياهملک .متفاین ار »فط« لعف گنهرف رد :رتلااب طخ دننام :دقن

 .ریخ ای دنراد مه هب کیدزن

 ُهَشوحُو ِناکَملا ُدَسَج ىَدَتْرَأ َفْیَک .96

 درک رب رد ار دوخ ناگراوخنوخ ناکم ِمسج هنوگچ هک

 .منک تواضق نآ هرابرد مناوت یمن و موشیمن هجوتم ار تیب یلک يانعم اما تسا یبوخ همجرت نیا :دقن

 لیعامسا( ،لیعامسا مْسِج - ِۀَّیِدَجْبَلأا َبارُغ ْلَس ْوَأ .97

 لیعامسا( ،سرپب لیعامسا نت ـ دجبا هایس غاز زا ای

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 )روصُعلا ۀطراخ .98

 تسا راصعا هراگنایفارغج

 .دشاب هنارعاش شاهمجرت دهاوخیم ردقچ مجرتم هک دراد نآ هب یگتسب .درک همجرت ناوتیم زین »هشقن« هب ار هطراخ :دقن

 / فْطُ و بْهَذْا .99

 نزب یتشگور

 يانعم ایآ منادیمن و تسه گنهرف رد رادیدپ يانعم هب ،»وفّط« ،هباشم ياهملک .متفاین ار »فط« لعف گنهرف رد :رتلااب طخ دننام :دقن

 .ریخ ای دنراد مه هب کیدزن

 ًةَرْکِف َکِلانه ،ًاسْأَر انُه ْحَتْفا .100

 اجنآ ياهشیدنا ،اشگب اجنیا يرس

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ۀٌلوهجم ةٌروص کَهِجْوَلِ ىرتَس .101

 دید یهاوخ هتخانشان يریوصت ار دوخ راسخر

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 امَّبُر . َکِمْسِج ِرْیَغ ِمْسِج َقوَف َکَبایِث ىرَت .102

 دیاش .دید یهاوخ دوخ ِنت زج ینت رب ار تیاه هماج و

 داجیا یقرف انعم رد هتبلا .هدشن هدافتسا »يرت« ياج هب »يرتس« لعف زا رتلااب طخ دننام یبرع نتم رد ارچ منادیمن .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .دوشیم انعم لبقتسم هب زین عراضم نوچ دوشیمن



 اهَل ٌبایْنَأ َکْتَداص .103

 دنک راکش ار وت ییاهنادندگس

 .درک همجرت تسا »نادندگس« زا رتانشآ ماوع دزن رد هک زین »شین نادند« ناوتیم ار »باینا« هملک :دقن

 .دنک راکش ار وت یشین ياهنادند

 اهَل ْوَأ ،َکِئلاَملا ُۀَغُل .104

 ای ،دراد ناگتشرف نابز هک

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ءامَّسلا ُلکش .105

 نامسآ لکش

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 / ْفُط و ْبَهْذِإ .106

 / نزب یتشگ ور

 يانعم ایآ منادیمن و تسه گنهرف رد رادیدپ يانعم هب ،»وفّط« ،هباشم ياهملک .متفاین ار »فط« لعف گنهرف رد :رتلااب طخ دننام :دقن

 .ریخ ای دنراد مه هب کیدزن

 .ءابظ ىلاُ باتِکلا اهُلِّوَحُی ًاریزانخ ىرَتَس .107

 .دنکیم لدب ناوهآ هب ناشباتک هک دید یهاوخ ییاهزارگ

 تسا رتهب .هداتفا اج یلوعفم »ار« کی و تسا اهزارگ باتک ییوگ .دشاب موهفمان تسا نکمم هدمآ باتک زا دعب هک »ناش« لصتم ریمض :دقن

 .دریگ تروص يرگید همجرت باتکلا ندوب لعاف نداد ناشن يارب

 .دنکیم لدب یناوهآ هب ار اهنآ باتک هک دید یهاوخ ار ییاهزارگ

 لتاقل لوقت ام و ،فیغرلا ُسَج نِم فاخت و / .108

 میساره یم نان هب ندوس تسد زا و/

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ؟ ًادِئاَسَو َءاَمدُّلا َجَسَن .109

 مییوگ هچ تسا هتفاب اهشلاب اهنوخ زا هک یلتاق هب

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 كاطُخ ٌۀَفِزان !؟لیعامسا َتْنَأ ْنَم .110

 تیاهماگ زا ؟لیعامسا یتسیک وت

 اب اما تسا هدش همجرت انعم نیا سکعرب ًابیرقت اجنیا .دوشیمن يراج نوخ نآ زا هک متفای یگر تفص يانعم هب ار »هفزان«گنهرف رد :دقن

 .منکیم افتکا راوسا بانج همجرت نیمه هب .موش هجوتم ار هلمج مناوتیمن زین متفای هک ییانعم

 تیاهماگ زا ؟لیعامسا یتسیک وت



 ةٌاوح اهُمِلْمَلُی ًابُتُک .111

 دننکیم درگ نایاسفارام هک دزیریم ییاهباتک نوخ ناس هب

  .دهدب ار نارگوداج يانعم نامه نایاسفارام لاًامتحا .متفای »نارگوداج« و »اهادص« يانعم ود هب گنهرف رد دار »هاوح« :دقن

  .دنروآیم مه درگ ار اهنآ نارگوداج هک دزیریم ییاهباتک نوخ ناس هب

 ٌةَرْفُح ٍفْرَح ِّلُک یف .112

 یکاغم یفرح ره رد

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 بارَس ٍۀلصاف ِّلُک یف .113

 یبارس لوگریو یکی ره رد

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 – ٍۀَفارُخ ُمْجَر و ،ُوْشَح .114

 ـ ،يا هفارخ راسگنس و ،يوشح

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 هُبَوْثَ يَرِبْحِ طَیخِیَلِ اًناکم یل َكَدْنِع ِقْبُت ْمَل .115

  دزود دوخ هماج منتشون رهوج ات یتشاذگن ییاج دوخ دزن رد ارم

 .دشاب هتشاد يرتهب وحن تسناوتیم اما تسا حیحص همجرت :دقن

 دزود ار دوخ هماج منتشون رهوج ات یتشاذگن یقاب ییاج نم يارب دوخ دزن

 ینَتْرَطَش / ُلوقأ ام و ُّسِحُأ ام ُرِّرَحُملا ُبَهَّللا یَخِاویُلِ .116

 يدرک ما هراپود / دشاب رای میوگیم هچره اب و منکیم سح هچره اب رگریرحت هلعش ات

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 – ینیب و یمَد َنْیَب َتْلَصَف و .117

 - ادج نم زا ار منوخ و

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ؟كارأ لا َۀَظْحَل َكاَرَأ َفْیَک ،ُلیِعامسِإ َتْنَأ ْنَم .118

 ؟منیب یمن ار وت هک يا هظحل رد منیب تاهنوگچ لیعامسا یتسیک وت

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ُحْرُج َلیعامسا َّنِکل .119

 تسا مخز یکی لیعامسا اما

 .دشاب رتناور و رتکیدزن یعیبط نابز هب یمک ات درک هدافتسا »یمخز« زا دوشیم »مخز یکی« ياج هب مرظن هب :دقن

 تسا یمخز لیعامسا اما



 ُهْیَلَع ٌۀَیِناَح يَاوْرُ و ،ِهِباَذَع ُقیفَر انأ و .120

 دننابرهم ار وا میاهایؤر و ،میوا جنر رای نم

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ُ.هْیَلِإ تْبَتِکُ ،ٍمَتْنُم لا ـ ٍمَتْنُم ٌۀَلاسِر انآ و .121

 وا يارب يا هتسباوان - يا هتسباو بوتکم منم و

 طابترا همان اب دیاش »دهعتم« هملک .موشیمن هجوتم ار نآ هجو هلاس ای همان هرابرد اما دشاب تسرد دناوتیم »هتسباو« هب »متنم« همجرت :دقن

  .دشاب هتشاد يرتشیب

 وا يارب هدش هتشون ،هدشن دهعتم ،مدهعتم ياهمان نم و

 / ُّیِنِدْعَملا ِلاَعُّسلا یِف ُلُخْدَت ُضْرلأَا و ... .122

 / دهنیم ماگ يزلف هفرس هب نیمز و .../

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ِّیَب ُنْب ُّیَه اهُّیِبَن .123

 تسا هداز مان یب مان یب شربمایپ

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ْتَباذ و ْتَرَسَحْنا ُۀَّمُلأا و .124

 دش بآ و دیزخ سپاو تما و

  .هدش طبض دش »دیدپان« يانعم هب مه و »دش راکشآ« يانعم هب مه گنهرف رد .دشاب دادضا تاملک نامه زا »رسحنا« منکیم نامگ :دقن

 .دش بآ و دش دیدپان تما و

 .ِّیَب ِنْب ِّیَه یِف بُوذُیَ لُیسِیَ لٍحِوَ لٍوَدْجَ یف .125

 .دوش یم بآ و تسا ناور هداز مان یب مان یب رد هک ینیگآ لگ يوج رد

  .تسا هدشن همجرت یبسانم ياج » ِّیَب ِنْب ِّیَه یِف « ترابع :دقن

 )تما :داهن(دوشیم بآ یگداز مانیب و یمانیب رد ،تسا ناور يدولآلگ يوج رد

 انَدْنِع ِکَلْیَل ِتْکَرَت ،ِراَهَّنلا َمَدَق ای ُسْمَش ای .126

 يداهن ياج هب ام دزن ار دوخ بش ،زور ياپ يا باتفآ يا

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 . هِتیسَن و .127

 يدرب دای زا و

 .تسا هدشن همجرت لصتم ریمض :دقن

 .يدرب دای زا ار نآ و

 ؟َتْنَأ ْنَم .128



 ؟یتسیک وت

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .ٍمیِمَت ْنِم .129

 .میمت موق زا

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ٍۀَلْمَق ٍرهظ ىلع ًاثوُغْرُب َّنَأ ْوَل و« .130

 درآ تخات نوچ یکک بکرم شپش

 هملک هب هملک ینعم .هدش همجرت هلمج نیا هب روطچ منادیمن و موشیمن يدعب رطس و رطس نیا رد رعاش روظنم هجوتم لاًصا هنافسآتم :دقن

 :دوشیم و دنکیمن لقتنم ار ییانعم چیه زین نآ

 یشپش تشپ رب یکک رگا و

 »ِتَّلَوَل ،ٍمیِمَت ْیَعْمَج ىلع ُّرُکَی .131

 .دنرارف ردنا همه نایمیمت

 .دنلوئسم اهنآ ،میمت زا عمج ود رب دوش رارکت هرابود

 ٍمیِمَت ْنِم ُتْسَل ،لا .132

 .متسین میمت زا هن

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ُّیِبِلْغَت ؟َتْنَأ ْنَم .133

 ؟یتسه بلغت موق زا ؟یتسیک

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 . ًاّیبِلْغَت ُتْسَل ،لا .134

 .متسین بلغت موق زا ،هن

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 یب ُنْب ُّیَه اهُّیِبَن / ُّیِنِدْعَملا ِلاَعُّسلا یف ُلُخْدَت ُضْرَلاا و / ... .135

 تسا هداز مان یب مان یب شربمایپ / دهن یم ماگ يزلف هفرس هب نیمز و

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ُهَضْرَع ُلِصاوُی انُحَرْسَم ؟ُلیعامسا َتْنَأ ْنَم .136

 دهدیم همادا دوخ شیامن هب ام رتائت ؟لیعامسا یتسیک وت

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 »!ىلُعلا یف َكِدْجَمِ لْجَأ ْنِم«- .137

 »!اهداکچ رب وت هوکش هار رد«-



 هدافتسا انعم ندش رتنشور يارب زین رگید تاغل زا ناوتیم .دراد ار انعم نیمه زین »داکچ«.تساهيدنلب يانعم هب »یلع« گنهرف رد :دقن

 .تسا بوخ زین راوسا ياقآ همجرت اّما درک

 »اهيدنلب رب وت هوکش رطاخ هب«

 ُنِهاَک ِۀَفیِذَقلا ُقُنُع .138

 تسا ینهاک هراپمخ هاگولگ

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ِهِطْیَخِب َناَمَّزلا ُلِصَی .139

 ددنویپ یم دوخ هراپ خن هب ار نامز هک

 :تفگ و درک رظن فرص بلق زا ناوتیم .دوش ماهبا ثعاب تسا نکمم و دناوخ یفصو بیکرت تروص هب ناوتیم ار »هراپ خن« ترابع :دقن

  .ددنویپ یم دوخ خن هراپ هب ار نامز هک

 ٍۀقیقد ِّلُکِل ًلااو ُرِس ُطیِخیَ و .140

 دزودیم ياهماجياپ ار يا هقیقد ره و

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 »! ىلُعلا یف َكِدْجَم ِلْجَأ ْنِم«- .141

 »!اهداکچ رب وت هوکش هار رد«-

 رتنشور يارب زین رگید تاغل زا ناوتیم .دراد ار انعم نیمه زین »داکچ«.تساهيدنلب يانعم هب »یلع« گنهرف رد لااب طوطخ دننام :دقن

 .تسا بوخ زین راوسا ياقآ همجرت اّما درک هدافتسا انعم ندش

 »اهيدنلب رب وت هوکش رطاخ هب«

 ).. ُنْحَص ُضْرَلأاو ،ٌةَرَج َكَدْنِع ُسْمَّشلا َلیِق( ؟ُلیعامسا َتْنَأ ْنَم .142

 ).... ناوخ تشت نیمز و تسا ياهزوک وت دزن دیشروخ هک دنا هدروآ(؟لیعامسا یتسیک وت

 .متفای هساک يانعم هب گنهرف رد ار »نحص« .تسیچ »ناوختشت« هملک منادیمن :دقن

 )....ياهساک نیمز و تسا ياهزوک وت دزن دیشروخ هک دنا هدروآ(؟لیعامسا یتسیک وت

 ؟ٍلوُغ ُسْأَر ْمَأ ،ٍرِحاَس ُۀَعْلَق َتْنَأ ْلَه .143

 ؟یلوغ رس ای ،یتسه يرگوداج هعلق رگم وت

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 »!ىلُعلا یف َكِدْجَم ِلْجَأ ْنِم«- .144

 رتنشور يارب زین رگید تاغل زا ناوتیم .دراد ار انعم نیمه زین »داکچ«.تساهيدنلب يانعم هب »یلع« گنهرف رد لااب طوطخ دننام :دقن

 .تسا بوخ زین راوسا ياقآ همجرت اّما درک هدافتسا انعم ندش

 »اهيدنلب رب وت هوکش رطاخ هب«

 



 ْتَقَّزَمَت ِروصُعلا ُۀَئِر .145

 .دش هراپ راصعا هیر

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .کئاح ُۀَقْرِخ ُضْرَأْلا و .146

 .تسا یهلاوج هقرخ نیمز و

  .تسا هدنفاب ای لاوج يانعم هب »کئاح« هملک :دقن

 .تسياهدنفاب هفرخ نیمز و

 یندُوقُتَ رُیسِأَ ،یمِدَبِ اًرثْدَتَم .147

 ـ مراپس یم هر و ما هدرک نت يلاوش ار دوخ نوخ

  .هدماین نت یبرع نتم رد اما تسین هابتشا » یمَدِب ًارثَدَتُم « ینعی لوا ترابع همجرت لااب طوطخ دننام :دقن

  و موریم .ماهدیچیپ نوخ رد

 – ماطُح یِنیِدْهَیو ٌمَمُح .148

 -نومنهر اه هناریو و دننم ربهار اههزادگ

 دایز تیعمج ای هدوت يانعم هب گنهرف رد ار »ماک« .تسا هدش انعم »نومنهر« مسا تروص هب »ینیدهی« لعف لااب طوطخ دننام :دقن

 رد ار تسرد يانعم مشاب هتسناوتن مهدیم لامتحا .دهدیمن تیب نیا رد یتسرد يانعم دایز تیعمج منکیم رکف اما .»هناریو« هن متفای

  .مبایب گنهرف

 .دننکیم ماییامنهار .... و دننم ربهار اههزادگ

 اهَلْسن ُةَداَبِلإا ِهِب ُّصُخَت ُلْفَح .149

 تسا هدرک نتشیوخ لسن صتخم يدوبان هک تسا ینشج

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 )؟ُنامَّزلا ُحِتَتْفَی ُهارُت( َناَمَّزلا ُمِتَتْخَی َلیعامسلإ ُلْفَح .150

 )؟دیآ یمرب ار نامز حاتتفا ایآ( تسا هدمآرب ار نامز ماتتخا هک لیعامسا يارب تسا ینشج

  .تسا لعف مادک همجرت لوا هلمج رد »تسا هدمآرب« لعف مناد یمن :دقن

 )؟دیآ یمرب ار نامز حاتتفا ایآ( .دناسریم نایاپ هب ار نامز هک تسا ینشج ار لیعامسا

 – َباغ َلیِق و َءاج لیعامسا َلیِقو - ُناَکَملا ِهِب ُقیِضَی ٌلْفَح .151

 – دوب بیاغ هک دنتفگ و دوب رضاح لیعامسا هک دنتفگ - دجنگن ناکم رد هک تسا ینشج

 .تسا هدشن انعم قیقد تلامج :دقن

  .دوب بئاغ لیعامسا هک دنتفگ و دمآ لیعامسا هک دنتفگ ،دوشیم کچوک نآ هب ناکم هک تسینشج

 ناکملا اولأَم ُهُفوُض .152

 دنا هدرک رپ ار ناکم شنانامهیم



 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 اهُضْعَبُ لِکاَوُی ٌۀَهِلآ و ٌلَلِم .153

 یخرب هک ینایادخ و اهشیک

 .متفای ندرک دامتعا يانعم هب گنهرف رد ار »لکاوی« لعف :دقن

 دنراد دامتعا رگیدمه هب یضعب هک ینایادخ و اهشیک

 اهُضْعَب ُلُکْأَیو ،ًاضْعَب .154

 ،دنناروخ یم هلاون ار رگید یخرب

 ملاکلا ُطِلَتْخَی و ـ ،ًاضْعَب .155

 .دزیمآ یم مه رد ملاک و ــ ،دنروخ یم ار رگید یخرب یخرب و

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ُهَدْرَو ُعِّزَوُی دٌشْحَ .156

 دننکارپیم خرس لگ یهوبنا

 .دوشیم داجیا ماهبا و دناوخ خرس لگ ِیهوبنا ار نآ ناوتیم هلمج نیا رد .تسا تیعمج و هوبنا يانعم هب گنهرف رد »دشح« هملک :دقن

 .دننکارپیم خرس لگ یتیعمج

 .ماقُت ٍۀَلَصْقِمِب ًاَحَرَف .157

 .دوشیم اپ رب هک ياهنز ندرگ زا نامداش

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ُهَماَعَن ْتَبَلَغ ٍۀَماَعَن ُدْلِج ُّیِبَرَعلا سلطلأا .158

 .تسا هدمآ هریچ رگید یغرم رتش رب هک تسا یغرم رتش تسوپ بارعا سلطا

  .یبرع دارفا هن دشاب سلطا تفص »یبرعلا« منکیم نامگ :دقن

 .تسا هدمآ هریچ رگید یغرم رتش رب هک تسا یغرم رتش تسوپ یبرع سلطا

 ِهِناصِح ُجْرَس / ُهاَّلِإ ٌبِلاغ لا .159

 شبسا نیز / تسین يدنمزوریپ وا زج

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ُ.هَماَمَغ ُهُتَهْبَج َو ،ٌبَهَذ .160

 يربا هراپ شا یناشیپ و ،تسا نیرز

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

  ؟ۀَّیَمُأ ْنِم ؟َتْنَأ ْنَم .161

 ؟هیما ینب زا ؟یتسیک وت

 .تسا یبوخ همجرت :دقن



 .ۀَّیَمُأ ْنِم ُتْسَل ،لا .162

 .متسین هیما ینب زا ،هن

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ؟ُّیِمِشاَه ؟َتْنَأ ْنَم .163

 ؟نایمشاه زا ؟یتسیک وت

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 .ًایمشاه ُتْسَل ،لا .164

 متسین نایمشاه زا هن

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 ُهُفوُیُض )َباغ َلیِق و َءاج لیعامسا( َلیعامسلإ ُلْفَح .165

 ).دوب بیاغ هک دنتفگ و دوب رضاح لیعامسا( ار لیعامسا تسا ینشج

 .تفرگ ندما يانعم هب ناوتیم ار »ءاج« لعف :دقن

 ).دوب بیاغ هک دنتفگ و دمآ لیعامسا( ار لیعامسا تسا ینشج

 اهُضْعَب ُلِکاَوُی ٌۀَهِلآ و لَلِم .166

 دناینایادخ و اهشیک وا نانامهیم

 .متفای ندرک دامتعا يانعم هب گنهرف رد ار »لکاوی« لعف لااب طخ دننام :دقن

 دنراد دامتعا رگیدمه هب یضعب هک دناینایادخ و اهشیک وا نانامهیم

 اهُضْعَب ُلُکْأَیو ،ًاضْعَب .167

 ،دنناروخ یم هلاون ار رگید یخرب یخرب هک

 .تسا یبوخ همجرت يور ره هب اما دمآ دعب رطس رد رطس نیا همجرت :دقن

 صاصَّرلاِب ُۀَهوُلُلأا ُجِزَتْمَت و ــ ،ًاضْعَب .168

  دزیمآ یم رد هلولگ اب تیهولا و ـ دنروخ یم ار رگید یخرب یخرب و

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 )؟صلاَخلا َوُهآ( .169

 )؟تسا نیا صلاخ ایآ(

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 انِدْهَع ُةَرْمَخ ،ُلیعامسا َكوُعْدَا .170

 ،دش هتخیر ام نارود هداب هک لیعامسا منکیم توعد ار وت

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 قَسَغلا ةدئام و ،ْتَبِکُس .171



 انکیرات هدئام و

 .دنک هئارا یقیقد همجرت دناوتیمن و تسا کیرات ياج يانعم هی انکیرات منکیم نامگ و متفای رحس يانعم هب ار »قسغ« :دقن

 رحس هرفس و

 ـ اهوهْزَ یف .172

 ـ تسا هوکشب

  .دراد يزیچ نامز هب هراشا »یف« رج فرح دیاش :دقن

 .تسا دوخ للاج و هوکش ماگنه هب

 انَلْوَح و ،ِنایقاّسلا َتْنأ و انأ و .173

 ام درگادرگ و ،یقاس ود وت و نم و

 .تسا یبوخ همجرت :دقن

 اهضَیْبَ سُقِفْتَ و انُقَّوَطُت ٍۀحلسأ ُتارَشَح .174

 .دنناهجیم مخت زا ار دوخ ياهدازون و دناهتفرگ راصح رد ار ام هک تسا ییاهحلاس تارشح

 .تسا هدماین یبرع نتم رد »دنناهچجیم« و »دازون« هملک نوچ دوش انعم يرتقیقد يانعم هب دناوتیم »اهَضْیَب ُسِقْفَت « :دقن

 .دننکشیم ار دوخ ياهمخت و دناهتفرگ راصح رد ار ام هک تسه حلاس تارشح
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