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 درس آمادگی دفاعی دبیران ارجمندسخنی با 

 
 

 با رهنمودهای ایران ملت بریم، می سر به اسلامی ایران دشمنان با نرم جنگ دوران در که اکنون

 فرهنگی، جهاد و به است آورده در زانو به را عالم مستکبران و آمریکا اسلامی، انقلاب فرزانۀ رهبر

 .بخشد می استمرار نرم جنگ رابرب در هوشیاری و مقاومتی اقتصاد بصیرت،

 در و توانمند مقاوم غیور، اراده، با شجاع، مؤمن، نسلی تربیت صدد برنامه درسی آمادگی دفاعی در

 جایگاه و که موقعیت ای انگیزه با و هوشمند نسل است؛ دشمنان نرم و سخت جانبه همه جنگ برابر

 .باشد ها ارزش از آماده دفاع ،خویش اعیدف های مهارت و آگاهی افزایش با و دهد تشخیص را خود

 برای مقاومت، اقدام و همبستگی کانون درسی، کتاب قراردادن محور با دفاعی آمادگی درس کلاس

 محور و فعالیت متنوع منعطف، دفاعی آمادگی درسی برنامۀ محتوای. است ایثارگری و پایداری

 .ینجامدب عزیز آموزان دانش دفاعی های توانایی رشد به است تا

های رزم و دفاع  کسب دانش و شناخت دفاعی و سپس فراگیری مهارتاین درس، هدف اصلی 

 باشد. های امداد و نجات می فعالیتسخت و نرم و نیز 

 مهم و جدی غیرطبیعی و رخدادهای طبیعی و حوادث بروز احتمال به توجه با کتاب را این محتوای

 انجام و مطالعه باایست با کمک دبیر متعهد خود ب میآموزان عزیز  دانش باید کرد و تلقی

 .بیفزایند خویش های دفاعی مهارت بر عملی های فعالیت

 و مهارتی - بصیرتی محتوای با محور حافظه مواجهه و پاسخ و پرسش جزوه هرگونه نابراین ارائۀب

 .است آن تربیتی و آموزشی موازین و اهداف برخلاف ،درس یافته توسعه

 تفکرمحور، صورت به باید استانی و ای منطقه کلاسی، های آزمون در درس سؤالات کیفیت و نوع

 .باشد آموزان دانش های اندیشه و تجارب بر مبتنی و مفهومی

« ها فعالیت»و « بدانید بیشتر»بخش  نیز و بزرگان سخنان و روایات آیات، از امتحانیسؤالات  طرح

 ***     .باشد نمی نظر مورد
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 گفتار:پیش
این شده در مقدمه  بر اساس موضوعات بیانآمادگی دفاعی پایه دهم  درسوش تدریس ر

کلاس درس آموزان در  روش آموزشی فعال و مشارکت گروهی دانشکتاب نونگاشت، 

 مد نظر است، تأکید بر این مطالب است:ای که در طرح سوألات امتحانی  نکته؛ باشد می

 در آموزانی و گروهی دانشجدّ مشارکت یبرا کتاب متن در شدهطراحی های فعالیت 

 .نشودکتبی استفاده  های آزمون در از این بخش، و بوده درس کلاس

  آموز  ش پیداست، جهت افزایش اطلاعات دانشنامگونه که از  همان بیشتر بدانیدبخش

 استفاده کرد. نبایدشود و از این بخش در طرح سوأل  در کتاب درسی گنجانده می

  در متن و ابتدای درون کادرمطالب  ،بزرگان سخنان، روایاتو  یاتآاستفاده از 

ها در طرح  حوادث و عملیات تاریخ، درس پنجم(کتاب،  14صفحه  )مانند هر درس

این درس است؛ بنابراین از  ر و برخلاف اهداف آموزشیمحو سوأل، باعث مواجهه حافظه

 .نشودها نیز، سوأل طرح  این بخش

این درس مهم  تربیتیدرسی آمادگی دفاعی و اهداف با دقت در برنامه  کهسخن این کوتاه

 :نوعی طرح شوند که به بایست می سوألات یابیم درمی

 
 

 

 

 

 
***   

 ،اطلاعات کلی کتابواداشته و بتواند بر پایه  تفکر و تعقلآموز را به دانش

، آموزان در زمان تدریسمشارکت دانش و توضیحات دبیر در حین تدریس

 ای عملگونهبهارائه دهد؛ و  پاسخی منطقی گیری و استنتاج کرده ونتیجه

حداکثر  آموز بتواندبوده و دانش متنوع ، مشخص وسوأل شود که پاسخ

 را کسب نماید. نمره امتحانی بارم و
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دهنده  پرورش ربیانمو  افسران جنگ نرمدبیران متعهد،  توجهقابل 

 آمادگی دفاعی و هوشمند قدرت نرمدارای  آموزان دانش

ها  محترم درس آمادگي دفاعي استان  نمونه سوألات رسيده از دبیران گرامي و سرگروه از بیندبیرخانه راهبری کشوری درس آمادگي دفاعي 

کاراني بندی نمود. بانک سوألات این درس را تدوین و جمع کاری مینه با که در این ز ضمن تشکر از کلیه هم کاران  نمونه سوأل برخي اند، داشتهما هم هم

تصحیح  سوألات آن تغییر، قسمتي ازبه عنوان سوأل اصلي انتخاب شده و 
بر آن بوده تلاش ما شده است؛ گرچه و سوألات جدید، جایگزین 

کار گرامي حفظ شود. به منظور حفظ امانت،  شالوده اصلي نمونه سوأل هم

 تماميسعي بر این بوده که تنوع سوألات هر درس در  ده است؛ش آن تدوینبندی  بارمو طبق وبت امتحاني هر ن بر اساس  این بانک سوأل، 

 بایست در انواع نمونه سوألات، جستجو کرد. مبحثي از دروس، از قلم نیفتد. بنابراین انواع سوألات دروس را ميو  ودنمونه سوألات، حفظ ش 

ی بارمبندی و  بودجهن بانک سوأل، استفاده بهینه از ای جهت  تحصيلي اول و دوم، شهریور ماه و بزرگسالان نیز در ابتدا
هر نمونه  بندی نیمسال 

رد از جملهطرح یک  موارد لازم برای؛ سوأل، گنجانده شده است د و کليد امتحان سربرگ امتحاني :نمونه سوأل استاندا ، زمان پاسخگویي، تعدا

 صفحات و ... نیز لحاظ شده است.

کاران قرار گرفته است.منطبق طرح سوألات  براینقشه راهي، به عنوان  بانک سوألین ا ف درس آمادگي دفاعي در اختيار هم  با اهدا
 

  که قبول افتد.اميد 
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 های ارتباطی: راه



 )ها و اخبار  ها، بخشنامه ، جهت آگاهی از آخرین اطلاعیهبیرخانه راهبری کشورید تارنما )سایت

 :مربوط به درس آمادگی دفاعی


HTTP://DEFAEE.GAM2.MEDU.IR 
 

 )و اساتید  جهت ارتباط دبیران، ،دبیرخانه راهبری کشوری پست الکترونیک )ایمیل

 :در زمینه درس آمادگی دفاعیرجمند اصاحبنظران 
 

DEFAEE@MEDU.IR 
 
 سامانه FTP دبیرخانه راهبری کشوری درس آمادگی دفاعی مستقر در اداره کل آموزش و

 :ها با دبیرخانه ، جهت ارتباط سرگروه محترم استانپرورش استان خوزستان
 

FTP://10.232.115.102 


 با تشکر

 دبیرخانه کشوری راهبری درس آمادگی دفاعی

 مستقر در اداره کل آموزش و پرورش استان خوزستان

  7931ماه خرداد      
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 نام دبیر شهرستان / منطقه / ناحیه نام استان ردیف

1 

 البرز

 توران فرزانه کرج 3ناحیه 

 عبدی امامی کرج 3ناحیه  2

 آباد مریم مختاری حسن کرج 3ناحیه  3

 سرگروه استان -طاهره محلوجی  کرج - اداره کل استان 4

چهار محال و  5

 بختیاری

 ناهید خلیلیان کیار

 سرگروه استان -کیانوش فضلیان  شهرکرد - اداره کل استان 6

7 

 خوزستان

 زاده الله زارع حجت اهواز 2ناحیه 

 ساره سلاماتی اهواز 4ناحیه  8

 سرگروه استان – عبدالله رضاییه شاد اهواز 4ناحیه  – اداره کل استان 9

 دبیرخانه کشوری -فاطمه فتائی بهبهان -اداره کل استان  41

 دبیرخانه کشوری -شهناز گرجی زاده اهواز 1ناحیه  -اداره کل استان  44

 دبیرخانه کشوری -ایمان خزرک  اهواز 1ناحیه  -اداره کل استان  41

 دبیرخانه کشوری -مجتبی سراج اهواز 2ناحیه  -اداره کل استان  41

 سرگروه استان -احبی بزاز منصوره ص تهران -اداره کل استان  شهر تهران 41

41 

 قزوین

 نرگس احمدوند قزوین

 ملایی قزوین 46

 سرگروه استان -مریم احسانی راد  قزوین –اداره کل استان  11
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 فهرست بانک سوألات

 صفحه           موضوع

 8 بندی نوبت اول بودجه

 3 بندی نوبت اول بارم

 71 نمونه سوأل نوبت اول

 79 وبت اولکلید نمونه سوأل ن

 71 بندی نوبت دوم بودجه

 71 بندی نوبت دوم بارم

 78 نمونه سوأل نوبت دوم

 01 نمونه سوأل نوبت دوم کلید

 00 بندی شهریورماه بارم

 09 نمونه سوأل شهریورماه

 02 نمونه سوأل شهریورماه کلید

 01 بندی بزرگسالان بارم

 08 نمونه سوأل بزرگسالان

  90 بزرگسالان نمونه سوألکلید 
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 اجرای آزمایشی پایه دهم 771072بندی سالانه تدریس کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی کد  بودجه

 31 -31در نیمسال اول سال تحصیلی 

 ماه

 

 هفته اول )سه ساعت در هفته(

 

 هفته چهارم )سه ساعت در هفته( هفته سوم )سه ساعت در هفته( هفته دوم )سه ساعت در هفته(

 مهر

 یادآوری –معارفه 

 ارزشیابی تشخیصی

 (0-1تدریس درس اول ) ص 

 های درس قبل فعالیتبررسی و انجام 

 تدریس ادامه درس اول

 (8-71)ص 

 های درس قبل بررسی فعالیت

 تدریس درس دوم

 (77-07)ص 

 های درس قبل بررسی فعالیت

 ارزشیابی ماهانه

 آبان
 تدریس درس سوم

 (00-97)ص 

 های درس قبل بررسی فعالیت

 دریس درس چهارمت

 (90 – 92)ص 

 های درس قبل فعالیتبررسی 

 ادامه تدریس درس چهارم

 (91-01)ص 

 اردوی عملی اطفای حریق

 آذر

 های درس قبل بررسی فعالیت

 تدریس درس پنجم

 (07-21)ص 

 های درس قبل بررسی فعالیت

 7 راهنمایی و توجیه درس آزاد

 (27 – 28)ص 

 7بررسی و ارائه درس آزاد 

 آموزان دانشتوسط 

 (11-11)ص  تدریس درس هفتم

 های درس هفتم بررسی فعالیت

 ارزشیابی ماهانه

 مرور و رفع اشکال دروس گذشته اردوی عملی امداد و نجات دی

 

 های نیمسال اول برگزاری آزمون
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 اجرای آزمایشی پایه دهم 771072بندی کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی کد  بارم

 31 -31ل سال تحصیلی در نوبت او

 عملی * تئوری درسشماره و نام 

 - 0 تهدید امنیت و: اوّل درس

 - 2/7 اقتدار دفاعی: دوم درس

 - 2/7 اسلامی و بسیج انقلاب: سوم درس

 - 2/0 علوم و معارف دفاع مقدس: چهارم درس

 - 0 های ماندگار حماسه: پنجم درس

 - - (7) آزاد درس: ششم درس

 - 2/0 نرم مقابله با جنگ :هفتم درس

 جمع
70 8 

01 

آموزان بر اساس دستورالعمل ابلاغی از سوی کمیته هماهنگی و  دانش عملی * نمره

 گردد. آموزی تعیین و توسط مربی بخش عملی محاسبه و اعلام می پشتیبانی بسیج دانش
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 سوال نوبت اول نمونه

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه هآمادگی دفاعی پایه دهم دوردرس کتاب نونگاشت 

 آباد مریم مختاری حسناولیه سوال: سرکار خانم طراح  آموزشگاه مهدیه –کرج  9ناحیه  –استان البرز 

 بارم دقیقه 01زمان پیشنهادی:   این نمونه سوأل، به صلاحدید دبیرخانه، اندکی تغییر کرده است. ردیف

  عبارات زیر را مشخص کنید: بودن نادرست درست، الف

 25/0 جانبه از امکانات مناسب موشکی برخوردار نبودیم. سال دفاع مقدس با توجه به تحریم همه 8در  7

 25/0 بسیج مردمی منحصر به ایران است. 0

 25/0 الملل از اهداف جنگ نرم است. ساختن ایران در ابعاد سیاسی و اقتصادی بین منزوی 9

  کنید.کامل مناسب  عبارتبا را جملات زیر  ب

 25/0 های ........................... کشور ما است. ء و ارزشهای دینی و ملی جز حفظ ارزش 7

 25/0 بسیجیان ........................ است. بهترین الگو و شاخصدر زمان حاضر،  0

  بهترین گزینه را انتخاب کنید. ج

الهام از آیات قرآن و رفتار و گفتار پیامبر اسلام )ص( خواستار دوستی و جمهوری اسلامی ایران با  7

  ارتباط با چه کشورهایی است؟

 کنند. کشورهایی که به حقوق دیگران تجاوز می الف(

 کشورهایی که خوی استعماری دارند. ب(

 فقط کشورهای همسایه ج(

 کنند. کشورهایی که در امور داخلی سایر کشورها دخالت نمی د(

25/0 

 ترین نوع اقتدار است: باارزش 0

 نظامی الف(

 فرهنگی ب(

 اقتصادی ج(

 سیاسی د(

25/0 

 ادامه در صفحه بعد 7صفحه  باشند. صفحه می 9سوالات در 
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 سوال نوبت اول  نمونه

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 آباد مریم مختاری حسناولیه سوال: سرکار خانم طراح  آموزشگاه مهدیه –کرج  9ناحیه  –رز استان الب

 بارم دقیقه 01زمان پیشنهادی:   این نمونه سوأل، به صلاحدید دبیرخانه، اندکی تغییر کرده است. ردیف

  بهترین گزینه را انتخاب کنید. ج

 ؟نیستش الهی ملت ایران های معنوی و مزد و پادا کدام مورد، جزء نعمت 9

 پیروزی انقلاب اسلامی الف(

 موفقیت در دفاع مقدس ب(

 عدم تحقق واقعی عدالت اجتماعی ج(

 بیداری اسلامی د(

25/0 

 5/0 )توجه: یک مورد اضافی است.( بنویسید. ستون بدر کادر ستون الف را شماره عبارت مربوط به  د

  ستون ب ستون الف 
 

 بزار جنگ نرمترین ا رایج -7

 آفرینی بسیج اوج حماسه -0

  دوران هشت سال دفاع مقدس

    ای های ماهواره شبکه

   ها مناطق جنگی و یادمان
 

  پاسخ کوتاه دهید. ن

 5/0 مورد( یک) ؟کنند هایی برای تحت فشار قراردادن  ما استفاده می امروزه دشمنان از چه شیوه 7

 5/0 .ذکر کنیدوم بسیج را از معنا و مفه یک مورد 0

 5/0 های صهیونیسم و استکبار جهانی در برابر حرکت مردمی را بنویسید. از فتنه یک نمونه 9

 1 .نام ببریدآوران دوران دفاع مقدس را  سبک زندگی رزم دو ویژگی 0

 1 .بیان کنیدزیبا از فرهنگ ایثار و شهادت را  دو جلوة 2

 1 اهیان نور را بنویسید.از از آداب سفر ر دو مورد 1

 ادامه در صفحه بعد 0صفحه  باشند. صفحه می 9سوالات در 

http://defaee.gam2.medu.ir/
mailto:DEFAEE@MEDU.IR


6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 سوال نوبت اول  نمونه

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 آباد مریم مختاری حسننم اولیه سوال: سرکار خاطراح  آموزشگاه مهدیه –کرج  9ناحیه  –استان البرز 

 بارم دقیقه 01زمان پیشنهادی:   این نمونه سوأل، به صلاحدید دبیرخانه، اندکی تغییر کرده است. ردیف

  پاسخ کامل دهید. ،سوالاتاین به  و

 1 امنیت ملی را تعریف کنید. 7

 1 .بنویسیدتعریف اقتدار را  0

 1 .شرح دهیدا از دستاوردهای دوران دفاع مقدس ر یک مورد 9

 1 جنگ نرم را تعریف کنید. 0

 1 ای بر کودکان و نوجوانان را توضیح دهید. هدفمند رایانههای  منفی بازیتأثیر  2

 نمره 70جمع بارم:  9صفحه  باشند. صفحه می 9موفق باشید؛ سوالات در 
  

http://defaee.gam2.medu.ir/
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6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 سوال نوبت اول نمونهراهنمای پاسخگویی 

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه پایه دهم دورهآمادگی دفاعی درس کتاب نونگاشت 

 آباد مریم مختاری حسناولیه سوال: سرکار خانم طراح  آموزشگاه مهدیه –کرج  9ناحیه  –استان البرز 

 دقیقه 01زمان پیشنهادی:   کلید سوألات توسط دبیرخانه، تدوین شده است.

 باشد. آموز و تعلق نمره قابل احترام می گویی دانش نوع پاسخ همکار گرامی خدا قوت؛ نظر علمی شما در

 نمره( 02/1)هر مورد،        :نادرست درست،سوألات  -الف

 درست -1 نادرست -1 درست -1

 نمره( 02/1)هر مورد،        سوألات جا خالی:  –ب 

 رهبر معظم انقلاب اسلامی -1 حیاتی -1

 نمره( 02/1)هر مورد،        ای:  گزینهسوألات چند  -ج

 د( کشورهایی که در امور داخلی سایر کشورها دخالت نمی کنند. -4

 ب( فرهنگی -2

 ج( عدم تحقق واقعی عدالت اجتماعی -1

 نمره( 02/1)هر مورد،         سوالات جدول:  – د

 ای های ماهواره ترین ابزار جنگ نرم: شبکه رایج -1

 دوران هشت سال دفاع مقدس: آفرینی بسیج اوج حماسه -2

 ها مورد اضافی: مناطق جنگی و یادمان

 نمره( 7دو مورد،  – 2/1)هر مورد،         :پاسخ کوتاهسوألات  -ن

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

            -اطلاعاتی های  یابی به شبکه دست –تفرقه بین مردم و مسئولان  ایجاد -انگیزی  فتنه -4

 مورد( 1های اقتصادی ) تحریم -جذب نخبگان 

 مورد( 1تهیه تجهیزات ) -شدن آماده سفر -نیروهای انتظامی آمادگی  -ساز و برگ جنگ  -1

 مورد( 1های تکفیری ) دی از اسلام و مذهب و ایجاد گروهاستفاده ابزاری از دین با تعاریف جدی -1

 ادامه در صفحه بعد 7صفحه  باشد. ه میصفح 0کلید سوالات در 

http://defaee.gam2.medu.ir/
mailto:DEFAEE@MEDU.IR


6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 سوال نوبت اول نمونهراهنمای پاسخگویی 

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 آباد مریم مختاری حسناولیه سوال: سرکار خانم طراح  آموزشگاه مهدیه –کرج  9ناحیه  –استان البرز 

 دقیقه 01زمان پیشنهادی:   کلید سوألات توسط دبیرخانه، تدوین شده است.

 نمره( 7دو مورد،  – 2/1)هر مورد،        :پاسخ کوتاهادامه سوألات  -ن

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

     -دوری از خودنمایی  -ر گرفتن در کار خی سبقت -فروتنی  –زیستی  ساده -توکل به خدا  -1

 مورد( دواطاعت از فرماندهی )

   خداوند رضای مسیر در نهادن گام –سلحشوری  -غیرت  -دنیا  مادی های تلذّ به نداشتن تعلق -1

 مورد( دو)

رعایت  -رعایت بهداشت  -اخلاق نیکو  -نماز اول وقت  -دعای سفر  -دادن  صدقه –اجازه والدین  -6

مطالعه تاریخچه دفاع مقدس و مناطق مورد  -همکاری با دوستان و مدیر کاروان  -ن حقوق همسفرا

قرائت  -وضو در مقبره شهدا حضور با  -های شهدا  نامه آثار و وصیت -ها  دقت در حماسه -بازدید 

 مورد( 2ها ) نوشته ثبت دل -تصویربرداری   -نگاری  خاطره –ها  نامه زیارت

 نمره( 7)هر سوأل،        :سوالات پاسخ کامل -و

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

 خارجیو  تهدیدات داخلیخود در برابر های حیاتی  حفاظت از ارزشبرای  ملتتوانایی یک  -4

ش ول در موضوع یا مسائلی که پیبرخوردار باشد که نظر ا مقبولیتیاز چنان  فرد یا حکومتیعنی  -1

 کنند. اطاعتباشد و دیگران از او  حرف آخرآید،  می

که موجب  کشورهای اسلامی و مردم آزاده جهانبرای  نفس به خودباوری و اعتمادالگوی ایجاد  -1

 است. نشانده های فاسد و دست علیه حکومتآنان  ی و قیامبیدار

تغییر در برای  ای های رسانههای مختلف و ابزار روشمجموعه اقداماتی است که با استفاده از  -1

، عملی را انجام اراده خویششود تا آنها به  انجام می ها و رفتارهای مردم ها، ارزش اعتقادات، اندیشه

 است. مطلوب نظام استکباریدهند که 
   

 ادامه در صفحه بعد 0صفحه  باشد. صفحه می 9کلید سوالات در 

http://defaee.gam2.medu.ir/
mailto:DEFAEE@MEDU.IR


6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 سوال نوبت اول نمونهراهنمای پاسخگویی 

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 آباد مریم مختاری حسناولیه سوال: سرکار خانم طراح  آموزشگاه مهدیه –کرج  9ناحیه  –استان البرز 

 دقیقه 01زمان پیشنهادی:   کلید سوألات توسط دبیرخانه، تدوین شده است.

 نمره( 7)هر سوأل،        :سوالات پاسخ کامل -وادامه 

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

 جنگ نرم در مهم های سیاست از یکی نوجوانان و کودکان برای ای رایانه هدفمند های بازی حیطرا -1

 .است

 تدریج به و شود می ها بازی این به افراد وابستگی باعث ،کاذب هیجان و جذابیت» پاسخ اصلی:

 «.گیرد می قرار بازی طراحان اهداف و افکار تأثیر تحت مخاطبان اعتقادات ها و نگرش

 ترین مهم …و پرخاشگری جمله از روانی های ناهنجاری و جسمی های بیماری، غفلت وجهی،ت بی

 .هاست این بازی شوم ارمغان

 نمره 70جمع بارم:  9صفحه  باشد. صفحه می 9کلید سوالات در 
  

http://defaee.gam2.medu.ir/
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6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 ماجرای آزمایشی پایه ده 771072بندی سالانه تدریس کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی کد  بودجه

 31 -31سال تحصیلی  دومدر نیمسال 

 ماه

 

 هفته اول )سه ساعت در هفته(
 

 هفته چهارم )سه ساعت در هفته( هفته سوم )سه ساعت در هفته( هفته دوم )سه ساعت در هفته(

 بهمن
 تدریس درس هشتم

 (18-11)ص 

 های درس قبل بررسی فعالیت

 تدریس درس نهم

 (18-80)ص 

 های درس قبل بررسی فعالیت

 ادامه تدریس درس نهم

 (80-83)ص 

 های درس قبل بررسی فعالیت

 ادامه تدریس درس نهم

 (31-39)ص 

 اسفند

 3و  8ارزشیابی از دروس 

 تدریس درس دهم

 (30-711)ص 

 های درس قبل بررسی فعالیت

 ادامه تدریس درس دهم

 (717-719)ص 

 اردوی عملی میدان تیر های درس قبل بررسی فعالیت

 لات نوروزیتعطی فروردین

 قبل مرور کلی دروس

 0راهنمایی و توجیه درس آزاد 

 (710 – 713)ص 

توسط  0بررسی و ارائه درس آزاد 

تدریس درس  -آموزان  دانش

 (771-772)ص  دوازدهم

 اردیبهشت

زدید از مراکز، اماکن و با

 های مرتبط با نمایشگاه

 درس آمادگی دفاعی

 قبلهای درس  بررسی فعالیت

 درس دوازدهمادامه تدریس 

 (771-700)ص 

 های درس قبل بررسی فعالیت

 تمرین عملی امداد و نجات

 معرفی منابع

 رفع اشکال و مرور کتاب

 آمادگی آزمون پایانی

http://defaee.gam2.medu.ir/
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6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجرای آزمایشی پایه دهم 771072بندی کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی کد  بارم

 31 -31در نوبت دوم سال تحصیلی 

 عملی * تئوری درس شماره و نام

 - 7 تهدید امنیت و: اوّل درس

 - 2/1 اقتدار دفاعی: دوم درس

 - 2/1 اسلامی و بسیج انقلاب: سوم درس

 - 7 علوم و معارف دفاع مقدس: چهارم درس

 - 7 های ماندگار حماسه: پنجم درس

 - - (7) آزاد درس: ششم درس

 - 7 نرم مقابله با جنگ: هفتم درس

 - 2/0 غیرعامل پدافند: هشتم درس

 - 7 آورم من یک رزم: نهم درس

 - 2/7 ایمنی و پیشگیری: دهم درس

 - - (0درس آزاد ): یازدهم درس

 - 0 امداد و نجات: دوازدهم درس

 جمع
70 8 

01 

آموزان بر اساس دستورالعمل ابلاغی از سوی کمیته هماهنگی و  دانش عملی * نمره

 گردد. تعیین و توسط مربی بخش عملی محاسبه و اعلام می آموزی پشتیبانی بسیج دانش
  

http://defaee.gam2.medu.ir/
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6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 سوال نوبت دوم نمونه

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 زاده عالله زار اولیه سوال: جناب آقای حجتطراح  الملک کمالآموزشگاه  – اهواز 0ناحیه  – خوزستاناستان 

 بارم دقیقه 21زمان پیشنهادی:   در این نمونه سوأل، به صلاحدید دبیرخانه تغییراتی انجام شده است. ردیف

  بودن عبارات زیر را مشخص کنید: نادرست درست، الف

 25/0 . یابی به امنیت پایدار باید سطح آن را ارتقاء بخشید برای دست 7

 25/0 .است استوار خارجی از کشورهای تسلیحات خرید مچونه اییهمحور بر ایران دفاعی های سیاست 0

 25/0 شود. نمی محسوب اسکلتی های خوردگی جزء آسیب چپی 9

  بهترین گزینه را انتخاب کنید. ب

 :ندهد می قرار فشار تحت را ما کشور زیر های دشمنان با کدام یک از راه 7

 عدم جذب نخبگان ایرانی الف(

 بین مردم و مسئولان کشورایجاد اتحاد  ب(

 انگیزی فتنه ج(

 با ایران شدن روابط دیپلماتیک رنگ پر د(

25/0 

 :بود ایران ملت برای یهمزد و پاداش ال کدام یک از موارد زیر به عنوان نعمت معنوی، 0

 بر عراق و سوریه داعش تسلط الف(

 موفقیت در دفاع مقدس ب(

 مردم مدلیه ج(

 حمایت از ولی فقیه د(

25/0 

  کنید.کامل مناسب  عبارتبا جملات زیر را  ج

 25/0 .است ----------مسلح، بر عهده طبق قانون اساسی کشورمان، فرماندهی کل نیروهای  7

 25/0 باشد. می ----------انقلاب به معنای  0

کاهش و  ----------ای است که موجب افزایش  منظور از پدافند غیر عامل، اقدامات غیرمسلحانه 9

 شود. پذیری در برابر تهدیدها می آسیب

25/0 

 25/0 گویند. ---------- ای را نفوذ به شبکه رایانه 0

 25/0 باشد. می ---------- ترین علت شوک شایع 2
   

 ادامه در صفحه بعد 7صفحه  باشند. صفحه می 0سوالات در 

http://defaee.gam2.medu.ir/
mailto:DEFAEE@MEDU.IR


6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 سوال نوبت دوم نمونه

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه دهم دوره کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه

 زاده الله زارع اولیه سوال: جناب آقای حجتطراح  الملک کمالآموزشگاه  – اهواز 0ناحیه  – خوزستاناستان 

 بارم دقیقه 21زمان پیشنهادی:   در این نمونه سوأل، به صلاحدید دبیرخانه تغییراتی انجام شده است. ردیف

  اسخ کوتاه دهید.پ د

 5/0 های حیاتی کشورمان را نام ببرید. از ارزش یکی 7

 5/0 ذکر کنید. را مقدس دفاع آموزنده ایه از تجربه مورد یک 0

 5/0 بنویسید. را ادتهش و ایثار نگهفر زیبای های از جلوه مورد یک 9

 5/0 ورد()یک م ؟بودی اساسچه  آوران در دوران دفاع مقدس بر سبک زندگی رزم 0

 5/0 ؟شد زیارت مناطق عملیاتی دفاع مقدس، توسط خانواده معظم ایثارگران به چه منظوری آغاز 2

 1 ببرید. فقط نام را نرم جنگ هایرایج ترین ابزاراز  مورد دو 1

 5/0 .بیان کنید را عامل غیر پدافند هایموریت أاز م مورد یک 1

 5/0 را نام ببرید.از فعالان میدان نبرد سایبر  یک گروه 8

 1 .ذکر کنیدرا مورد  دوهای رزم انفرادی  از مهارت 3

 5/0 .نام ببریدغیرطبیعی،  حادثهیک  71

 1 را بنویسید.ارزیابی اولیه مصدوم از  دو مورد 77

 5/0 )یک مورد(های سطحی چه باید کرد؟  جهت درمان سوختگی 70

  پاسخ کامل دهید. ،سوالاتاین به  هـ

 1 دهید؟ توضیح را زیستی دهدیت 7

 1 .ایمنی و پیشگیری را تعریف کنید 0

 نمره 70جمع بارم:  0صفحه  باشند. صفحه می 0موفق باشید؛ سوالات در 
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6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 دومسوال نوبت  نمونهراهنمای پاسخگویی 

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 زاده الله زارع اولیه سوال: جناب آقای حجتطراح  الملک کمالآموزشگاه  – اهواز 0ناحیه  – خوزستاناستان 

 دقیقه 21زمان پیشنهادی:   کلید سوألات توسط دبیرخانه، تدوین شده است.

 اشد.ب آموز و تعلق نمره قابل احترام می گویی دانش همکار گرامی خدا قوت؛ نظر علمی شما در نوع پاسخ

 نمره( 02/1)هر مورد،        :نادرست درست،سوألات  -الف

 نادرست -3 نادرست -2 درست -1

 نمره( 02/1)هر مورد،        ای:  گزینهسوألات چند  -ب

 ب( موفقیت در دفاع مقدس -2 انگیزی ج( فتنه -1

 نمره( 02/1)هر مورد،        سوألات جا خالی:  –ج 

 تغییر ذات و ماهیت یک شیء )یک مورد( –دگرگون شدن  –زیر و رو شدن  -2 رهبر یا ولی فقیه -1

 ریزی خون -5 هک -4 بازدارندگی -3

 نمره( 7دو مورد،  – 2/1)هر مورد،         :پاسخ کوتاهسوألات  -د

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

حفظ سرزمین و استقلال سیاسی و اقتصادی    -یت فرهنگی های دینی و ملّی و هو حفظ ارزش -1

 )یک مورد(

ایستادگی در برابر دشمن با دست خالی و  –اعتماد به نیروهای داخلی  –خودباوری  -توکل به خدا  -2

 تحریم شدید اقتصادی )یک مورد(

خداوند    رضای مسیر در نهادن گام –سلحشوری  -غیرت  -دنیا  مادی های لذتّ به نداشتن تعلق -3

 )یک مورد(

 بر اساس الگوهای اسلامی و روش زندگی پیامبر )ص( و امامان )یک مورد( -4

 به منظور تجدید پیمان با دلاوران عرصه نبرد در دوران دفاع مقدس -5

 ای )دو مورد( های رایانه بازی -های اجتماعی  شبکه -ای  های ماهواره شبکه -6

   

   

 ادامه در صفحه بعد 7صفحه  باشد. صفحه می 0 کلید سوالات در
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6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

  دومسوال نوبت  نمونهراهنمای پاسخگویی 

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 زاده لله زارعا اولیه سوال: جناب آقای حجتطراح  الملک کمالآموزشگاه  – اهواز 0ناحیه  – خوزستاناستان 

 دقیقه 21زمان پیشنهادی:   کلید سوألات توسط دبیرخانه، تدوین شده است.

 نمره( 7دو مورد،  – 2/1)هر مورد،        :پاسخ کوتاهادامه سوألات  -د

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

اداره امور مردم و تداوم  -ی ملی و مراکز حیاتی ها پذیری و افزایش ایمنی زیرساخت کاهش آسیب -1

برآورد  -های کشور  حفظ و پایدارسازی زیرساخت -خدمات در شرایط جنگ و تهدید دشمن 

 های کشور )یک مورد( پذیری زیرساخت تهدیدات و آسیب

ی  بخش دولتی و نظام -های خلافکار  گروه -های کسب و کار  ها و بنگاه شرکت -افراد مستقل  -8

 )یک مورد(

نما و  کار با قطب -یابی  جهت -اختفا و استتار  -حرکات در رزم  -شناسایی عوارض زمین  -9

آشنایی با اسلحه انفرادی         -ایست و بازرسی  -اصول نگهبانی  -تخمین مسافت  -یاب  موقعیت

 )دو مورد(

 شیمیایی )یک مورد( –ای  ستهه  -حوادث صنعتی  -حوادث حمل و نقل  -انفجار  –سوزی  آتش -10

ریزی  درمان خون -جریان خون مناسب  -برقراری تنفس  -ایجاد راه هوایی باز )در دهان و بینی(  -11

 مورد( دو)

دقیقه زیر آب سرد بگیرید. از  20تا  10کنترل علائم حیاتی مصدوم محل سوختگی را به مدت  -12

 را با گاز استریل پانسمان کنید. )یک مورد( ها خودداری کنید. محل سوختگی ترکاندن تاول

 نمره( 7)هر سوأل،        :سوالات پاسخ کامل -هـ 

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

که باعث  های آنها عوامل زیستی و فراوردهبا استفاده از  طبیعی و غیرطبیعی رویداد و حادثههر  -1

 گردد. می های انسانی و منابع ملی رمایهسبه  زدن آسیب

در  ها حوادث و آسیبتواند از وقوع  آنها می موقع و مؤثر بهیی که کاربرد ها مجموعه فعالیتبه  -2

 کند. جلوگیریزندگی 

 نمره 70جمع بارم:  0صفحه  باشد. صفحه می 0کلید سوالات در 
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6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 اجرای آزمایشی پایه دهم 771072آمادگی دفاعی کد  بندی کتاب نونگاشت درس بارم

 31 -31شهریور ماه سال تحصیلی 

 عملی * تئوری شماره و نام درس

 - 2/7 تهدید امنیت و: اوّل درس

 - 7 اقتدار دفاعی: دوم درس

 - 7 اسلامی و بسیج انقلاب: سوم درس

 - 2/7 علوم و معارف دفاع مقدس: چهارم درس

 - 7 های ماندگار حماسه: پنجم درس

 - - (7) آزاد درس: ششم درس

 - 2/7 نرم مقابله با جنگ: هفتم درس

 - 2/7 غیرعامل پدافند: هشتم درس

 - 7 من یک رزم آورم: نهم درس

 - 7 ایمنی و پیشگیری: دهم درس

 - - (0درس آزاد ): یازدهم درس

 - 7 امداد و نجات: دوازدهم درس

 جمع
70 8 

01 

آموزان بر اساس دستورالعمل ابلاغی از سوی کمیته هماهنگی و  دانش لیعم * نمره

 گردد. آموزی تعیین و توسط مربی بخش عملی محاسبه و اعلام می پشتیبانی بسیج دانش
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6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 سوال شهریور ماه نمونه

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 تهرانشهراستان سرگروه آموزشی متوسطه دوم درس آمادگی دفاعی  منصوره صاحبی بزازاولیه سوال:سرکارخانم طراح 

 بارم دقیقه 02زمان پیشنهادی:   در این نمونه سوأل، تغییراتی به صلاحدید دبیرخانه صورت گرفته است. ردیف

  بودن عبارات زیر را مشخص کنید: نادرست درست، الف

 25/0 وم امنیت نسبی نیست و دارای شدت و ضعف می باشد.مفه 7

 25/0 انقلاب در لغت به معنی زیرو رو شدن است. 0

 25/0 در جنگ نرم، تمامی سطوح جامعه از مسئولان تا شهروندان هدف محسوب می شوند. 9

 25/0 گویند.میهای رایانه و اینترنت است جنگ سایبری به دنیای مجازی یا هر آنچه مربوط به شبکه 0

 25/0 دفاع شهری شامل اقدامات مردمی در برابر حوادث، جنگ و تهدیدات دیگر است. 2

  بهترین گزینه را انتخاب کنید. ب

 کند؟ های مردمی مقابله می هایی در برابر حرکت صهیونیسم و استکبار جهانی با چه شیوه 7

 از طریق ارعاب و تهدید( الف

 صرفاً سخت و نظامی (ب

 ای فقط سیاسی و رسانه (ج

 انواع سخت و نرم (د

25/0 

 ها و قدرت نرم دشمن باید: در برابر فتنه 0

 هوشمندی، بصیرت و آگاهی لازم را دارا باشیم. (الف

 ای و اجتماعی بیگانه اعتماد داشته باشیم. های ماهواره به شبکه (ب

 اطلاعات لازم را از طریق فضای مجازی کسب کنیم. (ج

 گرفتن اهداف سازندگان آن، استفاده نماییم.ری و تولیدات بیگانه بدون در نظرر نوع فناواز ه (د

25/0 

 دانند. می ----رهبر معظم انقلاب، راهکار اساسی مقابله با جنگ اقتصادی را  9

 فروشی خام (الف

 اقتصاد مقاومتی (ب

 فروش نفت (ج

 افزایش واردات (د

25/0 

 ادامه در صفحه بعد 7صفحه  باشند. صفحه می 0سوالات در 
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6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 سوال شهریور ماه نمونه

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 تهرانشهراستان سرگروه آموزشی متوسطه دوم درس آمادگی دفاعی  منصوره صاحبی بزازاولیه سوال:سرکارخانم طراح 

 بارم دقیقه 02زمان پیشنهادی:   سوأل، تغییراتی به صلاحدید دبیرخانه صورت گرفته است. در این نمونه ردیف

  کنید.کامل مناسب  عبارتبا جملات زیر را  ج

 25/0 است. ----------یکی از عوامل مهم در حفظ امنیت کشور  7

تحولی شگرف در  ----------ای نوظهور در قرن حاضر است که به رهبری انقلاب اسلامی پدیده 0

 ایران، منطقه و جهان پدید آورد.

25/0 

 25/0 به پیروزی رسیدند.  ----------شهدا و رزمندگان دوران دفاع مقدس با  9

 25/0 گویند. می ----------ت یا فاصله ها بین دو نقطه را فاندازه گیری تقریبی مسا 0

  پاسخ کوتاه دهید. د

 5/0 )یک مورد(در زمان حاضر را رهبر معظم انقلاب اسلامی، نامید؟  توان الگو و شاخص بسیج چرا می 7

 1 تجربه های آموزنده دفاع مقدس را نام ببرید. دو مورد 0

 1 .بنویسیدآثار و نتایج اردوی راهیان نور را از  دو مورد 9

د؟         شون ند با چه مشکلاتی مواجه میکن کشورهای غربی مهاجرت می نخبگانی که به آمریکا و 0

 )دو مورد(

1 

 5/0 )یک مورد(شود؟  ضدکمین به چه منظوری انجام می 2

 1 .کنید ذکر سوانح و حوادث با مقابله و پیشگیری برای ایمنی توصیه دو 1

 1 )دو مورد(توان انجام داد؟  ای را می های اولیه سکلتی چه کمکهای ا در مورد آسیب 1

  د.به این سوالات، پاسخ کامل دهی هـ

 1 مفهوم امنیت را بیان کنید. 7

 منطقی ذکر کنید: یک دلیلجمله، برای این  0

 «باارزش ترین نوع اقتدار، اقتدار در حوزه فرهنگ است.»

1 

 1 پدافند اقتصادی به چه معناست؟ 9

 نمره 70جمع بارم:  0صفحه  باشند. صفحه می 0موفق باشید؛ سوالات در 
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6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 سوال شهریور ماه نمونهراهنمای پاسخگویی 

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 تهرانشهراستان سرگروه آموزشی متوسطه دوم درس آمادگی دفاعی  منصوره صاحبی بزازاولیه سوال:سرکارخانم طراح 

 دقیقه 02زمان پیشنهادی:   است. در کلید سوألات توسط دبیرخانه، تغییراتی انجام شده

 باشد. آموز و تعلق نمره قابل احترام می گویی دانش همکار گرامی خدا قوت؛ نظر علمی شما در نوع پاسخ

 نمره( 02/1)هر مورد،        :نادرست درست،سوألات  -الف

 درست -5 درستنا -4 درست -3 درست -2 نادرست -1

 نمره( 02/1)هر مورد،        ای:  گزینهسوألات چند  -ب

 الف( هوشمندی، بصیرت و آگاهی لازم را دارا باشیم. -2 د( انواع سخت و نرم -1

  اقتصاد مقاومتی ب( -3

 نمره( 02/1)هر مورد،        سوألات جا خالی:  –ج 

 امام خمینی )ره( -2 حفظ اطلاعات -1

 تخمین مسافت -4 قدرت ایمان و یاری خداوند )یک مورد( -3

 نمره( 7دو مورد،  – 2/1)هر مورد،         :پاسخ کوتاهسوألات  -د

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

انقلاب  پیروزی از بعد تروردر حادثه )دست یه از ناح یجانباز - شاه یمرژ یها تحمل شکنجه -1

و در خط  شتنبردوش دا یرزمندگیه چف - دسدوران دفاع مق در حضور مؤثر و مستمر - ی(اسلام

 )یک مورد( خروشد. یرزمد و م یم جهانی و استکبار یکاآمر یهمقدم عل

ی و ایستادگی در برابر دشمن با دست خال -ودباوری اعتقاد به نیروهای داخلی خ -توکل به خدا  -2

 (مورد. )دو تحریم شدید اقتصادی

چرا و چگونه  :وه بر آثار و برکات متعدد، افراد بیندیشند کهشود علااردوی راهیان نور باعث می -3

آنان از ما چه توقع مملکت و نظام اسلامی دفاع کردند؟  شهدا، جانبازان و رزمندگان برای حفظ اسلام،

همچنین تجدید پیمان با دلاوران دوران  داریم؟و ما چه وظایفی در برابر ایثار آنان  ؟و انتظاری دارند

 (دو مورد) دفاع مقدس.

 گرایانه نسبت به مهاجران )دو مورد( قوانین اجتماعی تبعیض - نژادپرستی – حس غربت -4

 ادامه در صفحه بعد 7صفحه  باشد. صفحه می 0کلید سوالات در 
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   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

   

 سوال شهریور ماه نمونهراهنمای پاسخگویی 

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 تهرانشهراستان سرگروه آموزشی متوسطه دوم درس آمادگی دفاعی  منصوره صاحبی بزازاولیه سوال:سرکارخانم طراح 

 دقیقه 02زمان پیشنهادی:   در کلید سوألات توسط دبیرخانه، تغییراتی انجام شده است.

 نمره( 7دو مورد،  – 2/1)هر مورد،        :پاسخ کوتاهادامه سوألات  -د

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

 کاهش تلفات )یک مورد( -نجات افراد  -کسب برتری  -به منظور پاسخ به آتش  -5

های اولیه را در منزل، مدرسه و ... داشته  کیف کمک -رای مقابله با حادثه آماده باشید همیشه ب -6

مسیرهای خروج اضطراری  -ورهای ایمنی و پیشگیری شرکت کنید های آموزشی مان دوره در - باشید

از مزایا و خدمات بیمه  -در جامعه گسترش دهید فرهنگ ایمنی را  - و نقاط امن را مشخص کنید

 مورد( دواستفاده کنید. )

 وجود را بر بنا شههمی دارد، شکایت درد از مصدوم ولی ندارد، وجود واضحی علامت یا آسیب اگر -1

 شکستگی هنگام - دهید انجام را لازم اقدامات و بگذارید شکستگی یعنی اسکلتی آسیب شدیدترین

 موارد انداختن جا برای اقدام از - ببندید آتل فقط نداشت، ریزی خون دیده آسیب عضو که صورتی در

 مورد( دو) .کنید پرهیز شدت به دررفتگی یا شکستگی

 نمره( 7)هر سوأل،        :کامل سوالات پاسخ -هـ

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

 خطراتبرای رویارویی با  آمادگیو نیز  حملهیا  تهدیددوری از هر گونه  -1

کند و از طرف دیگر،  را فراهم می ها سایر بخشزیرا از یک طرف اقتدار فرهنگی زمینه اقتدار در  -2

احساس ها هیچگاه  با سایر فرهنگ مواجهه منطقیاستوار باشد، در  های الهی ارزشهنگی که بر فر

 کند. نمی ناتوانی

تهدید را ، ها و رفتارهای مناسب آغاز سیاستدشمن با  جانبه اقتصادی حمله همهیعنی در وضعیت  -3

 شویم. رشد جهشی اقتصاد کشورو باعث  تبدیل به فرصت کنیم

 نمره 70جمع بارم:  0صفحه  باشد. صفحه می 0در  کلید سوالات
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 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 اجرای آزمایشی پایه دهم 771072بندی کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی کد  بارم

 31 -31ویژه بزرگسالان در سال تحصیلی 

 بارم شماره و نام درس

 0 تهدید امنیت و: اوّل درس

 0 اقتدار دفاعی :دوم درس

 2/7 اسلامی و بسیج انقلاب: سوم درس

 2/0 علوم و معارف دفاع مقدس: چهارم درس

 0 های ماندگار حماسه: پنجم درس

 - (7) آزاد درس: ششم درس

 2/0 نرم مقابله با جنگ: هفتم درس

 2/0 غیرعامل پدافند: هشتم درس

 0 من یک رزم آورم: نهم درس

 2/7 شگیریایمنی و پی: دهم درس

 - (0درس آزاد ): یازدهم درس

 2/7 امداد و نجات: دوازدهم درس

 01 جمع
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   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

  

 بزرگسالانسوال  نمونه

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 دقیقه 11هادی:  زمان پیشن استان قزوین -طراح اولیه سوال: سرکار خانم نرگس احمدوند 

 بارم باشند. صفحه می 0سوالات در  اند. برخی سوألات به صلاحدید دبیرخانه تغییر کرده ردیف

  بودن عبارات زیر را مشخص کنید: نادرست درست، الف

 25/0 .هستند سهیم آن سطح افزایش و امنیت برقراری در کشور مردم همه 7

 کشور دادن قرار فشار تحت برای نخبگان جذب و اطلاعاتی های شبکه به یابی دست راه از دشمنان 0

 .کنند می استفاده

25/0 

 جهان در اسلامی بیداری موجب نوین، فرهنگی قطب یک عنوان به ایران ملت انقلابی هویت 9

 .است شده

25/0 

 25/0 .است چشمگیر موشک، ساخت زمینه در ما دفاعی پیشرفته های فناوری 0

 25/0 .است تکبّر و خودنمایی مقدس، دفاع دوران آوران رزم زندگی سبک اصول از یکی 2

 به نسبت گرایانه تبعیض اجتماعی قوانین و غربت حس خارجی، کشورهای در اقامت مزایای از یکی 1

 .است مهاجران

25/0 

 ریزی خون محل از تر پایین غیرمستقیم فشار با دارد شدید ریزی خون مصدوم که صورتی در 1

 .گرفت را آن جلوی تبایس می

25/0 

 25/0 .باشند می آتش ایجادکننده عامل سه حرارت، و سوختنی ماده اکسیژن، 8

  بهترین گزینه را انتخاب کنید. ب

 :نیستکدام گزینه معنای بسیج در فرهنگ لغت  7

 آمادگی نیروی انتظامی الف(

 برگ جنگی ساز و ب(

 خرید تجهیزات ج(

 شدنآماده سفر د(

25/0 

    هایی زیبا از فرهنگ لوهج ،گام نهادن در مسیر رضای خداوند های مادی دنیا و نداشتن به لذت علقت 0

 است. ----------

 بیداری اسلامی ب(     امنیت پایدار الف(

 ایثار و شهادت د(     ایرانی اقتدار ج(

25/0 

 ادامه در صفحه بعد 7صفحه  
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   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 بزرگسالانسوال  نمونه

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه آمادگی دفاعی پایه دهم دورهکتاب نونگاشت درس 

 دقیقه 11زمان پیشنهادی:   استان قزوین -طراح اولیه سوال: سرکار خانم نرگس احمدوند 

 بارم باشند. صفحه می 0سوالات در  اند. برخی سوألات به صلاحدید دبیرخانه تغییر کرده ردیف

  انتخاب کنید. بهترین گزینه را ب

 آغاز شد. ----------زیارت مناطق عملیاتی دفاع مقدس توسط  9

 نیروهای بسیجی الف(

 خانواده معظم ایثارگران ب(

 مقام معظم رهبری ج(

 نیروهای مسلح د(

25/0 

های  در بین جوانان سعی دارد آنان را نسبت به اصول و ارزش ----------دشمن با ایجاد شک و  0

 دچار گمراهی کند. دینی و ملی

 تردید الف(

 همدلی ب(

 تبلیغ ج(

 امیدواری د(

25/0 

در برابر تهدیدات  پایداری ملی -----بازدارندگی و  -----مسلحانه که موجب اقدامات غیر 2

 گویند. شود، پدافند غیرعامل می می

 کاهش -افزایش  الف(

 افزایش -کاهش  ب(

 ارتقا -افزایش  ج(

 کاهش –کاهش  د(

25/0 

 دهد؟ با توجه به شکل ماه، فلش، کدام جهت را نشان می 1

 

 جنوب ب(   شمال الف(

 مغرب )غرب( د(  مشرق )شرق( ج(

 

 
 

 25/0 

 ادامه در صفحه بعد 0صفحه  
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   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 بزرگسالانسوال  نمونه

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 دقیقه 11زمان پیشنهادی:   استان قزوین -سوال: سرکار خانم نرگس احمدوند  طراح اولیه

 بارم باشند. صفحه می 0سوالات در  اند. برخی سوألات به صلاحدید دبیرخانه تغییر کرده ردیف

  کنید.کامل مناسب  عبارتبا جملات زیر را  ج

 25/0 نامند. می ---------یی با خطرات را دوری از هر گونه تهدید یا حمله و نیز آمادگی برای رویارو 7

 25/0 گویند.  ---------های حیاتی خود در برابر تهدیدات را  توانایی یک ملت برای حفاظت از ارزش 0

 25/0 باشد. می ----------انقلاب از نظر لغوی به معنای  9

 25/0 آزاد شد. ----------در عملیات  )خونین شهر( خرمشهر 0

 ----------رایانه و اینترنت است،  ها، ی و یا هر آنچه که مربوط به شبکهای مجازبه دنی 2

 گویند. می

25/0 

     جهت ما، چپ سمت صورت، این در بایستیم قطبی ستاره به رو اگر شمالی، کره نیم در هنگام شب 1

 بود. خواهد ----------

25/0 

  پاسخ کوتاه دهید. د

 1 )دو مورد(شود؟  صورت برقرار می صلح و امنیت جهانی در چه 7

 1 )دو مورد(فقط نام ببرید. اقتدار را منابع  0

 5/0 )یک مورد(دفاعی ایران اسلامی بر چه محورهایی استوار است؟  های سیاست 9

دو ، در زمان حاضر یانبه عنوان الگو و شاخص بسیجمعظم انقلاب اسلامی رهبر  های ویژگیاز  0

 ذکر کنید.را  مورد

1 

 1 را نام ببرید. های آموزنده دفاع مقدس از تجربه دو مورد 2

 5/0 )یک مورد(هایی بیشتر تفکر کنند؟  شود که افراد در چه حوزه اردوهای راهیان نور سبب می 1

 چه کارهایی شایسته است، انجام دهیم؟زیر از آداب سفر راهیان نور، در زمینه موارد  1

 )برای هرکدام، یک مورد(

 ---------- :همسفران نحوه برخورد با (7

 ----------  :ها بازدید از یادمان (0

1 

 1 )دو مورد(اثر شود؟  ت نرم دشمن بیها و قدر شود فتنه چه عواملی سبب می 8

 ادامه در صفحه بعد 9صفحه  
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   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 بزرگسالانسوال  نمونه

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 دقیقه 11زمان پیشنهادی:   استان قزوین -طراح اولیه سوال: سرکار خانم نرگس احمدوند 

 بارم باشند. صفحه می 0سوالات در  اند. برخی سوألات به صلاحدید دبیرخانه تغییر کرده ردیف

 1 های پدافند غیر عامل را بنویسید. موریتأاز م دو مورد 3

 باشد؟ ، گویای چه نوع جنگی میویراین تص (الف 71

 

 )یک مورد(هدف از این نوع جنگ چیست؟  ب(

 

 1 

 5/0 )یک مورد(یابی در زندگی روزمره ما چه اهمیتی دارد؟  جهت 77

 5/0 )یک مورد(چه شهرهایی در برابر حوادث، دارای مقاومت بیشتری خواهند بود؟  70

 5/0 قای سلامت جامعه چیست؟اولین گام در تأمین، حفظ و ارت 79

 1 )دو مورد(نام ببرید. فقط علائم حیاتی را  70

  پاسخ کامل دهید. ،سوالاتاین به  و

دستاوردها و تجربه دوران دفاع مقدس چه پیامد و دستاوردی برای کشورهای اسلامی و مردم  7

 آزاده جهان داشته است؟

1 

 1 شود؟ چه مواردی تهدید زیستی محسوب می 0

 1 منظور از بهداشت روانی چیست؟ 9

سانتیمتر باشد فاصله  6 برابر 1:  40000 اگر فاصله دو نقطه الف وب روی نقشه توپوگرافی با مقیاس 0

 )با ذکر فرمول( است؟ چند مترحقیقی دو نقطه روی زمین 

5/0 

 نمره 01جمع بارم:  0صفحه  موفق باشید.
  

http://defaee.gam2.medu.ir/
mailto:DEFAEE@MEDU.IR


6971-79سال تحصیلی
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 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 سالانبزرگسوال  نمونهراهنمای پاسخگویی 

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 دقیقه 11زمان پیشنهادی:   استان قزوین -طراح اولیه سوال: سرکار خانم نرگس احمدوند 

 باشد. صفحه می 9کلید سوالات در  کلید سوألات توسط دبیرخانه، تدوین شده است.

 باشد. آموز و تعلق نمره قابل احترام می گویی دانش گرامی خدا قوت؛ نظر علمی شما در نوع پاسخهمکار 

 نمره( 02/1)هر مورد،        :نادرست درست،سوألات  -الف

 درست -4 درست -3 درست -2 درست -1

 درست -8 نادرست -1 نادرست -6 نادرست -5

 نمره( 02/1)هر مورد،        ای:  گزینهسوألات چند  -ب

 ب( خانواده معظم ایثارگران -3 د( ایثار و شهادت -2 ج( خرید تجهیزات -1

 ج( شرق )مشرق( -6 ارتقا -ج( افزایش  -5 الف( تردید -4

 نمره( 02/1)هر مورد،        سوألات جا خالی:  –ج 

 زیر و رو شدن -3 امنیت ملی -2 امنیت -1

 مغرب )غرب( -6 فضای سایبر -5 المقدس الی بیت -4

 نمره( 7دو مورد،  – 2/1)هر مورد،         :پاسخ کوتاهسوألات  -د

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

آنها  بین و آید می وجود به جهانی عمل کنند امنیت کشورها به اصول زیر در صورتی که همه -1

نداشته باشند  استعمارگری خوی -نکنند  تجاوز دیگران حقوق شد: به خواهد برقرار آرامش و دوستی

 )دو مورد( .دخالت نکنند کشورها سایر داخلی امور در -

 علمی و فرهنگی  )دو مورد( -اقتصادی  -سیاسی  -نظامی  -2

 منطقه )یک مورد( امنیت تأمین -بازدارندگی  -داخلی  تولید -استقلال  - کفایی خود -3

 انقلاب پیروزی از بعد ترور حادثه در) دست ناحیه از جانبازی - شاه رژیم های شکنجه تحمل -4

 خط در و داشتن بردوش رزمندگی چفیه - مقدس دفاع دوران در مستمر و مؤثر حضور -( اسلامی

 )دو مورد( .خروشد می و رزمد می جهانی استکبار و آمریکا علیه مقدم

   

 ادامه در صفحه بعد 7صفحه  
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 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 بزرگسالانسوال  نمونهای پاسخگویی راهنم

 7931اجرای آزمایشی سال  771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 دقیقه 11زمان پیشنهادی:   استان قزوین -طراح اولیه سوال: سرکار خانم نرگس احمدوند 

 باشد. صفحه می 9در  کلید سوالات کلید سوألات توسط دبیرخانه، تدوین شده است.

 نمره( 7دو مورد،  – 2/1)هر مورد،        :پاسخ کوتاهادامه سوألات  -د

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

و  خالی دست با دشمن برابر در ایستادگی - داخلی های نیرو به اعتماد -خودباوری  -خدا  به توکل -5

 صادی )دو مورد(اقت شدید تحریم

چرا و چگونه شهدا، جانبازان و رزمندگان برای حفظ اسلام، مملکت و نظام اسلامی دفاع کردند؟   -6

 آنان از ما چه توقع و انتظاری دارند؟ و ما چه وظایفی در برابر ایثار آنان داریم؟ )یک مورد(

 کاروان )یک مورد( یرانمد و دوستان با همکاری و همسفران حقوق رعایت -( اخلاق نیکو 1 -1

 های نامه وصیت و آثار ها، حماسه در دقت - بازدید مورد مناطق و مقدس دفاع ( مطالعه تاریخچه2 -1

 ثبت و تصویربرداری نگاری، خاطره –ها  نامه زیارت قرائت و شهدا مقبره در وضو با حضور -شهدا 

 ها )یک مورد( نوشته دل

 قدرت و ها فتنه آگاهی بیشتر در برابر - خودباوری -لایتمداری و -ایمان  -بصیرت  -هوشمندی   -8

 دشمن )دو مورد( نرم

 تداوم و مردم امور اداره - حیاتی مراکز و ملی های زیرساخت ایمنی افزایش و پذیری آسیب کاهش -9

 برآورد - کشور های زیرساخت پایدارسازی و حفظ - دشمن تهدید و جنگ شرایط در خدمات

 (مورد دو) کشور های زیرساخت پذیری آسیب و تهدیدات

 الف( جنگ نرم -10

 منزوی -جامعه  فرهنگی هویت تغییر -ایران  اسلامی جمهوری رفتار تغییر یا ب( براندازی -10

آن  صدور برای مانع ایجاد و اسلامی انقلاب مهار -الملل  بین اقتصادی و سیاسی ابعاد در ایران ساختن

 )یک مورد(

 کویر، درست در مسیر کردن پیدا -کوهنوردی  و روی پیاده در حرکت مسیر یافتن -قبله  یافتن -11

 زارها )یک مورد( بوته و جنگل

 ادامه در صفحه بعد 0صفحه  

http://defaee.gam2.medu.ir/
mailto:DEFAEE@MEDU.IR


6971-79سال تحصیلی
 

 
   استفاده باذکر صلوات بلامانع است.

 DEFAEE@MEDU.IR پست الکترونیک:   .MEDU.IRHTTP://DEFAEE.GAM2 تارنما:

   

 

 بزرگسالانسوال  نمونهراهنمای پاسخگویی 

 7931ل اجرای آزمایشی سا 771072کد  دوم متوسطه کتاب نونگاشت درس آمادگی دفاعی پایه دهم دوره

 دقیقه 11زمان پیشنهادی:   استان قزوین -طراح اولیه سوال: سرکار خانم نرگس احمدوند 

 باشد. صفحه می 9کلید سوالات در  کلید سوألات توسط دبیرخانه، تدوین شده است.

 نمره( 7دو مورد،  – 2/1)هر مورد،        :پاسخ کوتاهادامه سوألات  -د

 منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.در این نوع سوألات هر پاسخ 

 های سامانه - های مناسب زیرساخت - آماده و دیده آموزش شهرهایی که دارای: افراد -12

 اند. )یک مورد( هشداردهنده

 کند. می تهدید را جامعه و فرد سلامت است که عواملی شناخت -13

 حرارت )دو مورد( درجه - خون فشار -نبض  -تنفس  -14

 نمره( 7)هر سوأل،        :سوالات پاسخ کامل -هـ

 در این نوع سوألات هر پاسخ منطقی و مشابهی نیز، قابل قبول است.

 برای کشورهای نفس به اعتماد و خودباوری الگوی ایجاد مقدس دفاع دوران دستاوردهای از یکی -1

 نشانده و دست فاسد های متحکو علیه آنان قیام و بیداری موجب که بود جهان آزاده مردم و اسلامی

 .است شده

 باعث که آنها های فراورده و زیستی عوامل از استفاده با غیرطبیعی و طبیعی حادثه و رویداد هر -2

 .گردد می ملی منابع و انسانی های سرمایه به زدن آسیب

 بر یشها اییتوانشناخت  ضمن خدا هب توکل با فرد آن در که است درونی امنیت و آرامش از حالتی -3

 کند. دیگران همکاری با جامعه از مفید عضوی عنوان به و کند غلبه زندگی مشکلات و ها محدودیت

  6 40000=  240000( سانتی متر 25/0)        240000 ÷ 100=  240( متر 25/0)  -4

 

 نمره 01جمع بارم:  9صفحه  
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