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راهكارها

، پارك لاله5حضور در گردهمايي مادران داغدار شنبه ها ساعت •

حمايت از تجمعات خانواده هاي زندانيان سياسي•
معمولا ايـن خـانواده هـا در    (، پنجشنبه بعدازظهر 257حضور بر مزار شهداي سبز قطعه •

.)اين ساعت سر مزار عزيزانشان مي آيند.)اين ساعت سر مزار عزيزانشان مي آيند

حضور در منزل خانواده شهدا و اسرا و دلجويي از آنها•

همراه داشتن عكس شهدا و اسرا در راهپيمايي ها•

تغيير نام كوچه ها به نام شهدا•

انتشار بيوگرافي و سخنرانيهاي  اسرا در سايتها، وبلاگها و خبرنامه ها•
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خريد و توزيع روزنامه هاي اصلاح طلب

هر چند روزنامه هاي اصـلاح طلـب زيـر تيـغ سانسـور هسـتند، امـا        •
در آنها منتشر ) علي الخصوص مسايل اقتصادي(هنوز بسياري اخبار 

مي شود و براي افرادي كه تنها رسانه آنهـا رسـانه ميلـي اسـت،     
ضمن اينكه توزيع آنها به مراتب كم هزينـه  . بسيار مفيد خواهد بود ضمن اينكه توزيع آنها به مراتب كم هزينـه  . بسيار مفيد خواهد بود

البتـه بـه هـيچ وجـه جـاي شـبنامه را       . تر از توزيع شب نامه است
.نمي گيرند



راهكارها

خريد اشتراك روزنامه هاي اصلاح طلب•

خريد روزانه روزنامه هاي اصلاح طلب•

گذاشتن روزنامه هاي اصلاح طلب در محل كار،آرايشگاه ها، كتابخانه  •
...دانشگاه و 

گذاشتن روزنامه هاي اصلاح طلب در محل كار،آرايشگاه ها، كتابخانه  
...دانشگاه و 

هديه اشتراك روزنامه هاي اصلاح طلب به دوستان و اقوام•

خريد اشتراك روزنامه هاي اصلاح طلب براي آرايشگاه ها با  •
توافق آنها



راهكارهاي مبارزه بي خشونت

:9"زش ا67.�45 و 23"ر از 01/.�-,+ * دی)%ان -16 :9"زش ا67.�45 و 23"ر از 01/.�-,+ * دی)%ان -16



چه مواردي را آموزش دهيم؟

تغيير، كلمه،جرس، موج سبز آزاديمعرفي سايتهاي اصلي جنبش مانند •
عبور از فيلتر•

httpsدرست كردن جيميل با تنظيم •

نحوه عضويت در گروه هاي اينترنتي• نحوه عضويت در گروه هاي اينترنتي•
تويتر، فيس بوك، گوگل ريدر، بالاتريناستفاده از ابزارهاي شبكه اجتماعي مانند •

امنيت در اينترنت•

مگاشير، فورشيرآپلود كردن فيلم و عكس در يوتيوب و سايتهاي ذخيره فايل مانند •

در سرويسهاي خارجيايجاد وبلاگ•
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برخي گروههاي مهم فعال در گوگل

گروه محسن سازگارا •
mohsen_sazegara@googlegroups.com

تصـويري پخـش ميكنـد كـه عـلاوه بـر خبررسـاني        -دقيقـه اي صـوتي   10محسن سازگارا از طريق اين گروه هر روز يـك صـحبت   
. جريانهاي قبلي يا پيش رو، تحليلها يا آموزش هاي لازمه براي جنبش را نيز توضيح ميدهد

•khordad@googlegroups.com23
.مي باشد 1500گروه خبر و بحث پيرامون وقايع مي باشد كه تعداد اعضاي آن بالاتر از 

•arabi@googlegroups.com-sohrab •arabi@googlegroups.com-sohrab
•sabz@googlegroups.com-mowje
•khabarmail@googlegroups.com

•sabz@googlegroups.com-Rahe
•salamashena@googlegroups.com

•whereisourvotes@googlegroups.com
.گروههاي فوق گروه خبر رساني است كه از طريق آن شما ميتوانيد در جريان اتفاقات وخبرهاي مهم قرار بگيريد
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اطلاعات تماس شبكه هاي بين المللي

بي بي سي فارسي•
persian@bbc.co.uk

shoma@bbc.co.uk
دويچه وله فارسي•

world.de-persian@dw
صداي آمريكا•

us/contact/-.voanews.com/persian/about1http://www
سي ان انسي ان ان•

39.html?1http://www.cnn.com/feedback/forms/form

http://www.cnn.com/feedback/tips/newstips.html

1b.html?11http://www.cnn.com/feedback/forms/form
شبكه عرب زبان العربيه•

persian@alarabiya.net
24شبكه انگليسي زبان فرانس •

.com24webdesk@france
شبكه عرب زبان الجزيره•
-0DA9-F400-6D7D-12E139C7http://www.aljazeera.net/NR/exeres/

.htm2BEDD111DFFC
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در تماس با مراجع چه بگوييم؟

گرفتن فتوا در مورد اعمال كودتاچيان•

تظلم خواهي از مراجع به عنـوان امـين ملـت بـا ارائـه شـواهد و       •
مستندات

ارائه شواهد دين زدگي جوانان بر اثر اعمال حاكميت• ارائه شواهد دين زدگي جوانان بر اثر اعمال حاكميت•

ــنت    • ــابق س ــا مط ــر كودت ــع در براب ــتادگي مراج ــزوم ايس ــاله  1000ل س
مرجعيت



گرفتن فتوا از مراجع

وقتــي بــه دفتــر مرجعــي تمــاس ميگيريــد، معمــولا فقــط فرصــت گفتگــو بــا  •
عموم اين متصديان طلبه هايي هسـتند كـه   . متصديان تلفن را پيدا مي كنيد

وظيفـه ايشـان گـرفتن پيـام شـما      . در دفتر آيت االله به همكاري مشـغولند 
، خلاصه كردن، و انتقـال آن بـه آيـت االله، و    )معمولا يك استفتا شرعي(

پس هدف ما در مكالمه مي تواند يـك  . رساندن پاسخ ايشان به شماست
، خلاصه كردن، و انتقـال آن بـه آيـت االله، و    )معمولا يك استفتا شرعي(

پس هدف ما در مكالمه مي تواند يـك  . رساندن پاسخ ايشان به شماست
. سوال روشن، صريح، و موثر باشد

.مراجعه حضوري و ارائه مستندات قطعا تاثير بهتري خواهد داشت•



تعدادي سئوال نمونه

 در مواردي كه عملكرد حاكم اسلام را ناعادلانه و يا باعث تضعيف اسلام و كشور اسلامي مي دانيم، وصادقانه معتقديم كه نشانه هـايي وجـود  •
دارد كه برخي علماي اسلام و يا متفكران قوم نيز بر اين عقيده هستند، آيا به عنوان يك مسـلمان بيـان انتقـاد نسـبت بـه حـاكم اسـلامي        
وظيفه شرعي و واجب است؟ در شرايطي كه احساس كنيم اطرافيان حاكم اسلامي اجازه رسيدن پيامهاي منتقد را به حاكم نمي دهند تكليـف  

چيست؟ در شرايطي كه بيان انتقاد به حاكم اسلامي منتج به ضرر اجتماعي، مالي يا جاني باشد تكليف چيست؟

تكليف من به عنوان يك مسلمان اگر احساس مي كنم در مورد خاصي از عملكرد حكومت بي عدالتي صـورت گرفتـه اسـت و قاضـي معـين      •
شده را بنا به سابقه بي طرف نميدانم چيست؟

آيا حكومت مجاز است دستور به كتك زدن يا ضرب و شتم مردمي را بدهد كه دچار احسـاس بـي تـوجهي شـده انـد و همـه درهـا را بـراي          •
رساندن حرفشان به حاكمان بسته مي بينند، و به اميد مورد توجه واقع شدن و رساندن صداي نارضايتي شان به گـوش حاكمـان گـردهم مـي     

آيا حكومت مجاز است دستور به كتك زدن يا ضرب و شتم مردمي را بدهد كه دچار احسـاس بـي تـوجهي شـده انـد و همـه درهـا را بـراي          
رساندن حرفشان به حاكمان بسته مي بينند، و به اميد مورد توجه واقع شدن و رساندن صداي نارضايتي شان به گـوش حاكمـان گـردهم مـي     

آيند، و فقط سكوت مي كنند يا االله اكبر ميگويند؟

به دفعات پيش آمده است كه شاهد كتك زدن و تحقير خواهر يا برادر ديني و ايراني خود در اسارت و با دست بسته و در ملا عام درست •
وظيفه شرعي من در چنين شرايطي چيست؟اگر نصيحت به ضاربان موثر نباشد و يا ممكـن نباشـد،   . پس از دستگيري و بدون محاكمه بوده ام

تكليف چيست؟

ز آيا با توجه به اينكه مردم كه با پرداخت ماليات در تامين هزينه هاي صدا و سيما شريكند، صدا و سيما شرعا موظف به ايجاد فرصت دفاع ا•
خود به نماينده بخش قابل توجهي مردم است؟

وظيفه مومن اگر احساس كند به تعداد زيادي از برادران و خواهران ديني اش توسط حاكم اسلامي ظلم مي شود و نصيحت بي فايده است •
چيست؟
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اينجانب آخرين جمعه از رمضان امسال را در ميان كساني حاضر شدم كه 
جمعي از آنان با مشت هاي گره كرده به پيشوازم آمده بودند و بـرايم  

در مسـير پرهيـاهويي كـه بايكـديگر همـراه      . آرزوي مرگ داشـتند 
شده بوديم سيمايشان را مرور مي كردم و مي ديدم  كـه آن چهـره هـا را    

و مي ديدم پيروزي ما آن چيزي نيسـت كـه در آن كسـي    . دوست دارم
شده بوديم سيمايشان را مرور مي كردم و مي ديدم  كـه آن چهـره هـا را    

و مي ديدم پيروزي ما آن چيزي نيسـت كـه در آن كسـي    . دوست دارم
همه بايد با هم كامياب شويم، اگرچه برخي مژده اين . شكست بخورد

.كاميابي را ديرتر درك كنند
13بيانيه  - ميرحسين موسوي



نحوه برخورد با طرفداران رژيم

بايد پـذيرفت كـه عـده اي هـر چنـد انـدك داراي تفكـرات        •
اين افراد معمولا يا از . افراطي بوده و حامي حكومت هستند

جريــان آزاد اطلاعــات بدورنــد يــا آنكــه منــافعي در سيســتم  
مـا بايسـتي بـدانيم كـه ايـن افـراد دشـمن مـا         . موجود دارند مـا بايسـتي بـدانيم كـه ايـن افـراد دشـمن مـا         . موجود دارند

را بـراي همـه ايرانيـان    ... نيستند و ما آزادي، پيشرفت و 
.مي خواهيم



نحوه برخورد با طرفداران رژيم

.خوب به صحبتهاي آنها گوش كنيد•

بــه هــيچ عنــوان بــه عقايــد آنهــا تــوهين نكنيــد و اعتقاداتشــان را  •
.مستقيما نقد ننماييد

.به آنها اطمينان دهيد كه ايران را براي همه ايرانيان مي خواهيد• .به آنها اطمينان دهيد كه ايران را براي همه ايرانيان مي خواهيد•

.سعي كنيد در يك سري حداقل ها با آنها به توافق برسيد•

آنها را در جريان اطلاعات صـحيح، از منـابع مطمـئن مـورد اعتمـاد      •
.آنها قرار دهيد
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پرهيز از رفتارهاي ضد ديني

يكي از ترفندهاي كودتاچيـان اسـتفاده از احساسـات مـذهبي برخـي      •
. نوجوانان و جوانان و اجيـر كـردن آنهـا در سـركوب مـردم اسـت      

آنها درصدند جنبش سبز را به عنوان يك حركـت ضـدديني معرفـي    
در نتيجه بايسـتي ايـن   . كنند و چماقداري آنها را مبارزه با كفار بنامند در نتيجه بايسـتي ايـن   . كنند و چماقداري آنها را مبارزه با كفار بنامند

.ترفند را خنثي نمود
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مبارزه برقي

بـه   21مصـرف بـرق راس سـاعت    افزايش ناگهـاني  عبارتست از •
دقيقه و پس آن برداشتن كليـه مصـرف و قطـع ناگهـاني      4مدت 

دقيقه  10آن به مدت 

:اهداف• :اهداف•

نشان دادن قدرت جنبش–

فلجسازي سيستم هاي حكومتي–

فرسايش كودتاچيان–



مبارزه برقي

در اين تاريخ به تمامي نيروگاهها آماده باش داده شده كه خود نشانگر ميزان ترس عمال رژيم در اين •
. رابطه است

تمامي شبكه توسط ديسپاچينگ ملي كنترل مي شود كه در صورت بالا رفتن ناگهاني مصـرف بـرق اقـدام    •
اين كار توسط كامپيوتر با اولويت بر صنايع پر مصـرف مثـل صـنايع    . به قطع مناطق پر مصرف مي نمايد

بعضي از افراد نا آگاه فكر مي كنند ايجاد اشكال در شبكه تنها باعث قطعي برق مي . فولاد انجام مي شود
شدن شبكه ضرر و زيـان   black outليكن در صورت اقدام مناسب توسط مردم و در صورت .گردد  شدن شبكه ضرر و زيـان   black outليكن در صورت اقدام مناسب توسط مردم و در صورت .گردد 

.ساعت نرمال كردن شبكه امكان ندارد 14بيش حد تصور خواهد بود و حداقل تا 

در تاريخ هاي اعلامي براي مبارزه برقي، برق بسياري از صنايع پرمصرف را قطع مي كنند، كـه در واقـع   •
.تفاوتي با اعتصاب ندارد

در دادگاههاي متهمان پس از انتخابات، خاموشي سبز به عنوان جرم يكي از متهمان بيان شد كه نشـان  •
.دهنده كارا بودن اين روش است



تنظيم كامپيوتر ادارات براي روشن شدن در ساعتي خاص

مي توان اين بلا را سر كامپيوترهاي دولتي آورد تـا  .با روش زير مي توان يك كامپيوتر را تنظيم كرد كه در ساعت خاصي روشن شود•
در نتيجه علاوه بر آسيب رسيدن به سيستم و مصرف برق، چنانچه حركتـي هماهنـگ صـورت گيـرد مـي      . ساعت مشخصي روشن شوند

پس از اين به بعد هر كامپيوتر اداري را توانستيد بـه ايـن مـرض مبـتلا كنيـد، تـا راس       . تواند موجب وارد شدن شوك به شبكه گردد
.شب روشن شود 9ساعت 

.را بزنيد تا وارد تنظيمات بايوس مادربورد شويد Deleteپس از روشن كردن كامپيوتر ، چندين باردكمه 

.برويدPower Management Setupحالا به

PWron/Resume by alarm   را با فشردنEnterبه حالتEnableدربياوريد. PWron/Resume by alarm   را با فشردنEnterبه حالتEnableدربياوريد.

.زمان دقيق روشن شدن اتوماتيك كامپيوتر را وارد نماييد Time alarmتاريخ و در Date alarmسپس در قسمت 

. تنظيمات را ذخيره كنيدF10با فشردن كليد 

براي روشن شدن اتوماتيـك تنهـا   .اكنون كافي است سيستم را خاموش كنيد و منتظر بمانيد در زماني كه تعيين كرده ايد روشن شود
!لازم است سيستم به برق باشد

ــاص     • ــاني خــ ــردن در زمــ ــاموش كــ ــراي خــ ــد   (بــ ــدن اداره در روز بعــ ــاز شــ ــل از بــ ــزار                         ) قبــ ــرم افــ ــد از نــ ــي توانيــ مــ
ProAgataSoft ShutDownاستفاده كنيد.
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اعتصاب سفيد

عبارت است ازحضور بر سـر كـار   روش اعتصاب سفيد يا اعتصاب ايتاليائي•
و از دست ندادن حقوق و درآمد و در عين حال اختلال در كـار و گـردش   
توليد و نقاط گلوگاهي و اكثر مواقع قطع كلي و فلج كردن توليـد و خـدمات   

بطور زيركانهبطور زيركانه

در اين اعتصاب هدف اينست كه ضمن از دست ندادن شغل و درآمد ، •
تا اوجائي كه امكان دارد و با اجراي موبه موي قـوانين، كارهـا انبـار شـوند،     
توليد متوقف شود، سيستم ها فلج و نتـايجي بـه مراتـب فلـج كننـده تـر از       

.اعتصاب معمولي حاصل شود



راهكارها

.هيچ كاري و مطلقا هيچ كاري خارج از وظايف انجام نمي شود•

پركردن فرم هاي گوناگون و طبق قانون تا آخرين مرحله•

اخلال در سيستم برق توسط تكنسين مربوطه •

ويروسي كردن كامپيوتر ادارات  ويروسي كردن كامپيوتر ادارات  •

در برخي كارهاي تخصصي، هيچ فردي حق دخالت در كار مهندس مربوطه يا كارگر مـاهر  •
.مربوطه را ندارد، در نتيجه تا حد ممكن كار را به تاخير بيندازيد

متوقف نمودن خط توليد توسط قسمت كنترل كيفيت•

تعمير سرپايي ماشين آلات توسـط بخـش تعميـرات نگهـداري و بـه مشـكل خـوردن        •
ماشين مربوطه در روزهاي بعد



اعتصاب سفيد رانندگان قطار نيويورك

طبق قانون رانندگان قطارهاي نيويورك ميتوانن درهر ايستگاهي كـه احتيـاج بـه    
درحالـت معمـولي ايـن    . دستشوئي داشتند نگـه دارن و بـه دستشـوئي بـرن    

اتفاق خيلي خيلي بندرت مي افته، ولي تصور كنيد اگه تمام رانندهاي قطـار  
در هر ايستگاه احتياج به دستشوئي پيدا كنن و درست طبق قوانين قطـار رو  
نگه دارن و با خيال راحت به دستشوئي برن؟ در يك شبكه بسـيار بـزرگ و   
در هر ايستگاه احتياج به دستشوئي پيدا كنن و درست طبق قوانين قطـار رو  
نگه دارن و با خيال راحت به دستشوئي برن؟ در يك شبكه بسـيار بـزرگ و   

تا ده دقيقه اي اينهمه راننده قطارمنجر  5شلوغ قطار مجموع اين تاخيرهاي 
به يك جهنم واقعي و از كار افتادن كل سيسـتم راه آهـن شـد و كـارگران     

.سريعا به خواسته هاي خود رسيدن



اعتصاب سفيد كاركنان پست اتريش

اونها طبق قانون بايد تمام پاكتها و بسته هاي پسـتي رو وزن ميكـردن كـه    •
قبلا پاكتهائي كه بطور واضحي زير وزن بودن بـدون  . تمبر كافي داشته باشن

وزن كردن رد ميشدن، ولي در اعتصاب كاركنان پست تمام پاكتها را، حتـي  
پاكتهاي كوچك رو دقيقا وزن ميكـردن و فرمهـاي مربوطـه رو بـراش طبـق      

ميتونين تصور كنين كه روز دوم اعتصاب چه كوه عظيمي . قانون پر ميكردن
پاكتهاي كوچك رو دقيقا وزن ميكـردن و فرمهـاي مربوطـه رو بـراش طبـق      

ميتونين تصور كنين كه روز دوم اعتصاب چه كوه عظيمي . قانون پر ميكردن
روي دسـت اداره   "دقيقـا وزن نشـده  "از بسته هـا و پاكـت هـاي پسـتي     

.پست تلبار شده بود و اداره پست به فلج كامل رسيده بود



اعتصاب سفيد كاركنان راه آهن فرانسه

طبق قوانين مهندسان بايستي از امنيـت پلهـايي كـه قطـار از روي     •
اون عبور ميكنه، قبل از حركت مطمئن بشن، و اگر شكي دارن بـا  

اونها اينقدر اين مراحل رو بـا دقـت   . ديگر مهندسان مشورت كنند
و با مشورت هاي متعدد و طولاني انجام ميدادن كـه هـيچ قطـاري    و با مشورت هاي متعدد و طولاني انجام ميدادن كـه هـيچ قطـاري    

بعد از مدتي انبوه شكايتها و خسارتها كـار  . سروقت حركت نمي كرد
.رو كلا خوابوند
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تجمع در بازار شهرها

اين طرح عبارت است از فراخوان براي تجمع در بازار شهر و اطراف آن•

بـازار ماننـد بـازي دومينـو     . بازار را مي توان قلـب اقتصـاد ايـران توصـيف كـرد     •
كوچـك تبعـات گسـترده اي را خواهـد     ) مثلا اعتراضـي  ( است كه با يك حركت 

.داشت و به كل بازار كشيده خواهد شد.داشت و به كل بازار كشيده خواهد شد

.با توجه به فضاي بسته داخل بازار، تظاهرات برق آسا توصيه مي شود•

.با اين تجمع، بازار مجبور به تعطيلي مي شود•

حتي اگر استقبال از تجمع خوب نباشد، حضور نيروهاي امنيتي فضاي بـازار را بـه   •
.التهاب مي كشد
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از كار انداختن سيستم هاي اطلاعاتي كودتاگران

مـرگ بـر   "كافي اسـت روزي يكبـار از يـك باجـه تلفـن كـارتي، شـماره را بگيريـد و يـك          
باور كنيد اپراتورهاي آنجا ذله مـي شـوند و ديگـر گوشـي را بـر      ! بگوييد، همين "ديكتاتور

) خصوصا در روزهاي تظـاهرات (يا اينكه اطلاعات غلط بدهيد و گيجشان كنيد. نمي دارند
ميتوانيد تلفن را قطع نكنيد تـا خـط،   . مثلا به اشتباه بگوييد فلان خيابان تظاهرات شده

.براي مدتي، مشغول بماند.براي مدتي، مشغول بماند

)ستاد خبري اطلاعات سپاه( �114

) ستاد خبري وزارت اطلاعات( �113

)روابط عمومي اطلاعات نيروي انتظامي( �116

)روابط عمومي اطلاعات قوه قضاييه(�129



نكات ايمني

تنها از يك باجـه تلفـن اسـتفاده نكنيـد يـا هميشـه در يـك سـاعت         •
.مشخص تماس نگيريد

كارت تلفنـي را كـه بـراي ايـن منظـور اسـتفاده مـي نماييـد بـراي          •
كارتهـاي تلفـن شـماره    .تماس با دوستان و سايرين اسـتفاده نكنيـد   كارتهـاي تلفـن شـماره    .تماس با دوستان و سايرين اسـتفاده نكنيـد  

شناســايي دارنــد كــه در صــورت وجــود ثبــت در سيســتم بيــانگر كليــه 
.تماس هاي يك كارت خواهد بود

مراقب باشيد از تلفني كه تماس ميگيريد، روبـروي بانـك يـا اداره    •
.دولتي نباشد
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مبارزه پستي

بنـابراين اگـر يـك روز يـا دو روز     . توان جابجايي پست در يك روز، محدود است•
ارسـال  ) بـا آدرس فرسـتنده جعلـي   (پشت هم، مردم تعداد زيادي نامه صوري 

كنند، و در آن مثلا شـعارهاي جنـبش را بنويسـند، پسـت دولـت كودتـا، توانـايي        
بسياري از نامه هاي دولتي نيز بـا مشـكل مواجـه    . اداره كردن را نخواهد داشت

.مي شوند.مي شوند

:هدف•

فلجسازي دولت كودتا•

دادن اميد به دريافت كننده نامه•

فرسايش كودتاچيان•
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سايتهاي هدف

.سايتهاي خبري كودتا كه به لجن پراكني مشغولند•

سايتهاي دولتي به منظور فلجسازي حاكميت كودتا•

:به عنوان مثال:به عنوان مثال

فرض كنيد در روز ثبت نام كنكور، يا اعلام نتايج، سايت سازمان �
.سنجش هك شود

را بر عهده  ... كه امور مربوط به كارت سوخت و  e-policeسايت �
.دارد
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روشهاي اطلاع رساني

نفرات را هم بايستي .تلفن به پنج نفر اطلاع دهد اهركس خود را متعهد بداند كه هر مطلب مهم را ب: پنج تماس -هر مطلب مهم •
.در انتخاب افراد دقت كنيد كه مطلب ، به وي ارتباط داشته باشد. از بين افرادي كه دسترسي به نت ندارند انتخاب كرد

اس ام اس  10 -هر مطلب مهم •

تا تكثيـر،   10مطالب رو آماده كنه و به تعداد  A4هر كس خودشو متعهد كنه كه هفته اي يكبار در حد يك برگه : توزيع كتبي مطالب مهم•
 ".تا از اين برگه تكثير كنيد 10لطفا "روي اون برگه ها حتما نوشته بشه.و به خونه مردم بندازه

و نكته جالب اينه كه .اونجا ميشه يه حجم عظيمي از اطلاعات رو ردو بدل كرد: شركت در ميهماني هاي خانوادگي و جمع هاي دوستانه•
هميشـه قبـل مهمـوني    .تجربه نشون داده فيلم وعكس بيشتر از هر چيزي ميتونه تاثيرگذار باشـه .تو مهمونيها از هر قشري حضور دارن هميشـه قبـل مهمـوني    .تجربه نشون داده فيلم وعكس بيشتر از هر چيزي ميتونه تاثيرگذار باشـه .تو مهمونيها از هر قشري حضور دارن

.مناسب رو در موبايلتون ذخيره كنيدرفتن فايلاي بلوتوثي 
تو هر .حداقل ميتونن فيلماي تظاهرات و خشونتها رو ببينن: شناسوندن شبكه هاي خارجي كه اخبار ايران رو پوشش ميدن، به مردم •

 ،b.b.c-world: (بعضـي از شـبكه هـاي مهـم عبارتنـد از     . خونه اي هم كسي پيدا ميشه كه دسـت و پـا شكسـته انگليسـي بلـد باشـه      
france24،العربيه ، aljazeera int ،بي بي سي عربي(

 .قـرار دهيـد   تـر نشـده،  يلاينكه مطالب را از منابع مورد نظرتان دريافت و در وبلاگ خودتان كه هنوز ف: يك وبلاگ -هر جوان ايراني•
بـراي شناسـاندن وبـلاگ خـود نيـز مـي توانيـد از        . آنگاه هر كس با يك سرچ ساده مي تواند به مطالب مورد نظرش دست پيدا كنـد 

.همان بانك ايميل ،فيس بوك و تويتر استفاده كنيد



اطلاع رساني شود؟ چه مطالبي

طبيعي است كه هر چه اطلاع رساني بيشتري در اين زمينه باشد، تعداد بيشتري در برنامه هاي مبارزاتي شركت :برنامه هاي مبارزاتي•
.)در اين بخش قرار مي گيرد... برنامه هاي تظاهرات، شيوه هاي مبارزه مدني جديد، ليست كالاهاي تحريم شده و.(مي كنند

.استقامت او را درك، و به شجاعت كم نظيرش آگاه شوند.مردم بايد حضور او را حس كنند: بيانيه ها و اخبار مربوط به ميرحسين•

.منبع جامعي براي تهيه اقلام در اين زمينه است گزارش تفصيلي ستاد ميرحسينكه :اسناد تقلب در انتخابات •

مترو يك محل .خصوصا فيلمهايي كه دولتيها به تخريب اموال مردم ميپردازند: عكسها و فيلمهاي خشونتهاي نيروهاي دولتي عليه مردم•
.مناسب براي پخش كردن فيلم بلوتوثي است

اعضاي بسيج، لباس شخصي ها، مجريان و خبرنگاران تلويزيون از اين دسته : چهره و نام و سوابق كودتاچي ها و خائنين به ملت• اعضاي بسيج، لباس شخصي ها، مجريان و خبرنگاران تلويزيون از اين دسته : چهره و نام و سوابق كودتاچي ها و خائنين به ملت•
.بشناسانيد... اگر كسي در اطراف شما عضو بسيج است و عليه مردم خشونت به خرج داده، وي را به افراد محل و .اند

بيات ... امه آيت ا، نطاهري... بيانيه آيت اجوادي عليه شوراي نگهبان، ... مانند سخنان آيت ا(حمايت مراجع و علما از جنبش سبز•
...)و بيانيه مجمع مدرسين حوزه علميه قم، زنجاني به دختر حجاريان

، مچ بند سبز بهترين فوتساليست جهان، مچ بند سبز u2اندي، گروه -مانند آهنگ بونجوي (حمايتهاي بين المللي از جنبش سبز •
... )در مسابقات تنيس ويمبلدون و 

هرگونه مطلب اميد بخش•



منابع دريافت خبرنامه

قابـل  (با عضويت در گروه زير مي توانيد، به صـورت روزانـه فايـل اخبـار    •
.دريافت كنيد) پرينت

center-information-http://groups.google.com/group/student

ــد خبرنامــه هفتگــي ســبزينه   • ــر مــي تواني را ) قابــل پرينــت(از وبــلاگ زي
:دريافت كنيد:دريافت كنيد

http://sabzyneh.wordpress.com

دقيقه اي شامل تمام  10با عضويت در گروه زير روزانه يك فايل صوتي •
اخبار مهم روز دريافت مي كنيد و مي توانيد آن را روي موبايل ريخته و 

.در اختيار ديگران قرار دهيد
http://groups.google.com/group/divarnevisi



اطلاع رساني

قبـل ازهرچيـز از صـحت مطلبـي كـه      : نكته بسـيار مهـم  •
.پخــــــــش مــــــــي كنيــــــــد مطمــــــــئن شــــــــويد 

قبـل ازهرچيـز از صـحت مطلبـي كـه      : نكته بسـيار مهـم  
.پخــــــــش مــــــــي كنيــــــــد مطمــــــــئن شــــــــويد 
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راهكارها

تظاهرات مسالمت آميز به هنگام سفر حاميان كودتا به خارج از كشور•
جلب افكار عمومي جهان به جنبش سبز با روشهاي ابتكاري•
استمداد از نهادهاي حقوق بشري براي پيگيري وضعيت ايران•
در مورد جنبش سبز... توجيه شخصيت هاي تاثيرگذار بين المللي اعم از هنري، ورزشي و •
تلاش براي اختصاص جوايز بين المللي به چهره هاي شاخص جنبش سبز•
ترجمه اخبار و رويدادهاي مربوط به جنبش سبز به زبان محل اقامت و ارسال براي خبرگزاريها و شبكه هاي •

تلويزيونيتلويزيوني
حمايت اينترنتي از فعالين داخل•

)با توجه به فيلتر بودن اكثر وبسايت ها( ارسال اخبار از طريق ايميل•
ارسال فيلمهاي روي يوتيوب از طريق ايميل•
جهت عبور از فيلتر Hamachiكمك براي اتصال به يك كامپيوتر خارج از كشور با نرم افزار •
حمله اينترنتي به سايتهاي كودتاچيان با استفاده از اينترنت پرسرعت•
راه اندازي وبسايت و وبلاگ•
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راهكارها

بـراي  .      ( كمك به جوانان حامي جنبش كه در اطرافمـان مـي شناسـيم   •
...)هزينه هاي تكثير سي دي، اعلاميه و 

)تلويزيون جنبش راه سبز(كمك به تشكيل تلويزيون جرس •

كمك به مركز خيريه شهيدان رحمانيان براي حمايت از آسيب ديدگان • كمك به مركز خيريه شهيدان رحمانيان براي حمايت از آسيب ديدگان •
)به مديريت عليرضا بهشتي(حوادث بعد از انتخابات 

حمايت از روزنامه هاي اصلاح طلب•

كمك به كميته هاي حمايت از اعتصاب•



راهكارهاي مبارزه بي خشونت
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واحدهاي راه سبز اميد

اين واحدها عبارت از گروه هايي كوچك، اما بسيار متكثـر، از همفكرانـي اسـت كـه در قالـب روابـط       •
سابقه دار دوستي يا خويشاوندي يا همكاري نسبت به هم آشنايي و اعتماد پيدا كرده انـد، بـه صـورتي    

ايـن واحـدها همـواره وجـود     . كه انحلال آنها امكانپذير نيست، زيرا به معنـاي انحـلال جامعـه اسـت    
.دارند، اما به صرف وجود، شبكه اجتماعي موثري را شكل نمي دهند

واحــدهاي اجتمــاعي اگــر محــوري بــراي فعاليــت هــاي ثمــربخش قــرار نگيرنــد بــه ماننــد درختــاني كــه   •
ميوه هايشان چيده نشود بازدهي خود را از دست مي دهند، لذا بايد آنها را موضوع تلاش هاي اثرگذار 
واحــدهاي اجتمــاعي اگــر محــوري بــراي فعاليــت هــاي ثمــربخش قــرار نگيرنــد بــه ماننــد درختــاني كــه   
ميوه هايشان چيده نشود بازدهي خود را از دست مي دهند، لذا بايد آنها را موضوع تلاش هاي اثرگذار 
اعتقادي، اجتماعي، سياسي، علمي، فرهنگـي وهنـري، ورزشـي، عـام المنفعـه و ديگـر  فعاليـت هـاي         
مدني مشابه قرار داد تا در درازمدت فعال، پس از عبور امواج حادثه و عاطفـه همچنـان بـه ايفـاي     

.نقش تاريخ سازي كه از آنها انتظار داريم بپردازند



واحدهاي راه سبز اميد

جمع هاي خويشاندوندي•

جمع هاي همسايگي•

جمع هاي دوستي •

جلسات قرآن•

هيئات مذهبي •

كانون هاي فرهنگي و ادبي •

انجمن ها، احزاب، جمعيت ها، تشكل هاي صنفي • انجمن ها، احزاب، جمعيت ها، تشكل هاي صنفي •

نهادهاي حرفه اي •

گروه هايي كه با هم ورزش مي كنند  •

گروه هايي كه در رويدادهاي هنري حاضر مي شوند•

حلقه همكلاسي ها •

گروه فارغ التحصيلاني كه هنوز دور هم جمع مي شوند•

. . .همكاراني كه با يكديگر صميميت يافته اند، و  •



واحدهاي راه سبز اميد

اگر تا پـيش  . اين واحدها به صورت طبيعي وجود دارند، اما بايستي آنها را تقويت كرد•
از اين هر دو ماه يك بار همديگر را ملاقات مي كرديم اينك هفته اي دوبار گـرد هـم   

. بايستي درب خانه هايمان را به روي يكديگر بگشاييم. جمع شويم

هم چنين در كنار آن فعاليتهاي عمومي كه ذكر شد، بـراي جنـبش سـبز هـم فعاليـت      • هم چنين در كنار آن فعاليتهاي عمومي كه ذكر شد، بـراي جنـبش سـبز هـم فعاليـت      •
كه اگرچه يك فعاليت جنبـي مـي نمايـد، امـا در واقـع ثمـره چنـين جمـع هـايي          . نمود

.همين فعاليت هاي جنبي است

اما چه بايد كرد؟�



در واحدهاي راه سبز اميد چه بايد كرد؟

انتقال اخبار و اطلاعات•

برنامه ريزي براي شركت در برنامه هاي جنبش•

بحث و ريشه يابي مشكلات اجتماعي، اقتصادي، سياسي، ورزشي•

بحث پيرامون هدف هاي حداقلي و حداكثري جنبش سبز•

برنامه هاي مطالعاتي•

كتب مبارزه بي خشونت« كتب مبارزه بي خشونت«

تاريخ ايران و جهان«

كتب شخصيت هاي مهم ايران از مشروطه  تا كنون«

برنامه هاي توسعه اقتصادي و صنعتي در كشورهاي پيشرفته«

قانون اساسي كشورهاي پيشرفته«

تشكيل كميته هاي تخصصي•



كميته هاي تخصصي راه سبز اميد

افرادي كه به طور جدي مي خواهند در جنبش سبز فعال باشند، بايستي ايـن فعاليـت   •
.را در قالب كميته هاي تخصصي  راه سبزاميد، انجام دهند

كارهـايي ماننـد   (بسياري از ما، وقـت زيـادي در روز بـه جنـبش اختصـاص مـي دهـيم        •
، امـا چـون ايـن فعاليـت هـا هدفمنـد و تخصصـي        ...)مطالعه اخبـار، ارسـال ايميـل و    

كارهـايي ماننـد   (بسياري از ما، وقـت زيـادي در روز بـه جنـبش اختصـاص مـي دهـيم        
، امـا چـون ايـن فعاليـت هـا هدفمنـد و تخصصـي        ...)مطالعه اخبـار، ارسـال ايميـل و    

.نيست، راندمان پاييني دارد

نفره هستند و بر يكي از زمينه هاي جنبش سـبز بنـا بـه تخصـص،      7-3اين كميته ها •
.علايق و تواناييهاي خود تمركز مي كنند

.اين كميته ها مي توانند در فضاي مجازي يا حقيقي، تشكيل شوند•



كميته هاي تخصصي

كميته تهيه پوستر•

كميته تهيه كليپ•

كميته تهيه خبرنامه هفتگي•

كميته هاي توزيع شبنامه•

كميته ارتباط با اساتيد دانشگاههاكميته ارتباط با اساتيد دانشگاهها•

كميته ارتباط با مراجع تقليد•

كميته ارتباط با كارگران•

كميته ارتباط با بازاريان•

كميته ارتباط با معلمان•

كميته ديوارنويسي در محلات•



كميته هاي تخصصي

كميته هاي هماهنگي و راه اندازي االله اكبر در محلات•

كميته هك وبسايت هاي دولتي•

كميته توليد ويروس سبز•

كميته آموزش و زمينه سازي اعتصاب سفيد در كارخانه ها•

كميته اتاق فكر براي روشهاي فلجسازي حاكميت• كميته اتاق فكر براي روشهاي فلجسازي حاكميت•

كميته هاي راه اندازي جنبش در شهرستانها•

كميته مطالعه روي آرايش مردم در راهپيماييها و تاكتيكهاي تعقيب و گريز•

كميته هاي گسترش مبارزات بي خشونت•

كميته تهيه دي وي دي سبز ماه•



كميته هاي تخصصي

از ميــان كميتــه هــاي مــذكور، كميتــه هــايي چــون كميتــه هــاي راه  •
كه وظيفه رشد جغرافيـايي جنـبش   ... اندازي جنبش در شهرستانها و 

را دارند، و هم چنين كميته هـايي چـون كميتـه ارتبـاط بـا كـارگران،       
كـه وظيفـه گسـترش جنـبش در ميـان      ... كميته ارتباط با معلمـان و   كـه وظيفـه گسـترش جنـبش در ميـان      ... كميته ارتباط با معلمـان و  

.اقشار گوناگون را  دارند، از اهميتي دوچندان برخوردارند
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چه زمان به سراغ تيرخلاص مي رويم؟

:زماني كه در جنبش نشانه هاي زير پديدار شود•

رشد جغرافيايي مناسب جنبش در شهرهاي بزرگ كشور–

...رشد جنبش در ميان اقشار مختلف مردم اعم از كارگران، معلمين، زنان، بازاريان و –

رسيدن به هدف هاي حداقلي مشترك، در سطوح متكثر جنبش–

:نشانه هاي زير پديدار شود) در راس آن سپاه(زماني كه در حاكميت • :نشانه هاي زير پديدار شود) در راس آن سپاه(زماني كه در حاكميت •

عدم مشروعيت بين اقشار مختلف مردم–

اختلاف بين سطوح مختلف حاكميت–

فلج شدن حاكميت و عدم توانايي تصدي برخي امور در كشور–

آمادگي در بخشي از نيروهاي نظامي براي جداشدن از حاكميت و پيوستن به مردم–



تيرخلاص

تا زماني كه نشانه هاي گفته شده : نكته بسيار مهم
. مشاهده نمي شود، نبايد به سراغ تير خلاص رفت. مشاهده نمي شود، نبايد به سراغ تير خلاص رفت
اين عمل مانند به دنيا آوردن يك جنين نارس 

.است



راهكارها

اعتصاب سراسري•

ترافيك سبز• ترافيك سبز•

تحصن مردم در خيابانها•



اعتصاب سراسري

:دو زمان براي اعتصاب سراسري پيشنهاد مي شود•

با محدوديت ← پس از كشتار وحشيانه مردم توسط حاكميت –
زماني

به صورت ← زماني كه نشانه هاي تير خلاص پديدار گشت – به صورت ← زماني كه نشانه هاي تير خلاص پديدار گشت –
نامحدود

بايستي از قبل زمينه هاي حمايت مالي از اعتصاب كنندگان را �
.فراهم كرد



اعتصاب سراسري

دانشـگاهها محـل   . بايستي اعتصاب به صورت كم دامنه آغاز شود و سايرين در طول چند روز بـه آن بپيوندنـد  •
.خوبي براي شروع اين اعتصاب سراسري مي باشند

. اعتصابات مي توانند در صنايع اساسي يا در مناطق كسب وكارشهري يا در هردو متمركز گردند•

در اعتصاب با زمان محدود، مي توان هدف هاي گسترده اي را كه امكان  تحقق آن هـا بـه فوريـت وجـود     •
ندارد، با هدف هاي فوري كه مقامات آماده پذيرش آن ها هستند، بي آن كه در اقتدارشـان خللـي عمـده    

براي مثال، دولت ممكن است با خواست آزادي كامل بيان، اجتماعات يا رسانه هـا  . وارد آيد، تركيب كرد براي مثال، دولت ممكن است با خواست آزادي كامل بيان، اجتماعات يا رسانه هـا  . وارد آيد، تركيب كرد
.موافقت نكند اما زندانيان سياسي را آزاد كند و جلو چماقدارهايش را بگيرد

هميشه هـم  . اگر دولتي ها نتوانند آن را سركوب كنند، در مرحله اي به نوعي گفتگوي رسمي روي مي آورند•
اما در مجموع ، جنبش هاي اجتمـاعي  . در اين گفتگوها  فرصتي براي تفرقه  يا تسليم شدن ها پيش مي آيد

.و اعتصاب ها از اين راه به سوي تحول جدي پيش مي روند
مانند لهستان . اعتصاب هاي اجتماعي معمولا با اشغال محل كار همراه مي شوند•



ترافيك سبز

آمدن با خودرو در خيابان و ايجاد ترافيك شديد و ماندن، كه موجب فلجسازي كامل و عدم توانايي •
.كنترل شهرمي شود

در عصـرها بسـيار    مهمتـر از آن   ترافيك در خيابانهاي اصلي تهران بخصوص در روزهاي غيـر تعطيـل و  •
بـا فراخـواني و اطـلاع رسـاني گسـترده       حـال اگـر  . سنگين است و در اكثر خيابانها به حالـت قفـل اسـت   

اتومبيلهـاي خـود را    )عصر كه اوج ترافيـك اسـت    5( و ساعت مشخص  مردم در يك روز مشخص  ،
بـه تـراكم ترافيـك    % 30 بيرون بياورند و در اين حركت اعتراضي شركت كنند حداقل بصـورت بـد بينانـه    بـه تـراكم ترافيـك    % 30 بيرون بياورند و در اين حركت اعتراضي شركت كنند حداقل بصـورت بـد بينانـه   

معمول در خيابانها افزوده ميشود كه اين عملا يعني قفل شـدن و سـاكن شـدن اتومبيلهـا در خيابانهـا و      
. بزرگ راه ها

.عملا مهار چنين ترافيكي كه عمدا ايجاد شده غير ممكن است •

پايتخت بكشد و تا صبح هم به طول بينجامد  اينكه اين ترافيك اعتراضي به سرتاسر خيابانهاي احتمال•
.بسيار بالاست



تحصن مردم در خيابانها

در پي تقلب گسترده رژيم اوكراين، مردم اين كشـور كـه نتيجـه اي از اعتراضـات و تظـاهرات خـود       •
نگرفته بودند، ناچار شدند تا در برابر حكومت خشن بايستند و با آمدن بـه خيابانهـا، ميـدان اسـتقلال     

مردم با تحمل چندين شـب سـرماي آزاردهنـده،    . كيف را براي تحصن و ماندن در خيابانها برگزيدند
.سرانجام چادرهايي را در خيابانها برپا نمودند

تحصن خياباني مردم اوكراين، بدل به داغ ترين سوژه رسانه هاي جهان گرديد و همين امر سـبب  •
گرچه روسيه فشار شديدي بر حاكمان اوكـراين  . شد تا دست حكومت در سركوب مردم بسته تر گردد

تحصن خياباني مردم اوكراين، بدل به داغ ترين سوژه رسانه هاي جهان گرديد و همين امر سـبب  
گرچه روسيه فشار شديدي بر حاكمان اوكـراين  . شد تا دست حكومت در سركوب مردم بسته تر گردد

مي آورد كه با خشونت شديد، تحصن مردم را درهم بكوبد، ولي ترس از افكار عمومي دنيا و نگراني 
.از عواقب بين المللي مانع از تحقق اين خواسته شد

تحصن خياباني مردم پايتخت هر روز گسترده تر گرديده و به ساير شهرها كشـيده شـده و بـا نافرمـاني     •
مدني و اعتصابات عمومي دنبال شد كه فلج شدن حكومت را بدنبال داشـت و سـرانجام حكومـت،    

.تقلب در انتخابات را پذيرفته و تسليم مقاومت مردم شد



)انقلاب نارنجي(تحصن در خيابان
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