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سٍاًطٌبختی سضذ اص دٍسُ ّش ًیبصّبی ثِ افشاطی تَجِ یب تَجْی ثی 
 .ضَد هی دٍسُ آى دس تَقف سجت اًسبى

لحي ٍ خَدسأیی ٍ جَیبًِ سلطِ ٍ تْبجوی حبلت ًَجَاًی دس پسشاى 
 دس ًسل ثقبی ثشای مِ دٌّذ هی ثشٍص گًَِ اٍثبش سفتبس گبّی ٍ آهشاًِ،
   .است اًسبى ٍ حیَاى

سا صًبى ّوۀ جولِ اص چیض ّوِ ثش تسلط ثِ هیل پسشاى هشحلِ ایي دس  
 .داسًذ

دیگشاى تَجِ جلت قذست ٍ پزیشش ٍ جزة حبلت ًَجَاًی دس دختشاى 
 هبدساًِ حبلات ٍ ػطَُ ٍ آسایص ٍ صیجب ّبی لجبس پَضیذى ثِ ػلاقِ ٍ

   .دٌّذ هی ثشٍص هستوٌذاى ٍ مَدمبى ثِ ًسجت
سا هشداى ّوۀ قلت تسخیش ٍ تَجِ جلت ثِ هیل دختشاى هشحلِ ایي دس 

 .داسًذ
 

 
 

 



  ٍ تْبجن ًفَر، تسلط، صفبت (جٌسیتی ثلَؽ) ثضسگسبلی دس•
 ثب سا تحول ٍ پزیشش صفبت ٍ ضذُ تؼذیل هشداى دس سّجشی
 دٌّذ هی ًطبى صًبى اص موتش ضذتی

 ّوۀ ٍ چیض ّوِ ثش تسلط ثِ هیل دیگش هشداى هشحلۀ ایي دس•
  ٍ مٌٌذ هی هؼطَف صى یل ثِ سا خَد تَجِ ٍ مشدُ سّب سا صًبى
 .مٌٌذ هی سبصًذگی صشف سا خَد حیبتی ًیشٍی ثقیۀ

 ًیشٍی صشف جبی ثِ ًیض صًبى (جٌسیتی ثلَؽ) ثضسگسبلی دس•
 ثقیۀ ٍ مشدُ تَجِ هشد یل ثِ تٌْب ّوگبى جزة ثشای حیبتی
 .مٌٌذ هی سبصًذگی صشف سا خَد ًیشٍی

 

 



 آى ثِ افشاطی تَجِ یب ٍ ًَجَاًی دٍسُ ًیبصّبی ثِ تَجْی ثی•
 سفتي ثبلا ٍجَد ثب ضخص ٍ ضذُ هشحلِ ایي دس ضخصیت تَقف ثبػث
  سا ًَجَاًی خصَصیبت ٍ ضَد ًوی مبهل جٌسی ثلَؽ هشحلۀ ٍاسد سي

  .مٌذ هی حفظ
 ثِ هیل داسای ٍ طلت خطًَت هشداى :ًَجَاًی خصَصیبت دس تَقف•

   صًبى ّوۀ تصبحت
 ثشای ًبپزیش پبیبى توبیل داسای صًبى :ًَجَاًی خصَصیبت دس تَقف•

 هشداى تَجِ جلت
 تجلیغبت ٍ لجبس هذّبی ٍ آسایص لَاصم سبصًذگبى ٍ ّب فیلن ثیطتش•

 .ضًَذ هی ًَجَاًی هشحلۀ دس دختشاى ٍ پسشاى تَقف سجت تجبسی
  ثب ٍ چطٌذ ًوی سا هسئَلیت قجَل ٍ ٍاقؼی ػطق طؼن ّشگض آًْب•

   .ّستٌذ گشیجبى ثِ دست آٍسی سًج ػطص
 

 



 دیگش چَى اًذ ًطذُ ٍاسد جٌسیتی ثلَؽ هشحلۀ ثِ مِ پیشی هشداى•
 ضًَذ هی ػصجی ٍ افسشدُ ضذت ثِ ًذاسًذ سا مسی ثش تسلط قذست

  چَى اًذ ًطذُ جٌسیتی ثلَؽ هشحلۀ ثِ ٍسٍد ثِ هَفق مِ پیشی صًبى•
 هی ػصجی ٍ افسشدُ ضذت ثِ ًذاسًذ سا مسی تَجِ جلت قذست دیگش
 ضًَذ

 ضخصی استؼذادّبی ٍ ثبضٌذ خَثی هبدس یب پذس اًذ ًتَاًستِ دٍ ّش•
 اًذ داضتِ دسگیشی رّي چَى دٌّذ ثشٍص مبهل طَس ثِ سا خَد

 ػطق ٍ ضذُ ٍاسد جٌسیتی ثلَؽ هشحلۀ ثِ مِ پیشی هشداى ٍ صًبى اهب•
 داسًذ آساهص اٍ مٌبس دس ّوَاسُ اًذ یبفتِ سا خَد هٌفشد

 
 

 

 



هشداى ٍ صًبى پَضص قجبئل تشیي ثذٍی دس حتی تبسیخ طَل دس  
 است ثَدُ هتفبٍت

است هشد ٍ صى جذاگبًۀ ًیبصّبی آى اصلی ػلت 
گزضت ٍ ایثبس آهَصش ثِ ًیبص پسشاى ًَجَاًی هشحلۀ اص ػجَس ثشای  

   داسًذ سبصًذگی ٍ ٍتحول
خَیطتي آهَصش ثِ ًیبص دختشاى ًَجَاًی هشحلۀ اص ػجَس ثشای  

   داسًذ سبصًذگی ٍ پَضیذگی ٍ داسی

 

 



مٌذ سضذ هتؼبدلی صَست ثِ اًسبى فشصًذ ضخصیت ایٌنِ ثشای  
 :داسد هحجت ًَع دٍ ثِ ًیبص

(هطشٍط هحجت) پذساًِ هحجت 
(ًبهطشٍط هحجت) هبدساًِ هحجت 
دچبس فشصًذاى ثبضذ ًذاضتِ ٍجَد هحجت دٍ ایي اص ینی اگش  

 ضًَذ هی ػبطفی موجَدّبی
ِتَاًٌذ ًوی اًذ ًطذُ داضتِ دٍست مبفی اًذاصُ ثِ مِ ّبیی ثچ  

  حبضشًذ ٍ سحن ثی ّستٌذ هَجَداتی ثذاسًذ، دٍست سا دیگشاى
 مٌٌذ قشثبًی خَد ثشای سا دیگشاى



اهٌیت ضذ صیبد جبهؼِ دس خَدخَاُ ٍ سحن ثی افشاد تؼذاد ٍقتی  
 افتذ هی خطش ثِ اجتوبػی

اجتوبػی ٍ سٍاًی ٍ فیضینی اهٌیت ثشای خبًَادُ حفظ ثٌبثشایي  
 است لاصم ّب اًسبى



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ىورمون ىای جنسی با اثر بر گیرنذه ىای مختلف در
سیستم عصبی سبب رفتار جنسی مردانو، پرخاشگری 

 مردانو، رفتار مادرانو و رفتار جنسی زنانو می شونذ



 

افکار و رفتار 
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افکار و رفتار 

 جنسی مردانه

تحریک هسته 

MPA  در

 هیپوتالاموس

 پرخاشگری



افکار و رفتار  

 جنسی مردانه

ترشح  

 تحریک پرخاشگری تستوسترون

 MPA  پرخاشگری 



این آزمایش نشان داد که تحریک بیش از حد مراکس عصبی رفتار 
 جنسی، سبب پرخاشگری می شود

 



ّبی یب سبئك ّب فشٍیذ ًظش صا ُ     ًیض فشاهي تلاش ٍ هی گیشًذ هٌطبء ًْبد اص دٍ ّش پشخبضگشاًِ ٍ جٌسی غشیض
  دس لیوجیه دستگبُ هعبدل فشٍیذ ًظشیِ دس ًْبد تغجیمی ًگبُ یه دس .است غشیضُ دٍ ّش هْبس جْت دس

 عػجی هٌطبء لیوجیه دستگبُ .است هغض پیطبًی جلَی لغعِ هعبدل فشاهي ٍ ثَدُ سٍاًطٌبسی ـ عػت
  پیطبًی جلَی لغعِ ّوچٌیي .ّستٌذ لاصم اٍ ًسل یب فشد ثمبی ثشای وِ هی ثبضذ پبیِ سفتبسّبی ٍ توبیلات

ُ ّبیی هٌطبء ًیض  است خَدتٌظیوی ٍ خَدهْبسگشی ٍ ثبصداسی ٍ اخلاق چَى پذیذ
ًَِجٌسی سبئك ّبی تَلیذ دس ّیپَتبلاهَس خػَظ ثِ لیوجیه دستگبُ اجضای دیذین وِ ّوبًگ ٍ 

 یىذیگش ثب سبئك ّب ایي پیَستگی ٍ لشاثت ثش دال ًیض ایي ٍ ّستٌذ داسا سا هطتشوی هشاوض پشخبضگشاًِ
 .است

،دادًذ لشاس فیلن ّبیی توبضبی هعشؼ دس سا افشاد اص گشٍُ سِ آصهبیطی دس (1974) دی ٍ َّیت  صیلوي.  
ُ ای جٌسی فیلن اٍل گشٍُ   سَم گشٍُ ٍ پشخبضگشی اص پش فیلوی دٍم گشٍُ .وشدًذ هطبّذُ سا ثی پشد
  اص آصهَدًی ّب ایي سوپبتیه عػجی دستگبُ ثشاًگیختگی .دیذًذ گطت ٍگزاس یه ضشح دس خٌثی فیلوی
 ثَدًذ دیذُ جٌسی فیلن وِ گشٍّی .ضذ آصهَدُ فطبسخَى ٍ للت ضشثبى سشعت اًذاصُ گیشی عشیك

ِ سبصّبی اص سوپبتیه ثشاًگیختگی .ثَدًذ وشدُ پیذا سا سوپبتیه ثشاًگیختگی ثیطتشیي  پشخبضگشی صهیٌ
ِ وبسگیشی هعلوبًی عٌَاى ثِ آصهَدًی ّب ثعذ هشحلِ دس .است خطًَت ٍ   سا فشاگیشاى ثبیستی وِ ضذًذ ث
  وشدُ هطبّذُ جٌسی فیلن وِ گشٍّی .هی دادًذ لشاس الىتشیىی ضَن هعشؼ دس اضتجبّبت خبعش ثِ

  ثب اعوبل ضذُ ضَن ضذت ّوچٌیي .وشدًذ ٍاسد خغبوبس فشاگیشاى ثِ سا ضَن ّب ضذیذتشیي ثَدًذ
   .داضت هثجت ّوجستگی اٍلیِ سوپبتیه ثشاًگیختگی ضذت

سغح هی ضًَذ جٌسی ثشاًگیختگی هَجت وِ فیلن ّبیی توبضبی (1985) ّوىبساى ٍ ِّلَْوش آصهبیص دس  
 افضایص سجت خطي فیلن ّبی توبضبی وِ حبلی دس دادًذ، افضایص جَاى افشاد دس سا تستَستشٍى
  تحشیه وِ است آى هؤیذ ًیض آصهبیص ایي تستَستشٍى، صایخطًَت اثش ثِ تَجِ ثب .ًطذ تستَستشٍى

   .است خطًَت ثشٍص ثشای عبهلی جٌسی

 



پیشٍاى اص وِ (1382 سیوًَیبى، اص ًمل ثِ ؛1942) سایص ٍیلْلن دیگش ًگبّی اص 
 وِ وٌین فشؼ اگش .هی داًست خطًَت عبهل سا جٌسی هحشٍهیت ثَد فشٍیذ

 فشؼ اگش ٍ ضَد پشخبضگشی سجت هی تَاًذ عبم عَس ثِ ًبوبهی ٍ هحشٍهیت
 است سبئك لَی تشیي هی پٌذاضت اٍایل دس فشٍیذ آًچٌبًىِ جٌسی سبئك وِ وٌین

ِ گیشی ایي آًگبُ است، لَی سبئك یه دست ون یب  هحشٍهیت وِ سایص ًتیج
 وِ دیذین اهب .هی سسذ ًظش ثِ هٌغمی است، پشخبضگشی ثشای عبهلی جٌسی

ُ ّبی  عبهل ًیض سا جٌسی سفتبس افضایص ٍ جٌسی تحشیه دلیك علوی داد
 اص وِ سایص ًگبُ وِ است هسجل دیگش عجبست ثِ .هی وٌٌذ هعشفی پشخبضگشی

 عبهلی خَد جٌسی سفتبس ٍسیع آصادی ثش هجٌی است جٌسی لیجشالیسن پیطگبهبى
ِ گیشی دٍ ایي ثبیذ چگًَِ .است خطًَت گستشش ثشای  لبثل دٍ ّش وِ سا ًتیج
   داد؟ ٍفك ّن ثب ّستٌذ، لجَل



ِساثغِ یه خطًَت ثب جٌسی سفتبس ساثغِ وِ است آى ٍالعیت صیبد احتوبل ث 
ِ ای ثلىِ ًجَدُ خغی  ون خیلی جٌسی اسضبی وِ هعٌی ایي ثِ .است هٌحٌی ساثغ

 هیبًِ جٌسی اسضبی ٍ هی اًجبهٌذ خطًَت افضایص ثِ دٍ ّش صیبد خیلی ٍ
ِ تشیي  سٍاثظ دس سا خَد دیذگبُ هی تَاًین .است خطًَت وٌتشل ثشای حبلت ثْیٌ

 :دّین ًطبى آى ّب اص ثعذ ًوَداس ٍ صیش
 
هٌذی   <  جٌسی ثشاًگیختگی ُ  صیبد خطًَت  ←  جٌسی ثْش
هٌذی ُ  صیبد خطًَت  ←  جٌسی ثشاًگیختگی   <  جٌسی ثْش
هٌذی   ;  جٌسی ثشاًگیختگی ُ  ون خطًَت  ←  جٌسی ثْش
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 ارضای جنسی



ًَِاص ثیص جٌسی تحشیه ّشگبُ است، ضذُ دادُ ًطبى ثبلا ًوَداس دس وِ ّوبًگ 
 ثِ یب) تحشیه اص ثیص جٌسی اسضبی ّشگبُ ّوچٌیي ٍ ثبضذ جٌسی اسضبی
 اص ثیص تحشیه .ثَد خَاّین خطًَت افضایص ضبّذ ثبضذ، (ًیبص اص ثیص عجبستی

 ٌّگبم دس یىی ٍ هحشٍهیت ٌّگبم دس یىی :هی ثیٌین ٍضعیت دٍ دس سا اسضب
 ثی حجبثی ثی عفتی، اص ًبضی هجبصی ٍ حمیمی فضبی دس جٌسی تحشیه ثوجبساى

 فضبی دس فشد وِ هی ثیٌین ٍضعیتی دس سا تحشیه اص ثیص اسضبی .چطن چشاًی ٍ
  دلیل ثِ وِ دیذین ّشچٌذ) ثبضذ ضذُ جٌسی سفتبس دس افشاط دچبس جٌسی لیجشالیسن

 ثشای عبهلی تَاًذ هی خَد جٌسی، سفتبس َّسهًَی، ٍ عػجی هعیَة ّبی چشخِ
 است هوىي ًیض جٌسی لیجشالیسن فضبی دس ثٌبثشایي ٍ ثبضذ جٌسی تحشیه
 جٌسی خطًَت ووتشیي .(گشدد دائوی جٌسی گشسٌگی ٍ اسضب اص ثیص تحشیه

 فمظ وِ حبلتی ثبضذ، اسضب هیضاى ثب ثشاثش تحشیه هیضاى وِ است ٍضعیتی دس
 چبسچَة دس جٌسی اسضبی ٍ تحشیه ثِ وشدى اوتفب غَست دس سا آى هی تَاى

ِ گیشی ّبی توبم آًىِ تَضیح .وشد هطبّذُ خبًَادُ،  وٌتشل فشؼ ثِ فَق ًتیج
 جٌسی سفتبس خبلع اثش هَسد دس ًظشیبتی ٍ ثَدُ خطًَت ثش هؤثش هتغیشّبی سبیش

 چٌیي ًیض سایص، ًظشیِ لجیل اص پیطیي، ًظشیبت وِ ّوبًگًَِ ّستٌذ، خطًَت ثش
ُ اًذ  .ثَد





 



 



 لوس ثب سًبى ٍ ضًَذ هي تحزيك كزدى ًگبُ ثب هزداى رٍاًطٌبسي ديذگبُ اس1)
 .ضذى

  ّبی چزخِ ضَد هي سجت آهیش تحزيك هٌبظز ثِ اًذيطیذى ٍ كزدى ًگب2ُ)
 هزد ٍ ضًَذ خبرج كٌتزل اس ٍ افتبدُ كبر ثِ َّرهًَي ٍ ػصجي هؼیَة
 .گزدد اٍ پطیوبًي سجت ثؼذا كِ ضَد كبرّبئي هزتکت

   .دارد پي در جٌس دٍ ّز ثز را ّب فزٍهَى اثز سًبى ثب ثیَْدُ اختلاط3)

   .كٌذ هي پزخبضگز ٍ ػصجي را هزداى ّب چزخِ ايي4)

 ًبسبلن ًگبُ .گیزد هي رًٍك ٍ ضَد هي ػزضِ ثبضذ داضتِ هطتزی كِ چیش ّز5)
 هزداى ًبسبلن ًگبُ هطَق سًبى حجبثي ثي ٍ سًبى حجبثي ثي هطَق هزداى
 .گیزد هي ضکل هؼیَة چزخِ يك ًیش ايٌجب .است

 



 اسدٍاج ثِ هزداى توبيل كٌٌذ هي ػزضِ خَدًوبيي طزيك اس سيبد را خَد سًبى ٍلتي6)
 اس جٌسي توتغ ثِ توبيل هزداى ٍ (تمبضب ٍ ػزضِ لبًَى) يبثذ هي كبّص رسوي
 ضًَذ هٌذ ثْزُ سًبى اس ّستٌذ هبيل يؼٌي .كٌٌذ هي پیذا هذًي تؼْذات ثذٍى سًبى
 در .ثپذيزًذ را احتوبلي فزسًذاى ٍ سًبى سًذگي ّبی ّشيٌِ هسئَلیت آًکِ ثذٍى

 كِ ّوبًگًَِ .ضًَذ هي هزداى ضَْتزاًي ٍ خَد گزی جلَُ لزثبًي سًبى صَرت ايي
 آًْب ٍالؼي پذر كوك ثذٍى را خَد فزسًذاى هججَرًذ سًبى اكٌَى جَاهغ ثزخي در

 An كتبة در ّیلش دايبى دكتز خبًن گفتِ ثِ آهزيکب در هثلا .كٌٌذ ثشرگ
invitation to health 30 ضٌبسٌذ ًوي را خَد پذر آهزيکب هزدم صذ در.   

  يك ثِ سًبى كِ است  هزداى طلجي تٌَع ٍ سًبى خَدًوبئي ثبسار آضفتِ ايي در7)
 كزاهت هزتجب ثبيستي ثیطتز خَدًوبيي ثزای ٍ .ضًَذ هي ٍارد ّن ثب ًبفزجبم رلبثت

 تي ّن حیَاًي ٍ هطلك ثزٌّگي ثِ كِ جبئي تب كٌٌذ لزثبًي را خَد اًسبًي ّبی
 هي ديذُ رسوي ٍ ػلٌي صَرت ثِ جَاهغ ثزخي در تفزيحي هزاسوبت در كِ دٌّذ
  ٍ درخَاست ثِ هزداى تصبحت ٍ رلبثت ايي در پیزٍسی ثزای ّوچٌیي آًْب .ضَد

 ثبيذ كِ ّستٌذ هزداى حجبة حفظ ضزايط در حبلیکِ در .آٍرًذ هي رٍ ّن التوبس
   .كٌٌذ التوبس

 



 ضذى لوس ثب سًبى ٍ ضًَذ هي تحزيك كزدى ًگبُ ثب هزداى رٍاًطٌبسي ديذگبُ اس1)

 رٍاثط در حتي است خَدًوبيي تَسط ٍ سى سَی اس هؼوَلا تحزيکبت ضزٍع2)
 ّوسزاى

 دستَر ًیش هزداى ثِ ضذُ دادُ خَدًوبيي ػذم دستَر سًبى ثِ كِ ّوبًگًَِ لذا3)
 است ضذُ دادُ ًگبُ حفظ

 .رٍد هي ثبلا هزداى جبهؼِ رٍی جٌسي تحزيك ثبضٌذ ًذاضتِ حجبة سًبى ٍلتي4)
 لذا .ضًَذ ًوي راضي خَد ّوسز ثِ ٍ ضذُ طلت تٌَع جٌسي ًظز اس آًْب آًگبُ
 خطًَت .گیزًذ هي لزار طلاق هؼزض در سًبى . ضَد هي تْذيذ خبًَادُ ثٌیبى
 هي سيبد سًبضَئي رضبيت ػذم ٍ .يبثذ هي افشايص خبًَادُ ػزصِ در سًبى ػلیِ
 .ضَد

 هي لزار فطبر تحت ضذت ثِ ًذارًذ اسدٍاج تَاى كِ هجزد هزداى صَرت ايي در5)
  .ضًَذ هي سًبى ػلیِ خطًَت ٍ جٌبيت هزتکت گبُ ٍ گیزًذ

 



 ثِ سختي ثِ را اٍ كِ دارد دٍست را سًي طجیؼي طَر ثِ هزد8)
 گذاضتِ اختیبرش در راحتي ثِ اٍ ّبی جذاثیت ٍ آٍرد دست
 اس ٍ كٌذ هي دل سى اس سٍدی ثِ صَرت ايي غیز در .ثبضذ ًطذُ

 پیًَذّبی استحکبم ثزای ثبيستي سًبى لذا .ضَد هي سیز اٍ
 ٍ ثبضٌذ پَضیذُ كٌٌذ ثزلزار آيٌذُ در خَاٌّذ هي كِ خبًَادگي

   .كٌٌذ رفتبر پَضیذُ

 اسلاهي حکن كِ ضَد هي هطبّذُ فَق هَارد ّوِ ثِ تَجِ ثب9)
 ٍ جسوي ٍ  رٍاًي اهٌیت ٍ سًبى هٌبفغ حفظ ثزای توبهب حجبة
 اًسبًي كزاهت ٍ احتزام حفظ ثزای ّوچٌیي ٍ اجتوبػي ٍ ػبطفي

 هي تطکیل را جبهؼِ ٍ ّب خبًَادُ فمزات ستَى كِ است سًبى
   .دٌّذ

 



ِ ّبی ثِ تَجِ ثب8)  رفتبر ٍ ثزاًگیختگي ثِ هزثَط ػصجي ٍ َّرهًَي هؼیَة چزخ
 خطًَت، ٍ پزخبضگزی در آًْب سججي ًمص ٍ چزخِ ًَع دٍ ايي ّن افشائي ٍ جٌسي

 گزسٌگي ثِ هٌجز ثلکِ ًوي ضَد جٌسي سیزی سجت ًبهحذٍد جٌسي توتغ تٌْب ًِ
 رفتبرّبيي ثٌبثزايي .هي گزدد اجتوبػي ًباهٌي ٍ خطًَت ثب ّوزاُ جٌسي رٍسافشٍى

 ثصزی هحصَلات توبضبی ثي حجبثي، سًبى، گزی جلَُ هزداى، چطن چزاًي چَى
 جوؼي دستِ ّبی¬همبرثت جٌس، دٍ آساد رٍاثط خَدارضبيي، ثِ ػبدت ّزسُ ًگبری،

 سَی اس .كزد ًخَاّذ ثطزی توذى ثِ كوکي جٌسي لیجزالیسن كلي طَر ثِ ٍ ... ٍ
 ثزای ػبهلي است هوکي ًیش اسدٍاج در تأخیز اس ًبضي جٌسي هحزٍهیت ديگز

 ديذگبُ ٍ كلیسب سزكَثگزاًِ ٍ افزاطي ًگبُ تَصیف ايي ثب .ثبضذ پزخبضگزی افشايص
 يؼٌي اػتذالي ًگبُ اهب ثَدُ، خطًَت گستزش ػبهل دٍ ّز جٌسي، لیجزالیسن تفزيطي
 .است خطًَت كبّص ثزای ثْیٌِ حبلت ثیطتز ًِ ٍ خبًَادُ هحیط در جٌسي ارضبی

 اسدٍاج ثزای اجتوبػي توْیذات ثبيستي جٌسي لیجزالیسن اس اجتٌبة هَاسات ثِ لذا
 كِ است سبسگبر اسلام ًگبُ ثب تٌْب ٍضؼیتي چٌیي .ضَد اًذيطیذُ جَاًبى سٍدٌّگبم

 دريبفت لزآى آيبت خلال اس تَاى هي را ديذگبُ ايي



ٍََسَاءَ اثِتَغَى فَوَيِ .هَلَُهِیيَ غَیشُ فَئًَِّْنُِ أَیوَبًُْنُِ هَلَىَتِ هَب أٍَِ أَصٍَِاجِْنِِ عَلَى إِلَّب .حَبفِظَُىَ لِفُشٍُجِِْنِ ّنُِ ٍَالَّزِیي  
 (7 تب 5 /الوؤهٌَى) الْعَبدٍُىَ ّنُُ فَأٍُلَئِهَ رَلِهَ

ٍ ضذى اص) سا خَد داهبى وِ آًْب ُ   ٍ ّوسشاى ثب جٌسی آهیضش تٌْب هی وٌٌذ؛ حفظ (ثی عفتی ثِ آلَد
ُ گیشی دس وِ داسًذ، یویٌطبى هله   علت سا عشیك ایي اص غیش وِ وسبًی ٍ ًوی ضًَذ؛ هلاهت آًبى اص ثْش
 .تجبٍصگشًذ وٌٌذ،

 
فَلَب یعِشَفْيَ أَىْ أدًََِى رَلِهَ جَلَبثِیجِِْيَّ هِيْ عَلَیِْيَّ یذًِِیيَ الْوُؤهٌِِْیيَ ًٍَِسَبءِ ٍَثٌََبتِهَ لِأَصٍَِاجِهَ لُلْ الٌَّجِی أَیَْب یب 

 (59/الأحضاة) سَحیِوّب غَفَُسّا اللَُِّ ٍَوَبىَ یؤْرَیيَ
ثش سا خَد >چبدس ضجیِ ثلٌذ سٍسشی ّبی =; جلجبثْب» :ثگَ هؤهٌبى صًبى ٍ دختشاًت ٍ ّوسشاى ثِ !پیبهجش ای  

 ٍ) است؛ ثْتش ًگیشًذ لشاس آصاس هَسد ٍ ضًَذ ضٌبختِ >ًیىی ثِ= ایٌىِ ثشای وبس ایي فشٍافىٌٌذ، خَیص
 .است سحین آهشصًذُ ّوَاسُ خذاًٍذ (وٌٌذ تَثِ صدُ سش آًْب اص وَتبّی ٍ خغب تبوٌَى اگش

 
ْ(30/الٌَس) یػٌَِعَُىَ ثِوَب خجَِیشٌ اللََِّ إِىَّ لَْنُِ أَصِوَى رلَِهَ فُشٍُجَْنُِ ٍَیحِفظََُا أَثِػَبسِّنِِ هِيْ یغُضَُّا لِلْوُؤهٌِِْیيَ لُل 
ِایي وٌٌذ؛ حفظ سا خَد عفبف ٍ فشٍگیشًذ، (ًبهحشهبى ثِ ًگبُ اص) سا چطوبًطبى ثگَ هَهي هشداى ث 

ُ تش آًبى ثشای  .است آگبُ هی دّیذ اًجبم آًچِ اص خذاًٍذ است؛ پبویض
 



ٍْلَْیضْشِثِيَ هٌَِْْب ظََْشَ هَب إِلَّب صِیٌَتَُْيَّ یجِذیِيَ ٍَلَب فُشٍُجَُْيَّ ٍَیحِفَظْيَ أَثِػَبسِِّيَّ هِيْ یغْضُضْيَ لِلْوُؤْهٌَِبتِ ٍلَُل  
  أَثٌَِبءِ أٍَِ أَثٌَِبئِِْيَّ أٍَِ ثُعَُلَتِِْيَّ آثَبءِ أٍَِ آثَبئِِْيَّ أٍَِ لِجُعَُلَتِِْيَّ إلَِّب صِیٌَتَُْيَّ یجِذِیيَ ٍَلَب جُیَثِِْيَّ عَلَى ثِخُوُشِِّيَّ
  غَیشِ التَّبثِعِیيَ أٍَِ أَیوَبًُُْيَّ هَلَىَتِ هَب أٍَِ ًِسَبئِِْيَّ أٍَِ أَخَََاتِِْيَّ ثٌَِی أٍَِ إِخََْاًِِْيَّ ثٌَِی أٍَِ إِخََْاًِِْيَّ أٍَِ ثُعَُلَتِِْيَّ

 یخْفِیيَ هَب لِیعِلنََ ثِأَسِجُلِِْيَّ یضْشِثِيَ ٍلََب الٌِّسَبءِ عََِسَاتِ عَلَى یظَْْشٍُا لنَِ الَّزِیيَ الغِّفْلِ أٍَِ الشِّجَبلِ هِيَ الْئِسِثَةِ أٍُلِی
 (31/الٌَس) تُفْلِحَُىَ لَعَلَّىنُِ الْوُؤهٌَُِْىَ أَیَِ جَوِیعّب اللَِِّ إلَِى ٍَتَُثَُا صِیٌَتِِْيَّ هِيْ

ٍ ِوٌٌذ حفظ سا خَیص داهبى ٍ فشٍگیشًذ، (َّس آلَد ًگبُ اص) سا خَد چطوْبی ثگَ ایوبى ثب صًبى ث ٍ 
  سیٌِ ثش سا خَد سٍسشی ّبی (اعشاف) ٍ ًٌوبیٌذ آضىبس -است ًوبیبى وِ همذاس آى جض- سا خَد صیٌت
 ثشای هگش ًسبصًذ آضىبس سا خَد صیٌت ٍ ،(ضَد پَضبًذُ آى ثب سیٌِ ٍ گشدى تب) افىٌٌذ خَد

 پسشاى یب ثشادساًطبى، یب ّوسشاًطبى، پسشاى یب پسشاًطبى، یب ضَّشاًطبى، پذس یب پذساًطبى، یب ضَّشاًطبى،
  وِ سفیِ افشاد یب ،> وٌیضاًطبى=; ثشدگبًطبى یب ّن ویططبى، صًبى یب خَاّشاًطبى، پسشاى یب ثشادساًطبى،

  سفتي ساُ ٌّگبم ٍ ًیستٌذ؛ آگبُ صًبى ثِ هشثَط جٌسی اهَس اص وِ وَدوبًی یب ًذاسًذ، صى ثِ توبیلی
 گَش ثِ داسًذ ثشپب وِ خلخبل غذای ٍ) ضَد داًستِ پٌْبًیطبى صیٌت تب ًضًٌذ صهیي ثِ سا خَد پبّبی
 .ضَیذ سستگبس تب هؤهٌبى، ای ثبصگشدیذ خذا ثسَی ّوگی ٍ .(سسذ

 
ٍَاسِعْ ٍَاللَُِّ فَضْلِِِ هِيْ اللَُِّ یغٌِْْنُِ فُمَشَاءَ یىًََُُا إِىْ ٍَإِهَبئِىنُِ عِجَبدِونُِ هِيْ ٍاَلػَّبلِحِیيَ هٌِْىنُِ الْأَیبهَى ٍَأًَْىِحَُا 

 (32/الٌَس) عَلِینْ
فمیش اگش سا؛ دسستىبستبى ٍ غبلح وٌیضاى ٍ غلاهبى ّوچٌیي دّیذ، ّوسش سا خَد ثی ّوسش صًبى ٍ هشداى 

   .است آگبُ ٍ گطبیص دٌّذُ خذاًٍذ هی سبصد؛ ثی ًیبص سا آًبى خَد فضل اص خذاًٍذ ثبضٌذ، تٌگذست ٍ
 



 ،هحجت طلت  هَجَدی دختش 
 ػضّت   ثب هشد هقتذس ٍثیطتش طبلت هحجت اص یل 
  ثی هْشی پذس صهیٌِ سبص ثی حجبثی ٍ ثی حیبیی دختشاى 
  تحقیش پذس تَسط هبدس صهیٌِ سبص ثی حجبثی ٍ ثی حیبیی

 دختشاى
 ثذ آهَصی فیلن ّب 



گش هشص هطلق است  ضٌبسی سًگ سیبُ ًوبیبى دس سٍاى 
 ّب ٍ ػضیضضبى  فبصلِ ثیي آى ُهبتن ٍ ػضا ًطبًذٌّذ صبحجبىسیبُ لجبس ٍ

 جذائی هشص صًذگی ضبى 

گش تشك ػلاقِ یب اًصشاف ًْبیی ثَدُ سیبُ، ًطبى 
ّبی تیشُ، ثِ ٍیژُ سًگ سیبُ مِ ثی سًگی هطلق است، تقشیجب  ًگبُ ثِ سًگ

 گشداًذ  ٍ خَد ثِ خَد ًظش سا ثش هی ثشد ّب سا اص ثیي هی توبم سغجت
ّبی سٍضي چطن اس ثبص ٍ سغجت هطبّذُ ٍ توشمض ثشدیذى سا   ًگبُ ثِ سًگ

 مٌذ دٍچٌذاى هی

 یؼٌی سفیذ است«  ثلِ»ی هقبثل  ثَدُ ٍ ًقطِ«  ًِ»سیبُ ثِ هؼٌبی  
ِهبًذ مِ داستبى سا ثبیذ سٍی آى ًَضت ی خبلی هی سفیذ ثِ صفح 

ٍلی سیبُ ًقطِ پبیبًی است مِ دس فشاسَی آى ّیچ چیض ٍجَد ًذاسد 

 



اجتوبػی ّبی حشین ٍ هشصّب مشدى هطخص ثشای هطنی چبدس  
ضَد ٍاسد خصَصی ٍ هقذس پبك، حشین ایي ثِ ًذاسد حق ّشمسی   
است احتشام ٍ حشهت ی هٌضلِ ثِ لزا  
است ػفت ٍ حیب مشاهت، ادة، هشص  
حشم صبحت ثِ ٍ داضت ًگِ سا حشین ثبیذ هحذٍدُ ایي دس مِ دّذ هی ًطبى 

  ًگشیست ادة ٍ احتشام ی دیذُ ثب
سًگبسًگ ٍ سفیذ لجبس خبًِ اص ثیشٍى دس ٍ ًبهحشم ثشاثش دس مِ صًی ثٌبثشایي 

 است ثشخَسداس تشی من ایوٌی اص پَضذ، هی
مشدُ ایجبد خَد ثشای سا ایوٌی حذامثش پَضذ، هی سیبُ چبدس مِ صًی ٍلی 

 است



ُهبًغ ثذٍى ٍ آصاد هخبلف، جٌس ثب استجبطی گًَِ ّش :افشاطی دیذگب  
 .(لیجشالیستی سٍینشد) است

فشٍیذ   
ساسل ثشتشاًذ  

ُهشدٍد هخبلف، جٌس ثب پیًَذ ٍ استجبط گًَِ ّش :تفشیطی دیذگب ٍ 
   .ثبضذ هی ًنَّص هَسد

ملیسب دیذگبُ هبًٌذ 
ُاست ضذُ پزیشفتِ سّب ٍ هطلق آصادی ًِ :اػتذالی دیذگب ٍ ًِ 

 هخبلف، جٌس دٍ ثیي استجبط ثلنِ ساثطِ؛ گًَِ ّش هٌغ ٍ هحذٍدیت
 استجبط .است ضذُ تؼشیف هطخص، [Context] چْبسچَة یل دس

  ٍ ضَْی اًگیضُ گًَِ ّش اص دٍس ثِ ٍ حذاقلی است استجبطی هجبص،
 ًگبُ ٍ ًجبضذ هقصَد ساثطِ ًفس آى، دس مِ است ای ساثطِ ٍ ػبطفی

 جٌسیتی ًِ ٍ ثبضذ اًسبًی ًگبُ ّن، ثِ جٌس دٍ
ُاسلام دیذگب 

 



دًٍْن هي ٍٍجذ یسقَى الٌاس هي اهة علیِ ٍجذ هذیي هاء ٍرد ٍلوا  
 ٍابًَا الزعاء یصذر حتی ًسقی لا قالتا خطبکوا ها قال تذٍداى اهزاتیي

  ﴾23﴿ کبیز شیخ
فقیز خیز هي الی اًزلت لوا اًی رب فقال الظل الی تَلی ثن لْوا فسقی 

﴿24﴾  
ِاجز لیجزیک یذعَک ابی اى قالت استحیاء علی توشی احذاّوا فجاءت 

 القَم هي ًجَت تخف لا قال القصص علیِ ٍقص جاءُ فلوا لٌا سقیت ها
   ﴾25﴿ الظالویي

26﴿ الاهیي القَی استاجزت هي خیز اى استاجزُ ابت یا احذاّوا قالت﴾  
حجج ثواًی تاجزًی اى علی ّاتیي ابٌتی احذی اًکحک اى اریذ اًی قال 

 شاء اى ستجذًی علیک اشق اى اریذ ٍها عٌذک فوي عشزا اتووت فاى
   ﴾27﴿ الصالحیي هي الله

 



 تزٍداىٍخذ هي دًٍْن اهشأتیي  : 
تش شَد اًذ ٍهٌتظش ّستٌذ هىاى خلَتتش اص گشٍُ هشداى ایستادُایي دٍ دختشػمة

 ذتا تِ سوت چاُ تشًٍ

 لالتا لا ًسمی حتّی یصذس الشّػاء ٍأتًَا شیخ وثیش  ها خغثىوالال
 :فسمی لْوا

 ًِشاًِ شذت غیشت ٍ تؼصة ایشاى ًسثت تِ صًاى تا شخصیت ٍ ػفیف خاهؼ 

لالتا لا ًسمی حتّی یصذس الشّػاء   : 
دختشاى ولام هختصش ٍ هفیذ 

ٍأتًَا شیخ وثیش  : 
 تِ واس شذُ اًذ هدثَسآًْا تشادس ٍ یا هحشهی ًذاسًذ لزا 



٘فمیش خیش هي الی أًضلت لوا اًّی سب ٍلال الظل الی تَلی ثن:   
ًىشد ّوصحثتی تشای تْاًِ سا واس ایي هَسی.   
وٌین دػا پس است تاص خذا سحوت دسّای ًیه ػول اًدام اص پس   

ِإحذاّوا فداءت:   
(ع) هَسی دػای استداتت هظْش دختش آهذى 

استحیاء ػلی توشی:   
(اٍست دس وِ تشاٍد تشٍى ّواى وَصُ اص) سٍاًی ٍ دسًٍی ػفت ٍ حیا اص تاصتاتی.   

 



ٕلٌَا سٓمَیتٓ ها أَخٕشَ لٙیدٕضِیهٓ یذٕػَٔنٓ أَتی إىَّ لالَت:   
گفتي سخي ٍ گفتاس دس حیا   
تا تأثیشگزاس تشخَسد اٍلیي دس وِ تیاهَصًذ تایذ پان، ٍ هسلواى پسشاى ٍ دختشاى 

 هغشح هسلواى، ٍ آگاُ هشاٍس یه تا یا ٍ هادس یا ٍ پذس تا سا آى هخالف، خٌس
 وٌٌذ

 
استأخشُ أتت یا احذاّوا لالت: 

است صویوی ٍ ساحت پذس تا دختش ساتغۀ.   
ًشَد هشداى تا اختلاط هستلضم واس تِ هدثَس وِ است ششایغی دًثال تِ دختش 

 



ّالأهیي المَی استأخشت هي خیش اى:   
سٍمهی خلَ اص هي .تٌوا هي تِ سا ساُ ٍ تیا سشهي پشتٙ اص تَ خذا، وٌیض ای   
ثواًی تاخشًی اى ػلی ّاتیي اتٌتی احذی اًىحه اى اسیذ اًی لال 

 ستدذًی ػلیه اشك اى اسیذ ٍها ػٌذن فوي ػششا اتووت فاى حدح
   :الصالحیي هي الله شاء اى
است هٌاسة ٍ هَفك اصدٍاج ػفت پاداش.   
ًشَد تؼلل اصدٍاج تشای شذ پیذا ػفت تا فشد اگش.   
ًشَد گیشی سخت اصدٍاج ششایظ دس.   

 



 ٍِٓسٓآٍدٓتِْٔ الَّتٙی َّٔٓ فٙی تٓیٕتْٙٓا ػٓي ًَّفْسِٙٙ ٍٓغَلَّمَتٙ » :سَسُ یَسف 24ٍ  23آی
أَحٕسٓيَ هٓثَْٓایٓ إًَِِّٔ لاَ یٔفْلٙحٔ  سٓتِّیإًَِِّٔ  اللِّٙهٓؼٓارَ : الأَتَٕٓابٓ ٍٓلَالَتٕ ّٓیٕتٓ لَهٓ لَالَ

 الظَّالوَٙٔىَ؛ 



ٍٓ عَس آى ٍ (31/ٌَسال) ... صِیٌَتِْٙيَّ هٙيْ یٔخْفٙیيَ ها لٙیٔؼٕلَنٓ تِأسَٕخٔلِْٙيَّ یٓضْشِتٕيَ لا 
 .شَد هؼلَم پاّایشاى پٌْاى صیَس ٍ خلخال وِ ًضًٌذ صهیي تِ پای



... إِىِ اتَّمَیتُيَّ فَلَا تَخْضَؼٕيَ تِالْمََٕلِ فَیغْوٓغٓ الَّزٙی فٙی لَلْثِِٙ هٓشَضٗ ٍٓلُلْيَ لََٕلًا
 (32/الأحضاب)هٓؼٕشٍُفًا

اًگیض سخي ًگَییذ وِ ای َّساگش تمَا پیشِ وٌیذ؛ پس تِ گًَِ... 
 !...تیواسدلاى دس شوا عوغ وٌٌذ، ٍ سخي شایستِ تگَییذ

 
 
 ... ٕإِرَا سٓأَلْتُؤَّٔيَّ هٓتَاػٖا فَاسٕأَلَُّٔيَّ هٙيْ ٍٓسٓاءٙ حٙدٓابٍ رَلٙىُنٕ أَعْْٓشُ لٙمُلَُتِىُن ٍٓ

 (53 /حضابالا... )ٍٓ لُلَُتِِْيَّ
=;  اص آًاى ( تؼٌَاى ػاسیت)ٍ ٌّگاهی وِ چیضی اص ٍسایل صًذگی سا 

خَاّیذ اص پشت پشدُ تخَاّیذ؛ ایي واس تشای هی> ّوسشاى پیاهثش
 !پاوی دلْای شوا ٍ آًْا تْتش است

 
 



الله اى لْن اصوی رله فشٍخْن یحفظَا ٍ اتصاسّن هي یغضَا  للوؤهٌیي لل 
  فشٍخْي یحفظي ٍ اتصاسّي هي یغضضي للوؤهٌات لل ٍ .  یصٌؼَى توا خثیش

 (31ٍ30/الٌَس) ...
 
 
 

 



ٍٓ َ(33/الأحضاب)  الاٍُلَـى الْـدٓـاّـِلـِیـَّۀِ تـَثـَشُّجٓ تـَثـَشَّخٕـيَ ٍٓلا تٔـیٔـَتٙـىـُيَّ فٙـی لَـشْى 
هشض للثِ فى الزى فیغوغ تالمَل تخضؼي فلا 

 
خٓلَاتِیثِِْيَّ هٙيْ ػٓلَیِْيَّ یذًٕٙیيَ الْؤؤهٌْٙٙیيَ ًٍٓٙسٓاءٙ ٍتٌَٓٓاتٙهٓ لٙأَصٍٕٓاخِهٓ لُلْ الٌَّثِی أَیْٓا یا 

 (59/الأحضاب)... یؤْرَیيَ فَلَا یؼٕشَفْيَ أَىْ أَدًَٕى رَلٙهٓ
 
ٍ لایثذیي ٍ خیَتْي ػلی  تخوشّي لیضشتي ٍ هٌْا ظْش ها الا صیٌتْي لایثذیي 

 اٍ تؼَلتْي اتٌاء اٍ اتٌائْي اٍ تؼَلتْي آتاء اٍ آتائْي اٍ لثؼَلتْي الا صیٌتْي
 اٍ ایواًْي هلىت ها اٍ ًسائْي اٍ اخَاتْي تٌی اٍ اخَاًْي تٌی اٍ اخَاًْي
 ػَسات ػلی یظْشٍا لن الزیي الغفل اٍ الشخال هي الاستۀ اٍلی غیش التاتؼیي
 خویؼا الله الی تَتَا ٍ صیٌتْي هي یخفیي ها لیؼلن تاسخلْي یضشتي لا ٍ الٌساء،

 (31/الٌَس) تفلحَى لؼلىن الوؤهٌَى ایْا



احماق تشای هسدذ دس سسخٌشاًی تشای س صّشا حضشت ها تاًَی ٍلتی 
 تشدًذ تششیف حك

پَشیذًذ، سا شاىسٍسشی :سأسْا ػلی خواسّا تثلا   
ٍّن سا چادسشاى ٍ : تِدِلْثاتِْا اشتولت 
ٍ اص گشٍّی هیاًِ ٍ حلمِ دس ٍ :لَهْا ًساء ٍ حفذتْا هي لُوَّۀٍ فی الثلت 

 وشدًذ حشوت هسدذ سوت تِ هؤهي صًاى

گشفتهی لشاس پا صیش گاّی وِ تَد تلٌذ آًمذس لثاسشاى : رُیَٔلَْا تغأ!   
پیاهثش سفتي ساُ شثیِ سفتٌشاى ساُ چمذس :الله سسَل هشیِ هشیتْا تخشم ها 

   !تَد


