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 :6 بخش
WHOQOL: BREF 

 

 PARTICIPANT ID: ___ /___ /___ /___ /___ /___ / ___ 

INTERVIEWER ID: ___ /___ /___ /___ /___ /____ 

PC: ___ /___ /___ /___ 

138/       /     تاریخ  معادل                                          DATE: DAY / MO / YR  
INTERVIEW: ___ (0) baseline 

 
) را در اختیار مراجع قراردهید3کارت پاسخدهی شماره : توجه(  

 
بسیار 
 خوب

 خوب
نه بد نه 
 خوب

   بسیار بد بد

 6,1 کیفیت زندگی خود را چگونه ارزیابی میکنید 1 2 3 4 5
 

خیلی 
 راضی

نه راضی و  راضی
 نه ناراضی

خیلی  ناراضی
 ناراضی

  

ی هستید؟چقدر از سلامت خود راض 1 2 3 4 5  6,2 
 

 اید  هفته پیش تجربه کرده4 موارد خاص و مورد نظر را در چقدردر سوالات زیر بپرسید که 
 

حداکثر 
اندازه  خیلی زیاد ممکن

   اصلا یک کمی متوسط

1 2 3 4 5 
چقدر درد جسمانی مانع انجام کارهای مورد 

 نظرتان میگردد؟
6,3 

1 2 3 4 5 
نیازمند درمان چقدر برای فعالیت های روزمره 

 پزشکی هستید؟
6,4 

 6,5 چقدر از زندگی خود لذت میبرید 1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 
چقدر احساس میکنید که زندگی شما معنی 

 دار است؟
6,6 

 6,7 چقدر قادر به تمرکز هستید 1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 
چقدر در زندگی روزمره خود احساس امنیت 

 میکنید؟
6,8 

اطراف شما سالم است؟چقدر محیط  1 2 3 4 5  6,9 
 

  هفته اخیر امور را چگونه تجربه کردید و قادر به انجام چه چیزهایی بودید4 در  کهست اسوالات زیر در باره این
 

   اصلا کمی متوسط اکثرا کاملا
 6,10 آیا برای زندگی روزمره انرژی کافی دارید؟ 1 2 3 4 5



ید؟  ظاهر بدن خود راضی هست ازآیا 1 2 3 4 5  6,11 
 6,12 آیا به اندازه احتیاج پول دارید؟ 1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 
چقدر به اطلاعات مورد نیاز روزمره خود 

 دسترسی دارید؟
6,13 

 6,14 چقدر امکان فعالیتهای تفریحی دارید؟ 1 2 3 4 5
 

خیلی 
 خوب

نه خوب  خوب
 نه بد

   خیلی بد بد

5 4 3 2 1 
 تحرک داشته چقدر می توانید جابجا شوید و

 باشید؟
6,15 

خیلی 
 راضی

نه راضی و  راضی
 نه ناراضی

خیلی  ناراضی
 ناراضی

  

 6,16 چقدر از خواب خود رضایت دارید؟ 1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 
چقدر از توانایی خود در انجام امور روزمره 

 زندگی رضایت دارید؟
6,17 

5 4 3 2 1 
) اشتغال(چقدر از توانایی خود برای کار کردن

 رضایت دارید؟
6,18 

 6,19 چقدر از خودتان رضایت دارید؟ 1 2 3 4 5
 6,20 چقدر از روابط خصوصی خود رضایت دارید؟ 1 2 3 4 5
 6,21 چقدر از روابط جنسی خود رضایت دارید؟ 1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 
چقدر از حمایتی که از دوستان خود دریافت 

 میدارید راضی هستید؟
6,22 

5 4 3 2 1 
ر از شرایط محل سکونت خود رضایت چقد

 دارید؟
6,23 

5 4 3 2 1 
چقدر از دسترسی خود به خدمات بهداشتی و 

 درمانی رضایت دارید؟
6,24 

5 4 3 2 1 
چقدر از امکانات حمل و نقل خود راضی 

 هستید؟
6,25 

 
  هرگز بندرت نسبتا اکثرا همیشه

1 2 3 4 5 
، چقدر دچار حالاتی مانند خلق غمگین

.اضطراب و افسردگی میشوید، میدیناا  
6,26 

 
 یا درباره این مصاحبه نظری داریدآ

 
 
 
 



 . )بعد از اتمام مصاحبه جدول زیر را تکمیل کنید(

 
Transformed 

scores* 
 

Equations for computing domain scores Raw score 

4-20 0-100 

6.27 Domain 1 (6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 

      +      +     +    +    +    +   
a. = b: c: 

6.28 Domain 2 Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26) 

  +  +  +     +     +    
a. = b: c: 

6.29 Domain 3 Q20 + Q21 + Q22 

   +    +   
a. = b: c: 

6.30 Domain 4 Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25 

  +  +   +    +    +    +    +   
a. = b: c: 

 به دفترچه راهنما مراجعه کنید* 
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