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 :چکیده

در ابتدا به بیان یکی از نعمت های بزرگ  خداوندد در علد    . در موضوعات مختلف پزشکی می باشد مقاله شامل تعدادی نوشتاراین 

شدامل  ایدن رو  درمدان بادیار مفیدد     توسدعه و شدکوفایی    پیشنهاداتی بدرای و  می پردازد، و معنوی پزشکی یعنی شفای روحانی

سپس به معرفی رژی  میوه برای پاکاازی بددن مدی پدردازد،     .معرفی گردیده استدر این زمینه و کاب تجربه تحقیقات و پژوهش 

همچندین در   .پاکاازی بدن مدی باشدد  قادر به روزه  3در مدت زمان کوتاه و است ساده خواری  -که بر اساس اصول طبیعی خواری

بنا شده اسدت،  این مقاله به ارائه چند درمان پزشکی نظیر درمان دیابت و محافظت از دندان ها  که بر اساس اصول سادگی و آسانی 

هدره  بدیع و جدید هاتند و از تکنیک های طراحی خلاقانه در نوشدتن ایدن راهکارهدای درمدانی ب     درمانی این رو  ها . می پردازد

ن پزشکی می باشد، نوشته شدده اسدت، و   در ادامه مطلب خلق اناان توسط حضرت رحمان که ایشان واضع قوانی .گرفته شده است

سپس این نکته کاربردی پزشکی که دارو و درمدان مدی بایدد بطدور     . اینکه ما برای بهبود عل  پزشکی می باید از ایشان یاری بگیری 

امیدد اسدت، کده بده یداری      . ، ذکر شده اسدت تا تاثیر بهتر و قویتری داشته باشد بیمار تاثیر بگذارد ماتقی  و بلافاصله بر روی عضو

پرودگار متعال در عل  شفا و همچینین اصول ساده سازی و آسان سازی در روشهای پزشکی بتوان تحولات بادیار مببدت و بزرگدی    

 .در روشهای پزشکی کنونی بشر ایجاد کرد

 : کلید واژه ها

 درمان دیابت، محاظت از دندان هار پزشکی، رژی  میوه، پاکاازی بدن، شفا د

 : مقدمه 

این مقاله شامل تعدادی نوشتار در موضوعات مختلف پزشکی می باشد که همگی در جهت سداده تدر   . یا من اسمه دواء و ذکره شفاء

و الهدی مدی    هن رو  ها دارای مبانی حکمت متعالید تاثیرات درمانی می باشد و بیشتر ای بهبودو آسانتر کردن روشهای درمانهای و 

برگرفتده از   نوشدتار ایدن  . باشد و از مطالعات گاترده بر چندین موضوع در زمینه پزشکی و درمانهای موازی حاصدل گردیدده اسدت   

بدا   .مطالعات شخصی اینجانب در زمینه عل  پزشکی و طب های موازی می باشد، که در طی چند سدال جمدع آوری گردیدده اسدت    

اساس و بنیان تمامی مطالب نوشته شده در مقاله به ایدن   است، ولیمربوط به تخصص های مختلف پزشکی بدیع مطالب  اینکه این

 :شرح می باشد

کده بدر اسداس     شامل شدفاء  عل  پزشکی الهیقامت اول که به یاری پروردگار مهربان به رشته تحریر درآمده است، شرحی بر ( الف

 .و برگرفته از کتابهای مقدس و دینی می باشد است حکمت و جهان بینی الهی و متعالی

درمدان در  مطالعات گاترده درباره انواع طب های موازی مانند اندرژی درمدانی، طدب سدنتی و درمانهدای معندوی و روحدانی و        ( ب

 شخص نگارنده و تجربیات سایر مطالعات  میان رشته اییطبیعت و 



 رعایت معیار سادگی و آسانی در درمان و کاب سلامت( پ

 .باشد ساده و آسان درمان دستیابی به روشهایطراحی خلاقانه که برای  عل بکارگیری تکنیک های ( ج

پرداخته شده اسدت، بده زبدان سداده و بدا دلایدل        دانشگاهی موضوع شفا در پزشکی که کمتر به آن در عل  پزشکی بخش اول بهدر 

در  گردیده است، که به یاری پروردگار مهربان دارای آینده ایی بایار شدکوفا خواهدد گردیدد و    پرداخته دو سرفصل نخاتر دکافی 

راهکارهای درمان نوشدته   .به عنوان یک رو  پزشکی رایج مورد استفاده گاترده قرار خواهد گرفت صورت توسعه و سرمایه گذاری

 . نابت به رو  ها و درمانهای رایج بایار آسانتر و اجرایی تر است شد، و انصافاًشده در مقاله بایار بدیع و جدید می با

 :درباره علم پزشکی کنونی بشر

 .راستی که شفا از جانب خدای تعالی درمیرسد، همچو هدیه ای که از دست پادشاه گرفته می شود"

 ا  تمجید کنند،آدمیان را نیز خدا عل  عطا می کند، تا او را بهر کارهای قدرتمندانه 

 عل  طبیب سبب سربلندی اوست، طبیب برانگیزنده ستایش بزرگان است،

 641ص   کتاب حکمت بن سیرا.  "داروها را از برای معالجه و تاکین درکار آورده اند، داروگر از آنها آمیزه هایی می سازد

 . و لقد ارسلنا نوحاً الی قومه فلبث فیه  الف سنه الا خماین: این بخش مقاله را با این آیه شروع می کن  

واقعاً عل  پزشکی کنونی بشر چند قادر است چندد روز بده طدول انادان اضدافه کندد  شداید        .  سال عمر کرد 059( ع)حضرت نوح 

 . لانی از جانب پروردگار متعال به اناان داده می شودپس باید دانات شفا و عمر طو. بگویی  حداکبر یک سال

را سدلامتی و طدول عمدر    مورد نیاز  از نظر من عل  پزشکی کنونی بشر، در واقع نیمی از دانش و اعمال: الدواء عندنا   الشفاء عند الله

این مطلب بادیار مهد  مدی    . می باشدشفا های روحانی ، معنوی و الهی  سلامتی، دانش نی  دیگر دانش و اعمال مورد نیاز. استدار

 .باید بطور واضح و محک  توسط پزشکان و دانشجویان آموخته گردد

 66و ما یعمر من معمر و لا ینقص من عمره الا فی کتاب   ان ذلک علی الله یایر      فاطر 

بت است ، اینها همه برای خداوندد  هیچ کس عمر طولانی نمی کند، یا از عمر  کاسته نمی شود مگر اینکه در کتاب عل  خداوند ث

آنچده   .، و این کدار بدرای خداوندد میادر اسدت     شته استوپروردگار مهربان را برای کاب عمر طولانی نآیه اجازه  نای    .آسان است

اینجانب قصد دارم از این قامت نتیجه بگیرم این است که ، جامعه پزشکی و دانشگاه هایی پزشکی می باید برای کاب دانش شدفا  

و عمر طولانی  تحقیقات و تلاشهای گاترده ایی بر روی موضوع شفا روحانی و معنوی و الهی انجام بدهد، که به اذن خداوندد پدس   

منددی   و اناان قادر به بهره .ن  توانایی بایار سودمند و مفید الهی به شکوفایی و کمال نهایی خود برسداز تحقیق و کاب تجربه ای

 .از این موهبت بایار گرانبهای الهی باشد

 :در تندرستی و سلامت و الهی شفا و درمانهای روحانی و معنوی

 کتاب حکمت بن سیرا .    ز دست پادشاه گرفته می شودبه راستی که شفا از جانب خدای تعالی در می رسد، همچون هدیه ای که ا

در دو هزار سال پیش، قادر به شفای بیماران بوده است و حتی قدادر بده زندده کدردن مردگدان، اینکده  در دوره       ( ع)حضرت عیای 

م بشدر  ربنظ. قبول نیاتکنونی با این همه دانش پزشکی و امکانات گاترده مدرن ، توانایی شفای بیماران وجود نداشته باشد، قابل 

 . گذاری بر  عل  شفا قادر به استفاده از این مهارت الهی و متعالی خواهد بودامروزی با  تحقیق و تلا  و سرمایه 



نیمی از عملیات شفا همین علوم معنوی . عملیات شفا آنقدر ه  که بشر امروزی فکر می کند ، دور از دسترس و خارق العاده نیات

، مراقبه و تمرکدز، شدفا بوسدیله    ( هیپنوتیزم) تلقین و القانظیر ، انرژی درمانی، دستان شفا بخش،  ؛ترس بشر استتداول و در دسم

 .ارواح درمانگر

ایمدان بده   داشدتن  و کادب تجربده پدس از چنددین سدال      پس از این علوم و توانایی ها اگر به اندازه کافی تحقیق و توسعه گردد و 

به شکوفایی کامدل خواهندد رسدید و مدردم از ایدن      شفا بخش ارواح متعال روی بدن اناان، وانایی های پروردگار متعال و ایمان به ت

 .خواهند گرفت هموهبت بایار ارزشمند و درمانهای بایار آسان و ساده بهر

حددودی توضدیح    نی  دیگر گرفتن شفاء  اذن و اجازه الهی و ارواح متعال است ، که این اذن ه  در کتاب های دینی و علد  روح تدا  

 .داده شده است

 فیض  روح القدس ار باز مدد فرماید        دگران ه  بکنند آنچه مایحا می کرد

تواندایی  . های پزشکی را می توان با شفاء انجام داد و جدایگزین کدرد   بدان که خیلی از این اقدامات و عمل .والله یدعو الی دار الالام

ایدن جراحدی    دیگدر بده   و.  عمال اصلاحی و کارهای ظریف پزشکی بایار عالی و مناسب اسدت علوم روحی در شفاء برای این گونه ا

همچنین از عل  پزشکی و مقداری از امکانات پزشکی جدید ه  می تدوان ، در کندار    .های سخت روی بدن اناان نیازی نخواهد بود

 .با عل  به مبانی پزشکی انجام داد شفاء بهره برد و شفای بیماری ها و دردها را بهتر و درستتر و( عملیات )

با گاتر  استفاده از رو  شفاء و با کارگیری علوم روحی در حل مشکلات جامانی؛ این رو  موثر و مفیدد ، بادیار شدکوفا مدی     

ریف و ظ تغییراتاصلاحات و درمان های پزشکی، در واقع این تمام   .گردد و به اعتلا و تمام ظرفیت ها و توانایی های خود می رسد

ایی خون و سایر کاستی های جادمانی  یمبل تنظی  متابولیا  ، تنظی  ترکیب شیم. ، که روی بدن انجام می گرددکوچکی هاتند

و غیره، که ذاتاً با شفای معنوی و روحانی بایار خوب قابل انجام است و شفاء برای این رفع این نیازهای پزشکی بوجود آمده است ، 

 .ردو با ذات شفا تطابق دا

و از تواندایی  . و ظریفی هاتند را می توان با شفا علاج کرد  کاین کارهای ظریف پزشکی و سلامتی آفرین که در واقع کارهای کوچ

در . های علوم معنوی و علوم روحی به نحو احان و هدفمند استفاده کرد و جایگزین این عمل های سخت  مبلاً چش  پزشکی کدرد 

 .ن گونه شفا برای این موارد  بایار موجود استکتاب های مقدس ه  نمونه ای

ایدن نکتده از   و . اناان تأثیرپذیرترین جا  در این کره خاکی  از عوال  روحی و عوال  معندوی و ذهدن مدی باشدد      بدانید ، که جا

 .مبانی درمان های معنوی و روحانی است

پیشنهاد می کن  ، تعدادی از این همایش ها پزشکی و پایان نامه ها و تحقیقات دانشجویان علوم پزشکی ، بر روی موضدوع شدفاء و   

علد  بادیار   چگونگی توسعه این عل  الهی ارزشمند و بایار مفید انجام گیرد، که پس از چندین سال به یاری پروردگار مهربان  این 

 . گاتر  می یابد و در دسترس بشر قرار خواهد گرفتمفید و کاربردی در جامعه 

 :درمانهای موازی

ایدن درمانهدا شدامل  درمدان در طبیعدت ، خدان درمدانی، آب        . درمانهای موازی نقش موثری در تندرستی و سلامت اجرا می کنند

و گاهداً مفدرح هادتند،کاملاً در    ایدن رو  هدا کده آسدان     . آفتاب ، خواص رنگ ها و غیره می باشدند روغن مالی ها، درمانی، ماساژ، 

کده توسدط ایدن     یغالدب تداثیرات  . تندرستی موثر هاتند و شایاته است که جایگاه اصلی خود در رو  های درمانی خود را بیابندد 



پزشک بده تمدام ایدن    یک اگر . نمی باشد هادرمانهای متداول و دارودیگر روشهای درمانی موازی ایجاد می گردد، قابل کاب توسط 

 . ه داشته باشد، قادر خواهد بود  تعدادی از بیماری ها را توسط این درمانهای موازی علاج کندا تالط و احاطروشه

در عل  پزشکی و جامعه پزشکی فعلی بشر به درمانهای موازی اهمیت شایاته و کافی داده نشدده اسدت و ایدن درمانهدای     متاسفانه 

، این رو  ها نیز بده شدکوفایی    درمانهای موازیمالماً با استفاده و گاتر  این . موازی در جایگاه اصلی و بایاته خود قرار ندارند

در زیر دو مبال استفاده از طبع هدا در طبیعدت در تندسدتی بیدان     . رو  ها تکمیل می گرددخود می رسد و دانش بشر نیز در این 

 .می گردد

. و شدنا کدردن  مبلاً جشن هدای آبدی   . دد، انشاللهحضور و وجود آب سبب افزایش طول عمر می گر: و جعلنا من الماء کل شی الحی

 .بنابراین طبع آب است که باعث افزایش طول عمر می شود

برای ازدیاد شهوت زناشویی همانطور که از ادبیات عبارت فوق برمی آید، باید از آتش استفاده کرد  و از فواید و خواص : وتآتش شه

و تاثر طبع آتش برای بهبود توانایی های جنای از تمدام ایدن داروهدای گیداهی بیشدتر       .آتش این نعمت زیبای خداوند بهره گرفت

 .است

 .زی در اقدامات پزشکی امروزی ، می تواند بایار بیشتر از آنچه اکنون است، رشد یابدجموع سه  درمانهای موامدر  

 :پاکسازی بدن برایرژیم میوه  

که سبب پاکاازی بدن می گردد و بایار به . می پردازددر این قامت به توضیح یک رژی  تغذیه : یا رژی  میوه رژی  پاکاازی بدن 

 . احااس سلامتی و سبکی در بدن خود می نماید روزهسلامتی  کمک می کند  و شخص پس از اجرای این 

 . ل اساسی این نوع روزه استوخام خواری   اص -ساده خواری -طبیعی خواری

البتده  . دت این روزه میل می شود از میوه ها تشکیل شده استبیشتر خوراکی ها که در طول م. له  فیها فاکهه کبیره منها تأکلون 

شام  به اندازه یک کدف دسدت ندان در     ،سایر وعده های غذایی یعنی صبحانه، ناهار .نباید خورده شودمیوه های شیرین و پر از قند 

ها در این روزه می تواند انواع خوردنی سایر خوراکی  .پلو و خورشت است قاشق غذای روزانه گرم ، مبلاً  7 در ناهار و شام صبحانه و

. و عرقیات نظیر گلاب، بهدار ندارنج و خاکشدیر     صیفی جات  یا میوه آب میوه، سالاد انواعشیر،  مانندها ساده و خام و طبیعی باشد، 

میدوه  )و به هر میزان این خوردنی های طبیعی و سال  و ساده . روزه گیرنده در دوران این روزه مجبور به تحمل گرسنگی نمی باشد

پیشنهاد  .دوره اجرای روزه سه روز می باشد. ازی بدن کمک می کندانیز به پاکفراوان نوشیدن آب خنک . می تواند تناول کند( ها

پس از طدی   .این روزه گرفته شودروز در ابتدای ماه و دو روز در میان ماه  3 ی و عادت به غذایی مناسبمی گردد برای حفظ سلامت

 .این دوره سه روزه ، واقعاً روزه گیرنده احااس پاکاازی و سلامت درونی در اعضای خود را حس خواهد کرد و نشاط و تندرستی

است، حتی کاانی که دارای مشغله کاری هاتند می توانند ایدن رژید  را    یرامکان پذبرای همگان اجرای این  نابتاً آسان است  و 

این روزه غذایی آسان است و مانند بعضی از دیگر رژی  ها تدارکات وقتگیدر  فراگیری و آمادگی و تدارن خوراکی ها برای . اجرا کنند

 دوره زمانی این روزه مناسدب اسدت   .واقع می گردد لذا امکان موفقیت آن بالا است و مورد استقبال عموم . و پر حوصله نمی خواهد

 .روزه اجرایی می باشد 3تا  2در دوره های زمانی 

 :درمان دیابت یا قند خون

 . انواع درمانهای مریضی قند خون به این شرح می باشد



و جایگزینی خون کهنه و کبیف با خدون   است برای انواع مشکلاتی که در خون وجود دارد، بهترین راه دادن خون: فصد یا حجامت 

، می باید روغن تازه و جدید در آن ریخت لا در خودرو با کبیف شدن روغن آنهمانطور که مب. تازه که توسط بدن ساخته می گردد

 .، خون نیز که در یک سیات  باته گرد  می کند ، باید در صورت کبیف شدن بدور ریخته شود و با خون تازه جایگزین گردد

در صورت به  ریختن تعادل شیمیایی و مواد داخل خون، می توان با وارد کردن محلول یا ماده ایی بطور مادتقی  بده   : تزریق سرم

سرم هدا بدا تزریدق محلدول هدا ، قدادر اسدت مدواد         . خون به میزان بایار اندن این تعادل را مجددا به حالت طبیعی خود بازگرداند

لازم بذکر است، این  .مالما این سرم ها باید مورد طراحی دقیق قرار گیرد. ت تعادل و صحیح برساندناخواسته درون خون را به حال

رو  های ماتقی  وارد محلول یا مایع به خون دارای کارایی بایار بیشتر و قوی تری نابت به انواع  داروها یا قرص های خدوردنی  

 . می باشد

یک راه حل ساده و آسان برای کاهش قند خودن نوشیدنی های تدر  بده دفعدات     :لیوخوردن نوشیدنی های تر  نظیر آبغوره یا آب

همانطور که بیماری قند خون از خوردن قندها و کربوهیدرات ایجداد مدی گدردد ، بدا خدوردن مدواد       . زیاد و منظ  در روز  می باشد

بدرای مددت یدک مداه قدادر بده       و با برنامه ریدزی   و طور منظ بار در روز  5متضاد با شیرینی جات ، یعنی ترشیجات به تعداد مبال 

قابدل   این رو  بایار منطقی و قابل فه ، برای کاانی که انواع قرص ها و رو  ها را انجدام داده اندد، مادلماً   . کاهش قند می باشد

 .و ارز  امتحان کردن را دارد قبول است

 : محافظت از دندان ها

ها در مقابل مواد شیمیایی که در تغذیه کنونی بشر زیاد اسدتفاده مدی گدردد و سدبب      یک راه ساده و آسان برای محافظت از دندان

این لان شفاف محافظ همانند لان ناخن به روی دنددان زده مدی   . آسیب به دندان های می گردد، لان  محافظ دندان ها می باشد

سداخت ایدن لان   . ز بدین مدی بدرد   ا کاملاًندان را گردد، و از دندان های به بهترین نحو محافظت می کند ، که امکان خراب شدن د

ی پوشش زیبایی دندان های پر شدده  ین یک لان دندان به رنگ سفید، برهمچن. بایار به سلامت و نگهداری دندان کمک می کند

 .گرددتر بنظر زیبا که با این لان بتوان دندان ها همرنگ دندان های طبیعی درآورد و . با آمالگام نیز بایار کارایی دارد

استخوان نزدیکترین جنس را به دنددان طبیعدی   . پیشنهاد می کن ، برای ساخت ایمپلنت و کاشت دندان، از استخوان استفاده گردد

بنابراین بهترین جنس برای ساخت دنددان بدرای کاشدت    . دارد و دارای طول عمر زیاد است و ساخت آن نیز ساده و ارزان می باشد

 .استخوان می باشد

 :در علم پزشکی نکاتی

کدن  و ایدن مطلدب     نیک مطلب اساسی و بنیادی را ه  راجع به عل  پزشکی می خواه  بیا :خلق انسان توسط حضرت رحمان

نخاتین اناان بدسدت حضدرت رحمدان خلدق شدده اسدت و او       . مه  می باید در دانشگاه های پزشکی به دانشجویان آموخته گردد

عنوان آفریننده اناان تمام جزییدات صدحیح و درسدت و    او به . آفریننده اناان می باشد، پس اصل عل  پزشکی نزد ایشان می باشد

پس ما به عنوان پزشک برای کادب علد  پزشدکی  و روشدهای صدحیح و آسدان       . داند و وضع کرده است متعالی عل  پزشکی را می

متاسفانه دانشجویان  .که مالماً راهکار انوع شفا و طول عمر نزد او می باشد .او یاری بگیری  و  طلب عل  کنی  پزشکی و سلامتی از

رق هاتند، که این موضوع مه  را نیاموخته اند که خالق و آفرینندده  پزشکی و پزشکان آنچنان در انبوهی از کتاب های کلاسیک غ

 .اناان کیات  و در حقیقت این عدم شناخت و عدم تکری  خالق سبب جلوگیری از شکوفایی عل  پزشکی گردیده است



مدبلاً درمدان    .این مطلب از کتابهای فلافه برداشته شده است ولدی در علد  پزشدکی نیدز صدادق اسدت       :علل قریبه و علل بعیده

. بیماری افاردگی از طریق استشمام دارو از بینی می باشد، زیرا این دارو بطور ماتقی  بر مغز تاثیر می گذارد و اثرات قویتری دارد

را بخورد، این قرص در معده با تغییرات شیمیایی بایار تغییر مدی   ضد افاردگی قرص ، در حالی که تصور کنید، یک بیمار افارده

پس این قرص از نظر تاثیرات بایار دور است، نابت به . سپس جذب خون گردد و بعد از این مراحل تازه بر روی مغز اثر کندکند ، 

 .بطور ماتقی  و بدون فاصله روی مغز تاثیر می گذاردرایحه درمان بیماری افاردگی در حالیکه از طریق استشمام 

ا الگوهای شادابی مغدز بده سدادگی و صدد درصدد بده درمدان بیمداری افادردگی          همینطور بتوان با تحریکات الکترومغناطیس مغز ب

 .که این ه  درمان ماتقی  و بلافاصله می باشد. پرداخت

عویض خون بطور مادتقی  و بلافاصدله بده درمدان بهتدر و مدوثرتری در       تتزریق سرم یا همچنین در درمان بیماری قند خون نیز، با 

 .پرداختبیماری قند خون می توان 

 .این نکته مهمی است که در تمامی درمان ها و تجویز های پزشکی می باید رعایت گردد و تاثیرات زیادی دارد

 :نتیجه گیری

همانطور که در این مقاله بیان شده  دانش پزشکی کنونی بشر که دارای بنیان هدای مدادی اسدت، متاسدفانه شدامل قادمت  شدفا        

ایدن  . نیمه گمشده دانش پزشکی می باید تحقیق و تکمیل گردد و به دانش پزشکی اضافه شدود معنوی نمی باشد و در حقیقت این 

لدذا  . عل  نیز همانند هر عل  یا رو  پزشکی نیاز به چندین سال تحقیق و کاب تجربه برای رسیدن به کمال و شکوفایی خود دارد

و پژوهش انجام دهد، تا به یاری خداوندد همده مدردم از ایدن     به جامعه پزشکی پیشنهاد می گردد ، تا بر روی این عل  الهی تحقیق 

همچنین مطابق یافته ها و پیشنهادات این مقاله رعایت اصول سدادگی و آسدانی در تجدویز     .نعمت الهی بایار مفید برخوردار گردند

ار زیاد این درمان ها مدی  درمان های پزشکی نظیر درمان دیابت و محافظت از دندان های لازم و ضروری است و سبب موفقیت بای

همچنین لزوم آگاهی به سرمنشأ عل  پزشکی و ایمان به خالق اناان که در حقیقت وضع کننده قوانین پزشکی است و یاری   .گردد

 ب مفید و بنیادیلگرفتن از او در ارائه بهترین و موفقترین و آسانترین رو  های درمانی ضروری است، که انشالله با آگاهی این مطا

برای پزشکانی که بر اساس اصول ساده سازی و آسان سازی رو  های درمانی تلا  . پزشکی به نهایت کمال و موفقیت خود برسد

 .می کنند و از آموز  های این مقاله در طبابت خود استفاده می کنند، روزی حلال و واسع از از خداوند مائلت می کن 
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Few Subjects in Medicine 

 

Abstract: 

This article includes few subjects in medicine. At start, states healing, one of the God’s Great 

gifts in medicine. Also introduce few suggestions for development and bloom for this treatment 

include further research and development. In next part introduce fruit diet for body clean up, 

which based on natural eating, simple eating and able to clean up body in only 3 days. As well, 

in this article few medicine treatments like diabetes cure and tooth protection which based on 

simplicity and convenience principles are presented. These remedies are new and novel, and 

utilized inventiveness method for inventing these treatment methods. Afterward, creation of first 

human by Rahman hands who set medicine science and facts is written. Then, this scientific fact, 

which medication and treatment, shall affect diseased organ directly, to have better positive 

effects is stated. Hopefully, with assist of kind God in healing medicine, and other simplicity and 

convenience rules in treatment, we are able to make great positive progress in medical science. 
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