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 مقدمه: 

توانند موثر ها هم در موضوع تولید و سرعت بخشی و جهش دادن به تولید کشور میمگر خانواده   

باشند؟ مگر خانواده، کارگاه یا کارخانه تولیدی است؟ اما اگر نگاهی کارشناسانه و البته کارکردگرایانه 

اولیه تشکیل دهنده جامعه است و به خانواده داشته باشیم، درخواهیم یافت که خانواده به عنوان هسته 

خورد و نوع مصرف به تولید جهت اساساً مصرف که مرحله بعد از تولید است در خانواده کلیک می

دهد. بنابراین با صرف نظر از اقدامات حاکمیتی)مانند گمرک، مالیات، جلوگیری از قاچاق و...( در می

شکل، نوع و میزان مصرف را به جامعه تولیدگر ها هستند که با رفتارشان این موضوع، این خانواده

 .کنند و بر جهش یا رخوت و رکود تولید تاثیر بسزایی خواهند داشتمنعکس می

 اهميت اقتصاد خانواده

تاکنون بارها کلمه اقتصاد را در گفته ها و نوشته هایمان به کار برده ایم و یا در صحبت ها و سخنرانی 

ها شنیده ایم و شاید کمتر کسی را بتوان یافت که به نوعی با اقتصاد و عوارض و آثار آن به طور مستقیم 

رفتن هزینه زندگی و نابسامانی اوضاع اقتصادی  لاگیر نباشد. هنگامی که شما از باتقیم درو یا غیر مس

خانواده صحبت می کنید یا هنگامی که در کوچه، خیابان، مدرسه، مسجد و منزل صحبت های فراوانی 

ی و گاه پیرامون پول، درآمد، گرانی، کمبوود، مالیات، سود و ضرر و فقر و ثروت ... از طرف مردم عادی

افراد متخصص این مسأله مطرح می شود، نشان می دهد دنیای اطراف ما مملو از مباحث و پدیده های 

اقتصاد شده. مسائل اقتصادی یکی از مهمترین  معنای واقعیاقتصادی است و هر کس به نوعی درگیر 

ده می تواند آنها را به اصول علمی اقتصاد خانوا ها بادغدغه های اکثر خانواده هاست و آشنایی خانواده 

به اهداف بهتر و زندگی مرفه تر یاری کند لذا بر آن شدیم در  دستیابیاتخاذ بهترین تصمیم ها به منظور 

اقتصاددانان  . ه مدیریت اقتصادی مطالبی را ارائه نمائیما در زمینطالعات خانواده همجهت افزایش 

ارهای اقتصادی خانواده به عنوان اولین سازمان د از جنگ جهانی دوم به تجلیل رفتعکالسیک بخصوص ب

اجتماعی دست زده اند و هیچ جنبه از زندگی خانوادگی نبوده که از نظر اقتصادانان دور مانده باشود و 

اقتصاد خانواده شامل مباحث بسیار وسیع و گسترده ای از قبیل مسائل و موضوعات بسیار خصوصی 

داد ساعات کار و صدها مساله دیگر عداد فرزند، تعل بارداری؛ تخانوادگی مثل ازدواج، روش های کنتر
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 م اصلیای شده است که مطالبی کاربردی تر و در ارتباط با اقلعاین مجموعه سنیز می شود، اما در 

 .ای خانواده، مطرح می شوده هتشکیل دهنده سبد هزین

 اقتصاد خانواده چيست؟

 اده محل اصلی زندگی، مصرف، تربیت و سایر کوچکترین واحد اجتماع، خانواده است. خانو 

آموزش های انسان بوده و رفتار تمامی کارکنان و شاغلین متاثر از فرهنگ خانواده آن هاست. لذا اگر 

خانواده ها از جنبه فرهنگ و الگوهای رفتاری و طرز نگرش به امور اقتصادی پیشرفت کنند، می توان 

ه عفت کرده است. در تمام جوامع اعم از ابتدایی، در حال توسگفت فرهنگ کار و تولید در کشور پیشر

ه می باشد که یکی از عو خدمات در جام اخانواده مهم ترین عامل تولید و توزیع کاله یافته، عو توس

ه همین جهت است که اقتصاددانان، خانواده . بنی بقای نسل استعمهمترین تولیدات آن نیروی انسانی ی

تا  است لازماریف اقتصاد خانواده بپردازیم عقبل از اینکه به ت .صادی جوامع می دانندرا بنیان زندگی اقت

 .رده و سپس رابطه اقتصاد و خانواده را بیان کنیمدا کنایی پیآش نای اقتصادعحدودی با م

 تعریف اقتصاد چيست؟

ی ما را تحت تاثیر قرار ی ما لازم است درباره اینکه اقتصاد چیست و چگونه زندگی روزمرهبرای همه

 که ی بعضی متغیرهای اصلیها در اقتصاد را بشناسیم و دربارهترین اسمدهد چیزهایی بدانیم. بزرگمی

 افتد، قدری اطلاعات داشته باشیم.بر اساس آنها اتفاق می های اقتصادی و تجاریفعالیت

ه کند. حتی اگر ما به این مسئلی ما را اداره میمرهگیری، زندگی روزی اقتصاد همچون علمِ تصمیمفلسفه

ک کنیم که یرسی میگیریم یا برمان را اندازه میآگاه نباشیم. هنگامی که ما نرخ سود کارت اعتباری

ی همه رویم، دررویم یا به تعطیلات میای را اجاره کنیم یا برای شام بیرون میماشین جدید بخریم، خانه

کنیم که منابع کنیم. ما در جهانی زندگی میها و محاسبات اقتصادی میها ما فکرگیریاین تصمیم

های محدود را طوری مصرف کنیم که نیاز کند تا این منابعمحدودی دارد و اقتصاد به ما کمک می

ی پرباری دارد و افراد ای است و تاریخچهی بسیار گستردهپایان ما را پاسخ بدهد. اقتصاد حوزهبی

 اند.مودهها را آزاند و نظریهتاثیرگذار بسیاری، از فیلسوفان گرفته تا سیاستمداران در آن کاوش کرده

https://www.tabnak.ir/fa/news/833166/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%81-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
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 . اقتصاددانان از بحث می کنند تعاریف مختلفی ارائه شده استکه « اقتصاد » به هر حال برای 

 . ارسطو : علم اقتصاد یعنی مدیریت خانه

 . آدام اسمیت : اقتصاد ، علم بررسی ماهیت و علل ثروت ملل است

 استوارت میل : اقتصاد ، عبارت است از بررسی ماهیت ثروت از طریق قوانین تولید و توزیع

شغلی و حرفه ای. در تعریف دیگر :  زندگی عبارت است از مطالعه بشر در ،دآلفرد مارشال : اقتصا

و تمتع از آن  علم اقتصاد بررسی کردارهای انسان در جریان عادی زندگی اقتصاد یعنی کسب درامد

  .برای تربیت دادن زندگی است

 . ی جامعه از منابع محدودش استی استفادهی نحوهترین تعریف، اقتصاد مطالعهترین و قابل فهمدر ساده

 اقتصاد علمی اجتماعی است که با تولید، توزیع و مصرف کالاها و خدمات پیوند خورده است. 

ار عامل تولید یعنی: زمین، نیروی کار، سرمایه و کسب و کار اقتصاد تمرکز بسیار زیادی بر روی چه

توانند به سازند و هر یک میدارد. اینها چهار عنصری هستند که فعالیت اقتصادی را در جهان ما می

 صورت مجزا مطالعه شوند.

 ه:و خانواد دقتصاارابطه 

نیروی انسانی یک واحد  -2و  هسرمای -1نی عانواده نیز با برخورداری از دو عامل مهم تولید یخ   

 ردف کعریه تادم می توان چگونگی ساماندهی و مدیریت منابع خانواد خانواده را هاقتص. اقتصادی است

اما آیا می دانید این منابع کدامند؟ می توان فهرست کاملی از زمان پول، فضای زندگی و... تهیه کرد. .

ی نی کمیابعگی مشترک یژی آنها همگی دارای یک ویاین منابع در ظاهر متفاوت به نظر می رسند ول

منبع و بودجه محدود دارند و کمیابی برای اکثر  ااما آنچه مسلم است این است که خانواده ه هستند.

خانواده ها یک پدیده عمومی است. لذا خانواده مجبور است با توجه به منابع محدود، از میان خواسته 

ای تصمیم بگیرد که مجموع اعضای خانواده به بیشترین رضایت خاطر  کند و به گونه انتخابهای خود 

اینکه چه مصرف کنیم؟ چقدر مصرف کنیم؟ چگونه مصرف کنیم؟ چه کسی کار کند؟ (. مطلوبیت)برسند 

چند ساعت کار کند؟ چگونه از درآمد، حداکثر استفاده انجام شود؟ چه چیزهایی را در منزل به تولید 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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هایی است که هر روز در خانواده ها مطرح است و تصمیم گیری اقتصادی، مستلزم  برسانیم؟ و... پرسش

 .انتخاب درست و صحیح آنهاست

بدیهی است که این  بهترین انتخاب، یک تصمیم اقتصادی است. . انتخاب، قلب اقتصاد خانواده است 

اده ها، ترجیحات و تصمیم گیری برای خانواده های مختلف، متفاوت است و با توجه به درآمد خانو

یین می شود و هر عسلیقه های اعضای خانواده، نوع زندگی، سن و جنس اعضا و آداب و رسوم آنها ت

خانواده، خود، باید بهترین انتخاب را به عمل آورد. با برخورد آگاهانه، کسب دانش و فراگیری اصول 

ندگی ز ت یابی به اهداف بهتر اتخاذ وعلمی اقتصاد خانواده، می توان بهترین تصمیم ها را به منطور دس

 د.بهتر و مرفه تری فراهم کر

 :اقتصاد خانوادهتعریف  

 اقتصاد خانواده عبارت است از؛ تخصیص منابع محدود قابل دسترس به مهم ترین نیازها و  

واده است که ریف منظور از منابع همان مبادی و راههای درآمدی خانعدر این ت ؛خواسته های خانواده

ددی است که بقا و شالوده خانواده به عتاً محدود امّا قابل حصول است و نیازها همان مسائل متعطبی

ارضای آنها بستگی دارد و به طور کلی شامل نیازهای اولیه و ثانویه خانواده می باشد. سرپرست خانواده 

 در میزانود نیازهای اساسی باید بهترین ترکیب را دود و وجبا در نظر گرفتن درآمد مح

 .هزینه ها به وجود آورد و از درآمد حاصل، بهره برداری بهینه کند

 نکات مهم در اقتصاد خانواده:

 صاد خانواده و اقتصاد در بازار این است که در اقتصاد بازار فرض تفرق اساسی بین اق 

اما در خانواده  می شود واحد اقتصادی خودخواه است و هدف آن حداکثر کردن سود است .

هدف حداکثر کردن سود یا حداقل کردن مصرف نیست بلکه رضایت خاطر اعضا و حداکثر  اًاوال

استفاده آنها با توجه به اهداف خانواده است و ثانیاً خانواده خودخواه فرض نمی شود بلکه منافع 

 .افراد خانواده به هم مرتبط است
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 نوی خود و همچنین منافع ملی تحلیل عاست خانواده ها مسائل خود را برپایه منافع مادی و م لازم

 ضی موارد به نظر می رسد که عو مقدار مصرف خود را مشخص کنند زیرا در ب

 هزینه های زیادی به خانواده تحمیل نمی شود اما در واقع به دلیل اینکه منافع ملی به خطر 

 .می افتد به طور مستقیم یا غیر مستقیم بر اقتصاد خانواده اثر می گذارد

 

 :رکان اقتصاد خانوادها

ها  ها چه مقدار باشد، خانواده غنی باشد یا فقیر، درآمد خانواده صرف نظر از این که درآمد خانواده 

 نی خانواده درآمد خود را صرف خرید فقط عشود؛ ی می انه یک کال الادادی کعصرف خرید ت

ها، غذا، پوشاک، مسکن و... اکند و آن را به انواع کال مثل گوشت، سیب زمینی و... نمی الیک کا

تنها غذا کافی   .داد زیادی از مواد نیاز داردعدهد. حتی برای تهیه یک نوع غذا هم به ت اختصاص می

نیست خانواده درآمد خود را صرف خرید لباس، مسکن و... می کند. هر خانواده ای می تواند درآمد 

 ها از پنج یاز کند؛ که این انتخاب نسبتهای مورد ناالهای متفاوت صرف خرید ک خود را به نسبت

 کند اصول زیر پیروی می

 . ها را به نسبتهای متفاوت مصرف میکنداای از کال خانواده مجموعه  :رکن اول 

بر مصرف مقدار کمتر ترجیح دارد. برای بیشتر افراد، نیاز بیش از امکانات  امصرف بیشتر از یک کال 

د از عتری استفاده میکردند، آنان حتی بها و خدمات بیشاالت از کنی اگر برایشان امکان داشعاست؛ ی

ر، رفتند، مانند فرش مرغوبت ها و خدمات میلابردن کیفیت کا الرسیدن به درجه ای از رفاه، به دنبال با

  ...ی مسکونی بهتر و تفریح مناسبتر، اتومبیل بهتر، مدارس بهتر، درمان بهتر، خانه

   .برای یک خانواده بر مصرف کمتر ترجیح دارد الیک کامصرف بیشتر از  :رکن دوم

ا ها لمطلوبیت بیشتر، بهتر از مطلوبیت کمتر است، پس خانواده با توجه به درآمد، باید مجموعه ای از کا

های  بهترین انتخاب با توجه به درآمد خانواده .را خریداری کند که بیشترین رضایت خاطر فراهم آید
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های اهای مختلف با مصرف کال از آن جا که رضایت خاطر در افراد و خانواده .مختلف، متفاوت است

گوناگون به دست می آید، هر خانواده مجبور به انتخاب مستقل است. بنابراین، یک انتخاب واحد برای 

توان از بیرون برای یک خانواده  ها، نمی منظور انتخاب بین خواسته به .ها وجود ندارد تمامی خانواده

باید توجه داشت  .ین میشودعیمیم گرفت و بیشترین رضایت خاطر، با توجه به شرایط هر خانواده تتص

یین و یا به دقت اندازه گیری کرد عتوان با ماشین حساب ت خانواده را نمی( رضایت)که مطلوبیت 

، دشود. همان طور که پروانه بدون آموزش پرواز میکن .مطلوبیت بااحساس و برداشت، محاسبه می

  .نی بگیرداخانواده هم حتی بدون خواندن این فصل میتواند تصمیم عقل

 مصرف کنیم؟ لاچه مقدار از یک کا

فرض کنید که در یک روز گرم تابستان، پس از ساعتها تحمل گرما به خانه میآیید. نوشویدن آب گوارا 

می دهد دومین لیوان آب  ادر دومین لیوان آب را به شماخنک، برای شما لذت زیادی دارد. میا شربت 

و لذت میبرید. ولی واضح است که لذت لیوان اول بسیار بیش از لذت لیوان دوم است.  نوشید را می

لی دی لذت کمتری از لیوان قبعادر مرتب لیوان سوم و چهارم و... را به شما بدهد، رفته رفته لیوان بر ماگ

نوشیدنی لذت نمیبرید بلکه با عدم لذت هم مواجه  نوشیدنتنها از  ایجاد میکند تا جائی میرسد که نه

عبارت دیگر، اگر شما یک لیوان نوشابه را با لذت بخورید میتوان گفت مطلوبیت مثبت  هموی شوید؛ ب

 دی لذت، کمتر و کمتر میشود وعهای ب ئی دارد. ولی با خوردن نوشابهلادارد. نوشابه اول لذت بسیار با

  .عدم لذت مواجه میشویمبه صفر میرسد و در نهایت با 

 یی، رعایت اعتدال مهم است. الادر استفاده از هر ک : رکن سوم

ای اهلایجاد کند. این شامل تمامی کا (مطلوبیت)تا آنجا میتوان مصرف کرد که برای فرد لذت  ااز یک کال

 .تاس ها، توجه به حفظ اعتدال مهم اقتصادی و غیر اقتصادی می شود. پس در انتخاب بین خواسته

 چگونه مصارف مختلف را با یکدیگر جایگزین کنیم؟ 

 انسانها در زمان واحد، مقداری از هر یک از نیازهای خود را میطلبند. اگر گفته شود که افراد در 

 ترین و فقیرترین نقاط فقط به فکر سیر کردن شکم خود هستند، دور از واقیت است .آنها  دورافتاده
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نیار دارند. از آنجا که درآمد برخی از  زها و خدمات نیالغیر از غذا به سایر کاه ت انسانی، بعبنابر طبی

ها و خدمات استفاده کنند، از این رو الت تا هراندازه که تمایل دارند از کانیس یها به مقدار خانواده

 :نندیکبرای این منظور خانواده به چند مود توجه مبکاهند.  لاند که از مصرف یک یا چند نوع کامجبور

تهیه  ها ولاداد بیشتری از کاعتر باشود، خرید تلااهرچه درآمد باول: خانواده به درآمد خود توجه میکند. 

  .خدمات امکان پذیر است

 هبدیهی است اولویت را باید ب ها را میتوان به دو گروه ضروری و غیر ضروری تقسیم کرد،لاوم: کاد

 .های ضروری دادلاه کاروگ

 برای مثال در زمینه مواد غذائی می ها هستند که میتوانند جانشین یکدیگر شوند.لاکاضی از عسوم: ب 

از  روتئین مورد نیاز می توانت آوردن پتوان انواع مختلف گوشت را جایگزین یکدیگر کرد، برای بدس

مدیگر ههای پروتئین استفاده کرد و یا انواع مختلف نان، برنج و سیب زمینی جانشین  انواع تأمین کننده

ای جانشین میگویند .شناخت خواص خوراکیهای مختلف، کمک زیادی به لاهها را کالان کاهستند. ای

 های مختلف م برای تغذیه خانواده را با هزینهلازطوری که میتوان مواد غذایی  به .هزینه خانواده می کند

، و... شوند، مثل چای، قندف تنهایی نمیتوانند مصر ها مکمل یک دیگرند و بهاضی از کالعبدست آورد. ب

  .توانند مصرف شوند تنهایی نمی بستگی دارند و به ه هما بهلااین کا

منظور از  گویند. می ی مرغوباها از قبیل گوشت، کفش دست دوز و... را کالاضی از کالعچهارم: ب

را  (رنجب بولدر مقا)یب زمینی ل سها مثلانیست .بلکه قیمت آن است. برخی از کا لامرغوب، کیفیت کا

  .نامرغوب میگویند الاینیز ک

ا ب یعنی ی نامرغوب کنند. الای مرغوب را جایگزین کلاکنند کا ی میعها با افزایش درآمد، س خانواده

 .کنند غذای مرغوبتر، کفش مرغوبتر، اتومبیل مرغوبتر و... خریداری کنند ی میعافزایش درآمد، مردم س

تدای برای مثال، در اب کنیم. ها نگاه میالاویم، قبل از هر چیز به قیمت کر پنجم: همه ما وقتی به خرید می

اری دهای دارا هم مقدار کمتری از آن را خری فصل بهار، به سبب آنکه قیمت هندوانه گران است، خانواده

ی کنند، ولی در فصل تابستان که قیمت هندوانه ارزانتر است، مقدار بیشتری توسط طبقات مختلف م
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ده ها و یا مواد جانشین استفا خانواده با آشنایی مختصر با علم تغذیه میتواند از میوه .شود ی میخریدار

   .کند

ی در یافتن جایگزین عس(فصل نامناسب ویا...0بودن قیمت  لاهمگام با لایییک خانواده عق : رکن چهارم

تفاوت در سلیقه و  .دست یابد مورد نظر میکند تا بتواند با هزنیه کمتر به هدف خود لایمناسب برای کا

یچ دو ها هرچند که رفتار انسانها شباهت بسیاری به هم دارد، ولی خصوصیات ه ترجیحات خانواده

خصیت، داد، شعهای ناشی از است ن تفاوت در خصوصیات فراتر از اختالففردی با هم یکسان نیست. ای

ت افراد، مورد پرسش دیگران اه و تمایلظاهر و مسوولیت افراد است .همواره ما شاهد هستیم که سلیق

 کند.  روز میبه عقرار میگیرد و گاهی اوقات به شکل ناپسندی در جام

 مثالً این چه رنگ لباسی است که فالنی پوشیده است؟ این چه غذائی است؟ 

 ته ایای از افراد یکسان باشد، برای گروهی از اشخاص در مقایسه با دس ارزشها حتی اگر برای عده

های مختلف در یک شهر و یا در نقاط مختلف  هم چنان که رفتار غذائی در خانواده .دیگر متفاوت است

 گیرد، این تفاوت کشور متفاوت بوده و رفتار غذائی یک خانواده مورد پسند خانواده دیگر قرار نمی

 ه و... نیز مشاهده میای مصرفی خانواده اعم از پوشاک، مسکن تزئین خانلاهکا سلیقه در مورد تمامی

ت و لاتمای .فردی است لاًضی از این تفاوتها جنبه فرهنگی و سنتی دارد و برخی دیگر کامعشود. البته ب

ای را نمیتوان یافت که با دو سبد یکسان از  ترجیحات افراد، متفاوت است. از این رو هیچ دو خانواده

به (لوبیتمط)ترین حقایق زندگی بشر است. لذت فروشگاه خارج شوند. تنوع ترجیحات افراد یکی از مهم

تصاد ها در اقلاترجیحات درونی بستگی دارد و مستقل از درآمد و یا قیمت است. به همین، دلیل انواع کا

  .های مختلف را انتخاب میکنندلاها کا تولید میشود و افراد با انواع ترجیحات و سلیقه

ت عها با یکدیگر متفاوت بوده و این یکی از رموز طبی انوادهها افراد و خ ترجیحات و سلیقه : رکن پنجم

 .است

 تعریف بهره وری
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 ريف ميشود: مقدار کالا و يا خدمات توليد شده در مقايسهاز مفاهيم اقتصاد است اينگونه تع وري که يکي بهره

 ن حداکثر سودوري عبارتست از بدست آورد با هر واحد از انرژي و يا کار هزينه شده به ديگر سخن بهره

 داد و مهارت نيروي انساني، زمين، ماشين، پول،عممکن با بهره گيري و استفاده بهينه از نيروي کار، توان، است

 .به منظور ارتقاه رفاه…تجهيزات، زمان، مکان و 

 ردوري سطوح مختلفي دارد و همه افراد  وري فقط براي صنايع نيست بلکه بهره برخلاف پندار برخي افراد بهره

 هاي خود عملا در چند سطح ني اينکه افراد ميتوانند با تفکر، ابداعات و نوآوريعهمه سطوح نقش دارند ي

 .گوناگون موثر واقع گردند

 وري شامل: فرد، خانواده، سازمان، کشور و بالاخره وري داراي سطوح متفاوت و فراگيري است. سطح بهره بهره

 .جهان است 

 گونه افزایش دهيم.بهره وری را در خانواده چ

 فرض کنيد براي پخت برنج ميتوانيد از برق، گاز و... استفاده کنيد. اما از کدام يک استفاده مي کنيد؟ بديهي

اگر از پلوپز برقي استفاده  .است که بدون توجه به قيمت نفت و برق و گاز نمي توانيد به اين پرسش پاسخ دهيد

 05لووات برق لازم است و با توجه به اين که قيمت هر کيلووات برق کي 3کنيد، براي پخت غذا، به طور مثال 

 تومان 05تومان مي شود. اگر از گاز استفاده کنيد، هزينه ي آن  005است، هزينه برق پخت غذا در روز  تومان

 .ميشود

 يير کند،غذا تغبنابراين، اگر خانم خانه دار از وسايل گازسوز براي طبخ غذا استفاده کند، بدون اين که کيفيت 

 صرفه جوئي بيشتري در هزينه هاي خانواده انجام ميشود. اگرچه در کسب درآمد اين خانواده هيچ تغييري

 حاصل نشده است، ولي خانواده مي تواند خواسته هاي بيشتري را تأمين کند.

 اهگ. آن قايسه کنيدبراي کاهش هزينه خانواده، قبل از استفاده از هر روشي، قيمت روشهاي مختلف را با هم م

 .ترين هزينه را براي خانواده داشته باشد از روشي استفاده کنيد که پايين

 تاي را انتخاب کنيد که بتوانيد به خواس در انتخاب وسايل زندگي با توجه به قيمت نفت، گاز برق، آن وسيله

 برقي براي سوخت خودداري کنيد وخود به کمترين هزينه دست يابيد. اگر گاز ارزان است، از استفاده کالاهاي 
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تلف اهاي مخيني بين کالزکميابي و کمبود امکانات، با جايگخانواه ميتواند بر .ي کنيد وسايل را گازسوز کنيدعس

 .در مطلوبيت ايجاد شود ه تغييريفائق آيد، بدون اين ک

 :تاثير اشتغال مادران بر خانواده 

ه پیری ت رو بعیدنیا دستخوش چه تغییراتی شده است. جمتوان دید که نیروی کار در  به وضوح می    

داد زوجینی که هر دو شاغل هستند رو به افزایش گذاشته و زنان بیش از پیش وارد بازار کار عاست، ت

غییر در ق، تااند. ساختار و منابع خانواده نیز در سه دهه گذشته تغییر کرده است و افزایش نرخ طل شده

 ش مشارکت مادران در بازار کار از مصادیق آن است. آرایش زندگی و افوزای

به طور سنتی مردان نانآوران خانواده محسوب می شوند و زنان مسول نگهداری از فرزندان و خانه هستند. 

 م برای امور مادرانه لازبا چنین الگویی، زمان اشتغال به کار در خارج از منزل با وقت 

تواند سبب کاهش انگیزه  داشتن همسری که درآمد زیادی دارد میدر رقابت خواهد بود. از سوی دیگر 

کس برخورداری از امکانات یا کمک در نگهداری از کودکان ممکون است عزنان برای کار شود و یا بل

گیری همواره با این سوال مواجه هستند که  اشتغال به کار را برای مادران تسهیل کند. زنان برای تصمیم

داد عواده آنها بهتر است و یا خانواده چگونه از تصمیم مادر حمایت خواهد کرد. تچه چیزی برای خان

اعضای خانواده و شرایط و خصوصیات آنها نیز عوامل دیگری هستند که روی احتمال اشتغال مادر تاثیر 

نکه آداد فرزندان خانواده بیشتر باشد احتمال اشتغال مادر کمتر خواهد بود. ضمن عهرقدر ت . می گذارند

ه مورد خانواده زیاد باشد، زمانی که میتواند در نگهداری از فرزندان با مادر همکاری کند کاهش لاگر مشغ

تواند بازگشت مادر به محل کار را تحت تاثیر قرار دهد. وابستگی  یابد. میزان درآمد شوهر نیز می می

حل کار، تداوم اشتغال و حتی خانواده به درآمد مادر عامل دیگری است که احتمال بازگشت زن به م

کند؛ اما وقت و درآمد، تنها عوامل تاثیرگذار نیستند. نگرش شوهران  افزایش ساعات کاری او را بیشتر می

مشارکت بیشتر مادران در بازار   .نسبت به کار و زمانبندی اشتغال زنان نیز در این امر تاثیر بسزایی دارد

ر آنان د» کارمحوری«د درگیر خواهند بود و میزان زندگی کاری خوکه آنان، بیشتر با ناست عکار بدین م

تردیدی نیست آنچه  .یابد. این امر گاهی به قیمت مسوولیتهای خانوادگی زنان تمام میشود افزایش می

امل شغل مادر خانواده با زندگی خانواد گی بر روابط درون عافتد و نحوه ت در محل کار مادر اتفاق می

ع ایجاد استرس و افسردگی د منبهای کاری و خانوادگی می توان ارض نقشعگذارد. ت می خانواده تاثیر
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برای زنان باشد. به این دو عامل، مدت زمان اشتغال مادران را نیز باید اضافه کرد. شاید به همین دلیل 

 ر میار زنان متمرکز است. اگرچه به نظاست که اکثر سیاستهای حمایت از خانواده روی مدت زمان ک

تواند به نیازهای  کند که می ی مجهز میعالیت اجتماعی مادر، او را به مهارتها و منابعرسد اشتغال و ف

 ادل بین الزامات شغلی و خواستهععاطفی و مالی فرزندان پاسخ بهتری بدهد اما در بسیاری موارد عدم ت

ور مردان این است که اشتغال شود. در برخی موارد تص ساز نیز می ای خانواده برای فرزندان بحرانه

زن سبب می شود، او زمان کمتری را به وظایف زناشویی اختصاص دهد و توجه کمتری به فرزندان 

دهند ناگزیرند  وه بر این، زنانی که بخشی از وظایف اداری خود را در منزل انجام میامبذول دارد. عل

توان دید که سیاستهای حمایت از خانواده حجم بیشتری از این اتهام را تحول کنند. از سوی دیگر می

های شغلی مادران، نواتان و ناکارآمد هستند چرا که نمیتوانند روی تقسیم جنسیتی  برای کاهش استرس

  .کار در خانواده تاثیر بگذارند

 اشتغال زنان

 به کار روي امروزه شاغل بودن زنان، يکي از مسائلي است که در اجتماع مطرح است و زنان به علل گوناگون

 يئوليت هادان، مسه و تربيت فرزنادمي آورند و حتي مجبور گشته اند علاوه بر مسئوليت هاي خود در خانو

 روبه رو مي شويم. افرادي که« زنان شاغل»اجتماعي را نيز پذيرا گردند. در اينجاست که ما با قشري به عنوان 

 .انجام وظيفه مي باشند ه و خانواده مشغول خدمت وعني جامعدر دو جبهه مهم ي

 در گذشته، زن، غالبا نقش مادر و همسر را به عهده داشت و به انجام امور خانه مي پرداخت. اگر هم در اموري

 مانند کشاورزي و دامداري و امثال آن شرکت داشت، دامنه چنين مشارکت هايي در حدي بسيار محدود و

 غيير شرايط اقتصادي و اجتماعي و پيچيوده تر شدن تقسيم کار،منحصر به تأمين نيازهاي خانواده بود اما با ت

 امروزه زنان علاوه بر ايفاي نقش هاي فوق، پذيراي مسئوليت هاي عمده تر نظير اشتغال در بيرون از 

 .باشند ه ميادخانو

 .منظور از اشتغال، حرفه يا کار است که فرد در عوض آن حقوق يا خدمتي دريافت مي کند

 ر گذاشتهبر اشتغال زنان اث عتپيدا کرده است. ورود ماشين و صن ن با پيشرفت جوامع، تغيير و تحولاشتغال زنا

دل هاي اساسي جغرافيايي، عانيل به ت .تي سوق داده استعو آنان را از مشاغل سنتي به سوي بخش هاي صن
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دي و اجتماعي و فرهنگي ه اقتصاعتوس افزايش مشارکت هاي آگاهانه سياسي و اجتماعي در برنامه ريزي هاي

اي با افزايش ميزان اشتغال زنان و  هادي و گسترش آموزش هاي فني و حرفکشور، ريشه کن کردن بي سو

، نحوه يشتي خانوادهعبهبود الگوي م مشارکت هاي اقتصادي آنان، رابطه تنگاتنگ و در هم تنيده دارد و همين طور

ارتباط نزديک با ميزان سواد و تحصيلات  ز جمله مواردي است کهتنظيم روابط درون خانواده و تربيت فرزندان ا

 .خانوار دارد و مشارکت هواي اقتصادي، سياسي و اجتماعي زنان در بيرون از

 داري پيته در امور مربوط به توزيع کار، منابع، درآمد و هزينه، مشارکت بيش ژزنان بايد در تصميم گيري، به وي

 هم از طريق سازمان هايي که خودِ زنان تشکيل مي دهند و هم از راه عضويت آنها کنند. چنين مشارکتي را بايد

 .در سازمان هاي ديگر تشويق کرد

 اين امر نشان مي دهد که.تي جديد رو به افزايش است عشاغل فني و حرفه اي و توليدات صناشتغال زنان در م

 .ردان بوده، دسترسي پيدا کرده انددادي از مشاغل که تا زمان هاي گذشته در قلمرو معزنان به ت

 :عوامل مؤثر در نرخ اشتغال زنان

 الف ( شرايط اجتماعي و فرهنگي: 

 ب ( شرايط ازدواج: 

 ج( سطح تحصيلات: 
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 موانع اشتغال زنان

 خشيو ببرخي از مسائل و مشکلات اشتغال زنان، موانع توسعه اي است که به ساختار کشورها مربوط مي شود 

 از آن موانع غير توسعه اي و غير ساختاري مي باشد.از موانع توسعه اي؛ موانع اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي را

 .مي توان نام برد و موانع غير توسعه اي نيز به ويژ گي هاي شخصيتي و فيزيولوژي زنان باز مي گردد

 موانع غير توسعه ای و غير ساختاری (1
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 .یلات و مهارت زنانپایین بودن سطح تحص1-

 عوامل اجتماعی و خانوادگی2-

 :بحران های اقتصادی3-

 .:عادات، رسوم، سنت ها4-

 :قوانین ناظر بر خانواده5-

 :میزان سواد زنان شاغل6-

 

 ( موانع توسعه ای:2

 الف( موانع فرهنگی

 :اشاره نموداز مهم ترين موانع فرهنگي بر سر راه اشتغال زنان در ايران مي توان به موارد زير 

 باورهاي غلط اجتماعي مبني بر عدم مشارکت زنان در فااليت ها0-

 عدم آگاهي زنان ايراني نسبت به حقوق شهروندي خود2-

 عدم آگاهي زنان از زمينه هاي مختلف اجتماعي و اقتصادي موجود براي فااليت3-

 بالاتر بودن نرخ بي سوادي زنان نسبت به مردان4-

 متخصصين و دارندگان مدارج علمي در بانوان نسبت به مردانپايين بودن درصد 5-

 ب(موانع اجتماعی

 ج(موانع اقتصادی

ه ما مي عامل مهم آن کار خانه داري بدون دستمزد زنان در جامعدر خصوص موانع اقتصادي مشارکت زنان 

 مين زده شود. اين امرباشددر يک نظام محاسباتي به موازات نظام محاسبات مالي، مي تواند اندازه گيري و تخ

 ه را خانه داران تشکيل مي دهند، از جهت زدودن باورهاي غلطعبا توجه به اين که حدود سه چهارم زنان جام

 فرهنگي نسبت به کارهاي خانگي و منزلت زنان،هم چنين از لحاظ ايجاد رشد و امنيت رواني و حقوقي

 .فرزندان، قابل توجيه و حائز اهميت مي باشد واقتصادي زنان خانه دار، به خصوص از نقطه نظر تربيت
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 توجه به امکانات و قابليت ها

 :از جمله اين توانايي ها و امکانات موجود در زنان عبارتند از

 داد سرشار در زنان ايرانيعالف( وجود است

 اليت هاي اجتماعيعب( تمايل و علاقه مندي بانوان ايراني جهت مشارکت در ف

 ط مناسب فردي براي بانوان نظير شجاعت در اظهار نظرها و تصميم گيري هاج( فراهم آمدن شراي

 د( وجود نظر مساعد مسئولان مبني بر گسترش ميزان مشارکت زنان

 ه( امکان دستيابي به مسئوليت هاي مهم مملکتي توسط بانوان

 دقيق مسائل زنان دربه طورکلي، مشارکت و برنامه ريزي براي رفع تدريجي موانع و محدوديت ها با شناخت 

 .ه مشارکت زنان تأثير بسزايي داشته باشدعاد منطقه اي و ملي مي تواند در رشد و توسعاب

 

 راهکارهای نهادینه کردن مشارکت زنان

 تو موانع سر راه آنان، لازم اسپس از پرداختن به بحث لزوم مشارکت زنان و شناخت محدوديت هوا 

 و نهادينه کردن مشارکت آنان در اجتماع اعمال شود. اگر مي خواهيمراهکارهايي براي رفع اين مشکلات 

 ه شوند و از حقوق خدادادي خود به نحو احسن بهره مند شوند، چه اقداماتي بايد انجامعزنان وارد عرصه جام

 :دهيم

 نيمکبه نقاط مثبت و ظرفيت هاي وجودي زن توجه کنيم و تصميم گيري و مديريت او را محدود به اداره ن0-

 .و توجه بيشتري به نقش او در خانواده و تصميم گيري هاي خانوادگي نماييم

 ر بگيريم که دراداري، براي زنان فعاليت هايي را در نظبايستي در برنامه ريزي ها و اقدامات مان در نظام 2-

 شتغال نه تنها برابري وآنها مؤثرتر، کارآمدتر و موفق تر باشند زيرا امروزه با اين روند حضور زنان در عرصه ا

 وز فراهم آورده است. زيرا بهاعف را نعدالت در مورد زنان تحقق پيدا نکرده است بلکه زمينه استثمار مض

 اشتغال زنان، از دريچه نوعي اشتغال ارزان قيمت نگريسته مي شود چون زنان در سطح دستمزد کمتري از مردان

 .حاضر به کار مي شوند

 توانند با ايجاد سازمان هاي غير دولتي خير خواهانه، گام بزرگي را در زمينه مشارکتزنان خود نيز مي 3-

 .ه نهادينه کنندعبرداشته و بسياري از خوبيها و حرکتهاي انساني را در جام

 از طرف ديگر دولتمردان کشور ما نيز بايستي با سياست گذاري هاي خود فضاي لازم را براي بوجود-4

 ني از يک طرف سازمان هاي مردمي ايجاد شود و از طرفعهايي فراهم کنند؛يآمدن چنين سازمان 

 .ديگر نظام اداري، زمينه هاي پشتيباني و حمايت هاي حقوقي، سياسي و اجتماعي را فراهم کند
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 :روشهای موثر برای مدیریت مخارج زندگی

 ه زندگي اجتماعي دارند، مشخصپول در زندگي همه افراد نقشي اساسي دارد و اهميت آن براي تمام کساني ک

 است. هر چند که نبايد تمام زندگي را در پول ديد و خوشبختي را با ميزان پولي که به دست مي آوريم مقايسه

ي پول را بدانيم و بايد تلاش کنيم تا مانع بروز مشکلات ناشي از بي پولي عکرد، اما بايد قدر و ارزش واق

 .و ياد بگيريم که مخارج و هزينه هاي خود را کنترل کنيميم کن سعيويم. پس بايد زندگي شدر

 همين طور خوب خواهد بود اگر از سنين خردسالي به کودکان بياموزيم که چگونه پول خود را خرج کنند. اين

 يکي از مهارت هاي اصلي زندگي در عصر حاضر است؛ مهارتي که بايد از همان دوران کودکي به فرزندان مان

 اهيزايش داد. گبا کنترل کردن مخارج و درآمدها مي توان راحت تر زندگي کرد و دارايي را افآموزش دهيم. 

 پس.اوقات مخصوصاً با پيش آمدن هزينه هاي پيش بيني نشده، صرفه جويي به سختي راه رفتن روي آب است 

 .هميشه بايد به فکر هزينه هاي مختلف زندگي باشيم

 از راه برسند. با دقت در مقدار پولي که اينک در اختيار دارد و ميزانهزينه هايي که هر لحظه ممکن است 

 پولي که به دست خواهيد آورد، مي توانيد الگويي براي خرج کردن خود پيدا کنيد. براي کنترل هزينه ها و

 يمخارج زندگي، اگر نگوييم اين نکات بسيار ضروري است بايد اذعان کنيم دانستن آنها مي تواند کمک بزرگ

 انداز تمام درآمد و صرفه جويي محض در حقيقت مديريت خرج کردن با پس.به شيوه هزينه کردن ما باشد 

 تفاوت دارد.آن چه همه ما بايد بدانيم اين است که با پول خود چه کار کنيم و آن را چگونه هزينه کنيم نه اينکه

 .ه ها، هميشه هم ممکن است موفق نشويدفقط پول را پس انداز کنيم.در مديريت بودجه بندي و کنترل هزين

 قه موفيد کئن باشد و مطمد، بدانيرج کنياگر بي توجه به مقدار پولي که داريد، هر چقدر مي خواهيد خ

 .نخواهيد بود

 ههمين طور حتماً بايد اول هزينه ها را بنويسيد و اولويت آنها را مشخص کنيد؛ عدم انجام اين کار يا عدم توج

 يينيش بن نيز باعث شکست در برنامه هاي کنترل هزينه هاي شما مي شود. همچنين هميشه هزينه هايي پبه آ

 .نشده وجود دارند که سر زده از راه مي رسند؛ عدم توجه به آنها هم دردسر آفرين خواهد بود

 اولویت بندی مخارج

 .مخارج و اولويت بندي آنها شروع کردمديريت هزينه ها و بودجه بندي شخصي را مي توان با نوشتن فهرست 

 ي خواهد بود که مخارج شما بيشترعزماني که شما براي مخارج خود برنامه ريزي مي کنيد، در مراحل اوليه، طبي

 يزاز درآمدتان باشد. اما هميشه اولويت هاي اصلي را در نظر بگيريد؛ سپس براي ساير مخارج خود برنامه ري

 هزينه بيمه اتومبيل، نوسازي منزل و... فقط سالي يک بار يا در برخي موارد شش ماه يک کنيد. هزينه هايي مانند

 .بار هستند، ولي نبايد از آنها غافل شد
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 لاما هميشه سخت ترين بخش کنترل هزينه ها، مربوط به هزينه هاي ماهانه است مانند قسط وام ها، اجاره مح

 .. که بايد برنامه ريزي دقيقي براي پرداخت آنها داشته باشيم. اما)يا محل کار( پرداخت قبض هاي آب و برق و.

 زيا روار يبکمولاً نسبت به ساير هزينه ها ناچيز به نظر مي رسند و هفته اي يعهزينه هايي هم هستند که م

 ...بار صورت مي گيرند. مثل خريد مايحتاج منزل، هزينه اياب و ذهاب ويک

 ات ما، برخي از مخارج هم وجود دارند که به ميل خود ما انجام مي شوند. در حقيقدر کنار همه اين هزينه ه

 مي توانيم بدون آنها هم زندگي کنيم، اما ترجيح مي دهيم که آنها را داشته باشيم؛ مواردي مثل خريد لوازم منزل،

 ازر سموولاً دردسعارج مخه من گونعدم دقت و توجه در اي.کتاب، مجله و... از اين گونه هزينه ها هستند 

 .خواهند بود

 اني واي درمه هرده هزينداي نکزل، خروري در منميرات ضعهزينه هاي پيش بيني نشده مانند تهمچنين 

 ميرات ماشين شخصي نيز هر لحظه ممکن است در زندگي پيش بيايد. بايد هميشه به اين گونهعبيمارستاني يا ت

 .به فکر آنها باشيمهزينه ها هم دقت کنيم و 

 اما اين که کداميک از هزينه ها بايد حتماً انجام شوند و کداميک را مي توان حذف کرد، نکته بسيار مهمي است

 .که در موفقيت يا عدم موفقيت ما در کنترل بودجه زندگي، نقش اساسي دارد

 هبوط به خانه باشد، از اجاره گرفتمولا هميشه مخارج سر پناه و غذا اولويت اول هستند. هر هزينه اي که مرعم

 وزز جميرات حتما بايد انجام شود. پس از هزينه هاي منزل بايد پرداخت قبوض آب و برق و گاز و... نيعتا ت

 د،ب درآمدر ضمن اگر شغل شما وابسته به ماشين و وسيله نقليه شماست براي کس.اولويت هاي اصلي باشد 

 تهزينه هاي اساسي قرار گيرد. همچنين بيمه ها و نظير آنها نيز بايد جزه اولوي وهزينه هاي ماشين نيز بايد جز

 .هاي اصلي مخارج و هزينه هاي شما باشد

 امارج را انجه مخپس بقيحتما دقت کنيد تا اول هزينه ها و مخارج واجب و ضروري را در نظر بگيريد و س

 .دهيد

 در ددگي خونتيجه رسيديد که براي تأمين اولويت هاي اوليه زن پس از فهرست کردن اين مخارج، اگر به اين

 .دا به نحوي بکاهياز هزينه هفکري به حال درآمد خود بکنيد و يا د د، بايافي نداريد کآم

 .دل کنيده موکوي آينااه ها واجب نيستند را به معلاند اين باشد که هزينه هايي که فيکي از شيوه ها مي تو

 .زماني که مخارج شما کمي تحت کنترل درآمده باشد

 ي که مي توانيد، مخارج و هزينه هاي خود را نقدي پرداخت کنيد تا در کارتعهمچنين بهتر خواهد بود در مواق

 .اعتباري شما پولي باقي بماند

 ژيررف انم در مصي کنيد. با اين کار هي کنيد که در هزينه هاي آب و برق و گاز و تلفن نيز صرفه جويعس
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 دي اين است که تمام مخارجي را کهعصرفه جويي کرده ايد و هم مخارج خودتان را کاهش داده ايد. کار مهم ب

 هد کريتوانيد بر اساس آنها تصميم بگيد مي عمي دهيد، به دقت يادداشت کنيد؛ بانجام  يک ماهطي 

 .اي وارد نشود کنيد تا به شما و زندگي تان لطمه چه مواردي را بايد حذف

 لهمه ما بايد از دوران کودکي به فرزندان مان بياموزيم که قدر پول را بدانند و بدانند که چگونه و کجا بايد پو

 .نندخود را خرج ک

 پول کودک و

 خوب است زماني که براي خريد مي رويم کودکان را نيز براي اين کار و درک بهتر بچه ها از خرج کردن پول،

 با خود همراه کنيم. در اين شرايط آنها شيوه هزينه کردن ما را خواهند ديد و ياد خواهند گرفت که چگونه خرج

 اد تدهيا به آنهکنند. اگر آنها به سني رسيده اند که مي توانند خودشان مبلغي را خرج کنند مي توانيد پولي ب

 ،دي گذاريان ملي در اختيارشخودشان خريد کنند و با اين کار متوجه اشتباه هاي خود هم مي شوند. اگر پو

 ايلوس دا بتوانناهميت پول را هم به آنها تفهيم کنيد. مي توانيد به آنها ياد بدهيد که پول خود را جمع کنند ت

 ايکودکان زياد نمي توانند حساب خرج ه. و... بخرندبهتر و بزرگتري مانند بازي هاي کامپيوتري، دوچرخه 

 يخود را داشته باشند. پس به آنها کمک کرده و پول و حساب خرج هايشان را به جاي ماهانه، روزانه يا هفتگ

 .کنيد تا براي آنها نيز راحت تر باشد

 ره ديد و از بچه ها بخواهيان را داخل پاکتي گذاشته و به آنها بدهشيکي از شيوه هاي خوب اين است که پول

 اردن آنهدر ضمن مي توانيد براي خوب خرج کمبلغي از پول را که خرج مي کنند روي همان پاکت بنويسند. 

 دوردن خرج کنيز هديه اي در نظر بگيريد. با اين شيوه آنها هم مي توانند متوجه لزوم داشتن الگويي براي خ

 .بشوند

 ینه های زندگی را مدیریت کند؟یک خانم خانه چگونه هز

 مديريت خرج و مخارج و هزينه هاي زندگي به عهده مرد خانه است ولي در اين بين خانم خانه هم بايد دستي

 ز:د. اين هنرها عبارتند اند باشهنر مهم را بل 4 در اين مديريت داشته باشد. براي مديريت اقتصادي خانه بايد

 .ریزی است زندگی برنامه هنر اول برای مدیریت هزینه های .0

 .بندی است هنر دوم برای مدیریت هزینه های زندگی بودجه .2

 .انداز کردن است هنر سوم پس .3

 .الگوی مصرف است حاصلا ،هنر چهارم برای مدیریت هزینه های زندگی .4
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 ؟تواند به تولید کشورش سرعت ببخشدبا چه راهکارهایی میاکنون باید ببینیم که یک خانواده متعهد 

حل پرورش نیروی انسانی سالم و مولّد کار است. خانواده اولین م ایجاد و تربيت نيروی انسانی. .1

ه هایی تولیدگر و عاشق کار تحویل جامعها هستند که یا با تربیت صحیح فرزندانشان انساناین خانواده

 .گراهایی تنبل و صرفا مصرفدهند یا آنکه با اهمال در تربیت، انسانمی

ا کمی دوراندیشی به جای نگهداری صرف ب به کاراندازی ارث، عيدی و هدایا در چرخه توليد. .2

توان این اموال را به سرمایه و ثروتی برای آینده خانواده تبدیل کرده آنها در کمد و میز یا زیرفرش می

و به شتاب تولید در کشور هم کمک نمود. طبق گزارش رییس اتحادیه طلا و جواهر کشور فقط در سال 

، توسط مردم خریداری شده و در منازل آنان نگهداری می تن طلای ساخته شده 400تا  300حدود  ۶6

شود که اگر این میزان طلا وارد چرخه صحیح تولید شود آن وقت باید صحبت از جهش تولید در ایران 

 .داشت

بدون شک کنترل احساس و ندیده گرفتن اظهار نظرهای نامسئولانه اطرافیان در  مدیریت بخردانه. .۳

های مدیریت اقتصاد خانواده است. در رید کالاها و خدمات، از ویژگیانتخاب الگوی مصرف و خ

های فرهنگی، افکار عمومی و عرف چه اجبارهایی گویند و انگارهمدیریت بخردانه، اینکه دیگران چه می

های مادی خانواده و در جهت شکوفایی استعدادها سازند، باید متأثر از امکانات و ضرورترا مطرح می

وار تقلید شود. اگر این رویه معیوب را همه خانواده های انسانی آنان قرار گیرد، نه اینکه ماشینو خلاقیت

ها در پیش بگیرند باید فاتحه تولید یک کشور را خواند. امام صادق علیه السّلام فرمود: مؤمن یارى 

ر گزیده کند، از یک سوراخ دو باکردنش نیکو و خرجش سبک است، زندگیش را خوب اداره می

 (.گیردخورد، بلکه در همان بار اول عبرت میشود )یعنى از یک راه دو بار گول نمینمی

های به طوری که افراد عضو خانواده براساس اولویت زیستی در زندگیاصل قراردادن ساده .۴

نابود  وگری مورد نیاز حتمی و ضروری خانواده مخارج خود را مدیریت کنند. باید گفت که بین اشرافی

 .مند و معناداری وجود داردکردن تولید داخلی بویژه تولیدهای خرد، رابطه قاعده
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توان با یک سرمایه اندک به عنوان مثال می های توليدی کوچک در خانه.اندازی کارگاهراه .۵

ور، ش تولیدات پوشاک مانند جوراب و دستکش و ... یا تولید مواد غذایی مثل تهیه فلافل، ترشی و خیار

های مناسب به پرورش مرغ خانگی یا مرباجات یا نان خانگی راه اندازی نمود و در روستاها و مکان

های کوچک یا پرورش قارچ اقدام کرد. این اقدامات اگر به طور گسترده صورت گیرد به درآمد دامداری

 .بخشدکند و بالطبع به چرخه تولید سرعت میخانواده کمک می

ترین اقدامات یک خانواده چه در زمان خرید کالاهای مصرفی روزانه از مهم ی وطنی.خرید کالاها .۶

چه برای خرید جهیزیه یا سایر کالاهای مورد نیاز، تعصب بر خرید کالاهای تولید داخل باید باشد. 

ترین شرایط خرید اجناس و ها به طوری که در سختتقویت روحیه و عزم جهادی در تمامی خانواده

های تولید داخل را بر کالاهای خارجی ارجح بدانند از لوازم قطعی و بدون تردید در حمایت از کالا

 .تولید داخلی و جهش بخشی به آن است

آنکه در شرایط سخت کنونی هرچند مثل همیشه فرهنگ زیربناست لکن از اولویت بخشی مقطعی به 

مک به چرخه تولید کشور خواهد بود و در های اقتصادی کاقتصاد نباید فراموش کرد و از بهترین کمک

ن شود باید اعضای آترین رکن و تأثیرگذارترین نهاد محسوب میکشور ما که خانواده به عنوان اصلی

که هرکدام یک عضو از جامعه هستند، اقتصاد جامعه را صرفا دولتی نبینند، بلکه مانند یک عضو جدید 

 .ز زاویه تولید با او رفتار کننداو را قلمداد کنند و با راهکارهای فوق ا

 

 

 

 

 


