
لطفاً مشخص كنيد اين نيازها تا چه . دهداين پرسشنامه ميزان رضايتمندي شما را در نيازهاي اساسيتان مورد سنجش قرار مي
هنگام پاسخگويي اين تعاريف . تعاريف هر نياز در مقابل آن نوشته شده است. حد در رضايت و خشنودي شما اهميت دارند

  .را در نظر داشته باشيد

ميزان احتياط در كارها، اجتناب از خطر و هوشياري نسبت به آن، اهميت مسائل مالي، اهميت احساس  به معني »نياز به بقا«
  .باشد مي ايمني و امنيت خاطر و ميزان نياز جنسي

  كنيد؟ميزان نياز به بقاي خود را چگونه ارزيابي مي .1

 

 كم. 1              متوسط. 2      زياد. 3

 

  كنيد؟خود احساس رضايت مي ي»نياز به بقا«ان از اكنون تا چه ميز .2

  
 كمبسيار. 1    كم. 2    تاحدودي. 3    زياد. 4  زيادبسيار . 5

 

  

ورزي، نشان دادن احساس و عاطفه خود به ديگران، جستجوي صميميت،  به معني عشق و محبت» احساس تعلق عشق و«
  .باشدداري دوستي و عضويت در گروه مي اد و نگهوقت و انرژي گذاشتن براي ارتباط خانوادگي، ايج

 
  كنيد؟ميزان نياز به عشق و احساس تعلق خود را چگونه ارزيابي مي  .1

 

 كم. 1              متوسط. 2      زياد. 3

  

  كنيد؟خود احساس رضايت مي» احساس تعلق عشق و«نياز به اكنون تا چه ميزان از  .2

  
 كمبسيار. 1    كم. 2    تاحدودي. 3    زياد. 4  زيادبسيار . 5

 

 



داشتن بر اوضاع و شرايط، مهارت داشتن،  به معناي دستيابي به هدف، پيشرفت، احساس كنترل» شكوفاييقدرت و خود«
اعتماد به خود داشتن، احساس افتخار، نفوذ بر ديگران داشتن، حس رقابت، رهرو داشتن، الگو بودن و مورد پيروي قرار 

  .باشدگرفتن مي
  

  كنيد؟شكوفايي خود را چگونه ارزيابي ميقدرت و خودميزان نياز به  .1

 

 كم. 1              متوسط. 2      زياد. 3

  

  كنيد؟خود احساس رضايت مي» شكوفاييقدرت و خود«اكنون تا چه ميزان از نياز به  .2

  
 كمبسيار. 1    كم. 2    تاحدودي. 3    زياد. 4  زيادبسيار . 5

 

 

گيري، مسافرت كردن، استقلال رأي و عمل  و مجبور نبودن، احساس آزادي در اقدام و تصميم محدود نايبه مع» آزادي«
هاي زياد داشتن، خودمختاري، خلاقيت و اظهار نظر بدون ترس و واهمه  داشتن، نظر و خواست خود را دنبال كردن، انتخاب

  .باشدمي
  

  كنيد؟ميزان نياز به آزادي خود را چگونه ارزيابي مي .1

 

 كم. 1              متوسط. 2      زياد. 3

  

  كنيد؟خود احساس رضايت مي» آزادي«اكنون تا چه ميزان از نياز به  .2

  
 كمبسيار. 1    كم. 2    تاحدودي. 3    زياد. 4  زيادبسيار . 5

 

 

  



طبع بودن و ن، شوخطلبي، پرداختن به تفريحات دلخواه، سرگرمي داشتن، بازي كردبه معني خنده، يادگيري، تنوع» تفريح«
 .باشدشادي مي

  
  كنيد؟ميزان نياز به تفريح خود را چگونه ارزيابي مي .1

 

 كم. 1              متوسط. 2      زياد. 3

  

  كنيد؟خود احساس رضايت مي» تفريح«اكنون تا چه ميزان از  دكني فكر مي .2

  
 كمبسيار. 1    كم. 2    تاحدودي. 3    زياد. 4  زيادبسيار . 5


