
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

وممقامیییییییییومریم ، حم تکرمقی مهی  ییییییییییمم  یییییییییی مما  مری یمرلتدمقممهکرماجته دمدمممشیییییییییکامل مکممل  وم ل ب
ب
قلیمه یم ع مکمالهیممقمن ئومریمقل

 ممه،کیم
ب
ومللوممل مکم   شیییییییییییی مم   

ر
ل ر مه ریمقمر،یم اریمقملر للوحمل،لکیمقمن،لکیمممیییییییییییی   مللومقمل وممقمیودملتکومر،،کِمقمرالر مم ح

یممیییی دا  مل لومریمم   ییییک  مل لکیما مهکب مقم دیییی  مقمهتدعیییییممل لومریمللوحم ی  یمقم ت،، ب
ِمریم ، ئِمالهکیمقماعیییییاممعیییی ، نکیمم ادییییح

،یمای مالل  ظمماحیمنمالعت یم  یییی مل  یم رادیییر مانا ییینیمقیانمهیق نمماعیییت دما ر مم علومار امم یاق ماد م رمنمقم ل ومناولمشیییکب

م.شهی مدامند«م دنم اده»ذقالاتونمجت  م دنمرنمل دنمیر یما ل م) اتیمنمتع ی (م یمریم

 امهنزندگی

هجییمش  نیمدمممقعت یماحیایملام ج نما وم تولدمقمدممر، م یاق  مپدممقم  دمیمالهیممرزمگواممقماهومح،رنممری ی مم7031دمماقاریمع ظم

ح هتتد.دمم  ی م یمشیییییییییدمعییییییییی لیمرودندممریم لت ر نیمرد  محام علوممق    مشییییییییییهک  مشیییییییییدندمقمپیدماقمرواندنمقمنوشییییییییی نمح دم یهتتدمقم

 تداقظمدمم لت ر نیمه یمانم   نممامرواندندممر ماحتلیمدممریدعییییییییییییی ی مر  حمقیانممامریمرو. مح دم یهتتد.  ما مانمقامدمتعدادیما مجزقا م

هجییمشیی  یینیم   رِمر مشییواظما لیحمم7030 هی  همعیی ظممدقمهمارتدای مشییدند.مر م امقمقدم  ییی ماعییت دم) اتیمنمتع ی (مریم و هملل کی

مهجییمق ییمرود.م7030ع ظم

 تیداسا

م(لکینمتع ی ملمةم  )مل  یمجت  ماحیمنماشکاممحمدمر، ما ل مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممنمتع ی مللکی(ممةم  الهیمق شیمایم)نمم اح

مکی(منمتع ی مللمةم   ر  اما  دماشتک   م)جت  ماحیمنم  جمممممممممممممممممممممممممممممممممممنمتع ی مللکی(ممةم  اعت دممحمدم درنمه  ومرو  م)

منمللکی(مةم  ی  ی  ئ م)معکدمحمد درنمل  یممممممممممممممممممممممممممممممممممنمتع ی مللکی(ممةم    جمشکاملل ممحمدمجولدت   م)

منمللکی(مةم   جمعکدم هدیمق ضنیمرر حزیم) ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممنمللکی(مةم  ل  یممحمدم دنمالهیمی  ی  ئ م)

مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممنمتع ی مللکی(ممةم  )مل  یممهکع مقزق نی

 تالیفات

مروانمریماحنملت ق نماش مهم ید: وجودماع .ما مانم ک نمم  مایش نه یمبدک میما م ت مقممع لیه چترنم

مممممممممممممممممممممممممممممممممممممعییییییییییییی لیییمنومملل منومممذ یمقمذا یمقم یی لومممممم یی  ییییییییییییکیی حیی مقمهکیی  ممممعییییییییییییی لیییما دییییییییییییی نمدمملیکملیهیی نمممنهجمالولاحیییمممم عیهیی منا دمقلم

مق د ما مدحدگ همل مکمقم لکومالهیمن  یمممما دییی نمل  وما مدحدگ همنهجمال   یمممنهجمالولاحیمممانیمالحِمم شیییدیمدمم ی  مممدحوانماشیییع ممم

مو د ئمليونممممنا مدم عیه ممدكل یممم ع،وظممریمل قومار، دممن  یمه ممرین  یمه ممم تجکتیمگوهیممقانممممانج حمقما   مممقیانمقما د نمم

مقم...مممركوينیمقلاي مممالحكومریهصوصمالحكومنصوص ممالتا 

 زاده آملىهایى از علامه حسنتوصیه 

 دهان روح و تن

اند.ما دیییی نمر حدمرکل ما دیییی نمدقمده نمدامد:مح شمگو م یمده نممق ماقماعیییی مقمدحکیمده نم یمده نمرنماقماعیییی .ماحنمدقمده نمرکل م ،  ح

 یدند.مشیییییییوندممهی همل مم ش یمهی همروماکم شه یشه مر شییییییید.میعنیمر حدممییییییی دما مقمقامدا ماحنمدهته ممامرکل م یاق مر شییییییید.مان واظ مان

وماقمشود.میعنیمقل یدند.ققدیمقامدا ما د نمهی همشدممم دما ماقمهومهی همقمپلکدمقم ثک م ششوندممهی همگوم شی همشتوم ش د  شم یمه

نک  مه یدم هیا رنمرواهدمداشیییی .م  ییییی مقریییینیمما ر ا ا ترنممللکیمالدیییی حمهی ود:مل ومن   ماعیییی مقمهک من   ما ما م.شهی همقمنوشییییتی



 

 

ا مشییر حنمرواهدمرودومقمهیما.شم یمپلکدماعیی ممانمن   مهومپلکدم.مهیما.شم یمپ کماعیی ممانمن   مهومپ کمقم کوهانده مگون گونمنیدیی مقما 

مرودمل ومم  لشماع م یما مچیما.شممق کدهمشدهماع ..قم کوهماقمرلخماع 

 وقت اندک و کار بسیار 

ج مج ىمرج م مقم دییییییییی مقمل ممج ممامدم   مماحن یلم نی.ماحنر  مىمقمردانم یمر حدمررومقممیشییییییییییمعیییییییییع د ممامدمماحنم شییییییییی ممدمم زملیمدل 

رکل م وماعیییییییییی مقماردمدممپیدمدام و.ماحنمج لیمماما ما ر ا ا ترنمللکیمالدیییییییییی حملی م توممهی ود:ماعیییییییییی ومقمقق مهومرکل م وماعیییییییییی .مقق 

کیمشیییییییت رتدمقما محلدحلوشیییییییتدمقم شگونیم شرکنکدم یمققدیمچشییییییی شییییییی نمریمنهیما ماهت دمچشییییییی  انمتشیییییییتیممام شم«مدقهومقمقدمالهکومالع   »

 شکد.ماندماحنمچترنمره ىمم   ن ر ندم یمرودش نممامریمنهیما مریع نتدممش  مهومر مقیانمقمل   مپکغ ر مقمجوا رممقایشم یم تجع ، م ش

 مقمهیدامنلتکد.ما  حممییییی دامللکیمرکل م وماعییییی مقم  مرکل مل ممدام و.ما یقمرک حکدمریمعیییییوىماحنم ت رما م ک  م یمقیانمقمل   ماعییییی .مقق 

ج ىما یمپیدهمریداشییییتیمشییییودمقمشیییی  مانمعییییوىممامر یتکدممرواهکدمدحدما س م یدحمریملل متدییییو  ممریم کایمال  ظمردماحن:م»ندالدیییی حمهی ود

 ظمدحکیمتدیییییییییو  میعنیمعیییییییییوکمعیییییییییوکم یدنممیعنیما یق مقمهیدام یدنممره ممقمر بدیییییییییت نم یدنمما دییییییییی ظمقمعییییییییی.«ماندمرودشییییییییی نم  ت مشیییییییییده

مبد   و. یدن.قق منید ممقمر حدمریمجدمر وشکومر مرود  نممامدمع 

م

م

نید با ه اند که می تواحالی از زندگی خویش بیان ف مود شرررررررررررر ح (مم331)ملل یممدر  کتاب هزار و یک کلمه  بزرگوار علامه همچنمین 

 م اجعه به این کتاب آن را مطالعه نمایید.

م" نم یدتودمم  ل مشعیم"  ی مل  یمریممنتومقما م   نمرودمایش نمممشی م  ظممممممممممممممممممممممممممممممممممم

م

مكيدتو؟م نمكيدتوم نمروعت نمرل  نماي

م نم  حمقمر  م ا ما م نمن حمشدم دنملاظ

مكيدتو؟م نمكيدتوم نم ي نما مررزدملاظم ی

میلدومريتوممامرويدم یممعومقماعوما ماحمرک شتی

مكيدتو؟م نمكيدتوم نملي نم یددمشودماي 

مر رنممامم   مانواممر رنممامرل، مایوام

مكيدتو؟م نمكيدتوم نمريكیانمجه نماينمدم

ماحمبشكاتیمچیامگ هيماحماشاتیمچیامگ هي

مكيدتو؟م نمكيدتوم نمانمنیمهدتوماينمنیمگ هي

م؟مچیامریي نومقمگوي نم؟مچیامرتدانومقمش دان



 

 

م؟مكيدتوم نمكيدتوم نمن نمقما مرواهومچیمرهی

مچيد مهو مقمشعومممقمل،ومچيد مگو مقمده نمقمدع 

مكيدتو؟م نمكيدتوم نمج نمقمجدوما م ر رومدم

ماحمانديشیمدممرويدمكزماحمپيشیمدائوماع ماين

مكيدتو؟م نمكيدتوم نم   نمقمدم یام شتی

مقعوعیم نمریماهزقدم دمعیمقمر،ثمقمدملماين

م؟مكيدتوم نمكيدتوم نمه یه نمايمرودمدمدح

من  نرنماهت  مايم  رنمايمقماع  نماي

مكيدتو؟م نمكيدتوم نمعت مگ نمايمقم  هماي

مجودمقمه ومپ دش همايمقجودمداممم   ماي

مكيدتو؟م نمكيدتوم نم ش نمقمن حمرواحما ماي

مرومهی  نمقم نمگو مرومدا  نمقم نمدع 

مكيدتو؟م نمكيدتوم نممه نمقاممنجومرتدما 

مپيمریمپيمرکیيدمكيمر م يمچومن لدم دنمكيمر 

م!؟مكيدتوم نمكيدتوم نمهغ نمقماهممدمریمگويد

م

یمچیم اتکومرته مق یهمایماعیییییییییی ما ماقک نولمرکلیانممللوحمق ک   مم یمجت  ماروالا یییییییییی ئوممل  یمذقالاتونم دیییییییییینم ادهما ل م اتیمنمه

 ندهمشیییدهمقمرودمایشییی نممریماندا همتع ی مدممعییییتیمیمرودم تج ندهماند.عییییتیمایم یممدممانم تجکتیمایمم یان ه ممعییییشییی مما ماعییییاممالهیمم تج

مههوم  ممگوشیمایمما مانممامریاح  نمر  گوم یدهماند...مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

م

م

م

م

م
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