
  
  
  

بازيهــاي آشنايي با 
  اردويي
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٧٣ 

  : : آثار تربيتي بازي در نوجوانانآثار تربيتي بازي در نوجوانان
تربيت بدني كه در فرهنگ فارسي دكتر معين، پرورش بدن به 

ي اردويي هاوسيله ورزش معني شده، يكي از آثار تربيتي بازي
علاوه بر تربيت بدني، آثار تربيتي  ي مختلفهاالبته بازي. است

  : بسياري دارند كه تعدادي از آنها عبارتند از

  بازي و آموزش شيوه زندگي فردي بازي و آموزش شيوه زندگي فردي   --11
اي براي برآوردن نيازهاي عاطفي و تحت كنترل در بازي وسيله
استفاده از اين روش تربيتي به نوجوان درس نظم . آوردن آن است

هد كه براي وصول به يك هدف، ددهد و به او ياد ميو ترتيب مي
  . چگونه بايد نقشه بكشد

  بازي و شيوه رفتار اجتماعيبازي و شيوه رفتار اجتماعي  --22
شود كه كودك رابطه صحيحي با ديگران برقرار بازي باعث مي

  ساخته و رفتار خود را متعادل كند و همچنين، همكاري در 
  . ي گروهي را بياموزدهافعاليت

راي ديگران هم در اين حال اگر براي خود حقي قائل است، ب
  . حقي قائل باشد

ي پيشتازان و فرزانگان جوينده كمك خوبي براي هابازي
  . وصول به اين اهداف خواهد بود

زندگي آتي نوجوانان در اجتماع نيز تا حدود زيادي وابسته به 
  . است هاو فعاليت هانوع اين ارتباط
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  بازي و آموزش قانون و مقررات بازي و آموزش قانون و مقررات   --33
تي وجود دارد كه نوجوان بايد آنها را در بازي قواعد و مقررا

همچنين اصولي وجود دارد كه او ناگريز است آنها . مراعات كند
پذيرش در حقيقت نوعي تحميل است و به همين دليل  ناي. بپذيرد

بايد با كندي و به تدريج انجام گيرد و تا حد امكان دلايل اين 
ه و رسم تحميل براي نوجوان روشن شود تا او از آن طريق، را

  .زندگي بياموزد

  هاي اجتماعي هاي اجتماعي بازي و آموزش نقشبازي و آموزش نقش  --44
ي متعدد اجتماعي از قبيل هاتواندبا نقشنوجوان از راه بازي مي

... نقش يك كارگر، كشاورز، مدير، فروشنده، پزشك، معلم، پليس و
، از طريق والدين و مربيان با هازمينه از نقش هر در آشنا شود و

   .شودآشنا توضيحات مناسبي 
نيز سبب تحريك و تشويق نوجوان براي  هاآموزش اين نقش

اي براي انجام آن در سنين دن به يكي از آنها و يافتن زمينهجلب ش
  . باشدمي بزرگسالي

  بازي و كسب آگاهي از جهان خارج بازي و كسب آگاهي از جهان خارج   --55
هاي ي وسيعي را در زمينه آگاهيهااز طريق بازي مي توان افق

چشم نوجوان گشود واطلاعات مورد مربوط به اين جهان در برابر 
نوجوان از . نياز را در جهت زندگي آتي او در اختيارش گذاشت

شناسد، با مسائل و طريق بازي، جهان خود و اجزاي آن را بهتر مي
تر از ي آن آشنا مي شود و شناخت او بيشتر و سريعهادشواري

ديگران است، از آن بابت قدرت جذب، كشف و تخيل او قوي 
بديهي است كه . و نيز كنجكاوي او پر دامنه و وسيع است است
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در  دهاي مورد لزوم را بايآگاهيهم، والدين با توجه به اين جنبه م
  . اختيارش بگذارند

  بازي و آموزش اخلاقي بازي و آموزش اخلاقي   --66
. بازي وسيله خوبي براي آموزش و تهذيب اخلاق است

ا در سازد و مسائل و ابعاد آن رهاي اخلاقي را شكوفا ميارزش
و  هاتوان فعاليتاز طريق بازي مي. دهدپيش چشم نوجوان قرار مي

ي نادرست نوجوان را اصلاح كرد و آن را به سوي صلاح هاانديشه
ي مربوط به افراد داخل گروه را از او هاو خير سوق داد، دشمني

از سوي . ي بيگانه سوق دادهارا به سوي گروهها دشمنيدور و 
توان به نوجوان درس دفاع از وزش اخلاق ميديگر، از طريق آم

را آموزش  ...خود، تلاش براي احياي حق، اصلاح و پاكي محيط و
           . داد
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  بازي كي سوخته؟بازي كي سوخته؟              
  

 ،چابكي، تحرك عضلاني و جسماني، سرعت: هدف بازي
  شور و نشاط

  فضاي باز:  محل بازي
  جوينده اعضاي گروه پيشتازان و فرزانگان :  تعداد بازيكنان
تيم  6ابتدا پيشتازان و فرزانگان را به  ،مربي:  طريقه اجرا
اي دايرهخت تيمكند، بعد با گچ تحريري به تعداد مساوي تقسيم مي

كند و بايد يك نفر اضافي و سوخته در نظر روي زمين رسم مي
و در يك  هاآموزان در فاصله اي از دايرهدانش يهمه. گرفته شود

كنند و حركت مي هاو با سوت مربي به طرف دايره ايستندمي جا 
   هاگيرند و يك نفر كه در خارج از دايرهقرار مي هادر داخل دايره

  .كندمنفي كسب مي يماند، سوخته و يا نمرهمي
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    بازي تور ماهيگيريبازي تور ماهيگيري    
  

  نفر 36تا  20:  تعداد بازيكنان
 هوشياري، مديريت، رهبري و ،پرورش دقت:  هدف بازي

العمل و تقويت عضلات روحيه مشورت، بهبود سرعت و عكس
  .كتف و بازو

آموزان به عنوان تور ماهيگير انتخاب يكي از دانش: نحوه اجرا
شوند، پس از محدودي پراكنده مي يشده و سايرين در محوطه

پرداخته و پس از ) هاماهي(شروع بازي ماهيگير به تعقيب بازيكنان 
، دست او را گرفته و دو نفري هايك از ماهياصابت دست او به هر 

با ادامه اين بازي تدريجاً تعداد . كنندسعي در تكرار اين عمل مي
نظر به . كاهش يافته و به تور ماهيگيري اضافه خواهد شد هاماهي

را دارند،  هااينكه دو نفر انتهايي تور، مسئوليت زدن يا گرفتن ماهي
ر از فضاي بين دستان افراد مياني به توانند درهنگام خطمي هاماهي

 ،هادرحين تعقيب و در هنگام گرفتن ماهي. نقطه اي ديگر بگريزند
بازي تا آنجا ادامه پيدا . تور ماهيگيري به هيچ وجه نبايد باز شود

  . كند كه همه بجز يك نفر در تور ماهيگيري قرار گرفتندمي
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  فرزانگان جوينده اعضاي گروه پيشتازان و:  تعداد بازيكنان
هوشياري و دقت ـ بهبود سرعت و  ،تمركز حواس :اهداف 

  .آموزانچابكي ـ تقويت و بهبود سرعت دانش

  : : نحوه اجرانحوه اجرا
متر در روي  2طور موازي و به فاصله حدود همربي دو خط ب

 هاي طور مساوي در محلهآموزان بكشد، سپس دانشزمين مي
گيرند، مربي نشسته قرار مي كشي و در مقابل يكديگر در حالخط

هر زمان . گذارديك صف را ياسر و صف ديگر را ياور  نام مي
را بيان كرد آن گروه فرار كرده و گروه  هامربي نام هر يك از گروه
پردازند تا به محل خط كشي نهايي كه مربي ديگر به تعقيب آنها مي

ز رسيدن به ااگر قبل . برسند )متر 20با فاصله حدود (تعيين كرده 
      كنندگان گرفته شدند از بازي اخراج اين مكان توسط تعقيب

كند تا به شوند و اگر گرفته نشدند بازي همچنان ادامه پيدا ميمي
مربي با بيان آرام حروف  ،براي هيجان و شور بيشتر. پايان برسد

و سريع حروف متفاوت آنها  هامشابه دو كلمه عناوين گروه
آنها را به اشتباه انداخته و باعث  )اور، يـــــــــاسريــــــــــ(

  .ايجاد شور و نشاط بيشتري خواهد شد
  

    

و ياسرو ياسربازي ياور بازي ياور    
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  اعضاي گروه پيشتازان و فرزانگان جوينده :  تعداد بازيكنان
ايجاد هماهنگي بين  ،تقويت عضلات پا ،حفظ تعادل :اهداف 

  ايجاد روحيه فداكاري ،هادست و پا و چشم
    6 × 6مربع  يك:  محوطه بازي
شوند ابتدا دو بازيكن به عنوان سرگروه تعيين مي: نحوه اجرا

بعد به قيد قرعه  ،كنندوساير بازيكنان را به طور مساوي تقسيم مي
گروهي داخل زمين بازي و گروه ديگر در بيرون زمين به عنوان 

  .گيرندقرار مي مهاجم
روه مهاجم شود كه به پيشنهاد سرگبازي بدين ترتيب آغاز مي

لي شود و به صورت لييكي از ياران با يك پا وارد زمين بازي مي
به طرف بازيكنان داخل زمين حركت كرده و با دست آنها را لمس 

كند كه موجب سوختن و خارج شدن آنها از داخل زمين بازي مي
رود سعي دارد با لي ميالبته در اين ميان فردي كه لي. شودمي

وظيفه اش را انجام دهد و بازيكنان  ،ظ تعادلسرعت بيشتر و حف
داخل زمين نيز سعي بر اين دارند كه با فرار كردن از دسترس 

حال چنانچه بازيكن مهاجم خسته شده . حريف مهاجم دور بمانند
و پاي ديگرش را روي زمين بگذارد خواهد سوخت و بايستي نفر 

ند بازي را حفظ ديگر بنا به پيشنهاد سرگروه داخل زمين بيايد و رو
    اين بازي تا لي لي رفتن آخرين نفر از گروه مهاجم ادامه . كند
چنانچه نتوانسته باشند تمام بازيكنان داخل زمين را لمس . يابدمي

شود و آنها داخل زمين كنند در دور بعدي جاي دو گروه عوض مي
ي وگرنه در دور بعدي نيز به عنوان گروه مهاجم باز ،گيرندقرار مي

هر كدام از  ،هر برد يك امتياز دارد و در آخر بازي. خواهند كرد
  .شودبتواند امتيازات بيشتري كسب كند، برنده اعلام مي هاگروه

  
  

لي لي لي لي بازي بازي    

خرگوش بي لانهخرگوش بي لانهبازي بازي    
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  بهبود دقت و هوشياري، عكس العمل و استقامت  :هدف بازي
  نفر  40الي  10 :تعداد بازيكنان
  سال   15الي  9 :سن بازيكنان
  متر  30در  20فضاي باز به اندازه سالن يا  :محل بازي
ي سه نفري تقسيم هابازيكنان توسط مربي به گروه :شرح بازي

شده و دو نفر نيز به طور جداگانه به عنوان خرگوش و شكارچي 
  . شوندانتخاب مي

ي سه نفري نيز خرگوش خواهد بود و دو هايكي از افراد گروه
. گيرنددست هم را مي. نفر باقي مانده در حالي كه مقابل يكديگرند

قرار ) لانه( هاكه خرگوش گروه مزبور در فضاي بين دستبه طوري
  . گيرندمي

با شروع بازي، شكارچي به تعقيب خرگوشي كه در خارج از 
كند كه قبل از ورود خرگوش پردازد و سعي ميقرار دارد مي هالانه

  . ، وي را با دست لمس كندهابه يكي از لانه
، خرگوش مستقر در هاد خرگوش به هر يك از لانهپس از ورو

هرگاه شكارچي . بگريزد و شكارچي به دنبال او بدود  آن بايد فوراً
لانه شد، وي خرگوش شده و موفق به گرفتن يا زدن خرگوش بي

  . پردازدخرگوش قبلي به عنوان شكارچي به تعقيب او مي
اند نه دادهپس از مدتي، مربي مسئوليت افرادي را كه تشكيل لا

كند تا همه بازيكنان به فعاليت ها تعويض ميبا مسئوليت خرگوش
  .  و جنب و جوش پرداخته باشند

ضمن  رودمياكنون از پيشتازان و فرزانگان جوينده انتظار 
ي اين مجموعه سعي نمايند بازي محلي و بومي هااجراي بازي

 . ديگري كه موجب تقويت جسم و روح شود اجرا نمايند



  
  

  يابيجهتآشنايي با 
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 يابي،ترين روش جهتسريع ترين ودانيم بهترين ودقيقهمه مي
  . نما استاستفاده از قطب

  ولي اگردر جايي باشيم كه قطب نما نباشد چه كار بايد كرد؟ 
ر نيم كره شمالي  قرار گرفته با توجه به اينكه كشور عزيز ما د

    يابي بدون هاي زير براي جهتوشتوانيم از رپس مياست 
  .نما استفاده كنيم قطب

  ::يابي در روز يابي در روز جهتجهت

  ::به وسيله حركت خورشيد به وسيله حركت خورشيد   --الفالف
غرب  در دانيم كه خورشيد از شرق طلوع كرده وهمه مي
روي روبه ، ؛  پس اگر درصبح مقابل خورشيد بايستيمكندغروب مي

روي ما روبه ،معصر مقابل خورشيد بايستي اگر در و .ما مشرق است
روي ما روبه ،واگر درظهر مقابل خورشيد بايستيم .مغرب است
  .جنوب است 

  
  
  
  

 
ظهر    

 
 

      عصر                                        جنوب                                        صبح  
     غرب                                          شرق           
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  ::به وسيله سايه اجسامبه وسيله سايه اجسام  --بب
 در نيم متر يك تكه چوب يا ميله فلزي به طول حداقل يك و

بعد از گذشت ، گذاري كنيدن را علامتنوك سايه آ كنيد، زمين فرو
پاي ، علامت دوم بزنيد نوك سايه را اًساعت مجدد حداقل دو

 پاي چپ را روي نقطه دوم قرار دهيد، راست را روي نقطه اول و
  . مقابل شما جنوب است

  
  
  
  
  

 
 
 

 
 
 
 
 

علامت اول                                                 
 
 

              ×   
 

 
 

  جنوب                                                            ×  علامت دوم                



   بيبي
  

 عقربه 
اين ،رد

از اين 

: ويد كه
تر ويا 

 است، 
يرا هم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يايابآشنايي با جهتآشنايي با جهت      

 بچرخانيد كه
ورشيد قرارگير

نيمسا سازد،ي

شومتوجه مي 
ر ويا مرطوب

  ،سته ا
ترن كه خشك
زي. وب است
  . تاب عصر

                     

آنقدرآنرا ،ريد
درامتداد خو
ويه فرضي مي

::    
،نگاه كنيد هاه

تر آن  پربرف
رآفتاب خورده
وسمت ديگرآن
 به سمت جنو
ب ظهر وهم آفت

::    
 دردست بگير
)ربه كوچك
زا ساعت يك
  .وب است

::هاهاطوبت كوهطوبت كوه
قله ودامنه كوه
 سمت ديگر
ين سمت كمتر

و. شمال است
 خورده پس

هم آفتاب ،بيده

:: وسيله ساعت وسيله ساعت
يك ساعت را

عقر( ت شمار
س 12 باعدد

 به سمت جنو

وسيله برف يا روسيله برف يا رط
گر به دقت به ق
منه نسبت به
تراست،يعني اي
س به سمت ش
فتاب بيشتري
 صبح به آن تاب

٨٥ 

بهبه  --جج
ي
ساعت
عقربه
زاويه

    

    

    

    

    

    

    

به وبه و  --دد
اگر
يك دا
ترپرگياه

پس
يعني آ
آفتاب
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٨٦ 

  
  

  جنوب                         شمال 
  
  
  
   

  
  
  
  

  

  
  ::يابي در شبيابي در شبهتهتجج

  ::ستاره قطبيستاره قطبي    --الفالف
باشد  كه ازنيم كره شمالي ستاره شمالي يا جدي مي نام ديگرآن
اگر به . است كم نور تنها و اً، يك ستاره تقريبشودزمين ديده مي

  .روي ما شمال استروبه ،سمت آن بايستيم

  ::هاي پيدا كردن ستاره قطبيهاي پيدا كردن ستاره قطبيروشروش
نامهاي ديگرآن هفت اورنگ يا  -مجموعه ستارگان دب اكبر - 1

باشد، كه از ابه يا ملاقه اي ميهفت خواهران يا گاوآهن يا ار
اگر  ازسمت  ،هفت ستاره مانند شكل مقابل تشكيل شده است

: هاي ديگري درجهت يابي مثلتوانيد باتوجه به مطلب قبل روشميشما
ديوارهاي  –ها ها وگلسنگخزه -برگ وتنه درختان -گل آفتابگردان
.با كمك و راهنمايي مربي خود تجربه كنيد...   گلي و  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             يابييابيآشنايي با جهتآشنايي با جهت
  

٨٧ 

ريزد را به اندازه پنج برابر پائين ملاقه   كه آب ازآن بيرون مي
  . رسيمبه ستاره قطبي مي ،فاصله آنها ادامه دهيم

مجموعه اي ازپنج ستاره به  –مجموعه ستارگان ذات الكرسي  - 2
كه اگراز ستاره مياني به اندازه پنج  ،باشدمي Wيا  M شكل

 .رسيم امتداد دهيم، به ستاره قطبي مي برابر اندازه آنها را
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٨٨ 

  ::ستارگان بادبادكيستارگان بادبادكي  --بب
نام ديگرآن فرس اعظم 

 ،باشديا اسب بزرگ مي
اي از هفت الي مجموعه

هشت ستاره به شكل 
كه دم  ،هستند مقابل

آنها   به سمت جنوب 
  . باشد يم
  

  

  ::ستارگان خوشه پروينستارگان خوشه پروين  --جج
مجموعه كوچكي از 

چهارده ستاره كم  حدود
، مقابل است نور به شكل

ين خوشه به اكه دم  
  .سمت مشرق است 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             يابييابيآشنايي با جهتآشنايي با جهت
  

٨٩ 

  ::نيمه ماهنيمه ماه  --دد
  اگربه نيمه ماه نگاه كنيم ممكن است 

  باشد كه برآمدگي آن به سمت غرب است Pبه شكل 
  .ت شرق است باشد برآمدگي آن به سم qاگر به شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  : : يك كاربرد جهت يابييك كاربرد جهت يابي
  سمت قبلهسمت قبله  

براي پيداكردن  ،دركشور ما سمت قبله جنوب غرب است 
  .كنيم سمت قبله از روشهاي زير استفاده مي

ها هاي خود از اين روشچندين قرن مردم دنيا جهت پيداكردن راه
كردنداستفاده مي  



          

٩٠

جهت 
 فلش 

ما     ور

 پايين 
ما اگر 

                 

           
د

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

  
 

ست كه ابتدا ج
رجه بندي يا

  . د

ر كشو، دستند
  .تند 

خوابانند، اگر
دركشور م ،ت

  .ب است 

                

                
ل آشنا خواهيد شد

اس نمان قطب
د با يك دربع

شودشخص مي

سمت قبله هس
وب غرب هست

خوي راست مي
پ ما قبله است
ا جنوب غرب

       غرب

                

                
خواني بطور كامل

                  

    ::نماما
همان ،نمان قبله

،دهدشان مي
مش) سمت قبله

ي مساجد به س
به  سمت جنو

  
ا بر روي بازو

ستيم سمت چپ
 سمت چپ ما

  شمال

شرق          
  جنوب

                 

                 
ا روشهاي نقشه خ

  )       )       22((تي سطحتي سطح

نمنمستفاده از قبلهستفاده از قبله
ساس ساختمان

جنوب را نش و
س(نوب غرب
    ::حراب مساجدحراب مساجد
يهاه محراب

مساجد ب  يها
::ستان مسلمينستان مسلمين
م مسلمانان را
 مسلمان بايست
ك قبر بايستيم

ش              

                
ج               

                

                
در مقطع بعدي با

    مهارتمهارت  

اساس  --الفالف
اس 

شمال و
ديگر جن

محمح  --بب
همه
همحراب

قبرسقبرس  --جج
تما

يك قبر
پائين يك

  
  
   
  
   
   
  
   

  مكه
  
  
  
  
   
...انشاا  



  
  
  
  

  چـادرزنـــيآشنايي با 
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                             آشنايي با چادرزنيآشنايي با چادرزني
  

٩٣ 

  ::مقدمهمقدمه
راي هر انساني زيبا و ست و زندگي در طبيعت با طبيعت زيبا 

امروز بيشتر بخصوص براي انسانهايي كه . باشدلذت بخش مي
استفاده از  .برنداي شلوغ و پرجمعيت بسرمياوقاتشان را در شهره
به قدمت فعاليت بشر در  پناه از مواردي است كهچادر به عنوان جان

از پوست  كه از آن هنگامي كه انسان آموخت .باشدطبيعت مي
هنر  ،توان استفاده كردحيوانات براي بهبودي شرايط زندگي مي

  .ع گرديد چادرزني شرو
دانستن اصول چادر زني و نحوه زندگي در آن براي كليه افراد 

لذا . بخصوص اعضاي تشكيلات پيشتازان و فرزانگان لازم است
اي در مورد چادر و چادرزني رو داريد خلاصهاي كه در پيشجزوه
  .آشنا شويدزني باشد كه اميدواريم با اصول و روش اوليه چادرمي

  : : هداف تربيتي آموزش مهارت چادر زنيهداف تربيتي آموزش مهارت چادر زنياا
  .و عادت به كار دسته جمعيو مشاركتروحيه همكاريتقويت .1
  .ايجاد دوستي و صميمت بين اعضا .2
  .ايجاد نظم و انضباط در گروه .3
   .كارها درعادت به آسان كردن  .4
  .احساس مفيد بودن در جمع .5
  .پذيريتمرين مسئوليت .6
  .زندگي مستقلكان مناسب براي داشتن تلاش در تأمين م .7
  .ه نفستقويت حس اعتماد ب .8
. شودبه جاي من بيشتر كلمه ما گفته ميدر اين تشكيلات  .9

  .... ، چادرها و ها، تيمها، دستههاگروه
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  : : اقسام چادر با توجه به مشخصات ظاهري آنهااقسام چادر با توجه به مشخصات ظاهري آنها
  . . كنندكنندتقسيم ميتقسيم مينفراتنفراتچادرها را براساسچادرها را براساس::از نظر حجم وگنجايشاز نظر حجم وگنجايش))الفالف
مورد استفاده بيشتر در ارتش و  :چادر يك تا چهار نفره .1

  .كوهنوردي
مورد استفاده اردوهاي تشكيلات : چادر پنج تا هشت نفره .2

پيشتازان و فرزانگان، سازمان هلال احمر، ارتش، مسافرين 
  . ...ي كارگري هاكمپ

هاي مورد استفاده در ارتش و اردوگاه :تا پانزده نفره چادر نه .3
  . مختلف

عنوان سالن اجتماعات و هب :چادر بيش از پانزده نفره .4
  .گرددخوابگاه و بيمارستان صحرايي عرضه مي

  ::از نظر رنگ و شكل از نظر رنگ و شكل ) ) بب
اي باشد كه در مقابل شدت نور ه گونهبايستي ب :از نظر رنگ

د كه حداكثر واي انتخاب شگونهه و ب ،زياني به چشم وارد نياورد
نايي استفاده از انعكاس نور خورشيد جهت جذب حرارت و يا روش

اي، سفيد، كرم، قهوه(هاي متداول رنگ. داخل چادر شده باشد
  .دنمي باش) مشكي، صورتي و سبز روشن



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             آشنايي با چادرزنيآشنايي با چادرزني
  

٩٥ 

  ::از نظر شكلاز نظر شكل) ) جج
القاعده        منشور مثلث - 4 مكعب مستطيل   - 3تونلي  - 2گنبدي  - 1
  اييالي يا خيمه -6هرمي، مخروطي       - 5
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٩٦ 
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٩٧ 

  : : از نظر جنساز نظر جنس) ) دد
  جنس پارچه

تركيبي از پنبه (معمولاً از پارچه برزنت، ضد آب و يا الياف نايلون 
و اغلب با كف پوش پلاستيكي كه در مقابل باد و باران ) و پلاستيك

  . شودتشكيل مي مقاوم و غيرنفوذ است
  : : اجزاء چادر برزنتي اردويياجزاء چادر برزنتي اردويي

  جدول راهنماي اجزاي چادر
  

  بدنه  -3  ديرك افقي -2ديرك عمودي  -1
 چادر   

  مهار رأس -4
  چادر     

  مهار  -5
  بند اصلي  

  مهار بندي -6
 فرعي     

  سر مفتولي  -7
 چادر    

  حلقه  -8
 ديرك افقي

  ديرك -10  ميخ چادر -9
  كمكي   

  : : روش بر پايي چادر اردوييروش بر پايي چادر اردويي
  .)اي تقسيم كار در چادرزنيمطابق جدول دسته(تقسيم كار  ـالف 
  ).هاـ ميله هاـ ميخ هاطناب(كنترل اجزاء چادر    ب ـ
تعيين محل برپايي چادر و ديركهاي عمودي با در نظر گرفتن   ج ـ 

  .جهت وزش باد
  ـ نحوه اجراء ـ نحوه اجراء   هه
ترند براي عمود نگه داشتن ديركهاي دو نفر از اعضاء كه قوي .1

عمودي و هشت نفرمسئول اتصال بندهاي مهار اصلي و فرعي 
از و دو نفر شوند ميطرف راست و چپ چادر ي هاو ميخ

  . دهندنظارت را انجام مي يتمسئول ،اعضاي مهارتي دسته
كامل روي طور چادر را به ،)مسئولين نظارت(با فرمان مربي  .2

    كه داخل چادر به طرف آسمان باشد پهن طوريزمين به
  .) در عقب چادر هم جهت با وزش باد باشد( كنيممي
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٩٨ 

طرف راست و دو نفر طرف چپ ديرك افقي  ءعضادو نفر از ا .3
دهند سپس دو قرار مي) اتصال دو بدنه(را آماده و روي يال 

از ) ميخ(ديرك عمودي ميخ دار شكل را به طوري كه مفتول 
  .كند، قرار دهندي چادر عبور هاسوراخ منگنه شده رأس

را با هماهنگي هم ) بدنه چادر(مستطيل خارج اسكلت چادر  .4
  .گردانيمروي آن قرار دارد برمي هاطيلي كه ديركروي مست

ي عمودي را از رأس بلند كرده و هاديرك ،مسئولين ،با فرمان مربي .5
  .آوريمبه حالت عمود در مي

مسئولين نظارت تيم بلافاصله ميخ و پتك طرف راست و چپ  .6
جهت اتصال بندهاي مهار   هارا در محدوده استقرار نصب ميخ

 .دهدر مياصلي و فرعي قرا
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٩٩ 
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چهار نفر مهارهاي اصلي طرف راست و چهار نفر  - 7
ي مربوط با گره هامهارهاي فرعي طرف چپ چادر را به ميخ

   را وصل دوخفت وصل نموده و سپس مهار ديركهاي عمودي 
يرك عمودي برابر طول د 5/1فاصله ميخ تا پاياي ديركها (نماييم مي
درجه  45ها با زمين از طرف مخالف چادر باشد و زاويه ميخمي
  ) باشدمي

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

مهار اصلي چهارگوشه ) يهاطناب(توضيح اينكه اندازه بندها 
چادر سه برابر اندازه دامن چادر و اندازه بندهاي مهارهاي فرعي به 

 70من چادر اندازه معمول دا. (اندازه دو برابر دامن چادر باشد
  ).باشدمتر ميسانتي
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١٠١ 

  : : روش جمع آوري چادر اردوييروش جمع آوري چادر اردويي) ) وو
  .خارج نمودن كليه وسايل داخل چادر .1
  .هاباز كردن طناب ديركهاي عمودي از ميخ .2
  كردن طناب مهارهاي فرعي و اصلي و بيرون كشيدن  باز .3

  .از زمين هاميخ
4. ديركهاي عمودي چادر را با فرمان مربي  ،مسئولين توسط

چادر را مانند  .خوابانيدبه يك طرف مي) لين نظارتمسئو(
  .حالت اوليه روي زمين پهن كنيد

بعد از آن درهاي چادر و همچنين دامن چادر و طنابها را به  .5
داخل جمع كرده و توسط چهار نفر چهار گوش چادر را 

صاف و مرتب تا  ،گرفته تكان داده و مانند جمع كردن فرش
  .كنيد

    ي چادر را در داخل چادر هاميخ و هاسپس تمام ميله .6
  .كنيمبندي ميبسته

مربي محترم جهت آموزش و رقابت بيشتر بين  :يادآوري 
  .نمايدي ديگر مسابقاتي برگزار ميهاآموزان دستهدانش
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١٠٢ 

  به نام خدا
  ))جدول تقسيم كار در چادر زنيجدول تقسيم كار در چادر زني((

  
  »بيائيد با هم بياموزيم، با هم جستجو كنيم و با هم بيافرينيم«
  
  

  :تاريخ اجراء  :نام دسته    :نام گروه
  
  

  ::مسئولين نظارتمسئولين نظارت  //مربيمربي
با سلام ضمن تشكيل جلسه نسبت به تقسيم كار و انتخاب 
دوازده نفر از اعضاي دسته بشرح وظايف جدول زير جهت برپايي 

رمائيد و اسامي منتخب را به و جمع آوري چادر اردويي اقدام  ف
  .مسئول ارزشيابي چادر تحويل نمائيد 

   

  امضاءمسئول ارزشيابي امضاء مسئولين نظارت چادر امضاء مربي  
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١٠٣ 

 امضاء مسئول نام ونام خانوادگيرديف
  مسئول نظارت چادر   1

  )دو نفر اعضاي مهارتي دسته(
  

2    
  مسئولين ديركهاي عمودي  3

 و مهار جلو و عقب چادر
  

4    
  ي هامسئولين نصب و كوبيدن ميخ  5

 ي طرف راستاصلي و فرع
  

6    
 مسئولين مهار بندهاي اصلي و فرعي  7

 طرف راست
  

8    
  و كوبيدن مسئولين نصب  9

  هاي اصلي و فرعي طرف چپميخ
  

10    
 مسئولين مهار بندهاي اصلي و فرعي  11

 طرف چپ
  

12    
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  بازيهاي آموزشي در مهارت چادرزنيبازيهاي آموزشي در مهارت چادرزني
  شود؟ دانيد چه ناميده ميآيا مي :بازي يك

در اين بازي يك چادر نصب شده را در اختيار اعضاي دسته 
قرار دهيد و يك نفر از هر دسته نام قسمتهاي مختلف چادر را نام 

  .كنداولين كسي كه تشخيص درست بدهد امتياز كسب مي. ببرد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

يي هانام قسمتهاي مختلف چادر بر روي كارت :بازي دو
بايد اين كارتها را در جاي مخصوص بر نوشته شده است كه اعضاء 

  ) سرعت و دقت امتياز دارد(.روي چادر نصب كنند
 )يال(هاي افقي ديرك - 2  هاي عمودي ديرك - 1
  مهار رأس چادر  - 4    بدنه چادر    - 3
  چادر   ) هاگوشه(مهارهاي اصلي  -5     

  سرمفتولي ميله    - 7    مهارهاي فرعي    - 6
 ميخ  - 9  حلقه ديرك افقي   - 8

   ديرك كمكي  -10
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  اطلاعات و تذكرات مفيد اطلاعات و تذكرات مفيد   
اگر ممكن است اجازه بدهيد كه اعضاي تيم پيشتازان و فرزانگان 

شوند كه نصب خوب بهتر متوجه مي هابا اين كار آن. در چادرها باشند
ي هاوزد هيچ يك از فعاليتاگر باد و باران مي. چادر چه اهميتي دارد

      اين تمرين مناسبي است براي  زيرا ،نصب چادر را لغو نكنيد
توصيه . تجربه كنند را آموزان تا در يك اردو آب و هواي مختلفدانش

ديگر اين است كه هنگام تمرين نصب چادر در تاريكي براي روشنايي 
  . فقط از چراغ قوه استفاده كنيد

  
را يادداشت  هادر هنگام برپايي و جمع كردن چادر پيشرفت آن

  .كنيد
  . ت زير را از پيشتازان و فرزانگان بپرسيدسئوالا

 هاي اصلي يك چادر را نام ببرند؟توانند قسمتمي  
 م ببرند؟توانند عوامل مهم در حمل چادر را نامي 
 اجزاء چادر اردويي را نام ببريد؟ 
  زاويه ميخ چادرزني را نام ببريد؟نوع گره و 
 بندي بستهآوري كنند و توانند چادر را بعد از استفاده جمعمي

 كنند؟
  

  پيشتازان و فرزانگان اگر مايل بودند بيشتر بدانند؟ 
 بخواهيد نصب انواع چادر ديگر را نيز تجربه كنند هااز آن .  
 را تشويق كنيد تا تعمير چادر را نيز ياد بگيرند هاآن .  
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  »»ارزشيابي برپايي چادرارزشيابي برپايي چادر««
  : تاريخ اجرا        :نام دسته    :نام گروه 

  

عالي  عنوان               رديف
)5( 

  خيلي
 خوب 

)4( 

 خوب
)3(  

 متوسط
)2(  

 ضعيف
)1(  

      نحوه انتخاب محل مناسب  1
      نحوه تقسيم كار بين اعضاي دسته  2
     نحوه پهن كردن و قراردادن صحيح ديركها  3
      )برپايي(نحوه بلند كردن چادر  4
      سرعت عمل  5
      همكاري اعضاء با هم  6
      ها و جهت حلقهصحت زاويه ميخ  7
      ها و آويزان نبودن سربندهاصحت گره  8
      نظارت داخل چادر  9

      نظارت خارج چادر  10
      ابتكارات آموزشي و ترييتي  11
      نظم و انضباط دسته  12
  هاجمع امتياز عنوان      

  مجموع امتياز
  نام و نام خانوادگي ارزشياب    گي سردسته نام و نام خانواد

  امضاء                                    امضاء     
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جدول كلمات موارد شرح داده زير ، با كمك اعضاي گروه
  .طراحي كنيدمتقاطع با كلمه پيشتازان 

  
  
  
 
 
  
  
  
  
  
  
  .كوچكترين واحد تشكيلات .1
 .چادر كه نام ديگر آن مخروطي است از انواع .2
 .گويندتيرك افقي چادر نيز مي به .3
 .روز نيست .4
 .هنوز پتك نشده است .5
 .شودبعد از برافراشتن پرچم قرائت مي .6
 .از آن طرف گره است .7
بهترين محل براي چادرزني محلي است كه از چهار  .8

 . ملايم داشته باشد... طرف
 . شودكار برده ميهگره اي كه در چادرزني ب .9

 . شوداز مجموع سه دسته تشكيل مي  .10
 . ترين تعليمات اردويي استبا ارزش  يكي از  .11
  . هاي تشكيلات استمنش يكي از  .12
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جدول براي موارد شرح داده زير با كمك اعضاي گروه، 
  .طراحي كنيدكلمات متقاطع با كلمه فرزانگان 

  
  
  
  
  
  
  

   .يكي از اجزاي چادر .1
 . يكي از مفاد و مواد هويت تشكيلاتي كه دوازده تا است .2
 . زندمي.......... پريدن در آب  شناگر هنگام .3
 . يكي از اجزاي فرمان نظامي است .4
 . نام ديگر گره لاتين است .5
 . از آن طرف دست است .6
 . ديده ه اي براي بي حركت كردن عضو آسيبوسيل .7
 . فارسي است ياز حروف الفبا .8
هنگاميكه مربي دست راست خود را بصورت انگشتان باز در  .9

 . ه آن استبالاي سر خود بچرخاند نشان
 . زوج نيست .10
 . كندقسمت پايين چادر كه از پوسيدگي آن جلوگيري مي  .11
 . يي كه در چادرزني كاربرد داردهايكي از گره  .12
 . فرياد بلند  .13
 . شونداز آن وارد چادر مي  .14
  .  اي بهشتي استميوه  .15



 
 
 

حفظ و نگهداري آشنايي با 
  منابع طبيعي
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  حفظ و نگهداري منابع طبيعيحفظ و نگهداري منابع طبيعي
  : جاه ام قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران اصل پن

حفاظت محيط زيست كه نسل امروز و  ،در جمهوري اسلامي"
وظيفه ،نسلهاي بعد بايد در آن حيات رو به رشدي داشته باشند 

ي اقتصادي و غير آن كه هارو فعاليتاز اين. گرددعمومي تلقي مي
ملازمه پيدا  با آلودگي محيط زيست يا تخريب غير قابل جبران آن

   ".ممنوع است ،كند
  ::مقام معظم رهبري مقام معظم رهبري 

  .فرهنگ منابع طبيعي بايد به معارف عمومي تبديل شود 
  :  1طح سنگاهي كوتاه بـه مطالب آموزشي دوره 

پيشتازان و فرزانگان در دوره  آموزياعضاي تشكيلات دانش
در حفظ محيط آموز با تعريف محيط زيست و وظيفه دانش 1طح س
كننده آلوده پاكيزگي و همچنين مطالبي مانند عوامل انسانيست و زي

محيط زيست آشنا شديد كه جهت اطلاع بيشتر نكات مهم يادآوري 
  : شودمي

 آموز در حفظ و پاكيزگي محيط چيست؟ الف ـ وظيفه دانش
  .در حفظ فضاي سبز كوشا باشد - 1
  .كند تميز نگه داردمحيطي را كه در آن زندگي مي - 2
  .شركت كندگروهييهاطبيعت در فعاليتيطمحسازيدر پاك - 3

  كند؟ب ـ چه چيزهايي محيط زيست را آلوده مي
  زباله و خودروهاي فرسوده  ،ظروف يكبارمصرف: مانند 

توان در محيط زيست و ج ـ الگوي مصرف را چگونه مي
  عناصر آن رعايت كرد؟ 

  .مواد غذايي مورد نياز روزانه را درست مصرف كنيم - 1
  .اده از آب غير شرب در آبياري فضاي سبز و باغچهاستف - 2
درست كردن وسايل و لوازم  ياستفاده از اشياء زائد برا - 3

 .اردويي
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  حفظ و نگهداري منابع طبيعيحفظ و نگهداري منابع طبيعي

  : : تعريف منابع طبيعي تعريف منابع طبيعي 
خاك و آنچه را كه  ،مرتع ،جنگل ،منابع تجديد شونده در طبيعت

نها دخالتي در طبيعت وجود دارد و انسان در پيدايش و خلقت آ
مواد و موجودات طبيعي به دو دسته . منابع طبيعي گويند ،نداشته است

شوند كه هر يك شامل ي طبيعي تقسيم ميهاو ثروت طبيعي منابع
  .ي ديگري هستندهادسته بندي

  
  جنگلها  

  گياهي                                                          
  جاندار) 1                       

  مراتع     
  منابع طبيعي )الف

  آبزي                   جانوري                                                  
  غيرجاندار) 2                        

  زيخاك                                                           
  آب                                                              

  خاك                                                           
  هوا                                                
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  ::آب آب 
موجودات زنده براي انجام  و تمامي هاانسان. آب مايع حيات است 
  .دي خود به آبهاي سالم نياز دارنهافعاليت

  : : خاك خاك 
خاك براي  ،و حيوانات امكان پذير نيست هابدون خاك زندگي انسان

  .رشد گياهان و كشاورزي اهميت اساسي دارد

  : : هواهوا
مختلف بو و مخلوطي از عناصر رنگ، بيهوا گازي است بي

  .است
 

  نمك و گچ  ،زغال سنگ: جامد مانند                                      
  ي طبيعيهانفت و آبگرم:  مايع مانند     طبيعي         يهاثروت) ب

  گازها          

  : : نقش و تأثير منابع طبيعي در زندگي انسانهانقش و تأثير منابع طبيعي در زندگي انسانها
رويه تخريب و مصرف بي ،همانطوري كه انسانها در آلودگي

حيات و زندگي سالم انسانها و ساير  ،منابع طبيعي نقش مهمي دارند
اگر با قدري تأمل به اطراف . دارد موجودات نيز به اين منابع بستگي

نسبت به اهميت حفظ  ،خود نگاه كنيم مانند چرخه آب در طبيعت
و جلوگيري از به هدر رفتن يا تخريب آنها به عنوان منابع  هانعمت
رعايت تمامي اصول زيست محيطي به انسان . پي خواهيم بردطبيعي

ي كه نعمتي بيشتر و بهتر از منابع طبيع ،كند تا هميشهكمك مي
هاي طور براي استفاده نسلمند گردد و همينخداوندي است بهره
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ي جدي و بهره برداري غير اصولي هااز اين منابع از آسيب ،آينده
امروزه بروز بسياري از انواع بيماريها به خصوص . جويددوري مي

در شهرهاي بزرگ ناشي از آلودگي محيط زيست و منابع طبيعي 
ي انسان هابر اثر فعاليت هات كه بيشتر آلودگيموجود در آن اس

شود بنابراين حفاظت از منابع طبيعي مانند جلوگيري از ايجاد مي
وظيفه اي ملي و همگاني است  ،...، آلودگي آب و هاتخريب جنگل

ي فعلي و هاكه ايران اسلامي منابع طبيعي سرشار براي استفاده نسل
  .آينده دارد

  مراتع مراقبت كرد؟مراتع مراقبت كرد؟  ،،آبهاآبها  ،،چرا بايد از جنگلهاچرا بايد از جنگلها
جنگلها و مراتع هر كدام به عنوان يكي از منابع طبيعي  ،آبها

نقش مهمي در سلامت و زندگي تمامي موجودات به خصوص 
شود و دارند كه در اينجا به برخي از فوائد آنها اشاره مي هاانسان

  .دليلي بر مراقبت ما از آنهاست هااين ويژگي

  : : اهميت آب اهميت آب 
جانوران و گياهان براي زنده ماندن  ،انسان. حيات است  آب مايه

محيط  ،به آب نياز دارند پوشش خاكي همراه با آب موجود در طبيعت
انسانهاي نخستين  .سازدمناسبي را براي رشد گياهان بشر فراهم مي

به تدريج با پيشرفت تمدن . شدندتنها از آب براي شرب بهره مند مي
حمل و نقل  ،، كشاورزيهاي گردش آسيابو گذشت زمان از آن برا

از كشاورزي  هاامروزه انسان در بسياري از زمينه.  نيز استفاده كردند
     گرفته تا صنعت و از همه مهمتر در توليد انرژي از آب استفاده 

  .كندمي
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  : : ها ها اهميت جنگلاهميت جنگل
نامند زيرا كربن تان را دستگاه تنفسي كره زمين ميجنگل و درخ

  كنند و اكسيژن در دسترس موجودات زنده هوا را جذب مي اكسيددي
جنگل عامل مهمي در تنظيم درجه حرارت هوا و حفاظت از . گذاردمي

  .آب و خاك است

  : : اهميت مراتع اهميت مراتع 
گياهان مرتعي  ،اندها از منابع طبيعي زميننند جنگلمراتع ما

علاوه بر حفاظت خاك و هدايت آن به اعماق زمين،علوفه خوبي 
طور كلي در محيط زيست و مراتع به هاجنگل.راي دامها هستندب

  : چهار نقش حياتي دارند كه عبارت است از 
  الف ـ تأمين اكسيژن    ب ـ تأمين غذا        ج ـ زيستگاه جانوران

  چه عواملي در تخريب منابع طبيعي نقش دارند؟چه عواملي در تخريب منابع طبيعي نقش دارند؟

  : : هاي طبيعي مانندهاي طبيعي مانندالف ـ پديدهالف ـ پديده
  دي اكسيد كربن كم شدن اكسيژن و افزايش - 1
  تشديد حالت گلخانه اي  - 2
  و فرسايش خاك  هاافزايش جاري شدن سيل - 3
  كاهش محصولات جنگلي  - 4
  ي زيرزمينيهاكاهش ذخاير آب - 5

  : : هاي مصنوعي مانندهاي مصنوعي مانندب ـ پديدهب ـ پديده
  كوهنوردان و گردشگران  - 1
  به صورت غير اصولي  هادفن زباله - 2
   هااختمانو س هاراه سازي و احداث بزرگراه - 3
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  ...رويه حيوانات در مراتع و چراي بي - 4
  كشاورزي - 5
  احداث سدها  - 6
  معدن كاري - 7

  راهكارهاي جلوگيري از تخريب منابع طبيعي كدامند؟راهكارهاي جلوگيري از تخريب منابع طبيعي كدامند؟
  ي غير اصولي دفن زباله هاجلوگيري از روش .1
، قطع درختان، احداث كارخانجات هااز تعريض جادهجلوگيري .2

   هادر اراضي جنگل
  و محصولات طبيعي  هاي در مصرف انواع فرآوردهجويصرفه .3
رويه دامها و خودداري از تبديل مراتع جلوگيري از اجراي بي .4

  به زمين زراعي يا جاده 
  ي صحيح كشاورزي و آبياريهااستفاده از روش .5

  : : بيشتر بدانيم بيشتر بدانيم 

كل انرژي سالانه جهان در كشورهاي ثروتمند مصرف % 80 - 1
جمعيت % 20ن كشورها كه جمعيت ايصورتيگردد درمي

  .جهان است
 ،دربرگيرنده زيباترين مناظر ،كوه مظهر مقاومت و پايداري - 2

توليد كننده محصولات جنگلي و عرصه بسياري از 
  .ورزشهاي طبيعي است

ي هااستفاده از كودهاي شيميايي به ميزان زياد، ريختن زباله - 3
 و غيرقابل تجزيه روي زمين، از بين بردن فضايغير بهداشتي

بنزين و روغن روي خاك و هزاران مواد  ،ريختن نفت ،سبز
  .زندديگر به سلامت خاك ضربه مي
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ي هاو پوشش گياهي از بروز سيلاب هاجنگل ،درختان - 4
  .نمايدويرانگر جلوگيري مي

  : : كارگروهي كارگروهي 
را  )ع(آياتي از قرآن كريم و احاديثي از ائمه معصومين - 1

ويي در جصرفهو درباره نحوه استفاده از منابع طبيعي 
  )1.(استفاده از آنها و حفظ محيط زيست استخراج نمائيد

كنيد چه چيزهايي موجب آلودگي در محلي كه زندگي مي - 2
  شوند؟ محيط زيست مي

يا برنامه كوه پيمايي چه كمكي  آموزيدر يك اردوي دانش - 3
  توانيد به پاكيزگي محيط زيست داشته باشيد؟ مي

يك گردش خانوادگي كارهاي زيست محيطي را كه در  - 4
  .انجام داده ايد نام ببريد

  
  
  
  
  
  
  

  
  . ي گروهي از مربي خود كمك بگيريدهادر انجام فعاليت - 1
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  : : شعارشعار
  . عقل سالم در بدن سالم ـ انسان سالم در محيط طبيعي سالم .1
حفاظت از منابع طبيعي به معناي مراقبت از محيط و منابع در برابر  .2

   ).دارناپاي(رويه يي بهابهره برداري
  . طبيعت را دوست بداريم .3
  . از طبيعت به اندازه طبيعي استفاده كن .4
  .تشكر از خداست ،احترام به طبيعت .5

  : : هاي زيست محيطي هاي زيست محيطي الف ـ مناسبتالف ـ مناسبت

 زمان عنوان مناسبت
 دوازدهم ارديبهشت روز زمين پاك

  شانزدهم خرداد روز جهاني محيط زيست
  بيست و نهم دي روز هواي پاك

  يازدهم خرداد ني بدون دخانياتروز جها
  اولين جمعه مهر هاپاك سازي كوه
  پانزدهم اسفند روز درختكاري

  
پيشنهاد انتخاب (: ب ـ با كمك مربي خود تصوير بكشيد 

   )برحسب موضوع در متن
رويه درختان جنگلي در شرايط حمل تصويري از قطع بي - 1

  با كاميون 
  عت پرتاب زباله از ماشين در جاده يا طبي - 2
  هاي شهر و خروجي هاانباشت زباله در ورودي - 3
 ريختن زباله در كنار رودخانه  - 4



  
  
  
  ساخت آشنايي با 

  هـــاياجاق
  هيزمــي
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  : : مقدمه مقدمه 
فعاليتي  ،ي يك يا چند روزههابرافروختن آتش در اردو و گردش

تهيه .گرددمهمي از برنامه اردو را شامل مي بسيار اساسي است و جزء
 ،روشنايي ،تهيه چاي ،پخت و نان ،است براي آشپزيآتش ممكن 

ي شبانگاهي هاحرارت و گرمي خشك كردن لباس و يا نشست
لذا يك شخص اردويي با تجربه بايد با تهيه چند نوع . صورت پذيرد

  .اجاق اردويي و آتش آشنايي داشته باشد

  : : انتخاب محل افروختن آتش انتخاب محل افروختن آتش 
اينكه در كجا انتخاب محل افروختن آتش بستگي دارد به 

 .د و نوع آتشي كه لازم داريد و به وضع هوا نيز ارتباط دارديباش
نزديك بودن هيزم و چوب يا سوخت به مركز اردو نيز حائز اهميت 

توان براي هر نقطه را مي ،اگر هوا صاف و باد كم است. ست
بارد و يا افروختن آتش تعيين كرد، اگر هوا باراني است يا برف مي

بايد يك پناهگاه طبيعي مانند صخره يا سنگي بزرگ  ،وزدميباد تند 
آتش  ،پس از انتخاب محل. و يا انبوه درختان را در نظر بگيريد

زميني را از برگ و علف و يا هر ماده قابل اشتغال پاك كنيد تا به 
ي آويزان كه ممكن است جرقه آتش به هاشاخه ،زميني لخت برسيد

  .ئيدقطع نمارا آنها سرايت كند 
  

  : : طرز چيدن هيزمطرز چيدن هيزم
ي متعددي كه براي چيدن هيزم به منظور افروختن هادرميان طريقه

هاي ديگر كنيم كه از روشرود دو طريقه زير را ذكر ميكار ميهآتش ب
  . ايطبقهيا  صليبيو ديگر روش  ايخيمهيكي روش . بهتر است
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  : : اي اي روش خيمهروش خيمه
محل در زا را پايه قرارداده و شابتدا مطابق شكل بالا منبع آت

ي نازك را شبيه شكل هاسپس خراشه ،افروختن آتش بگذاريد
تر و بلندتر بدور خيمه به دور آن بچينيد و بتدريج قطعات ضخيم

تناسب با مقدار و مطلوب يعني م يآن به همراه شكل خيمه تا اندازه
بهاي هيزم يا چو ،بچينيد  ،واهيد روشن كنيدخنوع آتشي كه مي

سخت را بطرفي بگذاريد كه باد بدان جهت جريان دارد و با كبريتي 
  .آتش را روشن كنيد

  ::اي اي روش صليبي يا طبقهروش صليبي يا طبقه
 ،چوب سخت يقطعهدو عدد  ،روش صليبي مطابق شكل زير

به ضخامت مچ دست خود و به  متر وسانتي 30هر يك به طول 
يك مشت  سپس ،متر از يكديگر بر زمين گذاشتهانتيس 20يفاصله
سپس قطعات يا ) مطابق شكل زير( دو بريزيد بين آنزنه آتش
متر چيده سانتي 2روي آن دو چوب به فواصل  هاي نازك راشاخه

اول و عمود بر آن روي آن  يو دو طبقه ديگر متقاطع با طبقه
روي هم چيده بالا ببريد  ،بچينيد بعد از آن به همين طريق طبقاتي
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تر باشد تا در طبقه بالاكه به تدريج ضخيمي هر طبقه هاولي چوب
ي ضخيم خواهيد چيد سپس در زير پايه پائيني چوب از هاچوب

  .آيد كبريت بزنيدطرفي كه باد مي
  
  
  
  
  
  

  : : افروختن آتش افروختن آتش 
. شوددر تمام كشور بخصوص در ايران مناطق بسياري ديده مي

ندارد و شخص كه درخت در آنها وجود  هااعم از چمن زارها يا بيابان
نمود، در تهيه اردويي بايد بداند كه چگونه در اين مناطق بايد آتش 

ي خشك كه در لابه هاخار و در كوهها بوته يهاها بوتهبعضي بيابان
زياد است و هم چنين از ريشه  بعضي گياهان و  ،روئيده هالاي سنگ

 هرگاه به ،ده نمودي خشك بايد استفاهادر بعضي مناطق از علف
رويد كه هيچ نوع سوختي وجود نداشته باشد ناچار بايد منطقه اي مي

يك شيشه نفت با  مثلاً ،سوخت را همراه خود ببريدكه بيني نمود پيش
زغال نيز  ،سوزد همراه ببريديك چراغ كوچك آشپزي كه با نفت مي

  .سوخت مناسبي است ولي حجم آن براي حمل زياد است
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  : : مهار آتش مهار آتش 
را پيش از ترك اردو كاملاً خاموش كنيد و با هر نوع آتش 

خاك بپوشانيد اگر آب در دسترس نبود، شن يا ريگ و سنگ و 
خاك را روي آتش ريخته آن را لگد مال كنيد تا كاملاً خاموش 

و آشغالها را  هابكوشيد پيش از خاموش كردن آتش تمام زباله .شود
. اي مدفون سازيدلهآشغالهاي غير قابل سوزاندن را در چا ،بسوزانيد

نريزيد  تشروي آآب را براي خاموش كردن آتش با آب يك مرتبه 
  .تدريج انجام دهيده بلكه اين كار را ب

  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

  فـريادهاي فـريادهاي   آشنايي با آشنايي با 
  شاديشادي

  و و   
  سرود هاي اردوييسرود هاي اردويي
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                             آشنايي با فريادهاي شادي و سرودهاي اردوئيآشنايي با فريادهاي شادي و سرودهاي اردوئي
  

١٢٧ 

  
  

بهتر و يابد، وقتي انسان خوشحال است ، دنيا را دلپذير مي
   آميز و استوارتر روابط او با مردم محبت. گيردتر تصميم ميآسان
شور . كندبه ديگران آمادگي بيشتري پيدا ميشود و به ياري دادن مي

و  شتازانيپذهن  و نشاط در اجراي فريادها و سرودهاي شادي،
  . نمايدنه مساعدي براي يادگيري ايجاد ميرا باز و زمي فرزانگان

، شادي و سرودها را يي از فريادهايهادر اين مجموعه بخش
آوريم،  ولي بايد هاي مختلف براي شما ميجهت اجرا در برنامه

توجه داشته باشيد،  آموزش صحيح اين فعاليت بايد با حضور مربي 
گروه باشد كه طريقه صحيح اجراي آن در سراسر كشور به صورت 

گردد هماهنگي در آموزش وقتي مشخص ميعدم . يكسان انجام گيرد
مختلف و ناهماهنگ  هايان يك فرياد شادي را با آهنگآموزدانشكه 

  . نماينداجرا مي
به لذا دقت در يادگيري صحيح فريادهاي شادي كمك شاياني 

  . نمايدمياي و منطقههاي كشوري اجرا بهتر برنامه
  

 يك صدا با هم بخوانيم بخنديم
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  ::شتازانشتازانييپپسرود سرود * * 

  ::فرزانگانفرزانگانسرود سرود * * 
  

 الا اي سرفراز فرزانگان
 فروزنده خورشيد جان و جهان

 پيام آوران حجاب و عفاف
)2(دستي كتابهدستي سلاح و بهب

 شما پيرو زينب و فاطمه
 واهمهره حق بپيوييد بي

 سازآموز و آيندهشما دانش
 ازبه كار و به كوشش همه پيشت
 شما را دورد  و شما را سلام

 عزيزان امت اميد امام
 به ايمان به دانش به حق ياوري

 همه پيروان ره رهبري

  )2(من سرفرازم ، آينده سازم  ، من پيشتازممن پيشتازم
  حامي قرآن ، سرباز دينم ان زمينممن پاسدار اير

  در پيش دشمن ، آتشفشانممن در بزرگي چون كهكشانم
  در زندگاني، برنامه دارم من اهل كارم ، با ابتكارم

  )2(با پشتكار و شورآفرينم ترينمدر راه مكتب، كوشا
  سرباز جانباز انقلابم فرزند پاك اسلام نابم

  ، راهي نگيرمر از راه اوغي پذيرم، فرماناز رهبر خود
* * * 
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 خدا يارتان باد تا جاودان(
 )2)(الا اي سرافراز فرزانگان

  
  
  

 تو خوبي تو خوبي  !خدايا!خدايا 
  جهان را تو خوب آفريدي ! خدايا 

  بدي نيست در نفس هستي ، خدايا
  زمين و زمان را تو خوب آفريدي

            
  تو ما را كمك كن !خدايا !خدايا 

  كه جانهاي ما روشنايي بگيرد 
  گذارد فرو خوي اهريمني را 

  شود پاك و خوي خدايي بگيرد 
            

  زمين تو ديگر نيازي! خدايا
  به يك حال و روز خوش و تازه دارد 

  مدد كن كه خوبي نگردد فراموش 
  بد اندازه دارد! ، خدايابس بدي

    

)» تو خوبي خدايا « (سرود   
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  : دست اي جوان كوش

   1  
)1،2،3(  

1 )1،2،3(  
)1،2،3)         (1،2،3)        (1،2،3(  

                            1  
* * *  

  :الملليدست بين
1،2،3،4  1،2  1،2 
1،2،3،4  1،2  1،2 
1،2،3،4  1،2،3،4 
1 

* * *  
  :دست وحدت اردويي

                                                            1  
                                                  2        1  

                                     3           2        1  
                   4                 3          2        1  

                                                           1  
* * *  

  :دست همفكري، همدلي، همكاري
  
  )3،2،1)        (1،2،3(       1-2- 3       همدلي

 )3،2،1)        (1،2،3(       1-2- 3       همكاري
  )3،2،1)        (1،2،3(       1-2- 3  همفكري، همدلي، همكاري

 آشنايي با دست زدن ها

 )3،2،1)          (1،2،3(            1-2-3   ريهمفك
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  سرود خداونداسرود خداوندا* * 
  

  پناهان تويي پناه بي خداوندا خداوندا
  منم ز كرده ها پشيمان گنه دارم گنه دارم

  تويي هميشه در كنارم تو غفاري تو ستاري
  به جز تو تكيه گه ندارم اُميدم را مگير از من

  تويي پناه توبه خواهانتويي خداي حي و سبحان
  پناهانتويي پناه بي خداوندا خداوندا

  چراغ من در اين سياهي ز خورشد برافروزان
  به جسم و هستيم نشسته شب طوفان شب وحشت

  مرا كه كشتيم شكسته از اين ورطه برون آور
  به من بده دل هدايت مرا ز خستگي رها كن
  ببر به ساحل سلامت شكسته زورق تنم را

* * * 
  

  شعر آواي وحدتشعر آواي وحدت* * 
  2) از متن آيات خدا آواي وحدت مي رسد(
 2) اهرگز نمي گرديم جد دست اخوت داده ايم(

* * * 
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جمعي با شعارهاي گروهي براي شركت در نماز ه صورت دستهب

  جماعت 
  وقت اذان است      هنگام مغرب 

  چه دلنواز است        بانگ موذن 
  

  .شورآفرين است       آهنگ توحيد 
  گلبانگ دين است      اين نغمه شاد  

  
  زنگ نماز است        االله اكبر 

  با بي نياز است        زنگ نيايش 
  
  
  

  بسم االله  نام خدا
  بسم االله  مشكل گشا

  بسم االله  اول كار
  بسم االله  گفتار ما

  بسم االله  در هر كجا
  بسم االله  وقت غذا
  بسم االله  دور از بلا
  بسم االله  مهر و صفا

  بسم االله  اميد ما
  بسم االله  وقت دعا

  

 مجموعه  شعرهاي نماز

 سرود بسم االله
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  خوشحال و شاد بمانيمخوشحال و شاد بمانيم: : فرياد شاديفرياد شادي* *   
  

  شب را چراغان كنيم بيا بيا با شادي
  دنيا را خندان كنيم با خنده هاي شيرين

  با هم سرود بخوانيم هادست بزنيم بچه
  خوشحال و شاد بمانيم دعا كنيم هميشه

* * *  
 

  ))گره گرهگره گره  --گره گرهگره گره((فرياد شادي فرياد شادي * * 
  دستمو گزيد زالو رفتم بچينم آلو)2(گره گره گره گره

  پس چرا گزيد آلو من كه نچيدم آلو  
  دستمو گزيد زنبور رفت بچينم انگور)2(گره گره گره گره

  پس چرا گزيد زنبور من كه نچيدم انگور  
  اشتباه رفتم سلماس رفتم بچينم گيلاس)2(گره گره گره گره

  پس چرا رفتم سلماس من كه نچيدم گيلاس  
  دستمو گزيد مورچه رفتم بچينم گوجه)2(گره گره گره گره

  پس چرا گزيد مورچه همن كه نچيدم گوج  
  دستمو نيش زد يه مار رفتم بچينم انار)2(گره گره گره گره

  پس چرا نيش زد آن مار من كه نچيدم انار  
  ديدم تو باغ ميمونه رفتم بچينم هندونه)2(گره گره گره گره

  چرا دنبال كرد ميمونه من كه نچيدم هندونه  
* * * 
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  نيهمعراج موم  نماز ستون دينه
  صحبت با اون شيرينه نماز صحبت با خداست

  كه جمعش دلنشينه  با جماعت بخوانيم
  امر خدا همينه نماز خواندن چه خوبه

  دور از خدا مي مونه  هر كس نماز نخونه
  
  
  

  نگاه به فرداست ، نگاه به فرداست  اردوي امروز ما، امروز ما
  ت، شايسته ماستشايسته ماس ساختن فرداي خوب ، فرداي خوب
 )2(از اسلام و از ايران هويت داريم در جان

  )2(هم پيمان با خدا شو   پاشو پاشو پاشو
  
  
  

از خواب غفلت بيدار و دو و سه و چهاريك
  حق و باطل را بسنج  دو و سه و چهار و پنج

كن در راه حق كوشش و ششسه و چهار و پنج
  ي خدا رفتبايد سو و هفتوپنج و ششچهار
از بند بايد آزاد گشت وهشتو هفتوششپنج

  بايد هشيار باشي تو شش و هفت و هشت
)2(جهاد در اسلام به به  هفت و هشت و نه و ده

* * *  

 اردوي امروز ما

 نماز ستون دين

 )نرمش صبحگاهي(سرود 
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١٣٥ 

  سرود خداوند يكتاسرود خداوند يكتا* * 
  اي و داناتو يگانه شريكيتو خداي بي

  تو كه پاكي وتوانا تو چه خوب و مهرباني
  ز جهان نبود، بودي ه ناميتو در آن زمان ك

  تو به روي ما گشودي ي جهان رادر بسته
  كه از آسمان ببارد تو به گوش ابر خواندي

  به زمين قدم گذارد تو به آفتاب گفتي
  ز دل زمين بجوشد تو به چشمه ياد دادي

  كه ز آب آن بنوشد به گياه تشنه گفتي
  كه به برگ گل نشيند اي به شبنمتو سپرده

  كه گل از چمن بچيند خزان اجازه داديبه
  به خدا هر آنچه هستي تو كه اي چه اي كجايي

  تو خدا هميشه هستي تو خدا هميشه بودي
* * * 
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  ::سرود بر پا نمودن چادرسرود بر پا نمودن چادر* * 
  2) يه يادگاره(جنگ اردو  روز اردو شب اردو
  2) اردو دياره( دشت و كُتل ميون اين

  2) ن ميخش راچكش بز  بر پا كن تو چادر را(
  2) نشاط مياره( رخسار تو ديدار رخسار تو

  2) واي ماندگاره( عشق وطن در سينه عشق وطن
  2) چكش بزن ميخش را  بر پا كن توچادر را(

  واي ماندگاره همتا نداره  خليج فارس ايران فارس ايران
  2) جان به كف داره(  فرزانگانفرزانگانپيشتاز و

  2) چكش بزن ميخش را  ابر پا كن توچادر ر(
* * * 
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١٣٧ 

  سرود اگه تو شاد و خوشحاليسرود اگه تو شاد و خوشحالي* * 
 اگه تو شاد و خوشحالي دست بزن

  )3،2،1( - )3،2،1( - )1،2،3،4،5(با زدن دست طبق شماره            :بچه ها
 اگه تو شاد و خوشحالي پا بزن

  )3،2،1( -)3،2،1( - )1،2،3،4،5(      با ضربه طبق شماره          :بچه ها
 خنده كن:اگه تو شاد و خوشحالي

 )3،2،1( - )3،2،1( - )1،2،3،4،5(با هه هه هه طبق شماره              :بچه ها
 بوق بزن:اگه تو شاد و خوشحالي

 )3،2،1( - )3،2،1( - )1،2،3،4،5(     با بوق بوق طبق شماره        :بچه ها
  

-خنديدن -زدن پا -دست زدن(در پايان هر چهار حركت 
 .به دنبال هم اجرا مي كنند)زدن

  
  فرياد شادي علي در صحرافرياد شادي علي در صحرا* * 

  )2(علي در صحرا  خوشحال و خندونه)2(علي در صحرا
  )2(علي در صح  خوشحال و خندونه )2(علي در صح

  )2(علي در  خوشحال و خندونه )2(علي در
  )2(علي  خوشحال و خندونه )2(علي
  )2(ع  و خندونهخوشحال )2(ع

  
  

    



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

      )       )       22((مهارتي سطح مهارتي سطح                         
  

١٣٨ 

  
  
  خوبه ، خوبه ، خيلي خوبه : معمولي  
  باري ، باري ، باريك االله ، چشم نخوري ايشااالله : تهراني  
  خبس ، خبس ، خيلي خبس : اصفهاني  
  خش ، خش ، خيلي خشه : يزدي  
  خاره ، خاره ، خل خاره : مازندراني  
  ياشا ياشامين ياشا –ساقل ، ساقل ، چغ ساقل : تركي  
  جيد، جيد، جداً جيد: عربي اصيل  
  زين ، زين ، كلش زين: عربي خوزستاني  
  خوه ، خوه ، خيلي خوه: لري  
 خُوِن ، خُوِن ، خيلي خون: بوشهري  
  ماشي، ماشي ماش ، ماشاالله چش نخوري ايشاالله : كرماني  
  باري ، باري ، باري كلا ، باري كلا: مشهدي  
  پيرشي برار، تي قربان : گيلاني  
 واشين ، واشين ،  سخ واشين : تاني و بلوچستاني سيس  
 خاصه ، خاصه ، فراخاصه : كردي  
 كاكو كاكو باري كل االلهُ چش نخوري ايشا ا: شيرازي...  
 وتي، وتي، گل وتي: ايلام  
 خوبِ خوبِ اينقذه خوبه: قم  
 2) طيب، طيب، طيب االله احسنت بارك االله: (تشويق قرآن 

  2) فرينيا رب العالمين مرحبا مرحبا آ(
   فرياد شادي قايق ران:  

  رو رو با قايق در مسير آب               
  پارو زن شادي كن پارو زن شادي كن               
  زندگيست شاداب               

    

 تشويق هاي اردويي با لهجه هاي محلي
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١٣٩ 

  
  

يكي از لحظات بسيار بياد ماندني و البته تأثيرگذار در اردوي 
وزاني است كه آماي و كشوري موقع خداحافظي دانشاستاني، منطقه

شبها و روزهايي را به هم زندگي نموده و خاطرات تلخ و شيرين را 
آموزي پيشتازان و فرزانگان هاي دانشتشكل. اندبا هم تجربه نموده

فعاليت تعريف شده و ... ساعات اردويي و براي همه لحظات و
لذا براي تخليه رواني فضاي  ايجاد شده و براي . هدفمند دارند

ردن لحظات ناب و زيبا در پايان اردو نيز دست به  يك بوجود آو
زند و صحنه هاي بسيار بديعي از دوستي، نوآوري و خلاقيت مي

  . كشد وير ميصميميت و احساس همبستگي را بــه تص
آموزان حاضر در اردوگاه و با در دست داشتن گل در تمام دانش

ايستند و يدو طرف زمين برگزاري مراسم اختتاميه روبروي هم م
كه تمام وجودشان سرشار از احساسات پاك و مرور درحالي

خاطرات كوتاه ولي شيرين اردوست، به خواندن سرود خداحافظي 
  .آيندكنند و همزمان آرام آرام پيش مياقدام مي

آموزاني هاي حزن و غم دانشاين فرياد شادي سرشار از لحظه
غوش گرفتن هم به پايان است كه تحمل جدايي از يكديگر را با در آ

برند و آنگاه رو به سوي جايگاه اجراي برنامه نموده و با تمام مي
اين . كنندولين برگزاري خداحافظي ميئمس عوامل اجرائي اردو و

نظيرترين لحظات ناب اردويي است برنامه در نوع خود يكي از بي
  . تواند براي هميشه در ذهن و خاطرات آنان ماندگار باشدكه مي

 ...خبري بودحاصلي و بيباقي همه بي با دوست بسر شدآن بود كهاوقات خوش
  

    

شيوه اجراي سرود وداع
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١٤٠ 

 
  گروهي: نحوه اجرا نوايي        پايان دوره     آهنگ نوايي: زمان   
  

 رسيدهپايانبهاردووقتكنون
 

  رسيده عزيزانوداعزمان
 

 بريدنزيارانمشكلبسكهبود
 

 رسيدههجرانبهوصلتهكبدشدچه
 

 نشانهرجايياردوباشدازاين
 

  جاودانه اوابدنامبودتا
 

 زمانهفراقشرحگويمچه
 

  رسيده محبانميانجدايي
 

 اينجاكهمحبتبزمبهبنازم
 

  گرما فصلومكتبتعطيليبه
 

 كشورفرزانه/پيشتازآموزدانشهمه
 

  رسيدهمسئولانلطفزجايكبه
 

دونهميبخوخودشمنخوبخداي
 

  ميمونه منودلميرهمنتن
 

رسيدماردوبهزمانيآنخوشچه
 

  رسيده زيارانفرقتكهسازيمچه
 

سرود وداع


