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 بسم الله الرحمن الرحيم                                             

 درس دانش خانواده و جمعيت جزوه                                    

 حاجی پور                                                    

 نيازهاي انسانی

 نیازهای تر دقیق تعبیر به ؛.آنهاست های فعالیت تمام سرچشمه که دارد وجود نیازهايي ها، انسان همه در

 باعث و دهند مي جهت رفتارها سوی به را ها انسان که هستند ها انگیزه و شوند مي انگیزه باعث انساني

 های هدف سوی به را انسان که هستند موتوری مانند انساني نیازهای. گردند مي آنها در رواني تعادل

 .برند مي پیش زندگي

 يك تقسیم بندی کلي، نیازها دو دسته اند: در

 و... نیازهای زيستي: خوراك، پوشاك، مسكن .1

 نیاز به محبت و دوستي، احترام، کار و...نیازهای اجتماعي:  .2

 از:عبارتند ترتیب به که اند شده داده قرار طبقه پنج در آدمي نیازهایطبق نظريه مزلو)مازلو(،

 به مقدار معقول تأمین  که زماني تا و دارند قراررحله اول در م زيستي نیازهای: زيستي نیازهای .1

 های فعالیت عمدهنشوند، نوبت به ساير نیازها نمي رسد. هم چنین اگر انسان فقط به اين نیازها بینديشد، 

 نیازهای چنداني نخواهد داشت. انگیزه نیازها بقیهاو برای  وباقي خواهد ماند  سطح ینهم در شخص

 .مسكن و جنسي غريزه پوشاك، راك،خو: يعني زيستي

 و حال زمان در خود از حفاظت به نیاز ،جاني تأمین وحشت، از رهايي به نیاز: امنیتي نیازهای .2

 .آينده

 اين نیازها است اجتماعي موجودی انساناز آنجا که  محبت؛ و تعلق احساس :اجتماعي نیازهای .3

 ديگر انسان ها مطرح مي شود. با برای ارتباط

  که منزلتي و قدر سپس و است خود به نسبت چیز هر از قبل احترام اين عزت، اعتبار:  ،احترام .4
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 .شود مي حاصل فرد برای ديگران توسط

  نسانا آنچه: مي گويد مزلو .آدمي پنهان استعدادهای تمامي کردن شكوفا يعني: شكوفايي خود .5

 .بشود بايد باشد، تواند مي
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گیرند؛  مي قرار شكوفايي خود به نیاز از قبل ديگر نیز اضافه شده است که نیاز دو مذکور بندی قهطب البته به

 نظم. و زيبايي به نیاز  و  ها، پديده درك و شناخت و اندوزی به دانش نیاز

 : دو نياز مهم جوانی

 محبت: عاطفي نیاز . 2، شهوت :جنسي نیاز. 1  :دارد وجود مهم نیاز دو جواني، متنوع نیازهای بین در

 :نياز و ميل تفاوتبحثی پيرامون     

 غلط و کاذب گاهي و درست گاهي میل اما غذا، به نیاز مثل. است درست و واقعي همیشه نیاز .1

 .است

 .نیستیم گرسنه واقعا اما ، ايم گرسنه کنیم مي فكر که اين مثل کاذب میل

  شايد ولي.. شود مي نیاز ايجاد باعث دروني عامل غالبا تعبیری به. است دروني نیاز، منشآ غالبا .2

 .شود مي چیزی به ما میل باعث بیروني های محرك و دارد بیروني عامل ، مواقع اکثر در میل که گفت بتوان

 .خیر سازی نیاز ولي نمايند، سازی میل ما برای بتوانند شايد ديگران

  مي روبرو اختلال با مان زندگي نكنیم، تلاش نیاز رفع چهت در اگر که است ضروری همیشه نیاز .3

 کماکان زندگي امیال، لحاظ بدون گفت بتوان شايد و است انساني ضروریِ غیر گرايش يك میل، اما. شود

 .دارد ادامه

 ايم گرسنه: مثال

 .شود مي نیاز رفع و خوريم مي غذا -1

 . بخور کنارش هم را نوشیدني فلان گويد مي يا بخور بیشتر گويد مي  و شود مي معرکه وارد میل -2

 .شود مي شروع نیازها رفع و نیازها ايجاد از پس امیال احتمالا که گفت شود مي سوم تعبیر اين با

 :عاطفی نياز و جنسی نياز با مواجهه در راهكار چهار

 .نیست مشروع. نیست اخلاقي. نیست صحیح: همیشگي محدوديت و سرکوبي .1
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 جنسي نیازهای و شود گرفته ناديده کامل طور سي بهجن غريزه که معناست اين به جنسي نیاز سرکوبي

 گردد. عقیم انسان که داده شود انجام کارهايي شود. مثلا مقابله حتي با آن و گردد انكار

  و دختر عاشقي روابط و جنسي آزاد طبروا) عاطفي نیروی و جنسي غريزه کامل رهايي و آزادی .2

در مطلب بعدی توضیح  .نیست مشروع. نیست اخلاقي ت،داش خواهد که خطرناکي پیامدهای دلیل به(. پسر

 داده خواهد شد.

  ازدواج با. است اصلي حل راه. است مشروع و وقانوني اخلاقي و عقلاني راهكار: ازدواج .3

 مطالب دانش خانواده با همین راه حل سوم شكل مي گیرد.  .شود مي تنظیم دروني نیروهای و غرايز همه

  ولي ،است مشروع و اخلاقي راهكار و است مناسبي حل راه: يخودکنترل و داری خويشتن .4

 .شود قائل محدوديت غرايزش به نسبت همیشه برای تواند نمي که انسان زيرا ؛است مقطعي حل راه يك

البته خويشتن داری و خود کنترلي و عفیف و پاکدامن بودن، مخصوص زمان مجردی نیست، بلكه انسان 

 امحرمان خويشتن دار باشد.متأهل هم بايد در برابر ن

 : دوستی با جنس مخالفپيامدهاي 

 اجتماعي، های ناهنجاری ، بروزتشديد درگیری خانواده ،و مواد مخدر لگرايش به الك ،تحريف هويت

 .کاهش عزت نفس ،اختلالات هیجاني عاطفي ،منجر به تجاوز های جنسي

 : مخالف زاد با جنسآپيامدهاي روابط 

محرومیت از ارزش های ، (انزوا حقارت خودسرزنشي،احساساحساس گناه)، يسل جنامیاافسارگسیختگي 

بروز   ،ظهورتنش های رواني مثل افسردگي ،سیب رساندن به زنانآ ،(مازلو جدول طبق)والای وجودی

 مثل مقاربتي های بیماری ،کاهش لذت جنسي ،فراواني ازدواج های ناپايدار ،آسیب های معنوی و عاطفي

 ايدز و...

 و پيامدهاي آن: (استمنا)  ارضايى خود
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 ، پرتى حواس و حافظه ضعف ، جنسى ناتوانى ، کوفتگى و خستگى ، خونى کم:   جسمى ضررهاى: الف

 مو، ريزش ، نفس تنگى ، تناسلى دستگاه ناراحتى درد، کمر قلب،  تضعیف ، بدن عمومى ضعف بینايي، ضعف

  بكارت رفتن بین از خطر ، نامنظم قاعدگى ، بدن اعضا درد ، ىلاغر اشتها، خرابى ، دست لرزش ، چهره زشتى

 ، خويى تند  ، حقارت احساس ، اراده ضعف ، پرخاشگرى و اعصاب ضعف:  روانى و روحى ضررهاى: ب

 و ... ، حسادت ، افسردگى

  نوادگىخا ناسازگارى ، ازدواج به میلى بى ، گیرى گوشه به میل و اجتماع از دورى:  اجتماعى ضررهاى: ج

 

با توجه به اهمیت نیاز و نیروی جنسي، و با توجه به اين که گفته شد راهكار رهايي و آزادی جنسي ، 

راهكاری زيان آور برای وضعیت حال و آينده انسان است و با توجه به اينكه ارضای نامشروع نیاز جنسي 

در همجنس بازی و يا لواط و سُحق و  چه در روابط آزاد و يا زنا، و چه در خودارضايي و يا استمنا، و چه

ساير موارد حرام و نامشروع، علاوه بر ارتكاب فعل حرام، امكان اسارت انسان در دام اعتیاد جنسي را فراهم 

 مي کند ، ناگزير در ادامه به اين بحث پرداخته مي شود.

 ياد جنسیپيرامون اعت

 انجام مي دهد.سلسله رفتارهايي که شخص به صورت مرتب و نامرتب  عادت:

 عادت دو گونه است: 

 مثبت: فعالیت تكرار شونده ای که پشتوانه منطق و خرد دارد. .1

 نكته مهم: شايد و شايد بتوان گفت عادت مثبت نداريم. تكرار فعالیت)مثبت( با عادت)منفي( فرق دارد.

الي مي کنیم تا به آب به تعبیری، تكرار )مانند تكرار نماز( مثل کلنگي است که بر زمین مي زنیم و گود

 برسیم.

 هر تكرار يك قدم رشد و رسیدن به کمال است. اين تكرار بر اساس منطق و با توجه کامل است.
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عادت منفي: سلسله رفتارهايي که باعث مي شود نسبت به فعالیت هايمان کمتر بینديشیم و توجه  .2

شونده ای که به هیچ منطقي  کمتری داشته باشیم. به تعبیر ديگر عادت يعني فعالیت های تكرار

 د.وابسته نباشن

 نكته : عادت )با توجه به معنای منفي اش يعني عادت منفي( باعث مي شود خلاقیت از انسان گرفته شود. 

خلاقیت يعني خلق نمودن و يا تغییر دادن. عادت سبب مي شود تا به دنبال تغییر و خلق نباشیم. و چه بد 

 باشد. به همین جهت است که گفته شده: آن روز که تغییر نكرده ايم، مرده ايم.است که انسان دنبال تغییر ن

 ،هر کس دو روزش با هم مساوی باشد امام کاظم علیه السلام مي فرمايد: من استوی يوماه، فهو مغبون ؛

 323، ص87بحار، ج» زيانكار است.

 به خود خیانت کرده است.در روايت ديگری آمده است که هر کس امروزش از ديروزش بدتر باشد، 

 ما زنده به آنیم که آرام نگیريم.           موجیم که آسودگي ما  عدم ماست.            

 ياد جنسی چيست؟اعت

تكراری شدن يك رفتار جنسي به گونه ای که شخص در مهار تمايلات و فعالیت های جنسي، توانايي لازم 

 را نداشته باشد.

 ير است: اعتياد جنسی شامل موارد ز

 خودارضايي -رابطه جنسي انسان با خود: استمنا .1

 رابطه جنسي انسان با جنس مخالف: زنا .2

 . زن با زن: سُحق (2. مرد با مرد: لواط  1رابطه جنسي انسان با هم جنس)  .3

 رابطه جنسي انسان با حیوانات .4

 رابطه جنسي انسان با ابزار مصنوعي .5

 نكاتی پيرامون اعتياد جنسی: 
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ست که معتاد جنسي، حتما شهوت جنسي فراواني داشته باشد، بلكه ممكن است شهوت اين گونه نی .1

جنسي اش اندك باشد، اما میل جنسي اش زياد باشد. همان میل که قبلا گفته شد ممكن است کاذب 

 باشد.

ولي به  ،ديگران يا خودارضايي ، لذت نبرد حتي ممكن است معتاد جنسي از رابطه جنسي خود با .2

 س عجز و ناتواني در برابر عادت خويش ، ناچارا اين کار را انجام دهد.خاطر احسا

حتي يك شخص که دارای اعتیاد جنسي است، پس از هر فعالیت اعتیادی اش احساس گناه مي کند  .3

 و عهد مي بندد که چنین کاری را تكرار نكند ، ولي باز همان عادت غیر منطقي به سراغش مي آيد.

ز طريق رابطه جنسي ، عقده های دروني و اضطراب ها و استرس ها و شخص معتاد مي خواهد ا .4

 دردهای عاطفي اش را کاهش دهد.

 راهكارهاي ترك اعتياد جنسی چيست؟

اگر عادت جنسي به اوج رسیده باشد، درمان اعتیاد جنسي مانند درمان وابستگي به مواد مخدر،  .1

 است. نیازمند درمان روانشناختي، روان درماني و روان پزشكي

 تلاش در جهت رفع اضطراب و استرس .2

استرس و اضطراب و تشويش ، نقش بسیار زيادی در تولید میل جنسي کاذب دارد. تأسف بارتر آن که به 

خاطر رفع استرس، به عادت جنسي خويش پناه مي برد. اما با هر بار تكرار عادت جنسي منفي ، اضطراب 

 علت و هم معلول رابطه جنسي حرام است.دو چندان مي گردد. در واقع اضطراب ، هم 

بنابراين بايد در جهت رفع اضطراب و استرس کوشید و موارد زير در جهت رفع استرس موثر است: 

، هم کلامي و هم صحبت شدن «طبقه بندی افكار و افعال» ورزش، نظم بخشیدن به افمار و کارهای روزانه

مید و موفقیت در زندگي، پر رنگ نمودن نقش دعا و مناجات با انسان های امیدوار، پر رنگ نمودن فرايند ا

 و ذکر خدا

 فرار از تنهايي .3

يكي از عادت های جنسي ، خود ارضايي است و خود ارضايي را مرض تنهايي نامیده اند. پس بايد از 

 تنهايي فرار نمود. تنها ماند در يك مكان برای شخصي که اعتیاد جنسي پیدا نموده، ضرر دارد.
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 ازی روابط از هم گسسته فردبازس .4

از آنجا که بین نیروهای مختلف دروني انسان، رابطه های عمیقي وجود داردف بین شهوت و محبت نیز 

چنین تناسبي برقرار است. به هر میزان که شخص در روابط اجتماعي و ابراز و دريافت محبت ناموفق باشد، 

که دلهره ها او را به سمت عادت های جنسي ناپسند تشويش و اضطراب او افزايش مي يابد و امكان دارد 

بكشاند. به عقیده برخي از روان شناسان، برخي از انحرافات جنسي، ناشي از کمبود محبت و عواطف، و 

 ايجاد حقارتي است که در طول زندگي به شخص لطمه وارد ساخته است.

 بازسازی ذهن منفي به سمت ذهن مثبت .5

نسي گرفتار تر مي شود، ذهنش خراب تر مي گردد و شیطان او را ياری هر مقدار که شخص به عادت ج

مي کند و به او القا مي نمايد که تو در برابر مسئله جنسي ناتوان و عاجزی، اما بايد وی نور امید را در 

وجود خود پر رنگ نمايد و به خودش نهیب زند که تو مي تواني. تو انسان هستي و انسان ، اراده دارد. 

 ان ربات نیست. انسان با نیروی اراده ، هر ناممكني را ممكن مي نمايد.انس

 تخلیه انرژی جسماني مثل ورزش .3

انرژی ها و نیروهای زيادی در انسان وجود دارد که به همديگر مرتبط هستند. يكي از آنها نیروی جنسي 

 کم رنگ مي کند. است. ورزش و تخلیه انرژی ، انگیزه انسان را نسبت به شهوت و عادت به شهوت

 دوری از محرك های جنسي و کنترل نگاه .8

مگر در حالت » محرك های جنسي، تخیل ايجاد مي کند. محرك های جنسي مانند صحبت با نامحرم 

 ، ديدن فیلم و عكس، گفتگوهای جنسي، نگاه به اندام جنسي خويشتن و...«اضطرار

 دوری از اوقات فراغت و بیكار .7

 تنظیم خواب  .9

 ه مدت؛ مثلا کنترل سه ساعته شهوتکنترل کوتا .11

 حفظ اسرار و عدم بازگويي به ديگران  .11
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چه بسا عادت و گناهي که به ديگران گفته مي شود و انها پیوسته به انسان يادآوری مي کنند و محرك 

 سازی صورت مي گیرد.

 تغذيه مناسب .12

 ازدواج  .13

 استمداد از خدا در قالب نیايش و توبه   .14

 

 تن داري:و خويش پاكدامنى، عفت

در مواجهه با نیروی جنسي، خود کنترلي و خويشتن يكي ديگر از راهكارهای عقلاني، اخلاقي، و مشروع 

داری است که يك انسان چه مجرد و چه متأهل، موظف است تا نسبت به نیروی شهوت، عفیف و پاکدامن 

 است.

 بر را خود کارهاى انسان، وانىشه قوه يعنى عقل؛ برابر در شهوت اطاعت و تسلیم از است عبارت «عفت»

 پاکدامنى به آن از که جنسى شهوت در عفت مخصوصاً و کلى طور به عفت،. دهد انجام عقل دستور اساس

 برابر در بخواهد، را اش بنده خوبى و خیر خداوند که هنگامى .است زنان و مردان به مربوط شود، مى تعبیر

 .دهد مى او به جنسى عفت جنسى، مُحرمّات برابر در و شكم، عفت حرام غذاهاى

  :كيد می كندأت زير در خويشتن داري قبل از ازدواج ؛ دين بر امور

 تاکید بر حیا در روابط با جنس مخالف .1

 حیا مردم اگر. شد نمي دوری زشت کارهای از يك هیچ از نبود حیا اگر: فرمايد مي علیه السلام صادق امام

 .کردند نمي پرهیز فحشا از نداشتند

 غرايز حیواني پیروی از ايجاد نگرش منفي نسبت به .2

 . دشواری و رنج آن آخر و است شادی و طرب ها شهوت ابتدای:  دمي فرماي لیه السلامع علي امام 

 ايجاد نگرش منفي نسبت به دلبستگي به نامحرم و توصیه به وارستگي  .3
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 .دگرد مي بیمار قلبش و شود مي کور وا بصیرت چشم ،شود عاشق که هر:  دفرماي علیه السلام مي علي امام

 چشم و گوش و زبان و لمس یبه تقوا سفارش .4

، هم چنین شنیدن و گوش دادن به مطالبي که نیروی شهواني  ديدن مطالب مستهجن ، و نگاه حرام به نامحرم

 را تحريك مي کند، و هم چنین بیان کردن مطالب و خاطرات ناسالم سبب مي شود که نیروی جنسي فعال

گردد و او را به بیراهه های گناه بكشاند. به همین خاطر دين از همان ابتدا نسبت به اين امور هشدار داده 

 .شود مي تحلیل آن پیرامون ، نگاه موضوع اهمیت خاطر به اينجا در است. 

 نگاهپيرامون 

 به؛  أَبْصارهِِنَّ مِنْ يَغْضضُْنَ لِلْمُؤْمِناتِ قُلْ وَ...  أَبْصارهِِمْ مِنْ يَغُضُّوا لِلمُْؤْمِنینَ قُلْ» قرآن کريم مي فرمايد: 

 اولي کند، مي فرق غمض با غضّ«  بندند. فرو را خود های چشم که بگو باايمان زنان و باايمان مردان

مي  نهادن برهم چشم و فروبستن معنای به دومي و است آن افكندن زير به و نگاه از کردن کم و نقصان

 باشد.

: إِيَّاکُمْ وَ فُضُولَ النَّظَرِ فَانَّهُ يَبْذُرُ الْهوََی وَ يُوَلِّدُ الْغَفلَْةَ؛ از هرزه لي الله علیه و آله مي فرمايد:صخدا رسول 

 را مي روياند و موجب غفلت مي شود. زيرا  نگاه، هوس و شهوت ؛چشمي و چشم چراني بپرهیزيد

 طولاني يحسرتکه   نگاه، يك بسا چه طَوِيلةَ؛ حَسرَْةً أوَْرَثتَْ ةٍنَظْرَ مِنْ کَمْ: دمي فرماي علیه السلام صادق امام

 زدست ديده و دل هردو فرياد / که هر چه ديده بیند، دل کند ياد. .گذارد مي جای به را

: هر نگاه کردني، اثری بر جای مي گذارد؛ بعضي نگاه کردن ها لذت بخش است ؛ مثلا نگاه به گل و  1نكته

و يا قتل  کتك کاریبخش است. اما بعضي نگاه کردن ها، تنفر بر انگیز است؛ مثلا ديدن  طبیعت و کوه لذت

 بسیار نفرت انگیز است.که ديگران از روی ظلم و ستم، 

در بین ديدن هايي که ايجاد لذت مي کند، برخي نگاه ها تاثیرات مطلوبي بر انسان مي گذارد، و  : 2نكته 

 وبي بر جای مي گذارد.برخي از نگاه ها پیامدهای نامطل

 : از جهت شريعت اسلامي نیز مي توان نگاه ها را دسته بندی نمود؛ 3نكته 

 قاضي به صورت مساوی بین متهم و شاکي مثلا نگاه و ضروری هستند، واجب  برخي نگاه ها  -

 واجب است، نگاه کردن در حین رانندگي، به خاطر دفع ضرر فردی و اجتماعي ضروری است.
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 ها مستحب است؛ مثلا طبق روايات ، نگاه به قرآن، نگاه به عالم ديني، نگاه به چهره پدر  برخي نگاه -

 و مادر، و نگاه به دريا مستحب است و عبادت محسوب مي گردد.

 سه به نگاه البحر؛ في المصحف في و الوالدين وجه في: عباده أشیاء ثلاثه في النظر  پیامبر اسلام مي فرمايد:

:  فرمود که است شده نقل بزرگوار آن از هم چنین .دريا و کريم قرآن مادر، و پدر چهره :است عبادت چیز

 .است عبادت عالم چهره به نگاه عباده؛ ملالعا الي النظر

 برخي نگاه ها مباح هستند. بیشتر نگاه هايي که در طول شبانه روز انجام مي گیرد و در دايره  -

 از جهت فقهي مباح هستند. واجب و حرام و مستحب و مكروه نیستند،

  آمیزش هنگام در: »دفرماي مي علیه السلام صادق امامنگاه ها مكروه هستند. به عنوان نمونه برخي  -

 اين نگاه کردن مكروه است. «شود کور فرزند رود مي آن بیم که نكنید نگاه زن جنسي آلت به

 ي ديگران حرام است.برخي نگاه ها حرام است. به عنوان نمونه ، نگاه به حريم خصوص -

يكي از موارد مهم نگاه های حرام، نگاه به نامحرم است؛ نگاهي که از روی قصد و لذت انجام مي شود که 

 البته نگاه به عورت زن حتي بدون قصد لذت هم حرام است.

وَ بَرِيدُ قَلبِْ الْعَیْنُ جَاسُوسُ الْ: است عقل قاصد و دل جاسوس چشم،  طبق روايت امام علي علیه السلام

تخیلات و تفكرات ناروا را فراهم مي کند و همین تخیل و تفكر  مقدمه . بر اين اساس نگاه بد،الْعَقْلِ

 ، او را به رفتارهای ناصحیح مي کشانند.شخصیت انسان را تشكیل مي دهندنامربوط، علاوه بر اين که 

همیشه  ،حنه های مهیجّ نگاه مي کنداو مُدام به ص های کسي که کنترلي روی چشم های خود ندارد و چشم

 وگشته يك حالت نیاز و تشنگي دائم  او دچارآرامش دل بي بهره است.  از ش شلوغ و پُرآشوب است ودل

تن مي  ی بسیاریذلتّ ها و حقارت ها برای ارضای امیال خود بهو  ،برای برطرف کردن اين عطش روحي 

 .دهد

 برخی پيامدهاي چشم چرانی: 

 لتغف و هرزگي  .1

انساني که کنترل چشم و نگاه خويش را ازدست مي دهد دچار هرزگي و هواپرستي مي گردد و درنتیجه در 

 باتلاق غفلت فرورفته، سرمايه عمر خويش را هدر مي دهد.
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بِهَا لِصَاحِبِهاَ  وَ کَفَي إِيَّاکُمْ وَ النَّظرَِةَ فَإِنَّهَا تَزرَْعُ فِي الْقَلبِْ الشَّهوَْةَ به يارانش فرمود: علیه السلام حضرت عیسي

از نگاه حرام دوری کنید، زيرا چنین نگاهي در زمین دل شما بذر شهوت مي پاشد و همین آغازی  فِتْنَةً؛

 برای فرو افتادن در فتنه است.

 شیطان دام .2

شیطان بر سر راه آدمي همواره دام گستری مي کند، دام های شیطان برخي محسوس و قابل رؤيت و برخي 

رئي و پنهان است. اضافه بر آن گاهي برای پنهان نگه داشتن دام، از دانه کمك مي گیرد، انسان های غافل نام

و جاهل در حالي که چشم خود را بر دانه ها دوخته سرگرم برداشتن و خوردن آن هستند ناگهان گرفتار دام 

راني يكي از دام های شیطان به های پنهان شیطان مي شوند که بیرون آمدن از آن کار آساني نیست. چشم چ

 شمار آمده است.

النَّظرَْةُ سَهْمٌ مِنْ سهَِامِ إِبْلیِسَ مَسْمُومٌ مَنْ تَرَکهَاَ  آمده است که: لي الله علیه و آلهص خدا از رسول يدر روايت

م تیری از تیرهای مسموم شیطان است. هر کس نگاه حرا هُ إِيمَانا يَجِدُ طَعمَْه؛لِلَّهِ عزََّ وَ جَلَّ لَا لِغَیْرِهِ أَعْقبََهُ اللَّ

 ) ماجرای شیخ رجبعلي خیاط( از آن به خاطر خدا صرفنظر کند، طعم و مزه ايمان را خواهد چشید.

 حسرت و آه  .3

يكي ديگر از پیامدهای چشم چراني آن است که انسان چشم چران، به لحاظ اينكه همواره صحنه ها و 

دسترسي ندارد، در نتیجه از درون گرفتار آه و حسرت و آرزوهايي مي شود مناظری مي بیند که غالبا به آن 

که به خاطر دست نیافتن به آنها خود را مي آزارد و زندگي شیرين و بي دغدغه خود را گرفتار اضطراب، 

 مي سازد.و دست نیافتني کاش های بیهوده  دل مشغولي و حسرت ها و ای

آنكه کنترل چشم را ازدست بدهد، حزن و اندوه  قَ طَرفَْهُ کَثُرَ أَسفَهُُ؛نْ أطَْلَمَ د:ايفرمعلیه السلام مي  امام علي

 گردد.مي او بسیار 

چه بسا يك نگاه گناه آلود، آرزو و  وْرَثتَْ حَسرَْةً طَوِيلةَ؛کَمْ مِنْ نَظرَْةٍ أَ د:ايفرم مي السلام علیه امام صادق

 حسرت طولاني را به جای مي گذارد.

؛ خوشا به حال آنان که نگاه هايي خدا به ها نگاه برخي و شود مي ختم گناه به ها نگاه برخيه نتیجه آن ک 

 دارند که آنها را به تقرب به خدا مي رساند.

البته در اين باره  مسئله پوشش های نامناسب نیز مطرح مي شود ؛ زيرا بي حجابي و يا بد حجابي های 

 خي از مردان سبب عمومي شدن بستر گناهان چشم مي گردد.برخي بانوان و البته پوشش نامناسب بر
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 حجاب و پوشش: 

 يلي مي تواند داشته باشد؟پوشش نامناسب چه دلا

 مدگرايي .1

 جلوه گری و خودنمايي ) خودآرايي مطلوب است ، ولي خودنمايي نامطلوب است.( .2

 همسريابي ) شوهر يابي( .3

 به جامعهبیان نوعي اعتراض: به خانواده، يا به حكومت،  يا  .4

 محدوديت .5

 جذابیت .3

 رفتار ناشايست برخي از با حجاب ها .8

 گران بودن ملزومات حجاب .7

 ناآگاهي و يا کم آگاهي نسبت به زيبايي های حجاب .9

 عادات خانوادگي .11

 نقص رسانه ها .11

 پوشش و حجاب: و كاركرد فلسفه 

 جنبه فردي: 

 حفاظت در برابر سرما و گرما .1

 حفظ عفت و پاکدامني .2

 ، و وقارآراستگي، زيبايي .3

 در امان ماندن از نگاه حرام و آلوده، و نا امید نمودن انسان های هوس باز .4

 جنبه اجتماعی: 

 حفظ تعادل جامعه از نظر امنیت و ارامش رواني .1

 حفظ و تحكیم بنیان خانواده .2
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 پیشگیری از فحشا و فروپاشي نظم جامعه .3

ضای بیشتر، و ابزار تبلیغ گروه های جلوگیری از نگاه ابزاری و ابتذالي به زنان ) پوشش ضعیف، تقا .4

 سود محور( 

 :ازمنظر آموزه هاي دينی تشكيل خانواده آثار

 شود. تجربه همسر شدن و سپس پدر يا مادر شدن ، نوعي کمال شخصیت محسوب مي .1

 .بخشد مي فرد به اجتماعي اعتبار .2

 ايي تبديل به ديگرگرايي مي شود. خودگر .3

 ايمان کامل تر مي شود. .4

 يد.آمي  در انساني به خروش لطیف عواطف .5

  احساس مسئولیت ها بیشتر مي شود . .3

 تعداد بستگان و حامیان افزايش مي يابد . .8

  :گزينیمعيارهاي همسر

 اصالت خلق، سنحُ دينداری، و ايمان همسر مي توان ملاحظه نمود مثل انتخاب در معیارهای زيادی

 ، جسم سلامت ، ازدواج در سني تقارن ويت،کف و همانندی،  اجتماعي موفقیت هوش، و عقل خانواده،

 ، تحصیلات شغل، ثروت، و مال بودن، دوشیزه و باکره زيبايي، و جمال پاکدامني، و عفت روان، سلامت

 جايگاه خانوادگي و... علاقه، و عشق

 هار مورد زير دسته بندی مي گردند:يك تقسیم بندی کلي همگي آنها در چولي در 

  همانندی همتايي و .1

 را مختلفي موارد: نكته .باشند يكديگر همانند و همتا کفو، زن و مرد بهتر است هم اسلام اساس تعالیم بر

 يكديگر همانند موارد تمام در زن و مرد يك مسلم طور به ولي کرد، مطرح همانندی در توان مي

 .است کافي باشند، هم مشابه خصوصیات بیشتر در که اندازه همین بلكه بود، نخواهند

 .است  ارزش و قدر و منزلت در بودن همسان و همسنگ و همطراز معنای به «کفؤ» يا «کفو»لغت، در
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 :است شده ذکر مصداق دو مرد و زن میان ازدواج در کفويت برای فقهي های کتاب در

و  بودن مسلمان. مثل است لازم ازدواج، عقد درستي و صحت در که کفويتي يعني،: شرعي کفويتاول: 

 و بوده يكديگر طراز هم و سطح هم ايمان و اسلام نظر از بايد مرد، و زنن داشتن؛ بنابراين يا ايما

 دو هر از بايد سطحي هم و همطرازی اين که کرد ادعا توان نمي البته باشند. نداشته هم با زيادی تفاوت

 ضعیف و قوی بمرات دارای ها انسان در اسلام و ايمان زيرا باشند؛ مرتبه يك به و بوده کامل طرف

 است.

 کتابى کافر با حتى مسلمان زن نیز و کتابى غیر کافر با مسلمان ازدواج شرعي، کفويت اعتبار درمثال: 

 است. فقها همة اتفاق مورد اين و. نیست صحیح

 بايستى مرد و زن میان. باشند متناسب هم با اجتماعى شئون نظر از مرد و زن يعني،: عرفي کفويتدوم: 

 و خانوادگى فرهنگ نظر از همسر دو و باشد داشته وجود اخلاقى و روحى تناسب و ىفكر توافق

 گرم را زندگیشان کانون و نموده درك را يكديگر خوبى به بتوانند تا باشند يكديگر سطح هم روحیات،

 .دارند نگه پررونق و

 مشترك عرفي و عيشر کفويت میان ازدواج، در بودن کفو معنای دربارة آنچه: در مجموع  نكته مهم

 شرايط بودن دارا وديني و ايماني،  لحاظ به مرد و زن بودن طراز هم و همتايي: از، عبارتند  است

 .مالى و مادىّ مسائل در طرازی هم و همتايي نه اخلاقى، و مذهبى

 ايمان .2

 اين. شود مي محسوب همسر برای لازم ويژگي ترين مهم کافي، و لازم حد در صحیح باورهای و ايمان

 مناسب همسر يك برای مكاني، و زماني شرايط همه در که دانست مطلق ملاك يك توان مي را شرط

 و ديني باورهای ايمان، از ، وليباشد دارا را ديگر های ويژگي فردی اگر بنابراين، .است ضروری

 سعادت از را انسان وشود  مي محسوب شرايط فاقد نباشد، برخوردار مناسبي حدّ در اعتقادی مشترکات

 .دارد مي باز اخروی و دنیوی
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 و زيبايي] دو هر از کند، ازدواج ثروتش يا و زيبائى خاطر به زني با مردی، اگر :لیه السلامع صادق امام 

 نصیبش نیز جمال و مال خداوند کند، ازدواج او با تقوايش و دين براى اگر و ماند محروم[ ثروت

 .گرداند

 باشد، تفاوت بي امر، اين به نسبت ديگری و باشد قوی ايمان، در دختر يا پسر از هرکدام اگر نكته: البته

اين معیار به گونه ای داخل در معیار اول است که ذکر  .آمد خواهد وجود به اختلاف ها آن بین يقینا

شد؛ يعني يكي از ملاك های همسرگزيني، همتايي و همانندی است و همتايي در ايمان ، مهم ترين 

 تايي و همساني زن و شوهر است.مورد هم

 اخلاقي خوش .3

 نیكو اخلاق پرتو در فقط امور اين که است همكاری و تفاهم، سازگاری، زناشويي، زندگي اساس

 از من بستگان از يكي: گفت و پرسید فردی درباره علیه السلام رضا امام از شخصي .شود مي فراهم

 کنم؟ چه است اخلاق بد ولي دارد، را همسری شايستگي جهاتي از و است کرده خواستگاری دخترم

 .نده زن او به است اخلاق بد اگر: فرمود پاسخ در حضرت

 تقوا .4

 طور به و کند دوری خواری شراب و زنا مانند گناهاني از که ای اندازه به باشد؛ باتقوا بايد مناسب همسر

 اين. افزايد مي انسان ارزش و شأن بر تقوا والاتر مراتب رعايت البته. نشود گناه مرتكب آشكار و علني

 است، تقوايي چنین فاقد نظر مورد فرد شود معلوم که صورتي در و شود مي محسوب مطلق نیز ملاك

 .بود نخواهد مناسب او برگزيدن

 و نكنند ازدواج ،دهند مي زنا پروا بى که زنانى با مسلمان مردان: فرمايد مي علیه السلام صادق امام

 مگر ،ننمايند اختیار خود همسرى به ،کنند مي زنا علنا که را مردانى ،مسلمان و فعفی زنان همچنین

 .اند کرده توبه شود معلوم آنكه

 اهل خواستگار اگر: دمي فرماي لي الله علیه و الهص اسلام گرامي پیامبر از نقل به علیه السلام صادق امام

 .نشود داده زن او به باشد، شرابخواری
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 يسلامت .5

 به فرد اگر بنابراين رود؛ مي شمار به مناسب همسر يك لازم شرايط جزو نیز رواني و مانيجس سلامت

 همسر، عنوان به او گزينش باشد، مبتلا شديدی رواني بیماری يا علاج بدون و شديد جسمي بیماری

  .کرد نخواهد تأمین را ازدواج نظر مورد اهداف و کارکردها

 شديد و زنند نمي زندگي به ای لطمه و ندارند چنداني تاهمی رواني و جسمي مشكلات از بعضي

 همراه عمر طول در که هستند درمان غیرقابل و عمیق رواني، و جسميهای  بیماری از بعضي اما نیستند،

 که افرادی با ازدواج از  اسلامزنند.  مي لطمه زندگي به و شده همسری وظايف انجام مانع و است انسان

 . است فرموده نهي باشند، برص و نونج جزام، امراض دارای

 شود پرداخته آن به بايد خود جای در که است ديگری موضوع گرانه ايثار های ازدواج البته نكته مهم :

و چه بسا برخي با ازدواج ايثارگرانه ، و گذشتن از يك سری نیازهای زناشويي و همسری، رضايت و 

 .واج با جانبازان از روی میل و رغبتخشنودی خداوند را فراهم نموده اند. مثل ازد

  کنند مي افرادی چنین با ازدواج به اقدام که افرادی فداکاری روحیه و مسؤولیت احساستوضیح آن که 

 در ان عزيزجانباز و به خصوص معلول يك به خدمت آن، بر افزون. است ستايش و تقدير شايان

 را شرايطي جانباز يك با ازدواج داشت توجه ايدب ولي. دارد جزيل اجری و بزرگ پاداشي الهي پیشگاه

 يا دائمي تلخكامي و شكست به را زندگي صباحي، چند از پس آنها، از يك هر فقدان که طلبد مي

 :شود مي رهنمون جدايي

 با مراقبتي و عاطفي نیازهای و آنها مالي و روحي جسمي، ويژگیهای به نسبت آگاهي و شناختاول: 

 .وجانبازی تمعلولی  مختلف سطوح

 گرفته شود: نظر در لهمسئ دوجا بايد اين در. صحیح انگیزهدوم: 

 .باشد افراد اين به خدمت خواستار کاملا و مادی های انگیزه از دور بايد ازدواج داوطلب( الف

 ماهي چند از پس آن انگیزش و تأثیر زيرا ؛باشدو احساسات  صرفا عواطف نبايد ،داوطلب محرك( ب

 در داد نمي اهمیت آنها به قبلا که... و جنسي روحي، نیازهای ديگر طرف از و شود مي کاسته کردن، زندگي
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 و بیامیزد واطفع با بايد را تعقل و درايت رو اين از. بیند مي ناکام زندگي در را خود و کند مي بروز خودش

 .کند انتخاب شده حساب

 با زندگي آمادگي قبلاً بايد و دارد را خود صخا شرايط معلول شخص که بپذيرد را واقعیت اين بايداو 

 گیری تصمیم ترحم و احساسات اساس بر تنها و بگیرد نظر در را ها محدوديت و باشد داشته را ايشان

 جوانب همه لذا.... و باشند داشته احتیاج کمك به است ممكن زین خود کوچك امور در حتي آنها.  ننمايد

 .کند گیری تصمیم و دده قرار نظر دورم بايد را قضیه

 و عصبي های بیماری به مبتلا جانبازان با ازدواج :زير مهم است توصیهتذکر و  ،فوق مسائل به توجه اب

 که دهد مي نشان موجود آمارهای و تجربه زيرا نیست؛ مناسب دختران برای ها نخاعي قطع يا و رواني

 بالايي جانبازی درصد از که جانبازاني با ازدواجالبته . است بوده مفیدتر دلايلي به بیوه زنان با آنان ازدواج

 حدودی تا و است پسنديده امری نباشند بودن، عقیم و جنسي و رواني مشكلات دارای و نبوده برخوردار

 .کند مي تأمین را عزيز جانبازان حق

 ها ملاك ساير به توجه با را آنها بايد که معنا بدين است؛ نسبي ها ملاك ساير شده، ياد صفات جز به 

 در مقابل طرف به عاطفي گرايش آن، بر علاوه. گرفت نظر در آنها قوت و ضعف يا نبود و بود و

 عواطف و محبت حصول جمله از ازدواج مهم اهداف تأمین برای ازدواج، آستانه در مرد و زن

 .است لازم يكديگر از آنها رواني حمايت و طرفین بین شديد

  واج:ازد فعلی برخی از موانع

 طلاق -سربازی خدمت – فرهنگي تفاوت -اقتصادی مسائل – تحصیلات سطح – تحصیل به اشتغال

 -والدين های مخالفت -سيسیا نظرهای اختلاف -ظاهری معیارهای در گیری سخت -ازدواج سن -والدين

 والدين و... اعتیاد -فامیلي ازدواج -(باشد! آسماني بايد گويا)مناسب فرد نداشتن سراغ

 هيل براي برطرف كردن ازدواج: تس

هم نیازمند راهكارهای دولتي هستیم، هم نیازمند افزايش دانش  شد، بیان که مشكلاتي برای بر طرف نمودن

فرزندان، و هم نیازمند کاهش  با خانواده برای پدر و مادرها، همدل بودن، همیاری و مساعدت ايشان

 .باشد ازدواج معضل و مشكل راهگشای تواند مي خانواده و جامعه افراد، فرهنگ اصلاح توقعات جوانان.

 به مشكلات به عنوان يك مسئله بنگريم و مسائل قابل حل هستند.
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 كند؟ خواستگارى اش علاقه مورد مرد از تواند مى دختر آياطرح يك پرسش: 

 پاسخ با اگر ويژه به شود؛  مى زن منزلت و قدر کاهش باعث البته ولي. ندارد منعى شرعى نظر از مسئله اين

: گويد مى باره اين در مطهرى شهید. بود خواهد خردکننده و شكننده اش روحیه شود، رو به رو مرد منفى

 اند کرده مى همسرى تقاضاى آنها از و اند رفته مى زنان نزد خواستگارى عنوان به مردان الايام، قديم از اينكه»

 تقاضا، و عشق و طلب مظهر را مرد طبیعت،. است ودهب زن احترام و حیثیت حفظ عوامل ترين بزرگ از

 و شمع را زن بلبل، را مرد و گُل، را زن طبیعت. بودن معشوق و  بودن مطلوب مظهر را زن و است آفريده

 و نیاز مرد غريزه در که است خلقت شاهكارهاى و حكیمانه تدابیر از يكى اين. است داده قرار پروانه را مرد

. بدود مرد دنبال به که است زن احترام و حیثیت خلاف. است داده قرار جلوه و ناز نز غريزه در و طلب

 ديگرى زن از آنگاه و بشنود رد جواب و کند خواستگارى زنى از که است تحمل قابل مرد براى

 زن براى اما کند، اعلام او با همسرى به را خود رضايت زنى بالاخره تا بشنود رد جواب و کند خواستگارى

 قابل کند، حكومت او وجود سراسر بر تا آورد در سر مرد قلب از و باشد معشوق و محبوب خواهد مى که

 مرد سراغ و بشنود رد جواب احیاناً و کند دعوت خود همسرى به را مردى که نیست غريزه موافق و تحمّل

 .برود ديگرى

 دختران بلكه نیست، غريزه زن، ظريفانه خوددارى و حیا: امريكائى معروف فیلسوف «جیمز ويلیام» عقیده به

 مبتذل را خود نروند، مردان دنبال به که است اين به احترامشان و عزّت که دريافتند تاريخ طول در حوّا

 دختران به و دريافتند تاريخ طول در را ها درس اين زنان نگهدارند، دور را خود مرد دسترس از و نكنند

 جنس به مأموريت اين همواره همینطورند، نیز ديگر حیوانات ندارد، بشر جنس به اختصاص. دادند ياد خود

 داده ماده جنس به که مأموريتى. بدهد نشان مادّه جنس به نیازمند و دلباخته را خود که است شده داده نر

 هرچه را خشن جنس دل ظريفانه، استغناء و خوددارى با و لطف و زيبايى به پرداختن با که است اين شده

 .بگمارد خود خدمت در خودش اختیار و اراده به و خودش قلب حساس مجراى از را او و کند شكار یشترب

 زن احترام و حیثیت حفظ براى عاقلانه و ظريفانه تدبیر از طرف مرد، يك خواستگارى رسم رو اين از

 :خانواده جمعی ماهيت و خانواده اعضاي بين در روابط اسلامی و اخلاقی اصول

 اعده، بايد، بايستگي، مبنا، قانوناصل: ق
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اصل مكمل بودن. قرآن مي فرمايد:زنان لباس شما و شما لیاس آنهايید. لباس دو ويژگي مهم دارد دارد: -1

اول آن که در برابر سرما و گرما و نا ملايمات محافظت مي کند : اول آن که در برابر سرما و گرما و نا 

ه زينت بخش و زيبايي بخش ادمي است ، زن وشوهربايد اين چنین ملايمات محافظت مي کند . دوم آن ک

 باشند و يكديگر را تكمیل نمايند و زندگي را زيبا کنند.

اصل تعاون: بر اساس آيات قرآن ، ما انسان ها بايد در نیكوکاری ها و پرهیزکاری ها ياور يكديگر -2

 هم بايد چنین باشند. باشیم، نه آن در گناه کردن به همديگر کمك کنیم . خانواده

اصل مودت )دوستي(: خداوند در قرآن فرموده که بین دو زوج مودت و محبت ايجاد کرده است .از -3

و ديگر دوستي خواهي به احساس دگر و خودشیفتگي اش طرفي ديگر انسان با ازدواج حس خود خواهي

 تبديل مي شود .

 آمیز محبت رفتار همان مودت ابراز شده است. محبتي که ولي است، محبت همان اجمالي نگاه در مودت،

 داشتن دوست مودت که است صورت بدين دارد، وجود واژه دو اين بین که ديگری های تفاوت .است

 تنوع / مودت.دارد خیانت محبت ولي ندارد، خیانت / مودت.دارد زماني محدوده محبت ولي است دائمي

 با محبت ولي شناسد نمي فاصله و مكان و زمان / مودت،.ددار گرايي تنوع تنها، محبت اما ندارد گرايي

 / در.کنند مي و رشد پیدا تعالي هم با طرف دو آن، در که است محبتي / مودت.مي رود بین از ها فاصله

 وجود وابستگي معمولي های محبت در ولي است عشق آن سرچشمه که دارد وجود دلبستگي مودت،

 .باشد طرفه يك تواند مي بتمح ولي است طرفه دو / مودت.دارد

اصل معاشرت به معروف :براساس قرآن آقايان بايد با همسران خويش  رفتار شايسته داشته باشند. اين -4

 اصل مربوط به بانوان نیز مي باشد. اصل در زندگي مشترك ،رفتار نیكوست .

ط دوستي دختر و پسر اصل قداست: عقد نكاح به روابط زوح و زوجه قداست مي بخشد. برخلاف رواب -5

 که مقدس نیست.

اصل استحكام: اصل در تشكیل خانواده بر بقا و استحكام زندگي است. اسلام در موارد بسیار اندك به  -3

 طلاق و فروپاشي خانواده حكم داده است.

 اصل وحدت: وحدت درد دين شرط شروع زندگي و ادامه زندگي است. -8
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سر کلاس مطرح شده است. مثلا اگر يكي از زن و شوهر از اسلام قوانین حقوقي ومدني در اين زمینه 

 خارج شود، ازدواج فسخ مي شود.

اصل مراعات حريم خصوصي: هرکسي حريم خصوصي دارد. بايد حريم خصوصي افراد مانند ساير  -7

 حرمت ها محفوظ بماند.

او سئول تربیت صحیح کودك مشروع، و م نوردالح کودك: والدين مسئول به دنیا آاصل رعايت مص -9

 هستند و در قبال سقط جنین مسئولند.

 اصل حمايت: اعضای خانواده در قبال يكديگر، حامي يكديگر باشند.  -11

 : تكليف و حق تناسب

 وجود تناسبش به هم مسئولیت و تكلیف شود، مي مطرح حق از بحث هرجا ديني های آموزه براساس

 نمي کسي بنابراين. دارد وجود مساوی طور به مسئولیت و ها حق که است چنین هم خانواده کانون .دارد

مثلا اگر زوج مسئولیتهايي  .کند فراموش را هايش مسئولیت اما باشد، خويش حقوق دنبال به فقط تواند

نسبت به زوجه دارد، در همان موارد، حقوقي هم دارد. اگر والدين حقوقي نسبت به فرزندانشان دارند، در 

 وظايفي هم برايشان وجود دارد. اگر حق احترام وجود دارد، وظیفه احترام هم هست. همان موارد، 

 زوجين درون و بيرون خانواده:صادي اقتحقوق 

 (بحث مالكیت انسانالف: آزادی اقتصادی درون خانواده)

ه با خويش است. البت را دارد و مالك اموال اموال از(  مندی بهره)انسان در هر سني صلاحیت حق و تمتع

 -عقل -بلوغ:  است اموال در تصرف حق شرايط جزو زير موارد البته. را داردرف در اموال شرايطي حق تص

  رشد

 شوهر و زن بین( بودن حرام بر تاکید وجود با) ربا که است زياد خانواده درون اقتصادی آزادی قدر آن:نكته

 . نیست حرام پسر و پدر بین و

 انواده)بحث شغل(ب: آزادی اقتصادی در بیرون خ

 در مرد و زن مي توانند برای خود شغل مناسب اختیار کنند. البته مشاغل سخت برای بانوان خطرناك است.

 است يكسان مرد و زن حقوق ، مناسب و مساوی شرايط
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نكته: شوهر مي تواند زن خود را از حرفه يا صنعتي که منافي با مصالح خانوادگي يا حیثیات خود يا زن 

 قانون مدني 118منع کند. ماده باشد، 

 در صورت اختلاف، به دادرس مراجعه مي شود و دادرس بر اساس عرف جامعه حكم مي کند.

 :زوجين مالی غير تكاليف و حقوق

 همكاری و مشارکت ، وفاداری ، بودن سقف يك زير و مشترك اسكان ، رفتاری خوش و معاشرت حسن

 . فرزندان تربیت و( نگهداری) حضانت ، خانواده امور در

 :قبال خانواده مسئوليت هاي مالی مردان در

 ارث(  – مهريه –نفقه )

 .                                                                                                                 والدينو فرزندان و  نفقه : نفقه يعني انفاق و کمك به زوجه .1

که مردان به خاطر جهاتي عهده دار امور زنان و سرپرست ايشان هستند،تعهداتي نیز دارند. يكي از از آنجا 

اموری نظیر مسكن ، پوشاك ،غذا ،اثاث منزل، هرينه های درماني  آن تعهدات ،پرداخت نفقه است ؛

ی اش امتناع کند ،بهداشتي و ... جزوه نفقه همسر است . البته اگر زن ناشزه باشد و نسبت به وظايف همسر

اين مورد نفقه زوجه است. اما نفقه ديگر، نفقه  ، مستحق نفقه نیست.و نیازهای جنسي مرد را برآورده نسازد

 از در حال پیری بايد و مادر  پدراقارب است که به والدين  ناتوان و فرزندان غیر رشیده تعلق مي گیرد. 

فقه بر انسان نسبت به والدينش واجب است: توانايي که با دو شرط ن طرف فرزندانشان تأمین مالي شوند

مالي فرزند و ناتواني پدر و مادر.  هم چنین انسان بايد به فرزندانش تا زمان رشید شدن و کسب درامد نفقه 

 بپردازد.

 نفقه: كاركردهاي از مورد سه

 . خانواده اعضای ديگر و شوهر و زن میان همبستگي الف: ايجاد

 . خانواده به نسبت مرد شناسي مسئولیت و قمندیعلا دهنده ب: نشان

 خانواده آسايش و حفاظت برای مرد تلاش ج: اثبات

 پرسش: چه چيزهايی سبب ناشزه بودن زن می گردد؟
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تحت فشار قرار دادن شوهر برای ارضای خواسته های تجمل گرايانه، و گرفتن امتیازات  -

 اقتصادی و ولخرجي و...

 تفريحات افراطيمیل به  -

 ل به فرمانروايي بر شوهر و فرزندانمی -

 خستگي جسمي و رواني و افسردگي و فشارهای ناشي از کار  خانه يا کار بیرون. -

 نكند؟پرسش: مرد در کجا مي تواند نفقه را پرداخت 

 عدم تمكین جنسي توسط همسر -

 «مگر اين که شرط ضمن عقد باشد» همراه نبودن با شوهر در محل اقامت و مسكن  -

 بدون اجازه شوهر  ترك منزل -

  سوء رفتار و يا انتخاب شغلي مغاير با شئوون اخلاقي و مصالح خانوادگي  -

هديه و بخششي است که مرد در هنگام ازدواج تضمین مي کند به همسرش  عطیه، مهريه : مهريه، .2

 ته در حالو پیوسه بپردازد که اگر قصد پرداخت نداشته باشد ، انگار زندگي زناشويي تشكیل نداد

 !عمل زنا مي باشد

مهريه را به صداق تعبیر نموده است و صداق از صدق و راستي و درستي است که نشانه عشق  ،قرآن

مهريه ای که زياد و خارج از توان مرد باشد صداق نیست و از  ي مرد به همسرش است . بنا براينحقیق

 ه باشد؟روی علاقه نخواهد بود . پس چرا از اول  زندگي بدون صداقت و علاق

 انواع مهريه از حيث زمان تعيين مهريه

 در يك تقسیم بندی، مهريه سه گونه است:

 توافق مورد و شود مي ذکر نكاح عقد در مهر عنوان به که است مالي میزان از عبارتمهر المسمي:  .1

 شوهر قبل از انعقاد عقد نسبت به مقدار آن توافق و زن که ای به عبارت ديگر مهريه .است زوجین

 مي نمايند  و آن را در عقد ذکر مي کنند.) اکثر ازدواج های جامعه اين گونه است.(
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مهر المثل: اگر در زمان انعقاد عقد، راجع به مهريه توافق نشده باشد ولي عمل زناشويي رخ داده  .2

 زيبايي، سن، لحاظ ) از زن وضع به توجه با و عادت و باشد، در اين حالت بر اساس عرف

 گردد. مي تعیین مهريه مكان( و زمان مقتضیات و اجتماعي و خانوادگي وقعیتم تحصیلات،

مهر المتعه: مانند مهر المثل، نكاح صورت گرفته، ولي مهريه ذکر نشده است، در عین حال قبل از  .3

دخول زوج و زوجه از هم جدا مي شوند. در اين صورت بر اساس شرايط و وضعیت مرد، مهريه 

 تعیین مي گردد.

 مهريه:  يطشرا 

 باشد. داشته مالي ارزش بايد مهريه  .1

 صحیح نیست. الكلي مشروباتتعیین  بنابراين باشد. تملك و انتقال و نقل قابل قانوني، و شرعي نظر از .2

 مشخص باشد .3

 دارای منفعت عقلايي و شرعي باشد. .4

 .شوهر قدرت تسلیم مهريه را داشته باشد .5

 .آموزش باشد. مثل اموزش قران و يك هنر و.. .3

 را موقوفه مال يا عمومي اموال بنابراين باشد آن مالك خود که دهد قرار مهر تواند مي را مالي زوجنكته: 

 .داد قرار مهر توان نمي

 يا آموزی حرفه يا عمل انجام بلكه ،باشد معین عین حتما مهر که ندارد ضرورتيتأکید مي شود نكته: 

 موضوع تواند مي زوجه به رايانه آموختن يا زوجه، به آنقر آموختن مثل باشد مهريه تواند مي هم تدريس

 .باشد مهر

 انواع مهريه از حيث مطالبه و پرداخت: 

 عند الاستطاعه:  . مهريه2. مهريه عند المطالبه 1

 به صورت دراين. است عندالمطالبه ی مهريه باشد، نشده معین اجل و زمان مهريه، پرداخت برای هرگاه

 کند. مطالبه را خود ی مهريه تواند مي بخواهد که زمان هر و است رمه مالك زن عقد، محض
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 را پرداخت استطاعت و توانايي زوج، که است زماني مهريه، پرداخت زمان عندالاستطاعه، مهريه در اما 

 .است زوج استطاعت، به منوط آن پرداخت پس باشد، داشته

ها از اقايان ارث نمي برند ،بلكه آقايان هم از ارث : البته اين مورد مخصوص آقايان نیست و فقظ خانم 

خانم ها ارث مي برند .براساس آيات قرآن ، سهم ارث زن ، نصف ارث مرد است ؛ چرا که دو منبع مالي 

 .ود ناشي از ارث را جبران مي کندديگر يعني نفقه و مهريه ، کمب

 ه:معنوي در خانوادعامل رشد فضايل اخلاقی و  سه

  خداوند همیشه  عضای خانواده باور داشته باشند: اگر ااوند در زندگيتوجه به حضور خد .1

 شوند. ي، از رفتارهای ناروا خودداری مي کنند و در ناملايمات و مشكلات هم ناامید نمحاضر و ناظر است

 شناخت معصومین و عمل به سیره زندگي ايشان : از آنجا که انسان در تمام امور زندگي خويش به  .2

و برداری است و معصومین )علیهم السلام( بهترين انسان ها هستند، بايد آنها را به درستي شناخت دنبال الگ

 و البته مانند ايشان رفتار نمود .

به عنوان مثال آن بزرگواران در مواجهه با زيبايي ها، شكرگزار خداوند بودند و در مقابل تلخي ها، مصائب 

 خداوند بودند. و مشكلات زندگي، بازهم صبور و شكرگزار

 شناخت رذايل و فضايل اخلاقي : اعضا خانواده ابتدا بايد فضايل و رذايل اخلاقي را بشناسند تا  .3

ك مي کند: شرکت دسته جمعي خانواده در مراسم گردند. موارد زير در اين امر کم سپس به فضايل آراسته

، بازگويي مطالب اخلاقي و معنوی در مذهبي و دعاها، مطالعه دسته جمعي اعضای خانواده در امور اخلاقي

 منزل، ايجاد ارتباط بیشتر با خانواده و بستگان مذهبي تر.

 :تحكام خانوادهعوامل اس

متعادل نمودن دين داری ، همدلي، ارضای نیازهای جنسي، مديريت اقتصادی، محبت به اعضای خانواده ، 

به ويژگي های مردان و زنان )به خصوص  ، توجه، مشورت ، رازداری ، عفو و گذشتو توقعاتها انتظار

 توجه به تفاوت های مردان و بانوان
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 خانواده می شود؟چگونه دين داري باعث تحكيم 

  ايمان به خدا و دين داری ، زندگي هارا معني دار مي کند و باعث کاهش رنج ها مي شود.-1

    سعادت خانوادگي است. دين داری موجب تقويت بردباری است و بردباری اعضای خانواده باعث-2

دين داری پیوسته مراقب خشنودی خداست .يكي از مواردی خشنودی خدا، خوش رفتاری با اعضای -3

 خانواده است.

دين بر رعايت فضايل اخلاقي و دوری از رذايل اخلاقي تاکید مي کند، وکسي که به صفات اخلاقي -4

 آراسته گردد، محبوب ساير اعضای خانواده مي شود .

دين داری،خلاقیت درپي دارد . خلاقیت؛يعني توان انطباق با محیط های گوناگون .دين به اين امر کمك -5

مي کند و مي گويد شكست برايت معنا ندارد. نا امید نشو . اگر از رحمت من نا اخممید شوی، گناه کرده 

 ت.ای. انسان ها چنین خلاق مي شوند وآدم خلاق با هر وضعیت خانواده راضي اس

 حكام خانواده:خوش اخلاقی و است

 توان مي رهگذر )تمرين، تكرار، عادت( که از دارد زندگي های پايه تحكیم در مهمي نقش اخلاقي، خوش

 يافت: دست آن به

  در السلام علیه علي حضرت.  است اخلاقي خوش به رسیدن راه يگانه ، اخلاقي خوش بر تمرين

 و تمرين   المكارم( فعل نفسك عود.) بده عادت پسنديده اعمال انجام به را نفست:  فرمايد مي باره اين

 مي در نانسا دوم طبیعت صورت به يا عادت صورت به را آن ، زشت يا زيبا خصلت يك به نسبت تكرار

 . است دوم طبیعت ، عادت(  ثان طبع العاده) فرمايند مي السلام علیه علي حضرت. آورد

 بر و کند مي کنترل را انسان جوارح و اعضا ، مرور به و تدريج به آمد، در عادت صورت به چیزی وقتي

 بر عادت(  سلطان انسان کل علي العاده: ) فرمايد مي  السلام علیه علي حضرت. شود مي مسلط او وجود

 بر مشترك صورت به تا کنند تلاش و سعي زندگي ابتدای همان از شوهر و زن کند. مي حكومت انساني هر

 . کنند مداومت و تمرين نیكو اخلاق و ها عادت



 

27 
 

 : تفاوت ويژگی هاي مردان و بانوان

 نگه تر گرم را خانواده کانون تا شود مي سبب زيادی اندازه تا يكديگر های تفاوت به زوجه و زوج توجه

، تفاوت های رواني و احساسي جسماني و فیزيولوژیتفاوت های بدني و : بپرهیزند ها اختلاف از و دارند

 .تفاوت های شهواني، عاطفي و

 :زن و مرد بدنی هاي ازتفاوت الف: برخی

 مرد بدن از تر سريع زن بدني رشد  .۱

 تر قوی بدني نیروی نتیجه در و تر سريع مرد عضلاني رشد  .۲

 بیشتر ها بیماری برابر در بانوان مقاومت  .۳

 بیشتر خون پمپاژ و تر بزرگ مردان قلب  .۴

 بیشتر زنان قلب ضربان  .۵

  تر سنگین مرد بندی استخوان  .۶

 بیشتر بانوان بدن پذيری انعطاف  .۷

 ...تر و حساس زنان در شنوايي و بینايي قوه از استفاده  .۸

 بانوان و مردان احساسی و عاطفی و هاي روانی ب: برخی تفاوت

 نگر جزئي: زن نگر، کلي: مرد  .1

 فظتمحا و مراقبت به مايل زن، رياست، به ،مايل مرد .2

 تخیلي غالبا زن استدلالي، غالبا مرد، .3

 دل( تسخیر)قلب بر رياست زن ،(تصاحب)بدن بر رياست مرد .4

 خواسته زن، و است خواهان مرد، .5

 زن( آرامي و مرد تحرك )غوغاگری پر کارهای به مرد میل .6
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 شود. مي هیجاني تر سريع زن .7

 دارد. بیشتری ثبات مرد احساسات .8

 .است بیشتر زن احتیاط .9

 (.دارد فرق تجملات با ترند )تشريفات شريفاتيت بانوان .11

 برخی تفاوت هاي شهوانی در مردان و بانوانج: 

 مرد، بنده شهوت خويشتن است و زن در بند محبت مرد .1

 مردان نسبت به محرك های جنسي سريع تر واکنش نشان مي دهند. مردان به سرعت به اوج  .2

 اجاق مانند زنان حنسي میل. است مايكرويو مانند مردان جنسي جنسي مي رسند، زنان به تدريج.) میل

 الكتريكي(

 مردان به سرعت شهوتشان دفع مي گردد. .3

 مردان نیازمند شدت هیجانات جنسي همسر هستند و گرنه کم کم احساس رضايت از بین مي رود. .4

 توان آمیزشي در مرد با انزال پايان مي يابد، ولي در زن مي تواند بارها ادامه يابد. .5

  نفرت خود شغل از اگر. است اش زندگي اتفاقات تأثیر تحت توجهي قابل طور به زن جنسي میل .3

 اگر شود، برابر دو اش خانه قسط اگر شود، گذاشته اش عهده به کار در سنگیني پروژه اگر باشید، داشته

 همین بر خلاف مرد که اگر .داشت نخواهد مفهومي برايش جنسي و.. رابطه باشند، مريض ها بچه

 نوعي را آن و کرد خواهد قلمداد خواب قرص را جنسي ی رابطه بیفتد، مرد اتفاق او برای مسائل

 پايان در بنابراين. دانست خواهد شده تلمبار هم روی روز طول در که فشارهايي از رهايي ی وسیله

 احساس بدون انسان را او زن. است فهم قابل غیر و سنگین زن برای او جانب از تمايلي چنین روز

خواهد خواند! ولي اگر به اين تفاوت توجه شود، تفاهم ايجاد  سردمزاج را زن هم مرد و نامید خواهد

 خواهد شد.

 سال هم ادامه خواهد داشت و لي توان باروری  81توان باروری مرد بسیار بیشتر از زن است و تا  .8

 سال است. 61تا  51زنان بین 
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 ر عمر مرد در بیض ها فعال است و به او حالت تهاجمي هورمون جنسي مرد)تستسترون( در سراس .8

 و مرد شود، بدی استفاده آن از اگر و است رقابت و دستاورد موفقیت، هورمون مي دهد. تستسرون،

 .کند مي خطرناك عملاً را نر حیوانات

 انهزن صفات ايجاد و زن مثلي تولید دستگاه توسعه و جنسي زن)پروژستون و استروژن(: رشدهورمون 

 و نرمي باعث. شوند مي زنانه ظريف صدای داشتن و مونث جنس در ها سینه شدن بزرگ مثلا يعني

 در استروژن شود. نمي تولید بدن در استروژني هیچ تقريبا يائسگي از بعد شوند، مي پوست لطافت

 سازی هآماد راستای در ها آن همگي که کند مي ايفا زن بدن در مهمي های نقش نیز بارداری دوران

 و شود مي ترشح نیز جفت از حاملگي دوران در هورمون اين. هستند نوزاد پذيرش مادربرای بدن

 زيباتر باعث ها هورمون اين شود. مي آنها در شیری مجاری رشد و ها سینه و رحم شدن بزرگ باعث

 شوند. ايجاد صلح و صفا و صمیمیت در زنان. مي زنان شدن

 كاركردهاي خانواده: 

 جامعه، مراقبت و حمايت،  تجربه انتقال،  مثل تولید ، تأمین نیازهای عاطفي، جنسي نیازهای تنظیم

اجتماعي، رشد و تربیت و کمال،  پايگاه تأمین، رواني آرامش و عطوفت، مسئولیت پذيری، پذيری

 و... اقتصادی کارکردهای

 چگونه كاركرد هاي خانواده تقويت می شود ؟ طرح پرسش: 

فوايد آثار خانوادگي مثل رفتار جنسي و ارضای نیاز های عاطفي . بقای نسل و تربیت فرزند با کارکرد ها و 

 موارد زير تقويت مي شود :

 مرزهای نگاه به نامحرم وارتباطات کلامي با نامحرم حفظ شود تا ديگران را با همسرش مقايسه نكند.-1

ه هم گرايي و هماهنگي و يكدستي بین اعضای تأمین نیاز های عاطفي همسران، فرزندان و والدين :هرچ-2

 خانواده بیشتر گردد و فاصله عاطفي به وجود نیايد ، خانواده استحكام و تقويت بیشتر مي يابد.

 فرزند آوری هم موجب تقويت کار کردهای خانواده مي شود . -3
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د که مي گويد : کساني که توانايي جسمي فرزندآوری را دارند، نبايد به تفكرات باطلي گوش بدهن

 ،بر عكسبلكه يش سرسام آور است . اين افكار باطل است و هزينه ها و ياوری ، مانع آسايش است فرزندآ

 فرزند موجب دلگرمي اعضای خانواده و سرمايه گذاری برای دوران پیری خواهد بود .

 بد.ستحكام مي يااگر مسائل تربیتي و اخلاقي در خانواده تقويت شود ، کارکردهای خانواده هم ا-4

 :مشكلات خانواده هاي معاصر كه ناشی از تغييرات جهانی استمرور برخی 

 ضعف در کارامدی خانواده ها – اختلاف های خانوادگي افزايش –افزايش سن ازدواج 

 افزايش سن ازدواج که يكي از مشكلات جوامع امروزی و خانواده های معاصر است .علت افزايش  .1

راحي و برنامه ريزی هدف دار سردمداران غرب و متفكران مادی است که زندگي سن ازدواج  همان ط

يكي از نگرش ها که  مدرن را دچار تغییرو تحول نموده اند و اين تغییرات باعث تغییر نگرش ها شده است.

 تغییر نموده همان انگیزه ازدواج است .

 ا به دو گونه انجام مي دهند: سكولار شدن مردم يعني جدا نمودن دين از عرصه زندگي مردم ر

 سكولاريزم: تغییر سبك زندگي با فرايند از تفكر به عمل: ويژه انديشمندان و دانشجويان و اهل دانش

 سكولاريزاسیون: تغییر سبك زندگي با فرايند از عمل و قالب وارداتي به تغییر تفكر: ويژه توده مردم.

 موارد ، اختلاف ها به طلاق مي انجامد. افزايش اختلاف های خانوادگي که در بیشتر. 2

ارتباطات جهاني باعث شده که اعضای خانواده حوصله يكديگر را نداشته باشند .)ماهواره و اينترنت و -

 موبايل و ....(

 ارتباطات جهاني و ديدن فیلم های مستهجن باعث شده رضايت زناشويي کاهش يابد .-

و خارج از مسائل را آفلاين خود بدانند و والدين و به روز لاين ارتباطات باعث شده فرزندان خود را آن-

 سبب اختلاف شده است . ساده روز تلقي کنند. همین مسئله به ظاهر

مدرن، کارامدی و کارکردهای  زندگي پذيرش و جهاني ارتباطات : ر کار آمدی خانواده هاضعف د. 3

رضای نیاز های عاطفي، تولید یم رفتار جنسي ، اتنظخانواده را دچار مشكل کرده است. کارکردهايي مثل 
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ارتباطات  .ي ، جامعه پذيری و مسئولیت پذيریحس  مراقبت و حمايت توسط خانواده ،آرامش روان مثل،

 موارد را دچار آسیب نموده است . جهاني همه اين

 چرا سن ازدواج افزايش پيدا كرده است ؟طرح سوال: 

ب ، شیوه های زندگي کردن مدرن را تغییر داده اند، همین امر باعث از آنجا که طراحان مادی گرای غر

تغییر نگرش های مردم در سطح جهان شده است. تغییر نگرش ها و تبديل آن ها به امور مادی گرايي ، 

باعث شده انگیز ه های ازدواج کاهش يا بد وسن ازدواج افزايش پیدا کند. مادی گرايان زندگي مدرن را 

 .سن ازدواج بالا رفته است اند ، نگرش ها مادی شده ، انگیزه های ازدواج کاهش يافته ، در نتیجهتغییر داده 

 افزايش سن ازدواجکاهش انگیزه ازدواجتغییر نگرشتغییر سبك زندگي مدرن

 غربی:  معاصر زندگی  در تغييرات و مسايل برخی

 اقتدار و  نقش کاهش  ،آن شدن ای ستهه و خانواده افراد تعداد کاهش ،گرا لذت جنسي روابط گسترش

 گسترشآن،  شدن عادی و طلاق چشمگیر افزايش ،تنها سالمندان آمار افزايش ،خانواده گیری شكل در دين

 و... مجرد والدين میزان افزايش ،بازی همجنس قبح رفتن بین  از  و

خاطر پیشرفت هايش تحقیر  نكته: غرب در هر چیزی به عملكرد خود افتخار مي کند و جوامع ديگر را به

مي کند و عقب مانده و جهان سوم مي نامد، اما با اين وجود از طرح مباحث کانون خانواده گريزان است؛ 

 زيرا سیاست های تمدن غرب و زندگي مدرن آنها کانون خانواده را ويران و متلاشي نموده است.

 عوامل رفتاري.2عوامل شناختی، .1 خانواده: تضعيف عوامل

 :تضعيف خانواده شناختی واملع

 موردنیاز اطلاعات فقدانالف: 

بسیاری از افراد متأهل با وجود تمايل زياد به داشتن زندگي مطلوب از آرامش ازدواج محروم اند که به دلیل 

 جهل و فقر اطلاعاتي نسبت به مسائل خانواده است.
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عات مربوط به مسائل خانواده دارند، ولي : برخي افراد با آن که به گمان خويش اطلاشناختي انحرافاتب: 

 اطلاعاتشان نادرست است.

 شود، عبارتند از:  می خانواده تضعيف باعث كه شناختی انحرافات از برخی

 خانوادگي اخلاقي ارزشهای در گرايي نسبي -1

نسبي گراهای اخلاقي معتقدند که هیچ ارزش ثابتي وجود ندارد و امور اخلاقي بر سلیقه شخصي مردم 

استوار هستند و سلايق مردم هم متفاوت هستند.بنابراين اگر يك چیزی در جايي خوبي تلقي مي شود، در 

جای ديگر بدی تلقي مي گردد.اگر اين تفكر باطل نسبي گرايي در کانون خانواده وارد شود، روابط اعضای 

 خانواده را متلاشي مي کند و روح جمعي خانواده ها را نابود مي نمايد.

 تكالیف:  به نسبت حقوق يتاولو -2

 تكلیف(: به نسبت حق )توضیح شبهه و انحراف شناختي اولويت

 تكالیف( انجام) مداری تكلیف ،(حق مطالبه)خواهي در اين بحث، دو کلید واژه وجود دارد: حق

 های انسان و شده فرسوده و کهنه داد، بايد انجام را ها که تكلیف اين تفكر:  گويد مي امروزی دنیای 

 مطالبه دنبال به پیوسته مردم شده باعث تفكر اين. باشند خويشتن حق به رسیدن دنبال به بايد امروزی

 و گرايي فرد نتیجه در و کرد خواهند فراموش خويش تكالیف انجام از نتیجه در ، باشند خويشتن حقوق

. گردند توجه بي و اعتنا بي ديگران حقوق به نسبت است ممكن حتي و يابد مي رواج گريزی مسئولیت

 اعضای بین گردد مي موجب و شده کشیده هم ها خانواده درون به گروی خود و محوری فرد عارضه اين

 .گردد مي تبديل دعوا جهنم به خانواده گلستان و يابد مي افزايش لفظي های نزاع و مشاجره هم خانواده

اختلافات خانوادگي دست به دامان : گاهي برای ايجاد صمیمیت بین همسران و حل خرافات به اعتقاد -3

 سحر و جادو و فال مي شوند که باطل است. بهترين سحر، سحر محبت است.

: اگر چه رسانه ها گسترده و اطلاعاتشان متنوع است، ولي به علت عدم پالايش و ای سواد رسانه ضعفج: 

 گزينش نادرست، عوارض منفي بسیاری بر اعضای خانواده مي گذارد.
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 ي و سوء ظن به خانواده: بدگماني يك نگرش منفي است نسبت به افكار، گفتار و کردار همسرد: بدگمان

بدگماني از طرف همسر، فشار رواني در طرف مقابل ايجاد خواهد کرد، در نتیجه احساس بیگانگي مي 

 نمايد.   

-3 امناسبن کلامي ارتباط-2(تكبر) محوری خود يا خودبرتربیني-1:تضعيف خانواده اريرفت عوامل

 .اعتیاد-5 نامناسب اقتصادی رفتارهای-4جنسي  نیازهای ارضای عدم

 ها:  آسيب از خانواده سازي ايمن هاي راه

 و خانواده تزلزل و استحكام در موثر عواملو  حقوق و وظايف با و آشناسازی همسران آموزش .1

 مشكلات حل روش

  ارزيابي مستمر روابط خانوادگي .2

 سرهم به بدگماني از پرهیز .3

 همسر عیوب با صحیح مواجهه .4

 غضب و خشم مديريت .5

 تحليل اورا خشم علل ، خانواده اعضاي از يكی خشم با مواجهه طرح پرسش: در

 كنيد؟

 . است خسته يا کند مي مصرف دارو يا ، خوابیده کم يا شده خواب بي مثلا: بوده جسماني يا: الف 

 . کند مي ناامني يا میدیناا احساس مثلا: دارد رواني – روحي دلیل يا:  ب  

 را نامحرم به نگاه حرام و غلط رفتار مرد مثلا:  است شده او عصبانیت باعث مقابل طرف رفتار يا: ج

. ) است خشمگین و عصباني همسر رو اين از نموده، مشاهده را وضعیت اين همسرش و شده مرتكب

 ( همسر حرام و غلط رفتار ؛ زن خشم علت

 . است تر آسان  آن درمان گاه آن شود يابي علت خشم اگر مجموع در
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 ← ها اولويت و نیازها تشخیص و تعیین ← مساله به مشكل تبديل) مساله حل مهارت کسب .3

 – موجود امكانات اساس بر حلها راه ارزيابي ←( مطالعه – مشورت – تفكر) حل راه بارش

 .دسترس در زمان و – بودن موثر – پیامدها

 لات زندگی چيست ؟راه حل مواجهه با مشك

ئل قابل حل نبايد مشكلات را اموری غیر قابل حل ديد . بلكه بايد به آنها به عنوان مسئله نگاه کرد . مسا

 ر به مشكلات باعث مي شود ، زندگي ها به بحران تبديل نشود .وهستند. نگاه مسئله مح

 فروپاشی خانواده: 

 طلاق، فسخ نكاحبه دو صورت اتفاق مي افتد:  جدای از بحث مرگ يكي از زوجین،فروپاشي خانواده،

 نكاح:  فسخ .1

 لازم طلاق صیغه وقوع نیز و طلاق مقدمات نكاح فسخ در. است عقد زدن هم به اختیار معنای به فسخ

 به يا نكاح فسخ حق.کنند ثبت را نكاح فسخ و مراجعه دادگاه به بايد ،طرفین قانون مطابق چند نیست،هر

، و يا به خاطر يابد مي تحقق نكاح در فريب دلیل بهو  دارد وجود عقد از قبل مرد و زن در که عیوبي دلیل

و قبلا صفتي شرط شده که هنگام  تخلف از وصف مقصود است ؛ يعني شرط ضمن عقد صورت گرفته

  عقد چنین نباشد مثلا متاهل نباشد.

 عيوب فسخ نكاح: 

 الف: عیوب مشترك در مرد و زن که موجب فسخ مي شود:

 1125/ ماده  1121جنون: ماده 

 ب: عیوب مختص مرد: که مانع ايفای وظیفه زناشويي است.

 (، خصي)اخته شده(، مقطوع بودن آلت تناسلي.، سستي کمرعنن)عدم توانايي مقاربت در مرد

 برخي فقهای قديم: جذام، برص، نابینايي مرد برای زند حق فسخ مي آورد. قوانین امروزی: خیر

ه ای که جلو آلت تناسلي برخي زنان است(، جذام)خوره: گوشت قرن)استخوان اضاف زن: ج: عیوب مختص

يا  قطعه قطعه مي شود و مي ريزد(، برص)پیسي با خارش دردناك(،  افضاء)يكي شدن مجرای بول و غايط

 (، زمین گیری)اقعاد(، نابینايي هر دو چشميكي شدن مجرای بول و حیض
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 یوب سريع و با هزينه خودطرف قابل درمان باشد، حق فسخ نیست.نكته: آيت الله مكارم: اگر ع

 نكته: صرع و غش کردن جزو موارد فسخ نیست.

نكته مهم: اگر چه در اين موارد، طرف فريب خورده مي تواند فسخ نمايد، ولي اين حق را هم داراست که 

  به زندگي خويش ادامه بدهد. 

  طلاق: .2

 در به است ممكن که زناشويي از رهايي و نكاح قید از شدن هار ، مرد از زن شدن جدا يعني طلاق

 از مرد پس درخواست به دادگاه و مي شود ارائه خانواده دادگاه به درخواست اين.باشد زن يا مرد خواست

 به ، مدني قانون 1119 ماده به توجه با همچنین .کند مي رسیدگي قانوني شرايط رعايت و تحقیق

 .شود مي رسیدگي قانوني شرايط وجود صورت در زن سوی از طلاق درخواست

 انواع طلاق:

 طلاق رجعي : آن است که بعداز طلاق تا مدت معیني که زن در عده است )يعني مدت سه ماه (  .1

 ۱۱۴۸ ماده در .مرد مي تواند به او رجوع کند و بدون خواندن عقد مجدد ، اورا به همسری قبول نمايد

 .است رجوع حق عده مدت در شوهر برای رجعي طلاق در: است آمده نیز مدني قانون

 طلاق بائن : آن است که بعد از طلاق ، مرد حق ندارد بدون خواندن عقد نكاح جديد به آن زن  .2

 زوج عده زمان در يعني دارد؛ قرار رجعي مقابل در بائن طلاق در توضیحي بیشتر بايد گفت .مراجعه کند

 انقضای تا بايد باشد، اش مطلقه زوجه با مجدد زندگي خواستار چهنچنا و ندارد، را زوجه به رجوع حق

 معني به بیونیت از بائن. درآورد همسری به را او ،مجدد نكاج عقد با آن از بعد و کند صبر عده مدت

 است نشده شناخته شوهر برای رجوع حق آن در که اند گفته بائن رو آن از را طلاق اينگونه و است جدائي

 مطلب اين به نیز مدني قانون ۱۱۴۴ ماده  در . شود مي منحل قطعي طور به نكاح رابطه طلاق وقوع با و

 نیست. رجوع حق شوهر برای بائن طلاق در: شود مي اشاره چنین
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بخشي از مهريه يا تمام مهريه  نسبت بهلع: مرد امكان رجوع به زن ندارد و زن مي تواند طلاق خُ .3

اضر به زندگي با شوهرش نیست و با بخشیدن مهريه ، تقاضای اقع زن حوشم پوشي کند . )در چ

 طلاق مي کند (

 در دارد، خود شوهر از که کراهتى واسطه به زن که آنست خلع طلاق: گويد مي مدني قانون« 1143» ماده 

 يا و بیشتر يا و آن معادل يا مهر عین مزبور مال اينكه از اعم بگیرد، طلاق دهد مي شوهر به که مالى مقابل

 باشد. مهر از کمتر

 باشند نداشته دوست را يكديگر شوهر، و زن که دهد  مى رخ هنگامى طلاق نوع اين: باراتمُ طلاق .4

 مهر مقدار از تر بیشالبته اين مال  که دهد طلاق را او شوهرشتا  ببخشد شوهرش به مالى زن و

با طلاق خُلع متفاوت است  . طلاق مبارات از اين جهتباشد تر کم که است اين احتیاط و نباشد

 را، ديگرى مال يا مهريه ، باشد متنفّر شوهرش از زن طلاق خُلع بدين صورت است که چون که

 دهد. طلاقش تا بخشدمي  ششوهر به باشد، مهر از تر بیش گرچه

 فسخ نكاح با طلاق چه تفاوتی دارد ؟  

آشكار شدن عیوب و يا فريب کاری  فسخ نكاح يعني اختیار بهم زدن عقد . در فسخ نكاح که به علت

حاصل شده ، مقدمات طلاق و صیغه طلاق لازم نیست. ولي در طلاق ، يكي از زوجین به دادگاه 

 ق آنها از يكديگر جدا  مي شوند .درخواست مي دهد و اگر شرايط طلاق فراهم باشد با خواندن صیغه طلا

  :شور ايران طلاق در ك علل و عوامل افزايش

فرهنگي اجتماعي ؛ مثل شیوه نادرست همسر ، آگاهي اندك قبل از ازدواج ، توقع بالای زوجین عوامل -1

 از يكديگر .

 ن اشتغال زن در خارج از خانواده: مثل عدم پرداخت نفقه ، توقعات بالای اقتصادی ، میزاادیعوامل اقتص-2

 شراب خواری و ... -قي ، اعتیادعوامل اخلاقي : مثل رفتارهای ناپسند از يكي از طرفین ، فساد اخلا-3

 عوامل روان شناختي : مثل بدبیني زياد نسبت به يكديگر ، باور های غیر منطقي .-4
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عوامل جنسي : مثل ناتواني جنسي زن يا مرد ، عادات ناپسند جنسي در مردان ، عدم تمكین زن ، تنوع -5

 لبي جنسي ، عقیم بودن زن يا مرد.ط

 طلاق:  عیاجتما هاي پيامد از برخی

 .شود مي اجتماعي يكپارچگي و انسجام کاهش موجب و زند مي برهم هارا انسان تعادل طلاق. 1

 تولید اساسي و مشروع واحد تنها زيرا نهد مي اثر جمعیت ساخت بر وکیفي کمي لحاظ به پديده اين. 2

 . پاشد مي هم از طلاق وقوع با که است خانواده مثل

 آثار ترتیب بدين و خورد برهم خدمات و تولید در انساني نیروی روحي لتعاد شود مي موجب طلاق. 3

 .گردد ايجاد جامعه اقتصادی حیات در سهمگین

 نیست پذير امكان طلاق به توجه بدون اجتماعي انحرافات و اجتماعي شناسي آسیب مطالعه گاه هیچ. 4

 .شود مي الكل و مخدر مواد به اعتیاد و کشي خود قبیل از اجتماعي های آسیب افزايش سبب طلاق

 طلاق كاهش راهكارهاي

 شوهر و زن بین اختلاف ايجاد از پیشگیری .1

 خانواده فروپاشي از پیشگیری برای خردمندانه گذشت .2

 طلاق برای خاص زماني محدوديت .3

 عادل شاهد دو حضور لزوم .4

 مشاوره مرکز در حضور لزوم .5

 داوران وساطت .3

 فرزندان مشكلات به توجه .8

 طلاق اقتصادی هایپیامد به توجه .7

 مجدد آشتي هزمین ايجاد .9

 :ا خانواده هاي آسيب ديده از طلاقمواجهه بپيشنهاداتی براي 
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، مشورت بین زوجین تقويت شود و عطوفت، گذشت نند: اگر فضايل اخلاقي ماتقويت فضايل اخلاقي-1

 بینند . يمتری موجین طلاق گرفته هم آسیب کضرر کمتری به فرزندان طلاق وارد مي شود ، حتي خود ز

پذيرش موقعیت جديد : اگر زن و مرد پس از طلاق بپذيرند که زندگي در جريان است آنگاه به فعالیت -2

 های سرگرم کننده روزانه . مسافرت و ورزش و روابط با خويشان بپردازند ، برايشان مطلوب تر است .

، همچنین کانون مدرسه و مشاوره ها تقويت پیوندهای اجتماعي : صله رحم برای خانواده های طلاق -3

 برای کودکان طلاق نقش مهمي دارد جلوگیری از بروز آسیب های ديگر خواهد داشت .

توجه به نیازهای فرزندان پس از طلاق : کودك از حیث عاطفي ، آسیب زيادی ديده که بايد به نیازهای -4

 او مثل نیازهای عاطفي توجه ويژه ای صورت گیرد .

قش پدر پس از طلاق : طبق مطالعات دانشمندان ، کودك طلاق به میزان حضور و فعالیت تقويت ن-5

 پدرش در صحنه زندگي وی ، سازش پذير خواهد بود و گرنه ضربات سختي خواهد ديد . 

 .یم درست ازدواج مجدد داشته باشند: طلاق آخر زندگي نیست . زوجین مي توانند با تصمازدواج مجدد-3

 :رزنداصول تربيت ف

اصل تدريج : تدريج قاعده مهم آفرينش و دريافت وحي و ابلاغ پیام هي الهي است .همین قاعده هم -1

بايد در مورد تربیت فرزندان رعايت شود. تربیت بايد بر اساس ظرفیت کودك و به مرور زمان صورت 

 بگیرد .

در را دوست دارد ، اگر پدر و هماهنگي والدين در تربیت فرزند : از آنجا که کودك هم پدر و هم ما-2

مادر باهم تعارض روش تربیتي داشته باشند ، کودك دچار سردرگمي میشود و به مرور زمان نمي تواند 

 انتخاب های شايسته انجام دهد .

اصل محبت : محبت والدين به صورت متعادل ، به فرزندان نشاط و شادابي رواني خواهد بخشید افراط -3

 منوع .و تفريط در محبت م

اصل احترام و تكريم : رفتار احترام آمیز والدين با يكديگر و با کودك باعث مي شود کودك اعتماد -4

 بنفس پیداکند و اجتماعي باشد .
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توجه به تفاوت های فردی : انسان ها از جهت وضعیت جسماني و مواردی نظیر هوش و حافظه ، درون -5

. داشتن اين نكته باعث مي شود پدر و مادر کودکان خويش را با  گرايي و برون گرايي با يكديگر فرق دارند

 يكديگر مقايسه نكنند .

اصل اعتدال : فشار و سخت گیری زياد در نافرماني يا خطای کودك ، باعث مي شود او لج باز تر و -3

 عصیان گر تر شود .

رست پندارد و به مرئر زمان همچنبن آزادی و رهايي کامل کودك نیز باعث مي شود کودك هر انتخابي را د

 تشخیص درست از نادرست برايش سخت گردد .

 خوب افزايش مي دهد . اصل مدارا : نرمي و مدارا انگیزه فرزندان را به سوی کار های -8

 برخی از آثار و فوايد فرزندآوري:

 ابتلا خطر اهشک در عاملي – سینه سرطان جمله از مادران سلامت حفظ در عاملي:   جسماني فوايد - الف

 امیلي پروفسور) مادران حافظه بهبود و مغز بهتر عملكرد  –خون فشار کاهش و  سرطان و قلبي بیماری به

 سلامت در زيادی تأثیر شدن مادر و ازدواج: گويد مي لندن گرمسیری طب و بهداشت دانشكده از گراندر

 .(دارد اهمیت افراد اقتصادی و اجتماعي وضعیت اندازه به موارد برخي در و دارد زنان آينده

 بدون های خانواده به نسبت بیشتر نشاط و خوشبختي لذت احساس:  روانشناختي – روحي فوايد - ب

 به همسران غريزی نیاز تامین – مهرورزی به والدين نیاز تامین – والدين رواني سلامت عامل – فرزند

 والديني نقش ايفای

 ارتباطات و تعاملات گسترش – خانواده پويايي – نوادهخا استحكام:  خانوادگي فوايد  - ج

  فرزندي: تكآسيب هاي ناشی از 

  فرزند وضعیت به نسبت مداوم و ناخواسته دلواپسي و اضطراب -

  فرزند تنها به شديد وابستگي و نیاز احساس  -

  فرزند مشكل ترين جزئي به نسبت ذهني اشتغال -

يعني در زمان )  او غیبت صورت در فرزند اهيهمر و کمك از زودهنگام محرومیت و تنهايي -

 ...(فوت  – ازدواج – سربازی – تحصیل
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  :ايران در باروري كاهش بر موثر عوامل

  در% 71 و 1335 سال در% 52)  زنان باسوادی میزان افزايش) دانشگاهي و علمي سطح افزايش .1

 زنان//  برای 1375 سال

 سال در درصد% 21 و 1335 سال در درصد%4/8) عالي آموزش و تحصیلات به زنان گرايش .2

 و 1335 سال در نفر 1179) نفر 1111 هر به نسبت عالي تحصیلات با جمعیت تعداد( 1375

 (زنان برای 1375 سال در نفر 3143

 (1375 سال در درصد 9/5 و 1335 سال در درصد 3/1)  زنان اشتغال توسعهزنان:   اشتغال  .3

 کمتر فرزند با بهتر زندگي خصوص در نگرش تغییر .4

 خانواده تنظیم برای  دولت های برنامه و دخالت .5

 زايمان بعد نازايي .3

 مردان برای ترتیب به) ازدواج سن ازدواج: افزايش میزان کاهش و ازدوج سن و ها شاخص افزايش .8

 91درسال23/4و23/8و1375 سال در 23/1 و 23/5 و1335 سال در 19/8 و  24 زنان و

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ايمانز بعد نازايي و عمدی سقط .7

 ( 1375 سال در% 37 و 1335 سال در% 31) شهرنشیني شهرنشیني: توسعه .9

 درآمد( بهتر توزيع) طبقاتي فاصله کاهش .11

 اقتصادی توسعه .11

 ( خانوادگي نسلي بین روابط و حمايتها روابط، کاهش)ارحام صله کاهش .12

 بیشتر و چهارم فرزند جريمه و جمعیت کاهش مشوق قوانین وتصويب دولت دخالت .13

 ناباروري در مردان و زنان: بر موثر برخی از عوامل

 آوری / مواد لباس / فن نامناسب / نوع رواني و روحي شده / شرايط منجمد غذايي ناسالم / مواد تغذيه

 حاملگي / سن از پیشگیری های کشها / روش آفت و شیمیايي الكلي / سیگار / مواد مشروبات و مخدر

 جمعيت چيست؟ علم جمعيت شناسی را تعريف كنيد.
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 شرايط و کرده زندگي خانواده قالب در مستمرا جغرافیايي واحد يك در که انسانها از ای مجموعه جمعیت:

 .  دارند یواحد سیاسي قومي ملي

 مكان و زمان در ها جمعیت حرکات و تحول چگونگي مطالعه به است که شناسي: علمي علم جمعیت     

 را ها جمعیت کیفي و کمي تحلیل امكان و کند مي بررسي منظم طوره ب را جمعیتي های پديده و پردازد مي

 .وردمي آ فراهم

 :بالا سالمندي تجمعي با اقتصادي و اجتماعی كشورهاي برخی از مشكلات

 مالي بار بیمه افزايش حق و مالیات کنندگان پرداخت کاهش –کار نیروی کاهش: مشكلات اقتصادی

 طب ويژه پزشك) سالمندان از مراقبت افزايش –پزشكي مراقبت های هزينه و حمايتي سازمانهای

 سني سايرگروههای ابرچندبر سالمند يك درماني هزينه يهداشتي -بیمارستان تخت –دارو–پرستار-سالمندی

 برخي شغل ها تغییر(است

 بدون ايران در سال 35 بالای زنان از نیمي حدود) سرپرست بي سالمند زنان افزايش:  مشكلات اجتماعي

 آنان از مراقبت برای معدود نزديكان بر فشار) خانواده در سنتي اخلاقي ارزشهای شدن رنگ کم –( همسرند

   سالمند برای آرامش و تفريح فضای کمبود –(  تنايياع بي و احترامي بي احتمال و

  مربوط به دانش خانواده:اصطلاحات تعريف برخی 

حضانت : نگه داری و تربیت فرزند که يكي از مسئولیت های غیر مالي زوجین نسبت با اوست و  .1

 شامل مراقبت در قبال سلامت جسماني ، رسیدگي عاطفي ، برآوردن نیاز های روحي ،رواني و

 معنوی فرزند ، و پرورش فكر و اخلاق فرزندان مي باشد .

 عندالمطالبه ی مهريه باشد، نشده معین اجل و زمان مهريه، پرداخت برای هرگاه: المطالبه عند مهريه .2

 ی مهريه تواند مي بخواهد که زمان هر و است مهر مالك زن عقد، محض به صورت دراين. است

 .کند مطالبه را خود

 استطاعت و توانايي زوج، که است زماني مهريه، پرداخت يعني زمان الاستطاعه،عند مهريه   .3

 .است زوج استطاعت، به منوط آن پرداخت پس باشد، داشته را پرداخت
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عني در مسائل ناشزه : زني که حقوق شوهرش را رعايت نمي کند و نسبت به او تمكین ندارد ؛ ي .4

  اطاعت پذيری ندارد. ،شوهرش منزل بدون رضايتاز خروج  غیرآن مثل جنسي و

 فسخ نكاح: اختیار برهم زدن عقد از سوی همسر مغبون و فريب خورده . .5

طلاق رجعي : آن است که بعداز طلاق تا مدت معیني که زن در عده است )يعني مدت سه ماه (  .3

 مرد مي تواند به او رجوع کند و بدون خواندن عقد مجدد ، اورا به همسری قبول نمايد .

ق بائن : آن است که بعد از طلاق ، مرد حق ندارد بدون خواندن عقد نكاح جديد به آن زن طلا .8

 ه کند مراجع

شم چاز بخشي از مهريه يا تمام مهريه طلاق خلع : مرد امكان رجوع به زن را ندارد و زن مي تواند  .7

اضای طلاق اقع زن حاضر به زندگي با شوهرش نیست و با بخشیدن مهريه ، تقوپوشي کند . )در 

 مي کند ( 

 را يكديگر شوهر، و زن که دهد  مى رخ هنگامى طلاق نوع اين: مُبارات طلاق مُبارات: طلاق .9

 مال اين البته که دهد طلاق را او شوهرش تا ببخشد شوهرش به مالى زن و باشند نداشته دوست

 طلاق با جهت اين از مبارات طلاق. باشد تر کم که است اين احتیاط و نباشد مهر مقدار از تر بیش

 مهريه ، باشد متنفّر شوهرش از زن چون که است صورت بدين خُلع طلاق که است متفاوت خُلع

 .دهد طلاقش تا بخشد مي شوهرش به باشد، مهر از تر بیش گرچه را، ديگرى مال يا

د نفقه اقارب : کمك و انفاق که شخص بايد در حال نیازمندی پدر و مادر و فرزندان کوچك خو .11

 .ر و مادر و توانايي آن شخص استداشته باشد . شرطه نفقه اقارب ، ناتواني پد

 عقل؛ برابر در شهوت اطاعت و تسلیم از است عبارت «عفت»  : داری خويشتن و پاکدامنى عفت، .11

 و کلى طور به عفت،. دهد انجام عقل دستور اساس بر را خود کارهاى انسان، شهوانى قوه يعنى

 زنان و مردان به مربوط شود، مى تعبیر پاکدامنى به آن از که جنسى شهوت در عفت مخصوصاً

 و شكم، عفت حرام غذاهاى برابر در بخواهد، را اش بنده خوبى و خیر خداوند که هنگامى. است

 .دهد مى او به جنسى عفت جنسى، مُحرمّات برابر در

 خود به مربوط اطلاعات يا و خود بتواند گروه يا فرد يك يعني : خصوصي حريم يا شخصي حريم .12

 ديگران برابر در را اطلاعات آن خويش انتخاب با و خودش صلاحديد صورت در و کند مجزا را
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 است، ناگسستني روابط و ها همدلي از سرشار و گرم کانوني خانواده، کانون چند هر. کند آشكار

 : است زير اردمو در آنها و کند مي صدق نیز خانواده اعضای درباره خصوصي حريم ولي

  ،(شوهر و زن اختصاصي اتاق مثل) خلوت حريم -

 .(نیست جايز ،محسوب مي شود عورت که بدن اعضای از برخي تفتیش) جسماني حريم -

 خصوصي حريم موبايل، و شخصي کامپیوتر اطلاعات مثل اطلاعات برخي)اطلاعات حريم -

 (اند

 ( زوجین بین جنسي رفتار نحوه) جنسي حريم -

 (است اخلاقي ضد تلفني مكالمات سمع استراق مثلا) ارتباطات حريم -

 به خانواده اعضای شخصیتي ويژگیهای کردن بازگو و اسرار افشای)شخصیت حريم -

 (است مذموم ديگران

 همان مودت محبتي که ابراز شده است. ولي است، محبت همان اجمالي نگاه در مودت، مودت: .13

 .است آمیز محبت رفتار

 دائمي داشتن دوست مودت که است صورت بدين دارد، وجود واژه دو اين نبی که ديگری های تفاوت

 گرايي تنوع / مودت.دارد خیانت محبت ولي ندارد، خیانت / مودت.دارد زماني محدوده محبت ولي است

 ها فاصله با محبت ولي شناسد نمي فاصله و مكان و زمان / مودت،.دارد گرايي تنوع تنها، محبت اما ندارد

 مودت، / در.کنند مي پیداو رشد  تعالي هم با طرف دو آن، در که است محبتي / مودت.رود مي بین از

 / مودت.دارد وجود وابستگي معمولي های محبت در ولي است عشق آن مهسرچش که دارد وجود دلبستگي

 .باشد طرفه يك تواند مي محبت ولي است طرفه دو

 اعتیاد جنسي چیست؟ مراجعه به داخل جزوه   .14

 پيرامون دانش خانواده ليل و تبيين برخی آيات و احاديثتح

 اَنْفُسكُِمْ مِنْ لكَُمْ خَلَقَ اَنْ آياتِهِ وَمِنْ: فرمايد مي زناشويي پیوند سازنده آثار بیان در متعال خداوند اول:

 اينكه او های نشانه از و؛  يَتَفكََّروُنَ لِقَوْمٍ آياتٍلاَ ذلِكَ في اِنَّ وَرَحمَْةً مَوَدَّةً بَیْنكَُمْ وجََعَلَ اِلَیْها لِتَسْكُنُوا اَزْواجا
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 قرار رحمت و مودّت بین شما و ، يابید آرامش آنان کنار در تا آفريد شما برای خودتان جنس از همسراني

 !کنند مي تفكّر که گروهي برای است هايي نشانه ،اين در .داد

 ر از محبت و ابراز محبت و علاقه است.ان شده مودت فراتهمان طور که قبلا بی .1

 اين احساس مودت و ابراز محبت و رحمت را خداوند در وجود زوجین قرار مي دهد که  .2

 همین که ازدواج صورت بگیرد، خداوند حس ابراز و دريافت محبت را در بین زوجین جعل مي کند. 

 به  ،مش مي شودازدواج باعث آرامش است؛ در واقع اين که چگونه ازدواج باعث آرا .3

. انسان ها تشنه محبت اند؛ با ازدواج تأمین مي شود. خاطر کارکردهايي است که با ازدواج فراهم مي گردد

نیاز جنسي ، نیاز به زندگي مستقل، نیاز به داشتن فرزند  و... همگي آنها با ازدواج تأمین مي گردد و در 

از همه خداوند متعال چنین ارامشي را در تشكیل نتیجه انسان به آرامش مي رسد، ضمن اين که مهم تر 

 خانواده جعل نموده و قرار داده است.

 يا افضلند ملائكه که نمودم پرسش( السلّام علیه) صادق امام حضرت از: گويد مي سنان بن عبدالله  دوم:

 ساختار رد خداوند: اند فرموده که نمود حديث( السّلام علیه) علي جدشّ از پاسخ در حضرت. آدم بني

 و عقل آدم، اولاد در اما. عقل بدون شهوت حیوانات در و ،است ساخته مستقر شهوت بدون را عقل ملائكه،

 از برتر گردد، پيروز شهوتش بر عقلش كه انسانی هر. است داده قرار هم کنار در و هم با را شهوت

 وسائل،:منبع) .است وانحي از پست و بدتر كند غلبه عقلش بر شهوتش كه انسانی هر و است فرشته

 (29ص العقل غلبه وجوب باب جهاد، کتاب ،4جلد

 زماني که فرمانده وجودی انسان با عقل باشد، او برترين آفريده خدا خواهد بود، و زماني   .1

 که شهوت بر عقل غلبه کند ، همان انسان از انسانیت خارج شده، پست تر از حیوان مي گردد.

 و به  جنسي غريزه کامل رهايي و آزادیمواجهه با نیروی جنسي، راهكار اين روايت، در  .2

 تعبیری شهوتراني را مردود مي داند.

 کر و کور تو را چیزی، داشتن دوست؛   يصم و يعمي ء للشيّ حبّكپیامبر اسلام صلي الله علیه و اله: :  ومس

 ( 5814 ح ، 381ص ، 4ج الفقیه يحضر لا من.)کند مي
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 پیامبر خدا در احاديث فراواني بر لزوم محبت در طول زندگي خانوادگي و اجتماعي تأکید  .1

داشته است، در عین حال به اين نكته روان شناسانه توجه مي دهد که محبت به کسي يا چیزی سبب کم 

 رنگ شدن تعقل مي گردد.

 جان عاطفي شروع به همین جهت در ارتباط عاطفي بین دختر و پسر که از ابتدا با يك هی .2

مي شود و به وابستگي ختم مي گردد، نقص های طرفین ديده نمي شود. چنین ازدواج هايي با مشكلاتي 

روبرو مي گردد؛ زيرا بهر حال هیجانات مدتي بعد فروکش مي کند و نقص ها ديده مي شود و منجر به 

 کاهش رضايتمندی زناشويي مي شود.

ي که حسرتي طَوِيلَة ؛ چه بسا نگاه حَسرَْةً أوَْرَثتَْ نَظْرةٍَ مِنْ کَمْ: فرمايد مي السلام علیه صادق امام م:چهار

 .طولاني را در پي دارد

نظره به معنای نگاه کردن با تأمل و دقت است. در اينجا نظره آمده است؛ يعنییك نگاه کوتاه و  .1

 ظاهرا گذرا.

 آن چیزی  بر به معنای پشیماني و رفته ستد از که آن چیزی است بر اندوه و غم معناى به حسرت .2

 دور انسان دسترس از است که بر آن چیزى خوردن تأسفّ و افسوس داده، و به معنای دست از است که

 شده است. در اينجا حسرت طولاني منظور است.

 وقتي يك نگاه کوتاه، حسرت و اندوه و افسوس طولاني در پي دارد، نگاه های مكرر و پي در پي  .3

 اقب بسیار بدی خواهد داشت و فرد را دچار بیماری های روحي و رواني بسیاری مي کند.عو

  به کسي در هرگاه انحراف اين. شود مي قلمداد انحراف نوع يك چراني چشم روانشناسي، نظر از .4

از طرفي هر چه چشم چراني  .شد خواهد افزوده آن میزان بر لحظه هر و بود نخواهد توقف قابل آيد وجود

 بیتشر مي شود، بیماری های روحي را تشديد مي کند.

 اللَّهَ إِنَّ جَلَّ وَ عَزَّ بِاللَّهِ الظَّنَّ أسََاءَ فَقَدْ الْفَقْرِ مَخَافَةَ التَّزوِْيجَ تَرَكَ مَنْ: مي فرمايد السلام علیه صادق امام پنجم:

 ترك را ازدواج تهیدستي ترس از که هر( ؛ 32 النور،) فَضلِْهِ مِنْ اللَّهُ يُغْنِهِمُ فُقَراءَ يكَُونُوا إِنْ: يَقُولُ جَلَّ وَ عَزَّ
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 از خداوند باشند تهیدست اگر: »فرمايد مي جل و عز خداوند. است برده بد گمان عزوجل خدای به کند،

 .سازد مي توانگرشان خود فضل

 مناسب مي داند، در  جامعه امروز يكي از مهم ترين موانع ازدواج را نداشتن امكانات مادی .1

حتي ترس از فقر نیز مانع ازدواج نیست. کسي که چنین تفكرات منفي دارد، صورتي که طبق روايت شريفه 

 بايد در ايمان خود تجديد نظر کند و اعتمادش را به خداوند افزايش بدهد.

 نص صريح قرآن و صراحت آيه شريفه است که خداوند انسان را بي نیاز مي گرداند، به  .2

 شرط آن که خود را وابسته کامل خداوند ببیند.

 اَرْبَعِ عَلي المَْرأَْةُ تُنْكَحُ: »فرمايد مي همسر انتخاب  هایمعیار بیان در آله و علیه الله صلي اکرم رسول: ششم

 چهار خاطر به زن با الدّين؛ِ بذِاتِ فَعَلَیْكَ وَنَسَبهِا، حَسَبهِا وَعَلي جَمالِها، وَعَلي دينِها، وَعَليَ مالِها، عَلي: خِلالٍ

 توست بر پس .اش خانواده و نسب و اصل و اش زيبايي دينداريش، ثروتش، و مال: شود مي ازدواج چیز

 .کني ازدواج متدين زن با که

 شود متوجه زن اينكه محض به برگزيند، ثروتش و مال خاطر به را زن اگر اساس، اين بر .1

 شده، مشكل دچار باشد بايد دو اين بین که الفتي و گرمي و صفا است، کرده ازدواج او با انگیزه اين با مَرد

 اجازه او به شده طور هر سان، بدين و شود مي همسرش به نسبت کدورت و کینه از مملو زن قلبِ گاهي

 یاربس تداوم، صورت در يا و شود مي قطع يا مشترکشان زندگي و دهد نمي را اش مالي اهداف به رسیدن

 .بود خواهد آمیز نفرت و سرد روح، بي

  برايش زيبا چهره يك ديدار مدتي از پس برگزيند، اش زيبايي لحاظ به فقط را زن اگر .2

 اخلاقي رذايل دارای احیانا يا و نیكو اخلاق و تديّن فاقد زيبا زنِ اين چنانچه و شود مي جاذبه کم و عادی

 مي جلب خود به را نامحرم مردان نظر پیوسته زيرا شود؛ مي ردردس مايه مرد برای زيبا چهره همین باشد،

 تنها نه که رسد مي جايي به تدريج به و آورد نمي ارمغان به چیزی شوهرش برای آزار و رنج از غیر و کند

 ادامه برای ای انگیزه ديگر که جاست اين و است آور ملالت بلكه نیست؛ بخش لذت برايش او زيبايي

 .بیند مين خود در زندگي،
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  اصالت خانواده، و نسب و اصل از منظور چنانچه کند، انتخاب نسبش و اصل برای تنها را زن اگر و .3

 اين و يابد ادامه نیكو سلسله و اصالت اين که است مطلوب صورتي در باشد، آنها تشخص و بزرگواری و

 منشي بزرگ و تشخصّ آن از بينصی اگر گرنه و. باشد ديندار آن، با توأم و برده آن از ای بهره هم دختر

 خانوادگيِ سلسله از برخورداری صرفا نسب، و اصل از منظور اگر بنابراين، .ندارد ارزشي هیچ باشد، نبرده

 نیست، متدين زن که آنجايي از صورت اين در باشد، ظاهری و دنیوی امور حیث از سرشناس و معروف

 خود سلسله و اجداد گاه، بي و گاه که است اين وردآ مي وجود به مرد برای که مشكلي و مفسده کمترين

 و تواضع روحیه نداشتن خاطر به و کند مي تحقیر مختلف مواضع و مواقع در را او و کشیده مرد رُخ به را

 رونق به زن خانواده مشهوريت و معروفیت حال، هر به و دارد نگه گرم را خانواده کانون تواند نمي فروتني

 بین الفت و دوستي ايجاد برای بزرگي مانع اوقات از بسیاری در بلكه کرد؛ نخواهد کمكي مشترك، زندگي

 .شد خواهد زوجین

  و باطني زيبايي زن، اين که آنجايي از برگزيند، اخلاقش و تدين براساس را همسرش جوان، گرا .4

 و عادی مرد برای اييزيب و جاذبه اين تنها نه شود، مي سپری آنها مشترك زندگي از که روز هر دارد، دروني

 او به اش وابستگي و علاقه تدريج به و شده او اخلاق شیفته بیشتر روز به روز بلكه شود؛ نمي کننده خسته

 و ديندار انسان در متعال خداوند که است خاصیتي و ويژگي باطني، جذّابیت اين که چرا گردد؛ مي افزون

 .است داده قرار نیكو اخلاق صاحب

 زايش مي يابد.فابا اظهار محبت و دوستي، محبت ؛ المَحَبَّةُ تَتَأکََّدُ بِالتَّوَدُّدِ: السلام علیهمام علي ا هفتم:

 سبب ،دروني شته باشد، اما ابراز آن محبتستي و محبت ممكن است در دل وجود داچند دوهر  .1

 .دتقويت محبت مي گرد

  دوستت بگويد زنش به وقتي مرد:  فرمود آله و علیه الله صلي اکرم پیامبرهمین جهت است که به  .2

 باقر امام به مردیزماني که به همین جهت است که و  . رود نمي بیرون او دل از هرگز سخن اين ، دارم

 مو دوام برای که ، کن آگاه دوستي اين از را او:  فرمود حضرت ، دارم دوست را فلاني من:  کرد عرض

 .است بهتر الفت در و ثرتر

 ؛ يعني انسان بنده احسان و نیكي کردن است. احاديث ديگری داريم که الانسان عبید الاحساندر  .3
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 و فطرتنابراين وقتي کسي به او احسان و نیكي مي نمايد، مهر و علاقه احسان کننده بر دل او  مي نشیند.ب

د. گیر مي انس و شود مي مجذوب ، شودمي و نیكي  احسان او به وقتي که است ای گونه به انسان سرشت

از محبت ، يكي از والاترين موارد احسان است که زن و شوهر بايد نسبت به همديگر داشته و ابر تودد

 باشند.

 ماندن جاى بر و ها خوشى آمدن سر؛ التَّبِعاتِ وَبَقاءَ الْلَّذَّاتِ انْقِطاعَ اُذْکُرُوا : السلام علیه علي امام: هشتم 

 .کنید ياد همواره را آنها ناگوار پیامدهاى

 ها انسان نصیب که هايي لذت کاری که انسان انجام مي دهد، يك دستاورد يا پیامدی دارد.هر    .1

د؛ برخي لذت ها ها دو گونه هستنلذت  .هستند نتايجي دارای ، امور ساير مثل ، شود مي

 .و پايدارند، مثل لذت مناجات برخي لذت ها ماندگارمثل لذت های مادی. اما  رند،زودگذ

ند که هر چند انسان ، لذت خواه است و چشیدن علي علیه السلام به اين نكته توجه مي دهامام  .2

 خرهامور لذت بخش بالاود يادآوری نمايد که انواع و اقسام لذت ها را دوست دارد، اما بايد به خ

 آن باقي مي ماند.لي آثار تمام مي شود و قطع مي گردد، و

، انساناگر پس  .عاقبتي جز ذلت ندارد ها، لذتاز  برخي، بلكه نیست همه لذت ها ، خوب عاقبت .3

 عاقبت انديش باشد، هر کار لذت بخشي را مرتكب نمي شود.

 

 نخواني لذت نفس، شهوت دگر                   بداني لذت ترك لذت اگر                    

 آسماني دری باشد باز گرت            ببندی خود بر خلق از در هزاران                   

 تواني تا مكن ضايع اوقات که                 برادر جان است همین وصیت                  
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 ي درس دانش خانواده:مونه سوال هان
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 تفاوت های میل و نیاز را بیان نمايید. .2

 .نمايید و مشروع را ذکر ي، راهكارهای عقلنام بردهعاطفي  نیاز و جنسي نیاز با مواجهه در راهكار چهار .3

  ؟ زاد با جنس مخالف را بر شماريدآپیامدهای روابط  .4

 دوستي با جنس مخالف چه پیامدهايي دارد؟   .5
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 برشماريد؟ را(استمنا)  ارضايى خود ضررهاى .8

 تفاوت عادت مثبت با عادت منفي در چیست؟ .7

 اعتیاد جنسي چیست و موارد ) مصاديق( آن کدامند؟ .9

 چیست؟ جنسي اعتیاد ترك راهكارهای .11

 .نمايید تبیین را  پاکدامنى و عفت .11

 بر چه اموری تاکید مي کند ؟ در خويشتن داری قبل از ازدواج ؛ دين  .12

 انواع نگاه ها را تقسیم بندی نمايید و حتي المقدور برای هر کدام يك مثال بزنید. .13

 چشم چراني چه پیامدهايي دارد؟ به اختصار توضیح داده شود. .14

 دلايل بدحجابي و پوشش نامناسب چیست؟ .15

 فلسفه و کارکرد حجاب در جنبه فردی و اجتماعي را نام ببريد. .13

 ؟ بیان نمايیداز منظر آموزه های ديني را ازدواج  آثار .18

 د. يكي را تحلیل نمايید.معیارهای همسر شايسته را نام ببري .17

 کفويت شرعي چه تفاوتي با کفويت اجتماعي دارد؟ .19

 ازدواج است، ازدواج با جانبازان و معلولان چگونه تحلیل مي گردد؟ ، يكي از معیارهایيلامتس راگ  .21

 کند؟ خواستگارى اش علاقه مورد مرد از تواند مى دختر آيا .21

 راه تسهیل را به صورت کلي توضیح دهید.موانع فعلي ازدواج کدامند؟ .22
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 روابط اعضای خانواده را توضیح دهید.ماهیت جمعي و ناظر بر اخلاقي اصول   .23

 محبت با مودت چه تفاوتي دارد؟ .24

 تكلیف يعني چه؟ يك مثال بزنید. و حق تناسب .25
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 نكند؟ پرداخت را نفقه تواند مي چه مواردی در مرد .27
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 رد؟چه ارتباطي بین دين داری، خلاقیت و استحكام خانواده وجود دا  .41
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 تقويت مي شود ؟چگونه کارکرد های خانواده  .48

 با ارتباطات و تحولات جهاني تحلیل نمايید.چرا سن ازدواج افزايش پیدا کرده است؟ .47

 غربي را نام ببريد. معاصر زندگي  در تغییرات و مسايل برخي .49

 توضیح دهید. (ناشي از تغییرات جهانيرا ) سه نمونه از مشكلات خانواد معاصر .51

  .حلیل کنیدضعیف خانواده تت را دراولويت حق نسبت به تكلیف انحراف  .51

 خانواده را نام ببريد و يك مورد را توضیح دهید. تضعیف شناختي عوامل .52

 ببريد. نام را خانواده تضعیف رفتاری عوامل .53

 در مواجهه با خشم يكي از اعضای خانواده ، علل خشم اورا تحلیل کنید؟ .54

 راه حل مواجهه با مشكلات زندگي چیست ؟ .55

 ها ارائه مي دهید. آسیب از خانواده سازی منبرای اي شما چه راههايي .53

 فسخ نكاح با طلاق چه تفاوتي دارد ؟  .58

 عیوب فسخ نكاح را به صورت مشترك و اختصاصي بیان کنید. .57

 انواع طلاق کدامند؟ نام ببريد. .59

 ور ايران افزايش پیدا کرده است ؟چرا طلاق در کش .31

 برخي از راهكارهای کاهش طلاق را نام ببريد. .31

 ؟ وجود دارد يهايبا خانواده های آسیب ديده از طلاق چه شیوه  در مواجهه .32

 برده، تبیین نمايید.اصول تربیت فرزند را نام  .33

 فرزندآوری چه آثار و فوايدی را در پي دارد؟ .34

 فرزندی چه آسیب هايي را متوجه والدين خواهد کرد؟  تك .35

 ايران کدامند؟ در باروری کاهش بر موثر عوامل .33

 ناباروری در مردان و زنان را نام ببريد. بر رموث برخي از عوامل .38

 جمعیت چیست؟ علم جمعیت شناسي را تعريف کنید. .37

 را ذکر کنید. بالا سالمندی جمعیت با اقتصادی و اجتماعي کشورهای برخي از مشكلات .39
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 ،لعطلاق خُ، طلاق بائن، طلاق رجعي ،فسخ نكاح ،ناشزه، اصطلاحات زير را تعريف کنید ؟ حضانت .81

المطالبه، مهريه عندالاستطاعه، حريم خصوصي، مودت، اعتیاد  عند ، مهريهنفقه اقارب بارات،طلاق مُ

 جنسي.

 لاَآياتٍ ذلِكَ في اِنَّ وَرحَمَْةً مَوَدَّةً بَیْنكَُمْ وجََعَلَ اِلَیْها لِتَسْكُنُوا اَزْواجا اَنْفُسكُِمْ مِنْ لَكُمْ خَلَقَ اَنْ آياتِهِ مِنْ وَ .71

 بیان نمايید.رامش را آيه شريفه، رابطه بین ازدواج و آ طبق     يَتَفكََّروُنَ لِقَوْمٍ

 رابطه عقل و شهوت را بر اساس روايات تحلیل نمايید. .72

 مي کر و کور تو را چیزی، داشتن دوست؛   يصم و يعمي ء للشيّ حبّكپیامبر اسلام صلي الله علیه و اله:  .73

 ازدواج تحلیل نمايید. دربارهاين حديث نبوی را    .کند

 چه پیامدی دارد؟ آن را توضیح دهید. ديث شريفه، نگاهبر اساس ح ؛ طَوِيلَة حَسرَْةً أوَْرَثتَْ نَظرَْةٍ مِنْ کَمْ  .74

 فُقَراءَ يكَُونُوا إِنْ: يَقُولُ جَلَّ وَ عَزَّ اللَّهَ إِنَّ جَلَّ وَ عَزَّ بِاللَّهِ الظَّنَّ أَسَاءَ فَقَدْ الفَْقْرِ مخََافَةَ التَّزْوِيجَ تَرَكَ مَنْ)   .75

 گمان عزوجل خدای به کند، ترك را ازدواج تهیدستي ترس از که هر ؛( 32 النور،) فَضلِْهِ مِنْ اللَّهُ يُغْنِهِمُ

 توانگرشان خود فضل از خداوند باشند تهیدست اگر: »فرمايد مي جل و عز خداوند. است برده بد

، بر چه موضوعي يه شريفه قرآن استصادق علیه السلام که برگرفته از آکلام نوراني امام  ( .سازد مي

 دلالت دارد، لطفا توضیح دهید.

 فَعَلیَكَْ ونََسَبهِا، حَسبَِها وَعَلي جَمالِها، وَعَلي دينِها، وعََليَ مالهِا، عَلي: خِلالٍ اَرْبَعِ عَلي المَْرأَْةُ تُنْكَحُ») .76

 و اصل و اش زيبايي دينداريش، ثروتش، و مال: شود مي ازدواج چیز چهار خاطر به زن با الدّينِ؛ بِذاتِ

 و میزان ی،نبو حديث اساس بر ( .کني ازدواج متدين زن با که توست بر پس. اش خانواده و نسب

 .نمايید بیان همسر انتخاب در را زيبايي ملاك

رابطه مودت و علیه السلام بر اساس روايت امام علي المَحَبَّةُ.  تَتَأَکَّدُ بِالتَّوَدُّدِ:  السلام علیه علي امام .77

 محبت را توضیح دهید.

  ، توضیح دهید.لذتحديث امام علي علیه السلام را پیرامون  ؛ التَّبِعاتِ وَبَقاءَ الْلَّذَّاتِ انْقطِاعَ اُذْکُرُوا:   .78

 .دهید توضیح مختصر صورت به را خود تحقیق .89

                                        چیست که در جلسه درس بیان نشده است. دانش خانوادهدرس نظر شما مهم ترين مسئله در به  .71

 شید.با موفق همديگر را از دعای خیر فراموش نكنیم.                                                          

 پورحاجي                                                                                                         


