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 استخر فیتعر

خر است یتفاوت اساس. نامند یرا استخر م یآب یورزش ها ریبمنظور شنا و سا یو بهداشت زهیاز آب کاملاً پاک ینیحجم مع ینگهدار محل

 آن است . یآب مصرف تیفیک ییاز سوو در حدود و اندازها  ها گاه شنا ریشنا با سا یها

 استفاده می شود .مقاصد بسیاری برای استخر را می توان یک مخزن سرباز نامید که از آن 

 استخر  انواع

 .استخر ها را از نظر کاربری ، موقعیت نسبت به زمین و یا نوع مصالح به گروه های مختلفی تقسیم بندی می کنند

 یرا موجب م یگرید یدسته بند زیآنها ن ینوع کاربر نینمود و همچن یطبقه بند دهیاستخر ها را در دو نوع روباز و سرپوش یکل بطور

 ایهمچون سونا و  یگرید یکه معمولاً همراه با قسمتها یو درمان ی، بهداشت یحیتفر ی، استخر ها یقهرمان یشنا یشود مانند استخرها

 .ردیاستاندارد قرار گ یباشد که در زمره استخر ها ییابعاد واندازه ها یدارا یستی.اما صرف نظر از هر نوع با است یبدنساز یواحد ها

 
 

 : یاستخر عموم

استخر عمومی به استخر هایی گفته می شود که در مراکز عمومی و ورزشی برای آموزش و تفریح عموم ساخته شده است . استخر 

 . عمومی به صورت استخر سرباز ، استخر سرپوشیده ، استخر کودکان و استخر هایی با اعماق مختلف وجود دارد

 .البته قرار دادن سکو در استخر هایی با عمق مناسب انجام می پذیرددر این استخر ها سکوی شیرجه نیز وجود دارد 

. 

 : استخر خصوصی

به این استخر ها استخرهای خانگی نیز می گویند . همان طور که مشخص است این استخر ها کوچکتر از استخر عمومی بوده و در منازل 

دائمی . موقت انجام پذیر است . استخر های موقتی را می  به دو صورت ساخت استخر خانگی. برای استفاده شخصی ساخته می شود

 . توان در فصل سرد جمع آوری نموده و در فصل گرم مجددا مستقر نمود

 

 : استخر قهرمانی

ساخت  همان طور که از نام آن مشخص است از این استخر ها در مسابقات بین المللی و قهرمانی استفاده می شود . برای

استاندارد های تعیین شده فدراسیون شنا استفاده می شود . استخر قهرمانی در تمام طول سال باید قابل استفاده باشد از  رمانیقه استخر

 . به همین سبب به صورت پوشیده ساخته می شود

 

 : استخر درمانی

بین بردن درد و بهبود عملکرد بدن می باشد. امروزه استفاده از استخرهای درمانی بین مردم بسیار رواج  از ساخت استخر درمانی هدف از

 .یافته است

 : این نوع استخر را می توان در گروه های مختلف تقسیم بندی نمود

 سونای گرم و خشکTحوضچه های آب سرد،استخرهای آبگرم

 

 )جکوزی(:استخر گردابی

ها ، استخر های گردابی است . این استخرها همان جکوزی می باشند که به علت اینکه اولین شرکتی که به تولید  نوعی دیگر از استخر

 .انبوه آن پرداخت ، شرکت جکوزی بود ، در بین مردم به این نام شناخته می شود

زل با فشار زیاد به استخر هدایت می آب از راه تعدادی نا بخش هستند .در استخر های گردابی جکوزی دارای خواص درمانی و آرامش

 . شود می آرامش موجب. …شود و از این طریق و برخورد با قسمت های مختلف بدن همانند پاها ، گردن و 



 

 

 : استخر هوایی

نازل ها استخر های هوایی هم تقریبا مشابه جکوزی می باشد . در این استخر ها هوا از طریق نازل ها به داخل آب هدایت می شوند . این 

در کف استخرها تعبیه شده اند . استخرهای هوایی به پمپ بزرگتری نیاز دارند زیرا جریان هوا از کف استخر دمیده شده که دارای فشار 

 . قیمت بالاتری دارد ساخت استخر هوایی بالایی است به همین سبب

 . نهایت به سطح آب رسیده و وارد هوا می شوندحباب های ایجاد شده در استخر های هوایی به سمت بالا حرکت نموده و در 

 

 استخر بادی

 دیتوان یکوچک را م یباد یشود. استخرها یمختلف ساخته م یزهایاست که با ابعاد و سا یس یو یمعمولا از جنس پ یباد یاستخرها

ه که ب ییدر فضا دیشود حتما با یم هیخانواده ته یاعضا یکه معمولا برا یخانگ یاما استخر باد دیمورد استفاده قرار ده ییدر هر فضا

 نشود نصب کرد. اردو یابعاد استخر فشار

 با توجه به بحران کم آبیکند، یشود. وسپس با آب درون آن را پر م یم یراه انداز یبرق ایو  یباد دست یتوسط پمپ ها یباد یاستخرها

 .دیینما ستفادهپر کردن آن ها ا یبهتر است از آب چاه برا

 

 ساخت سازه و بدنه استخر ابعاد

 شوند . یساخته م ریاستاندارد با ابعاد ز یها استخر

 متر وجود دارد ( ۱۰* ۳۰ابعاد  یاماکن ورزش یمتر ) در بعض ۱۳.۵*۲۵:  الف

 متر ۱۶* ۳۳:  ب

 ۲۱* ۵۰ ایمتر  ۲۵* ۵۰:  پ

 است . ریمتفاوت است و معمولاً بصورت ز یاستخر ها بسته به نوع کاربرد عمق

 است . متریسانت ۱۲۰ ممیتا ماکز متریسانت ۷۰که معمولًا از عمق  انی، مخصوص مبتد یماتیتعل ی: استخر ها الف

 متریسانت ۳۵۰تا عمق  متریسانت ۱۲۵، قابل استفاده افراد مسلط به فن شنا از عمق  یعموم یشنا ی: استخرها ب

 ۱۰با ارتفاع مختلف تا عمق  رجهیش ی، برا متریسانت ۴۵۰سانتمتر تا  ۱۸۰ز عمق شنا و مسابقات ا ی، برا یقهرمان یشنا ی: استخرها پ

 .شودیساخته م زیمتر ن

 متر. ۲۰*۲۵بانوان  یو برا ۱.۸۰متر با عمق  ۲۰*۳۰مردان  یواترپلو ، برا ی: استخر ها ج

  

 

 استخر یساختمانها

 باشد. یساختمان م یموجود در مهندس یاز استاندارد ها یشنا امروزه تابع یو ساخت استخر ها یطراح

کارفرما  تیسازه،رضا یاستانداردها تیرعا علاوه برشوند و  یم یمختلف طراح یدر اشکال هندس یخانگ یاساس کاربرد استخرها بر

 است.بسیار مهم  یمعمار ثیمحدود ساختمان از ح یباتوجه به فضا

موجود  یکانات در نظر گرفته شده مطابق اهداف کارفرما،توجه به استانداردهابا توجه به ام زین یو حرفه ا یعموم یساخت استخرها در

 ریفاضلاب مغا یخانه ها هیتصف ایها  یدامدار هیدر حاش ایرونده  ایلغزنده  یها نیاساس استقرار استخرها در زم نیا بر.باشدیم یالزام

 اصول است. نیهم

 یتوجه طراح و سازنده به اجرا باشد که در آنها یم حیصح یمسلح با آرماتور بند یسازه مخزن استخرها از بتن ها یدر طراح یکل بطور

 ییبسزا تیو نوع لوله ها و اتصالات درون بتن ، از اهم یساتیتا س یلوله ها و مجار یانبساط ، نحوه کار گذار یآب بندها و درزها

 برخوردار است.

اصول علاوه بر  تیعدم رعا لیبه دل یاست که در صورت وجود احتمال نشت نیاصول ذکر شده ، ا تیرعا تیاهم لیدلا نیاز مهمتر یکی

 استخر وجود دارد. یجنب یساختمانها ونیفونداس یدگید بیآس ایت مخزن استخر و سکاهش مداوم آب استخر احتمال نش



 

 

 مراحل طراحی استخر:

 

 تهیه نقشه دو بعدی و سه بعدی

  و شیب مقع، تعیین  مستطیل یا...( ایباشد  رهیدا )استخر تعیین شکل.دیآن را مشخص کرده باش یطراح دیقبل از شروع ساخت استخر با

 یابیمکان 

 خانه هیاستخر و تصف یبرا یابیمکان 

 شیآزما

 ساخت استخر یاستقامت برا یپارامترها یخاک و بررس یبر رو یشاتیانجام آزما

 تعیین اندازه لوله و اتصالات

 محل احداث استخر ییآب و هوا طیلوله ها و اتصالات با توجه به شرا زیجنس و سا نییتع

 سازهمحاسبات 

 مقاومت بتن نییها و و تع لگردیم زیسا نییمانند : تع یمحاسبات عمران

 علامت گذاری

 یو علامت گذار یگود بردار یمشخص نمودن محل مناسب برا

 

 

 :ساخت استخر شنا یها روش

 مانیبا بلوک س یاستخر شنا خانگ ساخت

building-pool-by-cement-blocks 
 

یکی از آسان ترین روش های ساخت استخر می باشد. این روش ساخت استخر اقتصادی ترین حالت  مانیساخت استخر با بلوک س نحوه

 ممکن برای ساخت استخرویلایی و با حجم آب کم می باشد.

دیواره های بلوکی روی کف ، سانتی متر( و مسلح نمودن با آرماتور  ۱۵این روش می توان پس از زیرسازی و بتن ریزی کف ) حدودا  در

بره  )ترجیحاسطح کف استخر و شیب بندی آن می توان نسبت به چیدن بلوک ها  نساخته می شوند. بدین صورت که پس از تراز نمود

ها از ملات روان تری استفاده نمایید تا کلیه حفره های بلوک  بلوکنمود. توجه نمایید که برای پرکردن  اقدامسانتی متری (  ۴۰صورت 

 گرفته شود. استفاده از سنگ بدون جذب رطوبت نیز برای پرکردن بلوک پیشنهاد می گردد.

. پس وندو بست های بلوک کاملا با دقت چیده شبا توجه به عدم استفاده از آرماتور در دیواره های استخر باید توجه نمود که کلیه چفت 

از مرحله بلوک چینی می توان با استفاده از رزین عایق بندی استخر که با ملات سیمانی مخلوط می شود عملیات سیمانکاری را انجام 

ب تواند در یک مرحله عملیات آداد. استفاده از رزین آب بندی استخر علاوه بر استحکام فوق العاده سیمان و چسبندگی بهتر با بلوک می 

را نیز انجام دهد. روش آب بندی استخر توسط مواد عایق بندی در تمامی مراحل پس از بلوک چینی توصیه می گردد. در  ستخربندی ا

ز مواد ها اجرا نمود و سپس ا کبلو یمتر بررو یسانت ۵خامت ضبا  یمانیس ،بلوک ها یتوان بعد از اجرا یاستخر م یندبآب  گریروش د

ف نمود و صارا  مانیس یتمام حفره ها متریلیم ۵خامت ضبا استفاده از قلمو به  یافیو ال نیاز رز فادهکه با است دیجد یبیترک یآب بند

 گردد. یاستخر باعث صاف شدن سطح استخر م یکار علاوه بر آب بند نیداد که ا قلیصسطح استخر را 

 

 (یزیبتن ربا آرماتور و با بتن مسلح )استخر  ساخت

 

 خاکبرداری استخر-۱  



 

 

می باشد که عدم رعایت اصول ایمنی صدمات غیرقابل جبران جانی و مالی را  مهمجزء عملیات عمرانی بسیار  خاکبرداری و گودبرداری

که جهت ساخت ساختمان های بزرگ  گودبرداری در پای شیب ها با خطر رانش خاک همراه است یا خاکبرداری .بدنبال خواهد داشت

 .و یا خراب شدن سازه های مجاور گردد خاکبرداری به طور متداول دارای چندین طبقه در زیر زمین هستند امکان ریزش جداره

 را خاک رانش یا و مجاور های ساختمان ریزش بابت از  در خاکبرداری استخر ها در صورتی که در زمینی مسطح و باغ باشد خطری

 رانش از جلوگیری جهت لزوم صورت در لازم تمهیدات باید استخر ابعاد به توجه با باشد دار شیب زمین چنانچه اما داشت نخواهیم

 . گیرد صورت شده گود قسمت

در ساختمان های که استخر در طبقات بالایی و بین طبقات طراحی شده احتیاجی به خاکبرداری نبوده و باید وزن سازه استخر و حجم 

 . ات سازه و پی لحاظ گرددآب آن محاسبه شده و در محاسب

 . سانتیمتر بیشتر از ابعاد تمام شده استخر در نظر گرفته شود ۳۰در خاکبرداری استخر باید توجه داشت که عمق و دیواره استخر حداقل 

 ای و حفره وجود احتمال باشد،  آن خاک بقیه رنگ از تر تیره گودبرداری دیواره از بخشی خاک رنگ در هنگام گودبرداری در صورتی که 

 یها حل راه باید پدیده نوع به بسته بنابراین. گردد قسمت درآن پایداری عدم باعث و باشد گودبرداری مرز درحوالی فاضلاب  های چاه

 .شود گرفت درنظر محدوده آن برای جانبی پایدارسازی

مناطق با سطح آب زیرزمینی بالا باید تمهیدات لازم جهت زهکشی و ایزولاسیون استخر صورت گیرد. در این شرایط باید آب کشی 

ه چاصورت گیرد که با استفاده از پمپ های مکش آب )کف کش( آب های سطحی را از محل خارج کرده و یا با استفاده از ایجاد چند 

 . جذبی در اطراف استخر مورد نظر

تا جایی که امکان دارد در زمان شب و هنگام بارندگی از خاکبرداری در کنار مرز گودبرداری جلوگیری گردد. درمواقعی که خاکبرداری در 

 .گیرد انجام ناظر مهندس نظارت و حضور در خاکبرداری ، است الزامی  چنین شرایطی

 

 بتن مگراستخر –۲

کیلوگرم در هر مترمکعب  ۱۵۰تا  ۱۰۰با سیمان بین . همان بتن رگلاژ کف قالب بندی فونداسیون می باشد یا بتن پاکیزگی بتن مگر یا 

و ضخامت آن بین ده تا پانزده سانتیمتر می باشد و از هر طرف فونداسیون به همین مقدار بیشتر ریخته می شود به دلیل سهولت در 

 .ته می شوداجرای قالب بندی، به این نوع بتن ، نظافت هم گف

در ساخت استخر برای اینکه آرماتور های استخر با خاک تماس مستقیم نداشته باشد و سطح صافی داشته باشیم که بتوانیم فاصله بین 

 کند می جذب را بتن آب آرماتورها را دقیق اجرا کنیم و دلیل اصلی دیگر در استفاده از بتن مگر در ساخت استخر این است که خاک

 عیارش  و دهد می دست از خاک روی بر خود آب و سیمان از درصدی بتن ، دارد احتیاج خود داخل واکنش انجام برای ار آب بتن و

 دلیل همین به  شود می بتن شدن ضعیف باعث این و گردد می تفاله به تبدیل بتن زیر بستر سیمان و آب دادن دست از با آید می پایین

 بتن سطح آب پاشیدن با محیط دمای به توجه با ساعت ۴ الی ۳ گذشت از پس  مگر ریخته ماله کشی شده و بتن لایه یک خاک روی بر

 .کنید شروع را بعدی عملیات و رفته راه مگر بتن روی توانید می روز یک گذشت از پس و  داریم می نگه مرطوب ساعت ده مدت به را

انجام شود نیز می توان برای تراز کردن کف و پر کردنفضاهای خالی از بتن مگر در مواردی که خاکبرداری استخر بیش از حد لازم 

 .استفاده کرد

  

 آرماتور بندی استخر -۳

ه در این شرایط مقاومت پی را آرماتورها به ک  در ساخت استخر که تمام بار وارد آمده از طرف آب توسط کف و دیواره ها تحمل می شود

تن استخر لازم است مهندس ناظر از آرماتوربندی فونداسیون بازدید کرده و تا انتهای بتن ریزی نظارت عهده دارند. قبل از ریختن ب

 .مستمر و مستقیم داشته باشند

 نکات آرماتور بندی استخر

یا زنگ  تحت هیچ شرایطی از آرماتورهای زنگ زده و یا آغشته به روغن نباید استفاده شود در صورت آغشته بودن آرماتورها به روغن-

 .زدگی آنها، باید قبل از اجرای آرماتوربندی زنگ زدی و یا روغن روی آرماتورها را پاک کرد و سپس اقدام به بتن ریزی کرد



 

 

 باشندسانتی متر از یکدیگر فاصله داشته  ۲۰خاموتهای مصرفی حداکثر -

از بریدن میلگردها به کمک دستگاه هوا برش ی مورد استفاده در ساخت استخر باید توسط قیچی مخصوص بریده شود و میلگردها-

 .خودداری شود زیرا حرارت آن باعث افت کیفیت میلگرد می شود

مت مناسب باشند وبا پیوستگی بین ضخا با بتنی پوشش دارای میلگردها تا باشد سانتیمتر ۲٫۵فاصله بین میلگردها و قالب باید حداقل -

 .گی محافظت کندبتن و میلگرد، از میلگردها در برابر خورد

چهار قرار بگیرند و استفاده از خرک ، در هنگام آرماتوربندی استخر باید توجه داشت که میلگردها نباید مستقیما بر روی زمین-

 .در زیر آن به صورتی که حداقل ده الی پانزده سانتیمتر بالاتر از سطح زمین باشد ضروری است ،اسپیسر و یا چوب گردتراش

میلگردهایی که زنگ زدگی آنها در حد پوسته شدن می باشد مجاز نیست و ناحیه خورده شده میلگردها باید در حدی باشد که براحتی -

 .روشهای دیگر پاک نمود یا پاشی ماسه با باید را بیشتر زنگ و کرد پاک بتوان با برس کشی، گونی کشی وناخن زنگ آن را 

سانتیگراد میلگرد ها را نبایدخم کرد و باید  -۵باید توجه داشت که در هوای سرد با دمای کمتر از در ساخت استخر در مناطق سرد -

 .سرعت خم کردن را کم نمود و یا قطر خم را بزرگتر کرد

 ایه ی جدید و یا سیمیرد و یا از مفتول های فولادی فنرگ صورت گالوانیزه میلیمتری ۱٫۵الی  ۱بستن میلگرد ها باید با مفتول -

 .پلاستیکی نیز امکان پذیر می باشد. جوش دادن میلگر های متقاطع مجاز نیست

 

 لوله کشی استخر -۴

سیستم سیرکولاسیون استخر که در تماس مستقیم با آب استخر قرار دارند باید از موادی ساخته شده باشد که غیر سمی، مقاوم در برابر 

موادی مانند مس ، فولاد زدزنگ ، چدن ، چدن نشکن، پلاستیک و سایر موادی که مورد خوردگی و همچنین مقاوم در برابر فشار باشد . 

 .تایید برای استفاده در آب آشامیدنی باشد قابل قبول می باشد

متر بر  ۳سیستم سیرکولاسیون استخر بایدبه گونه ای طراحی شود که سرعت حرکت آب در جهت خروجی پمپ سیرکولاسیون نباید از 

 عدول نکند. مکش جهت در ثانیه بر مکعب متر ۱٫۶ر شود و همچنین از ثانیه بیشت

 خراست تخلیه جهت ها کشی لوله و تجهیزات تمام.   سایز لوله کشی باید توسط مهندس مکانیک با توجه به هد مربوطه طراحی شود-

 .گردد اجرا استخر مناسب اتصالات سایر و تخلیه ،شیر تخلیه پیچ مانند مناسب اتصالات با باید

تمام لوله کشی های استخر برای جلوگیری از تضعیف در فشار آب باید به اندازه کافی نزدیک هم باشند و همچنین تمام لوله کش های -

 .مکش استخر باید ترجیحاً در جهت یک شیب مناسب به سمت پمپ استخر هدایت شود

تخلیه ودرپوش باشد تا لوله ها را در فصل سرما برای جلوگیری از  تمام لوله های ورودی و خروجی استخر باید مجهز به شیر های-

 .انبساط و انقباض بتوان از آب تخلیه کرد و خشک نگه داشت

 .تمام لوله های و شیرآلات که نمایان می باشند باید به طور واضح علامت گذاری شده و عملکرد آن مشخص شود-

طور مداوم عملیات حذف آب های سطحی را بتواند انجام دهد و تجهیزات استخر باید بر ها باید به گونه ای طراحی گردد که به استخر-

 .همین اساس طراحی و اجرا شود

در سیستم تصفیه استخر لوله کشی به سمت پمپ هدایت شده و آب توسط پمپ مکش شده و پس از گذشتن از فیلتر و مبدل )در -

 .به استخر بر می گرددصورت داشتن گرمایش( تحت یک فشار مثبت مجدداً 

در لوله کشی استخر باید به لوله کشی دیگر فضاهای مرتبط با آن نیز توجه کرد حمام، دستشویی، سیرکولاسیون،گرمایش، فیلتراسیون، -

 .تجهیزات ضد عفونی و تمام تجهیزاتی که باید به همراه آن نصب شود

درصد آب استخر را داشته باشد و با شیر های مربوطه  ۱۰۰بلیت چرخش سیستم لوله کشی استخر باید به گونه ای طراحی شود که قا-

 .مجهز گردد

لوله کشی استخر در یک سیکل مدار بسته می باشد و با توجه به فاصله موتورخانه از استخر و روباز یا سربسته بودن استخر تاسیات آن -

-ر سیستم های متفاوتی قابل احرا می باشد . به طور مثال سیستم های متفاوت است. در استخر ها با توجه به نیاز و نوع استفاده از استخ



 

 

تم مورد استفاده در استخر های خانگی و باغی متفاوت است و طبعا لوله ستاسیساتی در استخرهای سرپوشیده و پارک های آبی با سی-

 .کشی کمتر و سیستم ساده تری جهت استخرهای خانگی مورد استفاده قرار می گیرد

 

 

 برق کشی-5

 انواع چراغ:

 :هستند، خشک و تَر  یدو نوع اصل یآب دارا ریز یها چراغ

 چراغ خشک

تواند بدون وارد شدن آب به  یچراغ م نیشوند. ا ینصب م یجکوز ایاستخر  وارهید یضد آب بر رو یخشک، پشت پنجره ها یچراغ ها

 ی وارهیتونل در د کی. دشو یدور پوسته استخر نصب م ایخانه  هیشود. چراغ خشک اغلب در تصف ضیتعو ای ریدرون آن نصب، تعم

 یچــراغ خشک را از آب استخر جدا م ،یا شهیلنز ش کیدهد.  یشود و چراغ و متعلقات آن را در خود جا م یم جادیصحن، ا ریاستخر ز

سبب خروج  تواند یم نیبرساند، که ا بیتواند به لنز آس یبالا مبسیار چراغ با توان  )از چراغ با توان بسیار بالا استفاده نکنید زیارکند. 

تر از لنز است، ممکن  نییروشن شود که سطح آب استخر پا یآب شود. به علاوه، اگر چراغ زمان انیاز آب استخر و حالت طغ یمقدار

 (است لنز بشکند.

 

 

 چراغ تر

 ایاستخر  وارهیدرون د ،یآب ریز یحفره  کیمقاوم دربرابر آب وخنک شونده توسط آب است که در  لهیوس کی قتیچراغ تَر درحق کی

 است. یجکوز ایبه آن فقط از درون استخر  یشود و دسترس ینصب م یجکوز

ه هر دو کنند ری. در مورد چراغ تر، چراغ و شخص تعمردیصحن قرار گ یاز استخر خارج شده و رو ریجهت تعم یستیاستخر با چراغ

 خشک استفاده کنند.  یدهند از چراغ ها یم حیاز افراد ترج یاریبس جه،یشوند. در نت یم سیخ

 (ممکن است منفجر شوند. رند،یشوند و اگر خارج از آب قرار گ یکه اطراف آنها را احاطه کرده است، خنک م یتر توسط آب یچراغ ها)

 

 نصب کاسه چراغ

ار ک یزیبتن ر یتوان از ابتدا کاسه چراغ را در زمان اجرا ینم یزیمشخص نبودن ضخامت بتن و مصالح پس از بتن ر لیبه دل رانیا در

 کرد.

 : ریز ریخود چراغ را متصل نمود. مانند تصو کیکار کرد و پس از سرام یزیدر زمان بتن ر یستیاستاندارد کاسه چراغ را با طبق

 یزیاغ قبل از بتن رنمونه کاسه چر کی ینحوه اجرا ریتصو

کاسه چراغ ممکن است پس از  یمحاسبه نمود و در صورت اجرا قیرا دق یزیتوان ضخامت بتن ر ینم رانیاز پروژه ها در ا یاریدر بس اما

 یزیکنند تا پس از بتن ر یکاسه چراغ کار م یقطعه فوم جا کیمشکل معمولا  نیداخل اجرا شود. جهت رفع ا ای رونیب یکم کیسرام

 .ریز ریکنند مانند تصو یو کاسه چراغ را کار م دهیفوم را تراش

 
  

 

 تصفیه استخر -6

هر استخر شنا باید دارای سیستم سیرکولاسیون باشد که بتواند از نظر شیمیایی آب استخر را در حالت تعادل نگه دارد وآب استخر را 

لوله کشی ،تجهیزات تغذیه شیمیایی و دستگاه های کنترل و نظارت ضدعفونی کند . سیستم تصفیه استخر باید شامل : پمپ ، فیلتر، 

 .باشد



 

 

 و جکوزی موج، استخرهای  ساعت یا کمتر انجام دهد . ۶سیستم تصفیه استخر باید بتواند عملیات سیرکولاسیون آب یک استخر را در 

 .دارند را خود به مربوط تصفیه زمان کدام هر خاص کاربرد با هایی استخر

 .که برای سیستم تصفیه استخر استفاده می گردد باید غیر سمی ، مقاوم در برابر خوردگی و قادر به تحمل فشار زیاد باشد متریالی

تور باید برای چرخش آب استخر ارائه شود. پمپ استخر باید سرعت گردش جریان آب و نرخ مو و تجهیزات پمپاژ شامل یک پمپ

 .کند شستشوی معکوس فیلتر )بک واش( را فراهم

پمپ باید خودکار باشد . یک گیج تعیین فشار و مکش باید بر روی هدر مکش پمپ نصب شده باشد و فشار سنج باید در سمت تخلیه 

 پمپ نصب شده باشد

 .پمپ و موتور باید به راحتی برای بازرسی و خدمات قابل دسترس باشند

 لترفی از اگر. شود فراهم باید دهد نشان را چرخش سیستم در دقیقه ره در گالن جریان نرخ مداوم یک دبی سنج یا دستگاهی دیگر که 

کوس در گالن )لیتر( در هر دقیقه ارائه شود. مع شستشوی جریان سرعت گیری اندازه برای باید دستگاه یک شود، می استفاده ماسه و شن

 .باشد واقعی جریان نرخ از درصد ۱۰ همچنین و باشد چرخش طراحی جریان نرخ برابر ۱٫۵و دبی سنج باید ظرفیت اندازه گیری حداقل 

ه اد ضدعفونی کنندمو تزریق  شویم مطمئن تا  شود طراحی باید آن محل و تعداد ، ورودی قسمت باید سیستم سیرکولاسیون استخر 

 . نگهداری مواد ضد عفونی کننده به صورت یکنواخت در سراسر استخر شنا صورت گیرد

مطابق با دستورالعمل کارخانه سازنده نصب و نگهداری شود. راهنمای عملیات ارائه شده توسط مشاور و طبق همه تجهیزات باید 

 .دستورالعمل کارخانه سازنده برای عملیات و تعمیر و نگهداری از تجهیزات بایستی حفظ و در دسترس نگه داشته شود

 ر استخر باید طراحی شود.سیستم تصفیه بر اساس حجم آب استخر ها متفاوت بوده و برای ه

مترمکعب باید توجه داشت که پمپ و فیلتر به تنهایی قادر به  ۳۵تر از شدر طراحی تصفیه خانه استخر برای استخر های با حجم بی

 صفیهت سیستم به باید  …تصفیه کامل استخر نمی باشند و مسلماً تجهیزات ضدعفونی دیگری مانند : ازن ، کلر زن، دوزینگ پمپ و 

 .گردد اضافه استخر

در صورتی که سیستم گرمایش احتیاج باشد علاوه بر پکیج های گرمایش استخر یا دیگ و مشعل باید از مبدل حرارتی و پمپ گرمایشی 

 .نیز برای انتقال بهتر گرما به آب استخر نیز استفاده شود

 .مورد نیاز مشخص شده تا لوله کشی های لازم صورت گیرددرمرحله قبل از بتن ریزی و لوله کشی باید کلیه سیستم ها و دستگاه های 

 

 استخر وارهید یقالبند-7

 یکارها بعد از انجام میکنی( و رانکا استفاده مسریاز فاصله نگه دار)اسپ لگردیصاف بودن قالب و فاصله قالب از م یحفظ حالات عمود یبرا

 میکن یمهار م ادیشود و قالب محکم وبا دقت ز یانجام م یوگوه  و ولت ابند و متعلقات کار قالبند میرا با استفاده از پ یفلز یقالبها هیاول

 حیصح یاستخر گردد در صورت اجرا واریو تراکم بتون  قالب بتواند حالت خود را حفظ کند  و مانع کج شدن د یزیدر زمان بتون ر که

شود  و  یقالب از رو بتون برداشته م ییاب و هوا طیبعد از دوروز با توجه به شراو  دهیمراحل کار ساخت سازه استخر به اتمام رس نیا

که  کار با منبع آب سر  یگردد در صورت یاماده م رهیوغ کیسرام ،یبند ،آبیمانکاریمثل س ینازک کار یانجام کارها یاستخر برا

 .ردیگ یکار انجام م یسقف دال بتون رو کیشود و  یمراحل انجام م نیباشد ا دهیپوش

 

 بتن ریزی استخر -8

 لیاصو ریزی بتن یک اجرای جهت زیر نکات  در عملیات بتن ریزی ، بتن آماده به وسیله میکسر به محل ساخت استخر آورده می شود،

 است الزامی

در برخی مواقع کارگران برای راحتی ).از اضافه کردن آب به بتن حمل شده توسط میکسر بدون اجازه مهندس ناظر جداً خودداری گردد-

 (نندکه این امر از مقاومت بتن به شدت می کاهدک می اضافه آب آن به کار خود و روانی بیشتر 

 پاکسازی کاملاً ساختمانی های نخاله و ها خاک از شده گذاری آرماتور استخرکه دیواره قبل از بتن ریزی استخر حتماً باید درون قالب 

 .گردد



 

 

در هنگام تخلیه بتن از میکسر مقداری از بتن اولیه که به استخر ریخته می شود دارای دانه بندی نا مناسبی می باشد. باید دقت  معمولا ً -

 .کرد که این بتن با کیفیت پایین جهت بتن ریزی ساخت استخر قرار نگیرد

ای جلوگیری از جذب آب بتن استفاده از پوشش در صورتی که برای قالب بندی دیواره استخر یک طرف آن بلوک چینی شده است بر-

 .پلاستیکی الزامی است

 .در زمان بتن ریزی استخر باید از دستگاه ویبره استفاده کرد-

 سپ بتن باید دیگر عبارت  به  دقیقه بعد از آماده شدن بتن و توقف همزدن بتن در محل مورد نظر باید بتن را مصرف کرد ۲۵حداکثر -

 خت شدن و گیرش بتن شروع می گرددس بتن زدن هم توقف و بتن ساخت از پس دقیقه ۲۵ حدود. شود مصرف فاصلهبلا شدن آماده از

 ..بتن استخر باید به آرامی ویبره شود. بیرون آرودن ویبراتور از بتن باید قبل از ظاهر شدن دوغاب سیمان صورت می گیرد

بین قالب استخر و دیوار باید بتن به اندازه کافی روان باشد تا بتواند تمام منافظ را پر کند، همچنین قبل از  یهاجهت پرکردن تمام فضا

 بتن ریزی استخر باید کف و جداره قالب ها از مواد زائد کاملاً  تمیز گردد

 می گردمیل و بتن پیوستگی مانع که چیزی هر و غبار ،گل، روغن ، زنگزدگی از و بوده تمیز  کاملاً باید موقع بتن ریزی سطح میلگردها 

 .باشد پاک شود

 .در ساخت استخر از شات کریت یا بتن پاششی نیز می توان استفاده کرد-

بتن پاششی در سال های اخیر اهمیت خاصی پیدا کرده است. یکی از مزایای استفاه از بتن پاششی در ساخت استخر هدر رفتن کمتر -

بتن با ریختن مواد قوام آور دارد باعث حداقل ریخت و پاش و بازگشت بتن می شود و همچنین دیگر نیاز به بتن و چسبندگی که این 

 .قالب بندی دیواره استخر نبوده و هزینه ساخت استخر پایین تر می آید

شی ث آب بند شدن بتن پاشماده افزودنی که برای بتن پاششی استفاده می شود برای افزایش استحکام بتن است و همچنین این مواد باع

می گردد و همچنین این ماده از ایجاد ترک های احتمالی در بتن جلوگیری می کند و از دیگر موارد این مواد مانع از ایجاد خطراتی که 

 .در اثر تغییرات ناگهانی دما و کاهش زمان نگهداری آن می شود

بوده و در کف استخر بیش از حد مورد نظر بتن ریزی نشود به گونه ای که در هنگام بتن ریزی باید مراقب لوله های تاسیسات استخر -

 .سر لوله های مکش و دهش استخر بیرون از بتن باقی بماند

پس از بتن ریزی باید سطح روی بتن به سرعت توسط ماله کشی صاف شود و هیچ گونه خلل و فرجی در سطح بتن نباشد . از ریختن نا 

فتی زودنی بدون هماهنگی و محاسبه در بتن جهت آب بند کردن استخر جداً خودداری کنید چون روانی و یا سبه جای هر گونه مواد اف

 به استخر کردن بند آب صورت دو هر در که شود می سفت یا  ک بر روی سطح استخر شده و بتن پوک وبیش از حد بتن باعث ایجاد تر

 .گیرد می صورت سختی

از فساد  یریدر ساخت استخر موجب جلوگ یرسد.حائل گذار یدر  مقابل رطوبت م یها نوبت به حائل گذار واریبعد از تمام کردن د -

 شود. یآب م

 د.باش یم یکیپلاست  ی.پوشش پلاستر و اسپر ی.پوشش سفال یکیپلاست نریساخت استخر  شامل لا یحائل برا یها نهیگز -

 

 کاشی کاری استخر -8

اری های کاشیک امروزه رسد، می پیش سال ۵۰۰۰  اشکال هنر در جهان می باشد که قدمت آن بهکاشیکاری یکی از قدیمی ترین 

 .مختلف را علاوه در ساخت و ساز می توان در بسیاری از دکوراسیونهای داخلی و یا حتی در زیباسازی های شهری دید

قائم بودن زوایا و کف استخر نیز از لحاظ شیب بندی و تراز قبل از اجرای کاشی کاری استخر باید دیوارها به لحاظ تراز و شاقول بودن و 

 .مورد نظر کنترل شود و اگر نواقصی در زیرسازی باشد باید کاملاً نواقص بر طرف شده سپس اقدام به کاشی کاری کرد

 ودوج سیمان و ماسه زا غیر دیگری ملات نوع هر یا گچ خاک، و گچ کاهگل، از پوششی نباید سطحی که روی آن بایدکاشیکاری شود  -

 .باشد داشته

ه و به کار برد. عرض بند در د، کافی است کاشی را در آب فرو برنباید مدت زیادی در آب قرار داد که زنجاب شود کاشی را قبل از نصب-

 .میلی متر باشد تا بندها با ملات پر شود ۳تا  ۲کاشی کاری استخرها همیشه باید 



 

 

 .بر روی بستری از ملات که با تخته ماله سطح آن را صاف شده است نصب می کنند )یا کاشی(سرامیک -

باید توجه داشت که موقع نصب سرامیک، اندود ملات نباید گیرش خود را آغاز کرده باشد، زیرا در چنین شرایطی سرامیک کاملًا به  -

زنند تا کاغذ روی آن جدا شود و ، سطح سرامیک را آب می ملات نچسبیده و بعداً جدا خواهد شد. پس از نصب سرامیک، و گیرش ملات

کنند. سرامیک های استخری و سرامیک های که برای زیبا سازی به کار می روند اگر روی کاغذ پس از آن با دوغاب، درز آنها را پر می

. در این حالت باید سطح به دست آمده کاملاً شود، دانه دانه و با دقت فراوان در کنار یکدیگر انجام مینبوده باشند باید نصب سرامیک

 .شکل سرامیک، مربع، مستطیل، شش گوشه و مانند اینهاست صاف و یکنواخت باشد.

ها بستگی دارد. دوغاب مصرف شده برای بندکشی همیشه کبرای پر کردن بندها مقدار دوغاب سیمان و پودر سنگ به اندازه سرامی -

زیرا مقداری از دوغاب مصرفی برای سرامیک کاری باقی میماند که پاک می گردد و دوباره از آن استفاده  ،بیش از حجم فضای خالی است

 مترمربع هر در لیتر یک میزان به ریز دور  مقدار کردن حساب با نمی شود بنابراین حجم دوغاب مصرفی برای سرامیک کاری استخر 

 .شودمی پیشنهاد

 و کفشورها محل در و شود اجرا دقیق بسیار برشهای …کفشورها و مکش ها محل نصب اسکیمر و  در هنگام نصب سرامیک باید محل -

یک را چندین برش زده و کنار همدیگر قرار داد. تمام سطح کار باید صاف بوده و هیچگونه برآمدگی و بر جستگی سرام نبایستی  ها مکش

 .تیزی استفاده نگرددنداشته باشد همچنین کف استخر هیچ گونه سرامیک شکسته و 

از مزایای سرامیک کاری استخر ها این است که سطح زیبا و صافی به ما می دهد و تمیز کردن و جارو زدن استخر بسیار راحت تر می 

باشد در صورتی که استخر های بتنی همیشه با مشکل خزه بستن کنج ها و دیواره ها و سبز شدن سریع آن مواجه هستند و به دفعات 

 .به رنگ آمیزی دارند نیاز

در فصولی که از استخر استفاده نمی شود و خالی بودن استخر باعث ترک برداشتن رنگ استخر می شود در صورتی که استخرهای 

 .سرامیک کاری شده سالیان سال با یک شستشویی ساده زیبایی اولیه خود را دوباره به دست می آوردند

 
از آب پر نموده و تمام قسمت ها را با دقت بررسی نموده و ایرادات احتمالی رفع می شوند تا آماده  بعد از انجام تمامی مراحل استخر را

 . ارائه به مشتریان شود

 
  

 : هزینه ساخت استخر

که از چند میلیون تومان تا چندصد  هزینه ساخت استخر به طور کلی به سه عامل وابستگی دارد . کاسه استخر ، تجهیزات و نازک کاری

 استمیلیون تومان 

 

 : کاسه استخر

به کاسه آن نسبت داد . کاسه استخر را می توان با بتن ، فایبر گلاس ، آجر  ساخت استخر شاید بتوان مهم ترین عامل را در برآورد هزینه

از جمله مزایای این خت که هر کدام مزایا و معایب خود را دارند . ساخت استخر به وسیله آجرچینی یکی از روش ها می باشد سا …و 

روش می توان به هزینه آن اشاره کرد که این روش تا حد زیادی هزینه ساخت استخر را کاهش می دهد . اما این روش برای استخر های 

 . عمیق کارایی نداشته و همچنینی از استحکام کم و آب بندی نامناسبی هم برخوردار است

این روش از هزینه بالاتری برخوردار است . به همین دلیل برای استخر های بزرگ استفاده  روش دیگر ساخت استخر با فایبر گلاس است .

 . از این روش مقرون به صرفه نیست

روش دیگر استفاده از بتن می باشد . این روش متداول ترین روش می باشد . که دارای استحکام بالا و آب بندی مناسبی می باشد . 

 . از عمر بالایی نیز برخوردار می باشد . و این روش به علت مزایای آن بیشترین کاربرد را داردهمچنین ساخت استخر با بتن 

  

 : تجهیزات



 

 

عامل دیگری که در قیمت ساخت استخر تاثیر گذار می باشد ، تجهیزات آن می باشد . برند هایی از کشور های مختلف همانند آمریکا ، 

ا میپردازند . که کیفیت آنها و به تبع آن قیمت آنها متفاوت می باشد . برای مثال برند آمریکا چین ، ایتالیا به ساخت تجهیزات استخره

 . باشد می برخوردار نیز بالاتری تقریبا چهار برابر برند چینی قیمت داشته و در عوض از کیفیت 

 

 زیبایی استخر 

 .ساخت آن کردجهت ساخت استخر نمی توان در هر سطح ترازی از حیاط شما اقدام به 

 و مهم ترین بخش یک سازه استخر در واقع زیربنا و پایه آن است دقبل از گودبرداری کارشناسی لازم انجام شو

برای اینکه از استخر خود نهایت لذت را ببرید به کاشی کاری دور استخر نیز اهمیت دهید و همچنین وجود نردبان یا پله استخر مناسب 

 .نیز از واجبات می باشد

هیچ وقت در نگهداری آب استخر کوتاهی نکنید. یک استخر باید سیستم تصفیه مناسب داشته باشد تا آبی شفاف را داشته باشیم و 

 .بتوانیم استخری زیبا را داشته باشیم

 

 : نازک کاری

 . مسئله دیگر در ساخت استخر که در هزینه آن تاثیر گذار می باشد نازک کاری آن می باشد

ونی استخر معمولا از سرامیک استفاده می شود . استفاده از سرامیک هزینه ساخت استخر را بالا می برد اما به علت مزایای در لایه بیر

آن  تبسیار آن و زیبایی بسیار از آن استفاده می شود . البته در بازار سرامیک هایی با تنوع بالا وجود دارد که با توجه به ویژگی ها و قیم

 . انتخاب می شود مناسب ترین نوع

 

 

 رنگ استخر

انعکاس نور نقش  ایاستخر در جذب و  یروشن به کار رفته در بدنه داخل یها رنگاستخر توجه شود. یرنگ استفاده شده در نقاش در

شود تا نور  یروشن باعث م یاطراف پخش شود و رنگ ها طیبه مح یشود تا نور کمتر یباعث م رهیت یدارند. رنگ ها یمهم اریبس

 اطراف پخش شود. طیبه مح یشتریب

 

 

 استخر ینورپرداز

 

 LED نور

 در دسترس هستند . زین یرشته ا یلامپ ها ییروشنا نیو همچن ینور بریف ییاست اما روشنا LEDغالب در بازار امروز  نوراستخر

 

 تعمیرات

 دیکه شما سطح آب استخر را کاهش ده ستیلازم ن نکاریا یلامپ است . برا ضیهر نور استخر تعو یبرا ازیمورد ن یو نگهدار ریتعم تنها

 . کشدیطول م قهیدق ۱۰تا  ۵تنها  ندیفرآ نی. ا دییلامپ آن نما ضیو سپس اقدام به تعو دیاوریمحفظه لامپ را بالا ب ستی، بلکه کاف

 

 

 استخر:  یدر ارتباط با نورپرداز ینکات

 شود. یاستخر در شب م ییدر وهله اول باعث کارا ینورپرداز-

 



 

 

کردن استخر ممکن  یجز با خال یابزار نورپرداز یو نگهدار ریچرا که تعم د،یاستخر اجرا نکن یبالا مایرا از سقف و مستق ینورپرداز-

فاصله  یمنبع نور با منبع نورپرداز رایز -سقف کوب یمثال، منابع ستاره ا یبرا -دیاستفاده کن کیبراپتیمگر آنکه از منابع ف)نخواهد بود، 

 (.افتیشدت نو بر آب استخر انعکاس خواهد  رییکه با تغ د،یدر دو طرف استخر باش وارکوبیبه فکر استفاده منابع د عوض،دارد. در 

 

 یمنابع نور با منبع نورپردازکه  دیاستفاده کن کیبراپتیکردن استخر ممکن نخواهد بود، مگر آنکه از منابع ف یجز با خال ینورپرداز-

 فاصله دارد. 

  .شود یموجب آزار چشم م یگونه نورپرداز نی.که ادینصب ننمائ یاستخر چراغ یبخش تحتان در-

 دیتر چراغ ها با قیعم یدر استخرها نکهیبه علاوه ا رند،یتر از سطح آب قرارگ نییمتر پا یسانت۸۰تا  ۶۰ نیب یستیبا ینور پرداز لیوسا

 .رندیسطح آب قرار گ ریز یمتر ۵/۲در عمق 

 

آورد  یرا بوجود م ییها هیاستفاده شده در استخر، سا یتک چراغشود. یهم، چشم نوازتر م یروبرو یاستخر به همراه چراغ ها ینورپرداز-

 نکهیکاهد و ا یم مزاحم  یها هیسا جادیهم از ا یاستفاده از دو چراغ روبرو نیشود. بنابرا یم ندیناظر خارج از استخر ناخوشا دیکه از د

 دهد. یو نقص نشان م بیع یاستخر را ب ینورپرداز

 

 باشد. یولت م ۲۴ ای ۱۲استخر  یولتاژ برق چراغها-

سبز  Gقرمز،   Rشود.  یگفته م  RGBبا کابل  یباشد . به اصطلاح چراغها یرنگ م ضیامکان تعو یچراغ استخر دارا یاز مدلها یبرخ-

 ۹حدود  ینور فیگفته شده ط یرنگها بیتوان با ترک یکنترل م کیرنگ و به کمک  رییدستگاه تغ کیباشد. به کمک  یم یآب Bو 

 را به وجود آورد. رنگ

 

 
 

 :حجم آب مورد نیاز استخر

 .بگیریم نظر در(  متر ۱٫۵متر ) متوسط  ۲تا  ۱و عمق  ۱۰متر و عرض  ۲۵به طور مثال اگر ابعاد یک استخر عمومی را با طول 

 است نیاز آب مکعب متر ۳۷۵=    ۱٫۵*۱۰*۲۵حجم = 

 لیتر است ۱۰۰۰مترمکعب برابر با  ۱هر 

 .لیتر برای پر کردن یک استخر عمومی کوچک نیاز است ۳۷۵۰۰۰بنابراین 

 

 : استخر در طبقات

 .و ریسک پذیری کمتر می باشددلیل این کار سبک تر بودن .باشد می فلزی سازه با استخر ساخت ٬برای اجرای استخر در طبقات 

 .ساخت را بند آب مخزنی ای حرفه جوشکاری با و بگیرید نظر در مخزن یک عنوان به را استخر  می توان در این شرایط


