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 علف لیمو
Cymbopogon spp 

Lemon grass 

Poaceae 





 معرفی و گیاهشناسی•

سال پیص اّویت سیادی پیذا کزدُ ٍ در  70یا  60ػلف لیوَ یکی اس گیاّاى دارٍیی است کِ اس 

کطَرّایی هاًٌذ ٌّذٍستاى، چیي ٍ در قسوت ّای ٍسیؼی اس آفزیقا ٍ آهزیکای جٌَتی در سطَح 

ػلف لیوَ گیاّی است چٌذسالِ اس خاًَادُ ی گٌذهیاى کِ گًَِ ّای هتؼذدی . ٍسیغ کطت هی گزدد

ریطِ ّای ایي گیاُ تِ . دارد ٍ ارتفاع ایي گیاُ تستِ تِ ضزایط هحیطی تیي یک تا دٍ هتز هی تاضذ

هْوتزیي . صَرت افطاى ٍ کَتاُ ّستٌذ ٍ تزگ ّای ایي گیاُ طَیل ٍ تِ رًگ سثش رٍضي هی تاضٌذ

گًَِ ای اس جٌس . C.citratus  ٍ C.flexuosus: گًَِ ّای جٌس ػلف لیوَ ػثارتٌذ اس

Cymbopogon  كاه مكیتا ًام(C.olivieri)هی رٍیذ  کطَر تصَرت خَدرٍ در هٌاطق جٌَتی ٍ غزب

 .داضتِ ٍ تزکیثات اساًس ایي گیاُ تا ػلف لیوَ تفاٍت سیادی دارد کِ تَی هؼطزی







 پراكنش و نیازهای اكولوژیكی

ایي گیاُ تَهی ایزاى ًیست . ػلف لیوَ تَهی ًَاحی گزهسیزی ٍ ًیوِ گزهسیزی جْاى است

ػلف لیوَ تِ . ٍلی اخیزا در هٌاطق ضوالی کطَر ٍ در تزخی گلخاًِ ّا کطت ٍ کار هی گزدد

 pHخاک ّایی تا تافت لَهی ضٌی ٍ . درجِ حزارت سیاد، آتیاری هٌظن ٍ ًَر فزاٍاى ًیاس دارد

 .تزای ایي گیاُ تسیار هٌاسة هی تاضذ( 8تا  5)ًسثتا اسیذی 





 كاشت، داشت و برداشت•

.  صَرت هی گیزد( تقسین تَتِ)ٍ غیز جٌسی( کطت غیزهستقین تذر)تکثیز ایي گیاُ تِ دٍ رٍش جٌسی

در تکثیز جٌسی، تذٍر ایي گیاُ را در اٍاخز اسفٌذهاُ در خشاًِ ی سیز پلاستیک کطت هی کٌٌذ ٍ ًطاّا 

تکثیز غیزجٌسی ایي گیاُ تصَرت . در اٍاخز تْار ٍ یا در اٍایل پائیش تِ سهیي اصلی هٌتقل هی ضًَذ

 50گیاّاى در هشرػِ در ردیف ّایی تا فاصلِ ی . سالِ در پائیش هی تاضذ 4تا  3تقسین تَتِ ی گیاّاى 

 .ساًتی هتز اس یکذیگز کطت هی ضًَذ 50تا  30ساًتی هتز ٍ تا فاصلِ ی 

کارتزد کَدّای استِ، . در ٌّگام تَلیذ ًطا ٍ در طَل رٍیص هثارسُ تا ػلف ّای ّزس ضزٍری هی تاضذ

 .پتاسِ ٍ فسفزُ در طَل رٍیص ایي گیاُ ًقص هْوی در افشایص ػولکزد ایي گیاُ دارد





ػلف لیوَ گیاّی چٌذسالِ است ٍ هؼوَلا تؼذ اس سال سَم ایني گیناُ را اس سهنیي خنارد کنزدُ ٍ کطنت       •

. دٍتارُ صَرت هیگیزد سیزا طثق تحقیقات ػلوی، اس سال سَم تِ تؼذ ػولکزد ایي گیاُ کاّص هی یاتنذ 

ًکتِ ی هْن در هَرد تزداضت ایني گیناُ   . تزداضت ایي گیاُ سِ تا چْار تار در طَل سال اًجام هی ضَد

ایي است کِ ایي ػول تایستی قثل اس گلذّی ایي گیاُ صَرت تگیزد ٍ تا جای هوکي تایستی سؼی ضنَد  

کِ گیاُ تِ گل ًزٍد سیزا ساقِ ی ایي گیاُ در هزحلنِ ی گلنذّی چنَتی ضنذُ ٍ ػولکنزد اسناًس گیناُ        

ایي گیاُ تستِ تِ ضزایط هحیطی ٍ سي گیاُ هتفاٍت است ٍ تنیي   عملكرد اسانسهیشاى . کاّص هی یاتذ

 .کیلَگزم در ّکتار هی تاضذ 300تا  140





 فرآوری•

 دارای گیاُ ایي جَاى ّای ساقِ ٍ ّا تزگ

 سِ تا یک هیشاى تِ) رًگ سرد اساًسی

 تخار تا تقطیز ی تَسیلِ کِ تاضذ هی (درصذ

 گیاُ ایي اساًس .گزدد هی استحصال آب

 اساًس تِ ٍ است لیوَ ضثیِ تَیی دارای

 هْوتزیي .دارد سیادی ضثاّت تادرًجثَیِ

  :اس ػثارتٌذ لیوَ ػلف اساًس اجشای

 ٍ صراًیَل سیتزًٍلَل، ،(درصذ 80)سیتزال

... . 



 خواص درمانی و كاربرد
اساًس ایي گیاُ دارای خَاصی هاًٌذ آًتی تاکتزیال قَی، اضتْا آٍر، ضذ کزم ٍ ضذ ًفخ  

.  هصزف هَضؼی ایي اساًس سثة کاّص دردّای رٍهاتیسوی ٍ ػصثی هی گزدد. است
اساًس ایي گیاُ دارای کارتزد تسیار ٍسیغ در صٌایغ آرایطی ٍ تْذاضتی است ٍ سالاًِ 

 .تي اس اساًس ػلف لیوَ در جْاى تَلیذ هی گزدد 6000
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