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ی اهشاض ّ ػادات  ی هِن هؾتشک تشای تخفیف ّ دسهاى هیاى ُوَ عَ ًکتَ
 ّجْد داسد:

ی فشد تشای  تشیي لغوت ػضم ّ اسادٍ دس دسهاى ُش تیواسی یا تشک ُش ػادت، هِن• 
 تشک ػادت اعت. دسهاى ّ

 ػذم یؤط ّ ًااهیذی تشای تشک ّ ایواى تَ ػلاج آى.• 

 …دس ًظش گشفتي صهاى تشای تشک ّ دسهاى ّ • 

پزیشی آى ّ  . تا ایي ّجْد ًخغتیي گام تشای دسهاى گٌاٍ، اػتماد ّ ایواى تَ دسهاى1
اعت. اها سعیذى تَ ًتیجَ ّ ایجاد ُشگًَْ تغییش ّ  دّسی اص یؤط ّ ًااهیذی

ًْی ًیاصهٌذ گزؽت صهاى، اًتخاب ساٍ صذیخ ّ تَ کاسگیشی دلیك دعتْسُا دگشگ
تش، اسادٍ ّ خْاعت فشد، ًمؼ کلیذی ّ هذْسی سا ایفا  اعت. اص ُوَ ایٌِا هِن
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کٌذ. دسهاى ّ چاسٍ جْیی تایذ هٌطثك تا خْاعت فشد تاؽذ؛ صیشا تا ّلتی کَ  هی
 ؽذ. تْاى تا لاطؼیت گفت کَ دسهاى ًخْاُذ اّ ًخْاُذ، هی

 –تْاًذ تش تیواسی اػ غلثَ کٌذ ّ جولَ هؼشّف  تٌاتش ایي تیواس اگش تخْاُذ، هی
 ػیي دمیمت اعت. -خْاعتي تْاًغتي اعت

ُای هِن دس اهش تِثْد اعت. ًگْییذ اسادٍ اص ها  اص گام. تلاػ تشای تمْیت اسادٍ 2
علة ؽذٍ اعت! هوکي اعت اسادٍ اًغاى ضؼیف ؽْد؛ ّلی ُیچ گاٍ اص تیي 

سّد. ًؾاًَ ایٌکَ ٌُْص اسادٍ تالی اعت، ایي اعت کَ ؽخص ایي ػول سا  یًو
ُای  دُذ. تشای تمْیت اسادٍ، ساٍ دس دضْس دیگشاى ّ دس ُش ؽشایطی اًجام ًوی

صیادی پیؾٌِاد ؽذٍ کَ اص جولَ آًِا تلمیي تَ خْد اعت. اسادٍ ُوچْى ًِالی 
 ی ّ ثوشدُی تشعذ.اعت کَ تایذ آى سا پشّسػ داد تا تَ هشدلَ خْدؽکْفای

گْیذ: افشاد هثتلا تَ اعتوٌاء، ُش سّص  هی –سّاى ؽٌاطِ فشاًغْی  –ّیکتْس پْؽَ 
هي تَ خْتی لادسم ایي اػتیاد سا »تَ دفؼات هختلف تا توشکض فکش تَ خْد تگْیٌذ: 

تکشاس ایي ػثاست عادٍ، اثش ػجیثی دس تمْیت اسادٍ ّ «. اص خْد دّس کٌن، هي لادسم
 سّدیَ داسد.

 پل ژاگْ تش آى اعت کَ: تلمیي، لثل اص خْاب ًیض هؤثش اعت.

خْاًذى کتاتِایی دس هْضْع تْتَ ّ تشک گٌاٍ ّ ُوچٌیي هطالؼَ عشگزؽت 
تضسگاًی کَ اص گٌاٍ فشاس کشدٍ ّ تَ هماهات تالایی سعیذًذ دس تمْیت اسادٍ اثشات 
 ؽگفت اًگیضی خْاُذ داؽت!

دس ؽشح ادْالات ؽیخ  کیویای هذثت)تشای ایي کاس هی تْاًیذ تَ کتاتِای 
دس ؽشح « دس هذضش لاُْتیاى»ّ « لالَ ای اص هلکْت»سجثؼلی خیاط ّ کتاب 

 ادْالات ؽیخ جؼفش هجتِذی هشاجؼَ کٌیذ(
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 . عؼی ؽْد ؽکن تَ ٌُگام خْاب، تیؼ اص دذ هؼوْل پش ًثاؽذ.3

 ُای تٌگ ّ چغثاى اجتٌاب گشدد. . اص پْؽیذى لثاط4

ُا ّ تصاّیش تذشیک کٌٌذٍ، خْدداسی  . اص ًگاٍ کشدى تَ ًاهذشم، هٌاظش، فیلن5
 ؽْد!

  ُای تذشیک ؽْخی. اص ؽٌیذى ّ خْاًذى هثادث ّ هطالة جٌغی ّ دتی 6
 کٌٌذٍ ّ فکش کشدى دس ایي اهْس، دّسی ؽْد.

هشؽ، گْؽت   . اص خْسدى هْاد غزایی هذشک، هاًٌذ خشها، پیاص، هشچ، تخن7
 اجتٌاب ّ تَ هیضاى ضشّست اکتفا ؽْد. –عشخی، ّ غزاُای چشب 

 . لثل اص خْاب هثاًَ تخلیَ ؽْد.8

 . اص ًْؽیذى افشاط گًَْ آب ّ هایؼات پشُیض ؽْد.9

ّسصی تا اًذام جٌغی، تایذ اجتٌاب ًوْد ّ دس ُیچ ؽشایطی، ًثایذ  . اص دعت 11
 ّسصی کشد  دعت

 . ُشگض ًثایذ تَ سّ خْاتیذ.11

. کاس فیضیکی عٌگیي ّ یا ّسصػ کشدى تَ طْس هٌظن ّ صیاد تَ هٌظْس تخلیَ 12
 صایذ تذى. –اًشژی 



شای اّلات فشاغت خْد، تشًاهَ داؽتَ تاؽذ ّ آى سا تا هطالؼَ، ّسصػ، . ت13
 پش کٌذ.… ػثادت ّ 

ُشگاٍ . عؼی کٌیذ کوتش دس هکاًی خلْت ّ تٌِا ّ دّس اص ًظش دیگشاى تاؽیذ. 14
هْسد ُجْم افکاس جٌغی ّالغ ؽذیذ، تایذ تلافاصلَ اص هکاى خلْت ّ دّس اص ًظش 

سی عشگشم کٌذ. دس ایي صهیٌَ گفت ّ گْ تا دیگشاى خاسج ؽْد ّ خْد سا تَ کا
دّعتاى، هؾاسکت دس تشًاهَ ُای جوؼی تغیاس هفیذ اعت. تلمیي تَ ؽخص 

تْاًذ  ی خْد سا تمْیت کٌذ ّ تَ خْد تگْیذ کَ هی کٌذ تا اسادٍ کوک هی
 خْداسضائی ّ عایش هفاعذ سا کٌاس تگزاسد.

تشای گٌاٍ اتفاق دس صْستی کَ تذشیکی . هٌذشف کشدى فکش تغْی دیگشی 15
 افتاد.

پشداصی ّ عشگشم کشدى خْد تَ کاسُای هفیذ هاًٌذ هطالؼَ،  . دّسی اص خیال16
 …ّسصػ، کاس ّ 

. تٌِایی، یا خلْت )چَ تَ طْس دمیمی ّ چَ تَ طْس هجاصی ّ اص طشیك تلفي یا 17
صًا چت( تا جٌظ هخالف یا فشد آلْدٍ تَ اًذشافات کلیذُای الذام تَ خْداسضائی، 

 ّ ُن جٌظ تاصی اعت. لزا اص ایي هْلؼیتِا تپشُیضیذ!

 . ُش ّلت تَ فکش گٌاٍ افتادیذ تَ خْد تگْئیذ کَ آلاى خذا هي سا هی تیٌذ.18

. ُش ّلت تَ فکش گٌاٍ افتادیذ تَ خْد تگْئیذ کَ هی خْاُیذ دس هماتل چَ 19
 کغی گٌاٍ کٌیذ

 کاس سا عشیغ تشک کٌیذ. . ُش کاسی کَ ؽوا سا تَ فکش ایي کاس تیٌذاصد آى21

 . ُش صذٌَ ای کَ ؽوا سا تذشیک هی کٌذ آى صذٌَ سا تشک کٌیذ.21

)تٌصیو .تْکل تَ خذا کٌیذ ّ هتْعل ؽْیذ تَ داهي اُل تیت ػلیِن الغلام 22
هی شٌد دعای کویل ىر ىفتو شبيای جوعو برای تضرع ً التواس بو 

بو  درگاه خذا ً ىوچنین شرکت در هجالس رًضو برای تٌسل
اىل بیت علیين السلام هخصٌصا کشتی نجات ً چراغ ىذایت  داهن

 علیو السلام فراهٌش نشٌد ( حضرت ابا عبذالله

)اگش لثلاً ًیض تصوین تَ تشک گٌاٍ . لاطؼاًَ تشای تشک گٌاٍ تصوین تگیشیذ. 23
گشفتَ تاؽیذ اها هْفك ًؾذٍ تاؽیذ، اسادٍ ؽوا تا دذی ضؼیف ؽذٍ اعت. دس 

ذ تَ خْد تلمیي کٌیذ کَ اسادٍ لْی ای داسیذ. تشای ایي کاس هْفمیت ایي صْست تای
ُای خْد دس صًذگی سا دس رُي هشّس کٌیذ ّ هشتة تَ خْد تگْییذ کَ هي تغیاس پش 

 اسادٍ ُغتن ّ تصوین تَ ُش کاسی کَ تگیشم، آى کاس سا اًجام خْاُن داد(



ین تَ گٌاٍ دػْت . اص سفت ّ آهذ تا کغاًی کَ ؽوا سا هغتمین ّ غیش هغتم24
هی کٌٌذ، دّسی کٌیذ ّ ساتطَ خْد سا تا دّعتاى آلْدٍ لطغ کٌیذ ّ یا تا دذ هوکي 

 کن کٌیذ.

 . اص صذثت کشدى دس هْسد هغایل ؽِْت اًگیض دّسی کٌیذ.25

تشای کن کشدى دظ ؽِْت جْیی ؽوا تغیاس . سّصٍ گشفتي دّ سّص دس ُفتَ 26
غزای خْد سا تَ دذالل تشعاًیذ ّ یذ، هفیذ اعت. اگش لادس تَ سّصٍ گشفتي ًیغت

. عؼی کٌیذ تَ ٌُگام خْاب ؽکن ؽوا تیؼ اص دذ ّػذٍ غزایی ظِش سا ًخْسیذ
 هؼوْل پش ًثاؽذ.

 . اص ًگاٍ کشدى تَ تذى ػشیاى خْد ًیض اجتٌاب کٌیذ.27

 . عؼی کٌیذ تواط تذًی تا دیگشاى ّ لْ دس ؽْخیِای دعتی پشُیض کٌیذ.28

ْداسضائی اص تْدى دس هکاى ُای تٌِا خْدداسی کٌیذ ّ . تشای جلْگیشی اص خ29
ّلتی تَ دوام ّ دعتؾْیی هی سّیذ، دس سا لفل ًکٌیذ. تؼذ اص ؽغتؾْ دوام 

 سا عشیغ تشک کٌیذ.

. ؽثِا لثل اص خْاب هطالؼَ کٌیذ ّ تا لثاط کاهل تخْاتیذ ّ تؼذ اص تیذاس ؽذى 31
 خْاتیذ.عشیغ سختخْاب سا تشک ًواییذ. ُوچٌیي ُشگض تَ سّ ً

 . ؽثِا تٌِا ًخْاتیذ! ّ یا دس جایی تخْاتیذ کَ فشصت اًجام ایي ػول ًثاؽذ.31

. ؽیطاى ّ دعیغَ ُای اّ ّ سا ُویؾَ تَ یاد داؽتَ تاػ ّ تشای ًجات اص 32
ؽش اّ اص رکش خذا ّ لْ دس دل غافل ًثاػ ّ رکش تغن الله الله الشدوي الشدین سا 

ی ّ هذد اّ ّ دس اتتذای ُش کاسی ُشگض فشاهْػ تشای یادآّسی خذاًّذ ّ دسیافت یاس
ؽیطاى دس  )تشای ؽٌاخت ؽیطاى ّ دعیغَ ُای اّ هی تْاًیذ تَ کتابًکٌیذ! 

 هشاجؼَ کٌیذ(کویٌگاٍ 

 

 . عؼی کٌیذ دائوا ّضْ داؽتَ تاؽیذ.33

. تیاد داؽتَ تاؽیذ کَ تصوین داسیذ گٌاٍ سا تشک کٌیذ ّ ُشگض تَ آى ًضدیک 34
 ًؾْیذ.

. تؼذ اص تصوین دتی یک تاس ُن عشاؽ گٌاٍ ًشّیذ صیشا اسادٍ ؽوا سا عغت 35
 خْاُذ کشد.

 . یاد هشگ ّ لثش اًغاى عاص اعت .36
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 تَ تاػ.. پؾیواًی تؼذ اص ػول سا تیاد داؽ37

. ایي ادتوال سا تذٍ کَ دیگش صًذٍ ًواًی ّ تذّى تْتَ دس پیؾگاٍ خذا داضش 38
 ؽْی.

. هضشات دًیْی ّ ػماتِای اخشّی گٌاٍ ّ ُوچٌیي ثْاب ّ پاداػ دًیْی ّ 39
)تشای ایي کاس هی تْاًیذ تَ اخشّی گٌاُاى سا هطالؼَ کشدٍ ّ تیاد داؽتَ تاػ. 

ثْاب الاػوال ّ ػماب ّ کتاب اسصًذٍ  گٌاُاى کثیشٍ ؽِیذ دعتغیةکتاتِای 
 هشاجؼَ کٌیذ( الاػوال

 . ایي سا تذاى کَ تخاطش لزت چٌذ لذظَ ای اص سدوت خذا دّس هی ؽْی!41

. ؽاٍ کلیذ تشک گٌاُاى صؽت ًواص اعت ُواًطْس کَ خذاًّذ هی فشهایٌذ: 41
َّالْوٌُکَشِ )ػٌکثْت  َِى ػَيِ الْفَذْؾَآءِ  ٌْ پاداس،  ّ ًواص سا تَ  (45َّألَنِِ الصَّلاجَ إىَِّ الصَّلاجَ تَ

 داسد.  کَ ُواًا ًواص )اًغاى سا( اص فذؾا ّ هٌکش تاص هى

 خواندن نماز سروقت، به جماعت و با توجه یقینا انسان را از فساد و فحشاء بازخواهد داشت.

. دّسی اص لموَ دشام کَ تاػث ّ تاًی گشفتاس ؽذى دس تغیاسی اص هٌکشات لموَ 42
 کلیک کٌیذ!( اینجاالة تیؾتش دس هْسد لموَ دشام )تشای دیذى هطدشام اعت. 
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