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 !هابالاییسال

کنی بتوانی برای چند   ن چیست؟ فکر میشاکنی؟ نظرت دربارهها( چه فکر میها و نهمیبالایی)هشتمیهای سالی بچهدرباره

 ای برای تو دارد؟این کار چه فای ه !ها صحبت کنی؟دقیقه با یکی از آن

ها صحبت کنی. باا  بالاییجان همین است! باید وقت بگذاری و دقایقی با یکی از سالی پویشتمرین این هفته

بایاد ممما ن   توانی انتخاب کنی. اما هر کسی را که بخواهی می کنی! معرفیجان او آشنا شوی و او را به پویش

بالایی نباید بیش از یک معرفی پرسی(. در واقع از هر سالباشد)مثلا از او میسراغش نرفتهشوی کسی قبل از تو 

 جان برسد!به دست پویش

 :موارد زیر مشخص شود -حداقل- باید در این معرفی*

آخارین کتاابی کاه     ؟اسات  مناد به چه چیزهایی علاقهاصالتا اهل کجاست؟  پایه و کلاس،نام و نام خانوادگی، 

کاره شود؟ از چه چیزی بادش  کند)و یا دوست دارد( چهاش( چیست؟ فکر میاست)و یا کتاب مورد علاقهخوانده

 آید؟می

ها؟)باه صاورک ک ای یاا     نظرش درباره مدرسه و درس ورزش و غذای مورد علاقه،رو: و موارد پیشنهادی روبه*

 کند؟ و ....معمولا  به چه چیزهایی فکر می به چه کارهایی علاقه دارد؟ صمیمی است؟با چند نفر دوست  جزئی(

 به اختیار خودک(موارد بیشتر )

با  نباید او را به رگبار سوال ببندی! ب که بایدحتما توجه داشته باش که  :ها و نکاتی برای ارتباط بهترپیشنهاد*

باار اسات   بهتر است صحبتتان ت فنی نباشد،)مخصوصا اگر اولین باشید.داشتهگفت و گویی دوطرفه و جذاب  هم

سه ی اردوهای مدرتوانی دربارهمییک پیشنهاد دیگر اینکه  اشکالی ندارد!  اگر باشد، زنید( اماکه با هم حرف می

 !باشدبا او صحبت کنی و نظرش را بپرسی. احتمالا خاطراک جالبی داشته

و آن را باه   بگویاد  ،ی تو یا گفت و گویی که با هام داشاتید  خواهی نظرش را صادقانه دربارهاز او می در آخر*

 نویسی.در آخر معرفی میای، که در او دیده همراه یک ویژگی مثبت

 مهلت ارسال:

 شب8ساعت  – 94بهمن26 شنبهدو

 wordیا  )ترجیحا(pdfارسال به صورت فایل 

pooyeshjan@gmail.com 


