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یکی اش ًکبت هْن قجل اش استفبدُ اش هبشیي ظسفشَیی طسیقِ چیدى صحیح ظسٍف 
داخل هبشیي ظسفشَیی است ثِ صَزتی کِ اگس ایي کبز ثِ دزستی اًجبم ًشَد 

ثبعث ایجبد هشکلاتی هبًٌد تویص ًشدى ظسف ّب دز هبشیي ظسفشَیی ٍ پبک ًشدى 
تبدى سلاهت شوب هی کبهل هَاد شَیٌدُ زٍی ظسٍف هی شَد کِ ثبعث ثِ خطس اف

 .  هی دّیـنتوبهی ایي هَازد زا تَضیح  اشکبى تَْیِشَد هب دز 

  

آًْب . ثشقبة ّب زا داخل سجد دز قسوت پبییي هبشیي ظسفشَیی قساز دّید .1
 زا ثِ صَزت عوَدی ٍ اٍزیت طَزی کِ داخل ثشقبثْب ثِ طسف پبییي ثبشد
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ثس زٍی شیت قساز  ًجبى ّب ، کسیستبل ّب ٍ کبسِ ّب زا ثب شاٍیِ دز سجد ثبلاف.۲
 دّید ثِ صَزتی کِ آة ٍ هحلَل شستشَ ثِ زاحتی ٍازد ٍ اش آًْب خبزج شَد

 

  

اش آًجبیی . توبم اقلام پلاستیکی زا دز قفسِ ثبلا قساز دّید  Tupperware هحل. ۳
ی دز پبییي قساز دازد، قساز دادى اقلام کِ الوٌت گسهب دز اکثس هبشیي ّبی ظسفشَی

 .پلاستیکی دز طجقِ پبییٌی هی تَاًد آًْب زا ذٍة یب ثبعث پیچ ٍ تبة آًْب شَد
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 . قبثلوِ ّب ٍ هبّیتبثِ ٍ ظسٍف ثصزگ زا دز سجد پبییي قساز دّید . ۴

  ظسٍف زا دزٍى ّودیگس قساز ًدّید: تَجِ 
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پبییي ثیبٍزید، قطعبت زا تب آًجب کِ هوکي است  دستِ هبّیتبثِ، کبزد ٍ چٌگبل زا .۵
ثِ طَز کلی، . چبقَ ّب ٍ قبشق ّب زا دز سجد کبزد ٍ چٌگبل قساز دّید. جدا کٌید

ّس دستِ چَثی یب . چبقَ ّبی خطسًبک یب تیص ثبید ثِ صَزت دستی شستِ شًَد
 .ٍسبیل چَثی ثبید دز هبشیي ظسفشَیی ٍازد ًشَد

ٍ سطَح هضبعف قبشق ٍ چٌگبل زا اش ّن جدا کٌید تب  قبشق زا ثِ زاحتی ثچسخبًید
 جداسبشی خیلی ٍاجت است. آة ثِ آًْب ثسسد

قطعبت ثلٌد اش کبزد ٍ چٌگبل هی تَاًد اش اسپسی ، ًبشل ّب ٍ دستگبُ ّبی چسخشی 
 .ایي هَازد ثبید دز سجد ثبلایی قساز دادُ شَد. آثپبش جلَگیسی کٌد
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قفسِ ثبلا ثسای ًگْدازی لیَاى ّبی  اش قفسِ ایوٌی پلاستیکی دز .０
پلاستیکی، هبًٌد عکس دازید کِ   اگس شوب قطعِ ای. کسیستبل استفبدُ کٌید

دز ثبلای قفسِ ثبلا قساز دازد، ایي ثِ هعٌی ًگِ دازًرُ سبقِ لیَاى کسیستبل 
ایي یک زاُ عبلی ثسای ًگِ داشتي قطعبت شکٌٌدُ اش خساشیدُ شدى . است

 .ٍ یب تسک خَزدُ است
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تَجِ داشتِ ثبشیي ثعد اش چیدى ظسٍف ٍ جب شدى سجدّب یک ثبز ثبشٍ ّبی آثپبش 
زا ثب دست ثچسخبًید تب هطوئي شَید کِ آثپبش دز حیي کبز ثِ ظسٍف ّب گیس ًوی 

 . کٌد
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