
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اّو٘ت ٍ سٍش 
 

 حفظ لشآى
 

 الطْذاء )ػلِ٘ السلام(  هسدذ س٘ذ



 1قرآن / حفظ 

 
 
 
 
 

 ثسن الله الشحوي الشح٘ن
 ٍ غلٖ الله ػلٖ هحوذ ٍ آلِ الغ٘ج٘ي 

 ٍ لؼٌٔ الله ػلٖ اػذائْن اخوؼ٘ي

 

 حفظ قرآناهمیت 
  1ى است.هبًٌذ خبًِ ٍٗشاخبلى اص لشآى )حبفظِ( ضو٘ش : )غلٖ الله ػلِ٘ ٍآلِ ٍسلن( پیامبر اعظم
وٌذ تب لشآى سا حفظ وٌذ دٍ پبداش خَاّذ  اش ثِ سختى تلاش هى وسى وِ ثِ دل٘ل ووى حبفظِ: )ػلِ٘ السلام( امام صادق

 2. داضت
سسذ وِ ثس٘بسى اص  ػشؼ وشدم: فذاٗت ضَم! سًدْب ٍ هػ٘جتْبٗى ثِ هي هى )ػلِ٘ السلام( امام صادقضخػٖ هٖ گَٗذ ثب 

ساٍى گَٗذ: ًبم لشآى سا  -هبًذ، حتى همذاسى اص لشآى ً٘ض اص دستن سفتِ است ٍ ثشاٗن ثبلى ًوى وٌن چ٘ضّبى خَة سا فشاهَش هى
اى اص دسخبت  وٌذ، سٍص ل٘بهت ّوبى سَسُ دس دسخِ اى اص لشآى سا فشاهَش هى وِ ثشدم حضشت ًبساحت ضذُ فشهَدًذ: فشدى سَسُ

گَٗذ: فلاى سَسُ ٍ فلاى  گَٗذ: ٍ ػل٘ه السّلام، تَ و٘ستى؟ هى گَٗذ: السّلام ػل٘ه. اٍ دس خَاة هى ضَد ٍ هى ثش اٍ هطشف هى
دس اٗي حبل ثب اًگطتص  -سسبًذم داضتى تَ سا ثِ اٗي دسخِ هى ّستن وِ هشا ٍاگزاضتى ٍ تشون ًوَدى، اگش ًگبّن هى  اى سَسُ

 اضبسُ وشد، آًگبُ فشهَد:
آهَصًذ  ٍ ثشخى آى سا هى آهَصًذ تب گفتِ ضَد: فلاًى لبسى است. هىثش ضوب ثبد ثِ لشآى تب آى سا فشا گ٘شٗذ وِ ثؼضى اص هشدم آى سا 

آهَصًذ ٍ ضجبًِ  ٍ ّذفطبى فمظ غذاست وِ گفتِ ضَد فلاًى خَش غَت است، دس اٌْٗب خ٘شى ً٘ست، اهب ثشخى ّن لشآى سا هى
 3.وٌذ وِ وسى اٗي سا ثذاًذ ٗب ًذاًذ سٍص ثش اٗي وبس هذاٍهت داسًذ ٍ ثشاٗطبى فشلى ًوى

ام  ام ٍ گفتِ وٌ٘ذ؟ ضوبّب خَاً٘ذ. ٍالله هىشس اتفبق افتبدُ وِ ثب خَدم فىش وشدُ ضوبّب چشا لشآى سا حفظ ًوى: معظم رهبری مقام
تَاًن لشآى  وِ اگش هوىي ثبضذ، ّشچِ داسم، ثذّن ٍ حفظ لشآى سا ثگ٘شم؛ ٍلى افسَس وِ هوىي ً٘ست. دس اٗي سي، هي دٗگش ًوى

سبلِ ٍ  ٍپٌح ى خَاًى است. سٌ٘ي ث٘ست ى ضوب، حبفظِ تَاً٘ذ حفظ وٌ٘ذ. حبفظِ اٗذ ٍ هى ضوب ثچِ سا حفظ وٌن؛ اهب ضوب خَاً٘ذ،
ى  سٌ٘ي حفظ لشآى است. ولام خذا ٍ آٗبت وشٗوِ -وِ غبلت لشاء هب ثحوذالله دس اٗي سي ّستٌذ  -سبلِ ٍ صٗش سى سبل  سى

 الِْ٘ سا حفظ وٌ٘ذ ٍ اص حفظ ثخَاً٘ذ.

 دعای حفظ قرآن:
سٕيَ الْوٌْٓظَشِ فِ٘وٓب ٗٔشْضِ٘هٓ ػٌِّٖٓ ٍٓ ؤَلْضِمٕ نَّ اسٕحٓوٌِٕٖ ثِتَشْنِ هٓؼبٓغِ٘هٓ ؤَثٓذاً هٓب ؤَثمَٕٕ٘تٌَِٖ ٍٓ اسٕحٓوٌِٕٖ هِيْ تىََلُّفِ هٓب لَب ٗٓؼٌٌِِٕٖ٘ ٍٓ اسٕصلٌِْٖٔ حٔاللَّْٔ

ى الٌَّحَِٕ الَّزِٕ ٗٔشْضِ٘هٓ ػٌِّٖٓ اللَّْٔنَّ ًََِّسٕ ثىِِتَبثهِٓ ثٓػٓشِٕ ٍٓ اضْشَحٕ ثِِِ غٓذٕسِٕ ٍٓ فَشِّحٕ لَلْجِٖ حفِْظَ وتَِبثِهٓ وَوٓب ػٓلَّوٕتٌَِٖ ٍٓ اسٕصٔلٌِْٖ ؤَىْ ؤَتْلَُُٓٔ ػٓلَ
 .ب ؤًَْتٓ لَب إِلَِٓ إِلَّب ؤًَْتٓهٔؼِ٘يَ ػٓلَِِٕ٘ إِلَّثِِِ لَلْجِٖ ٍٓ ؤَعْلِكْ ثِِِ لسِٓبًِٖ ٍٓ اسٕتَؼٕوِلْ ثِِِ ثٓذًِٖٓ ٍٓ لًََِِّٖ ػٓلىَ رَلهِٓ ٍٓ ؤػٌَِِّٖ ػٓلَِِٕ٘ إًَِِّٔ لَب 

 -خذاٗب -خذاٗب سحوتت سا ثش هي ًبصل فشهب وِ تب صًذُ ّستن اص گٌبّبى دٍسى وٌن، ٍ ثِ آًچِ هَخت سضبٗت تَ است چطن ثذٍصم
ى تَ است اى دلن سا پَ٘ستِ حبفظ آى لشاس دُ، ٍ هشا ثِ تلاٍت آى ثِ ًحَى وِ ثبػث خَضٌَد آى چٌبى وِ لشآى سا ثِ هي آهَختِ

صثبًن سا ثِ لشآى گَٗب سبص، ٍ  -خذاٗب -ام سا ثب آى ثبص، ٍ دلن سا ثِ آى ضبد گشداى ٍاداس وي. خذاٗب دٗذگبًن سا ثِ لشآى سٍضي، ٍ سٌِ٘
 4.ّب اص آى تَ است ثذًن سا ثش ػول وشدى ثِ آى ٍاثذاس ٍ هشا ثِ آى ً٘شٍ دُ، صٗشا وِ توبم ً٘شٍ ٍ لذست
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 نماز برای حفظ قرآن 
ٍ  هٔلهضت ٗب سٍص خوؼِ چْبس سوؼت ًوبص ثگضاس، ٍ دس سوؼت اٍل حوذ ٍ ٗس ٍ دس دٍم دخبى ٍ دس سَم سدذُ ٍ دس چْبسم دس 
 اص سلام خذا سا حوذ ٍ ثٌب گَى، ٍ ثش هحوّذ ٍ آل اٍ  دسٍد فشست، ٍ ثشاى هؤهٌبى غذ ثبس استغفبس وي ٍ ثؼذ ثگَ:  ثؼذ

ٗٔشْضِ٘هٓ ػٌِّٖٓ  ؤَثٓذاً هٓب ؤَثمَٕٕ٘تٌَِٖ ٍٓ اسٕحٓوٌِٕٖ هِيْ ؤَىْ ؤَتىََلَّفٓ عَلَتٓ هٓب لَب ٗٓؼٌٌِِٕٖ٘ ٍٓ اسٕصلٌِْٖٔ حٔسٕيَ الٌَّظَشِ فِ٘وٓب اللَّْنَّٔ اصٕخٔشًِْٖ ثِتَشْنِ هٓؼٓبغِ٘هٓ
مٔ ٗٓب اللَِّٔ ٗٓب سٓحوٕٓبىُ ٗٓب سٓحِ٘نٔ ؤَسٕإَلهُٓ ثِدٓلَبلهِٓ ٍٓ ثٌَُِسِ ٍٓخْٕهِٓ ؤَىْ اللَّْنَّٔ ثٓذِٗغٓ السَّوٓبٍٓاتِ ٍٓ الْإَسؼِٕ ٗٓب رَا الْدٓلبَلِ ٍٓ الْئِوْشَامِ ٍٓ الْؼِضَِّٓ الَّتِٖ لَب تُشَا

ٍٓ الْإَسؼِٕ رَا  ػٌِّٖٓ اللَّْنَّٔ ثٓذِٗغٓ السَّوٓبٍٓاتِ تُلْضِمٓ لَلْجِٖ حفِْظَ وِتَبثهِٓ الؤٌْْضَلِ ػٓلىَ سٓسَٔلهِٓ ٍٓ تَشْصٔلٌَِٖ ؤَىْ ؤَتْلَُُٓٔ ػٓلىَ الٌَّحَِٕ الَّزِٕ ٗٔشْضِ٘هٓ
هٓ ؤَىْ تٌََُِّسٓ ثىِِتَبثهِٓ ثٓػٓشِٕ ٍٓ تُغْلِكَ ثِِِ لِسٓبًِٖ ٍٓ تفَُشِّحٓ الْدٓلَبلِ ٍٓ الْئوِْشَامِ ٍٓ الْؼِضِّ الَّزِٕ لَب ٗٔشَامٔ ٗٓب اللَِّٔ ٗٓب سٓحٕوٓبىُ ؤَسٕإَلُهٓ ثِدٓلَبلهِٓ ٍٓ ثٌَُِسِ ٍٓخِْٕ

نٓ ٍٓ لَب َٗٔفِّٓكُ لَِٔ إِلَّب ٍٓ تَستَٕؼٕوِلَ ثِِِ ثٓذًِٖٓ ٍٓ تمٌََُِِّٖٗٓ ػٓلَى رَلهِٓ ٍٓ تُؼٌٌَِِٖ٘ ػٓلَِِٕ٘ فَئًَِِّٔ لَب ٗٔؼِ٘يُ ػٓلَى الْخَٕ٘شِ غَٕ٘شُ ثِِِ لَلْجِٖ ٍٓ تَطْشَحٓ ثِِِ غٓذٕسِٕ
 . ؤًَْتٓ لَب حَٕٓلَ ٍٓ لَب لَََُّٓ إِلَّب ثبِللَِِّ الْؼٓلِِّٖ الْؼظِٓ٘ن

گٌبّبى حفظ وي ٍ هشا ثبص داس اص اٌٗىِ خَد سا دس پى وبسّبى ثَْ٘دُ ثِ سًح افىٌن ٍ ًسجت ثِ آًچِ  خذاًٍذا هشا ثشاى ّو٘طِ اص
هَخت خَضٌَدى تست خَضجٌ٘ن وي، اى آفشٌٌٗذُ آسوبى ٍ صه٘ي ٍ اى غبحت خلالت ٍ ثضسگى ٍ ػضّت وِ ثؼمل ًگٌدى، ٗب الله 

اى هلضم فشهب، ٍ هشا ٍاداس وي وِ آى سا  وِ ثش پ٘غوجشت فشستبدُ ٗب سحوبى ثِ خلال ٍ ًَس ٍخِ خَدت دلن سا ثش ًگْجبًى وتبثى
 آًچٌبى تلاٍت وٌن وِ اص هي ساضى ضَى.

اٗدبدوٌٌذُ آسوبًْب ٍ صه٘ي، غبحت خلالت ٍ ثضسگى ٍ ػضّت وِ ثفْن ً٘بئى، ٗب الله، ٗب سحوبى، تشا ثِ خلال ٍ ًَس ٍ خْت  اخذاًٍذ
ام گطبدُ سبصى، ٍ ثذًن سا ثىبس اًذاصى ٍ ثش اٗي اهش ٗبسٗن  بًن سا ثبص ٍ للجن سا ٍس٘غ ٍ سٌِ٘ه٘خَاًن وِ ثب وتبثت دٗذُ هشا ًَساًى ٍ صث
اى خض اص ًبحِ٘ خذاًٍذ ػلىّ ٍ ػظ٘ن  ّب ًػشت ًوبٗذ ٍ ثأًْب هَفّك گشداًذ، ٍ حَل ٍ لَُّ وٌى، وِ خض تَ وسى ًتَاًذ هشا دس خَثى

 5ٍخَد ًذاسد.

 6روش حفظ قرآن
اهىبى داسد  ض٘است ٍ ّشوس ً ْٖٗب٘ژگٍٗ ٕخَد، داسا ٕضذُ وِ ّشوذام دس خب يٍ٘٘ تج بى٘ث ٖگًَبگًَ ٕحفظ لشآى سٍضْب ٕثشا

 ٍٖل .دس حفظ لشآى ثبضذ ٖسٍش خبظ ٍ ضخػ ٕداسا ص،ٗخَ ٍٖ تدشثِ ػول ٖضخػ ظٗضشا مِ،٘ثشاسبس استؼذاد، رٍق ٍ سل
حفظ  ٕلشآى ٍ سپس ثش هجٌب ٕسَسُ ّب ٍ خضءّب غفحبت، بت،ٗآ« ٖى٘تفى»حفظ  ٕثش هجٌب ،هب دس حفظ لشآى ٕطٌْبد٘سٍش پ

  .است ٖٗتب« ِس» ٖٗتب« ِس» ٍٕ تىشاس آًْبثش اسبس لسوتْب« ٖج٘تشو»

 -ٍ ّش سَسُ اص لشآى سا، سِ غفحِ  ِ،ٗسِ آ - ِّٗش غفحِ اص لشآى سا، ثِ غَست سِ آ ذٗگًَِ است وِ ثب يٗسٍش ثذ يٗا ح٘تَض
وِ  ٖٗلشآًْب 573غفحِ اص لشآى، هبًٌذ غفحِ  هٗهثلا اگش  .ذ٘وٌ ن٘سِ سَسُ، تمس -سِ غفحِ، ٍ ّش خضء اص لشآى سا، سِ سَسُ 

ٍ  ،ٕا« ِٗآ 3»ثِ پٌح لسوت  ذٗاست، ثب« يخ»سَسُ  28تب  14 ِٗآ ٖؼٌٗ ِ،ٗآ 15 ٕاست، داسا« ِػثوبى ع»ثب سسن الخظ 
وِ  ٍٖ دس غَست ،ٕا« ِغفح 3»لسوت ثِ دٍ  ذٗغفحِ است، ثب 6حذٍد  ٕداسا« سٗ»سَسُ اص لشآى، هبًٌذ سَسُ  هٗچٌبًچِ 

 ذٗسپس ثب .ذًٗ٘وب ن٘تمس ٕا« ُسَس 3»لسوت  سِثِ  ذٗسَسُ است، ثب 9 ٕداسا« ٍ ّطت ست٘ث»خضء اص لشآى، هبًٌذ خضء  هٗ
تب  ذ٘ضبى حفظ وٌ ٍٕ ثؼذ ٖلجل بتٗاص آ« ه٘تفى»ٍ ثب  ِٗآ هٗ - ِٗآ هٗخذا ٍ  -ثبس ثِ غَست خذا  هّٗش لسوت سا،  ّٕب ِٗآ
ٍ  ًَذ٘استجبط ٍ پ َستآًْب سا ثِ غ ذٗثب گشٗثِ حبفظِ تبى سپشدُ ضًَذ، ٍ ثبس د« ضءخضء ثِ خ»ٍ « هته ثِ ت»ثِ غَست  ٖالْ بتٗآ
ثِ حبفظِ تبى  ضً٘« لول ثِ و»ٍ « ٕهدوَػِ ا»ثِ غَست  بتٗتب آ ذٗ٘تىشاس ٍ حفظ ًوب ض٘ضبى ً ٍٕ ثؼذ ٖلجل بتٗثب آ« ت٘تشو»

  .سپشدُ ضًَذ

ٍ ثذٍى  ٖى٘اٍل اص سَسُ هَسد ًظشتبى سا ثِ غَست خذا ٍ تفى ِٗآضىبس، آ ٍٕش ثذاى گًَِ است وِ ثب غذاس يٗا ٖػول حٗتطش
سپس ثِ  .ٍ سٍاى ٍ آسبى، حفظتبى گشدد ح٘اٍل، ثِ عَس وبهل ٍ غح ِٗآ يٗوِ ا ٕتب حذ ذٍٗ٘ تىشاس ًوب ذ٘دٍم، ثخَاً ِٗاستجبط ثب آ

 يٗوِ ا ٕتب حذ ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘اٍل ٍ سَم، ثخَاً ٍِٗ ثذٍى استجبط ثب آ ٖىٍ٘ تفى ثِ غَست خذا ض،ٍ٘ آى سا ً ذٗدٍم ثشٍ ِٗسشاؽ آ
ثِ غَست خذا ٍ  ض،ٍ٘ آى سا ً ذٗسَم ثشٍ ِٗآًگبُ ثِ سشاؽ آ .ٍ سٍاى ٍ آسبى، حفظتبى گشدد ح٘دٍم ّن، ثِ عَس وبهل ٍ غح ِٗآ

ٍ سٍاى ٍ  ح٘سَم ّن، ثِ عَس وبهل ٍ غح ِٗآ يٗوِ ا ٕب حذت ذٗ٘ذ ٍ تىشاس ًوب٘دٍم ٍ چْبسم، ثخَاً ٍِٗ ثذٍى استجبط ثب آ ٖى٘تفى
  .آسبى، حفظتبى گشدد

ٍ  ذ٘ثخَاً ضً٘ ،ٖجٍ٘ پطت سش ّن ٍ ثِ غَست تشو گشٗىذٗاٍل تب سَم سا، ثب  بتٗدٍثبسُ، آ ،ٕا ِٗلسوت سِ آ يً٘خست بىٗپب دس
  .اى ٍ آسبى، حفظتبى ضَدٍ سٍ ح٘ثب ّن ٍ ثِ عَس وبهل ٍ غح ِ،ٗوِ هدوَع ّش سِ آ ٕتب حذ ذ٘تىشاس وٌ
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حفظ  گشٗىذٗثب  ٍٖل ذ،٘حفظ وٌ ٖىٍ٘ ثِ غَست تفى ٖىٗ - ٖىٗخذا ٍ  -لشآى سا خذا  بتٗاهش، آى است وِ اگش آ يٗا ػلت
 بتٗثِ غَست هتػل ٍ هشتجظ ثب آ گشٗثبس د ذ،ٗحفظ وشدُ ا ٖىٗ - ٖىٗخذا ٍ  -سا وِ خذا  ٖبتٗآ ذ٘هوىي است ًتَاً ذ،ًٌٗ٘وب
 ذٗهْن است وِ ثب ًٕىتِ ا يٗا .ذٗ٘اسائِ ًوب گشاىًٗضد د بٍٗ  ذٍ٘ ثبصگَ وٌ ذ٘اص حفظ ثخَاً گش،ٗىذٗ ت٘بى ٍ ثِ تشتض ٍٕ ثؼذ ٖلجل

  .ذ٘وٌ تٗوبهلا آى سا سػب

ٍ  ذ٘اٍل تب سَم، ثخَاً بتٍٗ آًْب سا، ّوبًٌذ آ ذٗچْبسم تب ضطن، ثشٍ بتٗآ ٖؼٌٗ ،ٕا ِٗلسوت سِ آ ي٘دٍه بتٗثِ سشاؽ آ اوٌَى
سپس  .ضبى، حفظتبى گشدد ٍٕ ثؼذ ٖلجل بتّٗن، ثِ عَس خذاگبًِ ٍ ثذٍى استجبط ثب آ ِٗسِ آ يٗوِ ا ٕتب حذ ذٗ٘وبتىشاس ً

وِ هدوَع  ٕتب حذ ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘ثخَاً ضً٘ ،ٖجٍ٘ پطت سشّن ٍ ثِ غَست تشو گشٗىذٗثب  ا،چْبسم تب ضطن س ِٗهدوَع ّش سِ آ
  .ثب ّن، حفظتبى ضَد ِ،ّٗش سِ آ

ٍ  ذ٘ثخَاً ضً٘ ،ٖجٍ٘ پطت سش ّن ٍ ثِ غَست تشو گشٗىذٗاٍل تب ضطن سا، ثب  بتٗدٍثبسُ، آ ،ٕا ِٗلسوت سِ آ يٍ٘هد بىٗپب دس
  .ثب ّن حفظتبى گشدد ِ،ٗوِ هدوَع ّش ضص آ ٕتب حذ ذ٘تىشاس وٌ

ٍ تىشاس  ذ٘تب سَم، ثخَاً اٍل بتٍٗ آًْب سا، ّوبًٌذ آ ذّٗفتن تب ًْن، ثشٍ بتٗآ ٖؼٌٗ ،ٕا ِٗلسوت سِ آ ي٘سَه بتٗثِ سشاؽ آ ٌهٗا
سپس هدوَع ّش  .حفظتبى گشدد ،ضبى ٍٕ ثؼذ ٖلجل بتّٗن، ثِ عَس خذاگبًِ ٍ ثذٍى استجبط ثب آ ِٗسِ آ يٗوِ ا ٕتب حذ ذًٗ٘وب

ثب  ِ،ٗوِ هدوَع ّش سِ آ ٕتب حذ ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘ثخَاً ضً٘ ،ٖجٍ٘ پطت سشّن ٍ ثِ غَست تشو گشٗىذّٗفتن تب ًْن سا، ثب  ِٗسِ آ
  .، حفظتبى ضَدّن

ٍ پطت سش ّن ٍ  گشٗىذٗثب  -( ذ٘اٍل تب ًْن )دلت وٌ بتًِٗ آ -چْبسم تب ًْن سا  بتٗدٍثبسُ، آ ،ٕا ِٗلسوت سِ آ ي٘سَه بىٗپب دس
  .ثب ّن، حفظتبى گشدد ِ،ٗوِ هدوَع ّش ضص آ ٕتب حذ ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘ثخَاً ضً٘ ،ٖج٘ثِ غَست تشو

غفحِ اص لشآى سا حفظ  هٗ بتّٗوِ آ ٌىِٗتب ا ذ٘آى لذس اداهِ دّ ِ،ٗسِ آ - ِٗسِ آ سٍش ٍ ثِ غَست ي٘سا، ثب ّو بتٗآ حفظ
ٍ  ٕآى غفحِ، ثِ غَست هدوَػِ ا بتٗتب آ ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘غفحِ سا، اص اٍل تب آخش، ثخَاً يٗا بتٗدٍثبسُ، ول آ بى،ٗدس پب .ذًٗ٘وب
  .حفظتبى ضَد ضً٘ ،ٖج٘تشو

ّوبًٌذ غفحِ  ض،٘آى غفحِ سا ً بتٍٗ آ ذٗثِ سشاؽ غفحِ دٍم لشآى ثشٍ ٌهٗشآى، اغفحِ اص ل هٗ ح٘اص حفظ وبهل ٍ غح پس
  .ذ٘وِ گفتِ ضذ، حفظ وٌ ٖجٍ٘ تشو ٖى٘اٍل ٍ ثِ ّوبى غَست تفى

ّوبًٌذ غفحِ اٍل ٍ دٍم، حفظ  ض،٘آى غفحِ سا ً بتٍٗ آ ذٗغفحِ دٍم ثِ سشاؽ غفحِ سَم لشآى ثشٍ ح٘اص حفظ وبهل ٍ غح پس
ٍ پطت سش ّن ٍ ثِ غَست  گشٗىذٗغفحِ اٍل تب سَم ساثب  بتٗغفحِ سَم، دٍثبسُ، ول آ ح٘ظ وبهل ٍ غحپس اص حف .ذًٗ٘وب
  .هدوَع ّش سِ غفحِ، ثبّن، حفظتبى گشدد وِ ٕتب حذ ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘ثخَاً ضً٘ ،ٖج٘تشو

غفحِ اٍل تب  بتٗا، ّوبًٌذ آٍ آًْب س ذٗغفحِ چْبسم تب ضطن، ثشٍ بتٗآ ٖؼٌٗ ،ٕلسوت سِ غفحِ ا ي٘دٍه بتٗثِ سشاؽ آ اوٌَى
 ٍٕ ثؼذ ٖغفحبت لجل بتٗسِ غفحِ ّن، ثِ عَس خذاگبًِ ٍ ثذٍى استجبط ثب آ يٗا بتٗوِ آ ٕتب حذ ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘سَم، ثخَاً

ٍ  ذ٘ثخَاً ضً٘ ،ٖجٍ٘ پطت سش ّن ٍ ثِ غَست تشو گشٗىذٗغفحِ چْبسم تب ضطن سا، ثب  شسِآًگبُ، هدوَع ّ .ضبى، حفظتبى ضَد
 بتٗدٍثبسُ، آ ،ٕلسوت سِ غفحِ ا ي٘دٍه بىٗدس پب .ّش سِ غفحِ، ثب ّن حفظتبى گشدد بتٗوِ هدوَع آ ٕتب حذ ذًٗ٘وبتىشاس 

وِ هدوَع ّش ضص  ٕتب حذ ذٍٗ٘ تىشاس ًوب ذ٘خَاًث ضً٘ ،ٖجٍ٘ پطت سش ّن ٍ ثِ غَست تشو گشٗىذٗغفحِ اٍل تب ضطن سا، ثب 
ٍ آًْب سا،  ذٗغفحِ ّفتن تب ًْن، ثشٍ بتٗآ ٖؼٌٗ ،ٕلسوت سِ غفحِ ا ي٘سَه بتٗثِ سشاؽ آ ٌهٗا .غفحِ، ثب ّن، حفظتبى گشدد

سِ غفحِ ّن، ثِ عَس خذاگبًِ ٍ ثذٍى استجبط ثب  يٗا بتٗوِ آ ٕتب حذ ذٍٗ٘ تىشاس ًوب ذ٘غفحِ اٍل تب سَم، ثخَاً بتّٗوبًٌذ آ
ٍ پطت سش ّن ٍ  گشٗىذٗتب ًْن سا، ثب ّش سِ غفحِ ّفتن  بتٗسپس هدوَع آ .ضبى، حفظتبى گشدد ٍٕ ثؼذ ٖغفحبت لجل بتٗآ

 ي٘سَه بىٗدس پب .هدوَع ّشسِ غفحِ، ثب ّن، حفظتبى ضَد بتٗوِ آ ٕتب حذ ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘ثخَاً ضً٘ ،ٖج٘ثِ غَست تشو
ٍ پطت سش  گشٗىذٗثب  -( ذ٘غفحبت اٍل تب ًْن )دلت وٌ بتًِٗ آ -غفحبت چْبسم تبًْن سا  بتٗدٍثبسُ، آ ،ٕلسوت سِ غفحِ ا

  .وِ هدوَع ّش ضص غفحِ، ثب ّن، حفظتبى گشدد ٕتب حذ ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘ثخَاً ضً٘ ،ٖج٘ثِ غَست تشوّن ٍ

 هّٗوِ غفحبت  بتٗآ ٌىِٗتب ا ذ٘سِ غفحِ آى لذس اداهِ دّ -سٍش ٍ ثِ غَست سِ غفحِ  ي٘غفحبت سا، ثب ّو بتٗآ حفظ
آى  بتٗتب آ ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘سَسُ سا، اص اٍل تب آخش، ثخَاً يٗغفحبت ا بتٗدٍثبسُ، ول آ بى،ٗدس پب .ذٗ٘سَسُ اص لشآى سا حفظ ًوب

  .حفظتبى ضَد ضً٘ ،ٖجٍ٘ تشو ٕثِ غَست هدوَػِ ا ؛سَسُ

آى سَسُ ّب سا  بتٍٗ آ ذٗلشآى ثشٍ ٕثؼذ ٕثِ سشاؽ سَسُ ّب ٌهٗسَسُ اص لشآى، ا هٗسٍاى ٍ آسبى  ح،٘اص حفظ وبهل، غح پس
ٍ حفظ  ذ٘سِ سَسُ، حفظ وٌ -وِ گفتِ ضذ ٍ ثش اسبس سِ سَسُ  ٖجٍ٘ تشو ٖى٘فىّوبًٌذ سَسُ اٍل ٍ ثِ ّوبى غَست ت ض،ً٘

خضء سا، اص اٍل  يٗا بتٗدٍثبسُ، ول آ بى،ٗدس پب .ذٗ٘خضء اص لشآى سا حفظ ًوب هٗ بتٗآ وِّ ٌىِٗتب ا ذ٘سَسُ ّب سا آى لذس اداهِ دّ
  .حفظتبى ضَد ضً٘ ،ٖج٘تشو ٍ ٕآى خضء، ثِ غَست هدوَػِ ا بتٗتب آ ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘تب آخش، ثخَاً

 ض،٘آى خضءّب سا ً بتٍٗ آ ذٗلشآى ثشٍ ٕثؼذ ٕثِ سشاؽ خضءّب ٌهٗخضء اص لشآى، ا هٗسٍاى ٍ آسبى  ح،٘اص حفظ وبهل، غح پس
ٍ حفظ خضءّب سا  ذٗ٘سِ خضء حفظ ًوب -وِ گفتِ ضذ ٍ ثش اسبس سِ خضء  ٖجٍ٘ تشو ٖىّ٘وبًٌذ خضء اٍل ٍ ثِ ّوبى غَست تفى



 4قرآن / حفظ 

 ٕخذا بتٍٗ ثب ػٌب ذٍ٘ سٍاى ٍ آسبى، حفظ وٌ ح٘خضء لشآى سا، ثِ عَس وبهل ٍ غح ٖس بتّٗوِ آ ٌىِٗتب ا ذِ٘ دّآى لذس اداه
  .ذٗضَ« ىحبفظ ول لشآ» (السلام ِ٘ػل)سجحبى ٍ تَخْبت اهبم صهبى 

دٍم ٍ  بٗاٍل ٍ دٍم،  ِٗهثلا هدوَع دٍ آ ست٘لاصم ً گشٗوِ د ذ٘تَخِ داضتِ ثبض بت،ٗآ ٕضشٍس شٍ٘ غ بدٗاص تىشاس ص ٕخَدداس ٕثشا
 ِٗهدوَع چْبس آ بٗسَم تب پٌدن،  بٗدٍم تب چْبسم،  ِٗهدوَع سِ آ بٗپٌدن ٍ ضطن،  بٗچْبسم ٍ پٌدن،  بٗسَم ٍ چْبسم،  بٗسَم، 

تب  ذٍٗ٘ تىشاس ًوب ذَ٘اًثخ ض٘دٍم تب ضطن سا ً بٗاٍل تب پٌدن،  ِٗهدوَع پٌح آ بٗسَم تب ضطن، ٍ  بٗپٌدن،  تبدٍم  بٗاٍل تب چْبسم، 
هدوَع ّفت غفحِ سَم تبًْن،  بٗسَم تب ّطتن، ٍ  بٗهثلا هدوَع ضص غفحِ دٍم تب ّفتن،  ست٘لاصم ً گشٗد بٍٗ  .حفظتبى ضَد

، ثِ اهش يٗاًدبم دادى ا شاٗص ؛تب حفظتبى گشدد ذٍ٘ تىشاس وٌ ذ٘ثخَاً ض٘تب دٍاصدّن سا ً نضط بٗ بصدّن،ٗپٌدن تب  بٗچْبسم تب دّن،  بٗ
ٍ ثذٍى  بدٗاص ضوب سا خَاّذ گشفت ٍ هوىي است خَد تىشاس ص ٍٖلت فشاٍاً دِ،٘دسخَاّذ آهذ ٍ دس ًت ٕغَست حبلت تػبػذ

  .ضَد ض٘تبى ً ٍٖ دلضدگ ٖهَخت خستگ بت،ٗضشٍست آ

 لبثل تَخِ:  ًىبت

ّشگض ثِ سشاؽ  ذ،ٍٗ آسبى، حفظ ًىشدُ ا ٍ سٍاى ح٘اص لشآى سا، ثِ عَس وبهل ٍ غح ٖخضئ بٗسَسُ ٍ  بٗغفحِ  بٗ ِٗآ ىِ٘تب صهبً .1
  .ذٗاص لشآى ًشٍ گشٗد ٖبخضئٗسَسُ ٍ  بٗغفحِ  بٗ ِٗحفظ آ

 ٖه ٖلشآً ّٕب ٕد ٖس بٗثِ ًَاسّب « ىگَش داد»لشآى ٍ ّن ثب  ٕاص سٍ« ىخَاًذ»سٍش سا ّن ثب  يٗوِ ا ذ٘تَخِ داضتِ ثبض .2
تَاًٌذ اص ساُ  ٖوِ ًو ٖهبًٌذ خشدسبلاى ٍ وسبً ْب،٘ثشخ ٕشاث ،«ىگَش داد»گشچِ حفظ لشآى اص ساُ  ذ،٘اًدبم دّ ذ٘تَاً

  .ساُ ثبضذ يٍٗتٌْبتش يٗهوىي است وِ ثْتش ،ثِ حفظ لشآى ثپشداصًذ« ىخَاًذ»

 ٖسغش ثِ سغش ٍ دس هدوَػِ خَاً بت،ٗآ يٗضوب دس سٍش حفظ خَد ا ٕثبضذ، هجٌب طتش٘سغش ث هٗاص  ٕا ِٗآ ٕاگش ثلٌذ .3
ضص سغش ثبضذ،  ،«فاػشا»سَسُ  160 ِٗهبًٌذ آ ،ٕا ِٗآ ٕچٌبًچِ ثلٌذ ٖؼٌٗ ؛، تب سِ سغش خَاّذ ثَدحذاوثش گش،ٗىذٗسغشّب ثب 

 ٖه ،ٖى٘سا، ثِ غَست تفى ِٗاٍل ٍ دٍم ٍ سَم آى آ ٕسپس ّش وذام اص سغشّب .ذ٘وٌ ٖه ن٘تمس ٕآى سا ثِ دٍ لسوت سِ سغش
اٍل تب سَم سا، ثِ غَست  ٕآى گبُ، هدوَع سغشّب .حفظتبى ضَد اص سغشّب ثِ عَس خذاگبًِ، هٗتب ّش  ذًٗ٘وب ٍٖ تىشاس ه ذ٘خَاً
پس اص آى،  .حفظتبى گشدد ح،٘تب هدوَع ّش سِ سغش، ثب ّن ٍ ثِ عَس وبهل ٍ غح ذ٘وٌ ٍٖ تىشاس ه ذ٘خَاً ٖه ض،ً٘ ٖج٘تشو

اص سغشّب، ثِ  هٗتب ّش  ذًٗ٘وب ٍٖ تىشاس ه ذ٘خَاً ٖه ،ٖى٘سا، ثِ غَست تفى ِٗچْبسم ٍ پٌدن ٍ ضطن آى آ ّٕشوذام اص سغشّب
تب  ذ٘وٌ ٖهٍ تىشاس  ذ٘خَاً ٖه ض،ً٘ ٖج٘چْبسم تب ضطن سا، ثِ غَست تشو ٕسپس هدوَع سغشّب .عَس خذاگبًِ، حفظتبى ضَد

اٍل تب ضطن سا، اص  ٕدٍثبسُ، سغشّب بى،ٗدس پب .ٍ سٍاى ٍ آسبى حفظتبى گشدد ح٘هدوَع ّشسِ سغش، ثبّن ٍ ثِ عَس وبهل ٍ غح
ثِ عَس وبهل ٍ  ِٗول آ ٖؼٌٗتب هدوَع ّش ضص سغش، ثب ّن،  ذًٗ٘وب ٍٖ تىشاس ه ذ٘خَاً ٖه ض،ً٘ ٖج٘ثِ غَست تشواٍل تب آخش ٍ 

  .ذٗثشٍ ٕثؼذ ِٗآى گبُ ثِ سشاؽ حفظ آ .ٍ سٍاى ٍ آسبى حفظتبى ضَد ح٘غح

گًَِ  يٍٗ دس ا ذٗ٘ل حفظ ًوبثِ عَس وبه ض٘سا ً ِٗسغش ثبضذ، آى آ هٗاص  ص٘سِ ولوِ ث -دٍ  - ٖىٗفمظ  ،ٕا ِٗآ ٕاگش ثلٌذ .4
  .ذ٘اص سٍش سغش ثِ سغش استفبدُ ًىٌ بت،ٗآ

 ذٗضوب دس حفظ آًْب ثب ٕوَتبُ آخش لشآى، هجٌب ٕاص سَسُ ّب ٕغفحِ ووتش ثبضذ، هبًٌذ ضوبس هٗاص  ،ٕسَسُ ا ٕاگش ثلٌذ .5
ّشگض ثِ سشاؽ حفظ سَسُ  ذ،ٗظ ًىشدُ اٍ سٍاى ٍ آسبى حف ح٘سا ثِ عَس وبهل ٍ غح ٕتب سَسُ ا ٖؼٌٗ ؛ّوبى سَسُ ثِ سَسُ ثبضذ

  .ذًٗشٍ گشٗد ٕا

ته ته  ذ٘وِ ثتَاً ذٗاًدبم دادُ ٍ هحمك وشدُ ا ٖثخَث ٖخضء اص لشآى سا دس غَست هٗ بٗسَسُ ٍ  هٗ بٗغفحِ  هٗحفظ وبهل  .6
سَسُ  18 ِٗوب ثپشسٌذ وِ آهثلا اگش اص ض .ذٍ٘ اص حفظ ثخَاً ذٗآٍس بدٗثِ  ضً٘ ت٘ثذٍى تشت ٖآى سا ثب ضوبسُ خَدضبى ٍ حت بتٗآ
  .«ؤٍُلئِهٓ ؤَغٕحبةٔ الْوٓ٘وٌَٕٓٔ: »ذٗ٘فَسا ثگَ ست؟٘چ« لذث»

 ٍٖ سَسُ، ٍ وَتبّ ِّٗش آ ٍٕ دضَاس ٖآسبً ،ٕاًسبى، سٍش حفظ ٍ ظٗحفظ آى، ثِ ضشا ٍٕ سَسُ لشآى، ثشا ِٗهمذاس تىشاس ّش آ .7
ثبس  5سا ثب  ِّٗوبى آ ٕگشٗضخع د ٍٖل ذ،ٗ٘ثبس تىشاس حفظ ًوب 3سا ثب  ٕا ِٗهثلا هوىي است ضوب آ .داسد ٖآى ثستگ ٍٕ ثلٌذ

  .تىشاس حفظ وٌذ

لشآى سا، اص ّوبى آغبص خَاًذى ٍ حفظ وشدى ٍ اص ًظش تلفظ ٍ حشوت ٍ اػشاة، ثِ ضىل  بتٗوِ ولوبت ٍ آ ذ٘حتوب دلت وٌ .8
ضىل غلظ ٍاسد حبفظِ ضوب ضَد، تلاضتبى  ثِ ،ٕوِ تلفظ ٍ حشوت ٍ اػشاة ولوِ ا ٖدس غَست شاٗص ؛ذٍ٘ حفظ وٌ ذ٘ثخَاً ح٘غح
 ذٗثب گشٍٗ ثبس د ذٗثش شٍى٘ولوِ سا اص حبفظِ خَد ث يٗضىل غلظ ا ذٗثبس ثب هٗضذ:  ذدٍ ثشاثش خَاّ ٕولوِ ا ي٘حفظ چٌ ٕثشا

  .ذٗ٘آى ًوب ٖضىل لجل يٗگضٍٗ خب ذٗثش صٗآى سا ثِ دسٍى حبفظِ خَ ح٘ضىل غح

 ذٍ٘ لشآى سا ثبص وٌ ذًَٗاس لشآى سا وٌبس خَد ثگزاس ٕاست وِ دستگبُ حبٍ يٗا ٖهطىل ي٘اص چٌ ٕش٘طگ٘پ ٕساّْب يٗاص ثْتش ٖىٗ
هَسد ًظش  ِٗوِ خَدتبى آ ٍٖ دس حبل ذ٘دستگبُ سا سٍضي وٌ ذ،ٗ٘سا حفظ ًوب ٕا ِٗثبس، آ يً٘خست ٕثشا ذ٘خَاّ ٖوِ ه ٍٖ ٌّگبه
تب اص اضتجبُ خَاًذى تلفظْب ٍ  ذ٘گَش فشا دّ ضًَ٘اس ً كٗاص عش ِٗضىل خَاًذى ٍ تلفظ ّوبى آ ِث ذ،٘خَاً ٖلشآى ه ٕسا اص سٍ

  .ذ٘لشآى، ثِ دٍس ثبض بتٗولوبت ٍ آ ٕحشوتْب ٍ اػشاثْب
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اص لشآى سا وِ لجلا حفظ وشدُ اًذ، دٍثبسُ اص حفظ  ٕا ِٗاص حبفظبى لشآى ًتَاًستِ اًذ آ ٖثبسّب اتفبق افتبدُ است وِ ثشخ .9
آهذُ  بدضبىٗثِ  ِٗآًبى خَاًذُ اًذ، توبم آى آ ٕسا ثشا ِّٗوبى آ« مولوِ دٍ -ولوِ اٍل » بٗ« لولوِ اٍ»وِ  ٌّٖگبه ٖثخَاًٌذ، ٍل

ًمغِ » ِ،ٗدس ّش آ« ولوِ اٍل + ولوِ دٍم»هدوَع  بٗ« ولوِ اٍل»پس،  .سا، اص اٍل تب آخش ٍ اص حفظ، خَاًذُ اًذ ِٗاست ٍ ّوِ آ
هثلا دس  .ذٗثسپبس ٍ دس حبفظِ خَد ذ٘تىشاس وٌ ِ،ٗآى آ گشٗوبت داص ول ص٘آى سا ث ذٗحفظ وشدًص است ٍ ثب ٕثشا ِٗآى آ« ضتوشو

 ٕاص ولوبت ثؼذ طتش٘ساث« يٗاى الز»دٍ ولوِ  ذٗثب ،«إِىَّ الَّزٗيَ آهٌَُٓا ٍٓ ػٓوِلَُا الػَّبلِحبتِ ؤٍُلئِهٓ ّنٕٔ خَٕ٘شُ الْجٓشَِِّٗٔ: »ٌٔ٘سَسُ ث 7 ِٗآ
  .ذٗثسپبس صٗحبفظِ خَ ٌٍِ٘ دس گٌد ذٗ٘تىشاس ًوب ِٗآ

سٍ،  يٗاص ا .ست٘ثشخَسداس ً ٖاص حَغلِ فشاٍاً ضٍ٘ گبُ ً ٌذ٘سا صٍدتش ثج صٗوبس خَ دِ٘هؼوَلا اًسبى دٍست داسد ثوشُ ٍ ًت .10
 ٍٕ اص سَسُ ّب ذٗش٘خضء لشآى دس ًظش ثگ هٗسا هثلا حفظ  صٗثلىِ ّذف خَ ذ،٘ضوب حفظ توبم لشآى سا ّذف خَد لشاس ًذّ

چٌبًچِ حفظ لشآى سا ثب  ضٍ٘ ً ذ،ٍٗ دلگشهتش ضَ ذٗ٘آى سا صٍدتش هطبّذُ ًوب دِ٘تب ثوشُ ٍ ًت ذ٘ام لشآى آغبص وٌ ٖوَتبُ ٍ خضء س
حفظ  ٕسا وِ ثشا ٕا ِ٘هوىي است ضَق ٍ ػلالِ اٍل ذ،٘آغبص وٌ ،«هبئذُ»ٍ « آل ػوشاى»ٍ « ثمشُ»ثلٌذ، هبًٌذ سَسُ  ٕسَسُ ّب

  .ثْتش است ذ،ٗ٘آغبص ًوب« ذحو»آى سا اص ّوبى خضء اٍل ٍ ثب سَسُ حفظ لش ذّ٘شچٌذ اگش ثتَاً ؛ذ٘ست ثذّداص  ذ،ٗلشآى داضتِ ا

ٍ  ستٍ٘ ًْن ٍ ث ست٘ام ٍ ث ٖس ٍٕ چَى خضءّب ذ،٘وَتبُ لشآى سا حفظ وٌ ٕسَسُ ّب ذ٘تَاً ٖگفتِ ضذُ وِ دس اثتذا ه .11
 ٕاص خضءّب ص٘سِ خضء سا پ يٗا ذ٘تَاً ّٖستٌذ، ه ٕوَتبُ تش ٕدسثشداسًذُ سَسُ ّب - ٍٖ ثِ عَس ًسج ت٘ثِ تشت -ّطتن لشآى 

لشآى  گشٗد ٕخضءّب -است  ستِٗثب نٗ٘اگش ًگَ -است  ستِٗسِ خضء، ضب يٗا بتٗوشدى آ ظاهب پس اص حف ؛ذٗ٘لشآى حفظ ًوب گشٗد
 يٗا تٗسػب .ذٍ٘ ّفتن لشآى حفظ وٌ ستٍ٘ ضطن ٍ ٍ سپس خضء ث ستٍ٘ اص خضء اٍل ٍ سپس خضء دٍم تب خضء ث ت٘سا ثِ تشت

 ٍٖٗ ٌّگبم ثبصگَ ذًٗوب ٕشٍ٘پ ٍٖ اص ًظن خبغ دثشخَسداس گشد ٕا ژٍُٗ ت٘اص تشت ض٘آى است وِ رّي ٍ حبفظِ ضوب ً ٕثشا ت،٘تشت
  .ًطَد ٍٖ ًبثسبهبً صٗحفظ ضذُ، دچبس تطَ بتٍٗ اسائِ آ

لشآى ٍ  ٕحتوب ثِ دّبى لبس ذ،ًٗ٘وب ٖلشآى سا حفظ ه ،ٖٗذئٍَٗ ٕهبًٌذ ًَاسّب ،ٍٕ ثػش ٖوِ ثب ٍسبئل سوؼ ٖدس غَست .12
  .ذ٘خَة ًگبُ وٌ ،ٕولوبت ٍ لشائت ٍ ٕتلفظ ٍ ادا ٖچگًَگ

سا وِ دس  ٍٕ ًَاس پبسچِ ا .ذ٘وٌ بدداضتٗآى سا  ،ٖٗدس خب ذ،ٗلشآى سا وِ حفظ وشد ٍٕ سَسُ ّب ٍ خضءّب بتّٗش همذاس اص آ .13
هطخع ثبضذ وِ چِ همذاس اص لشآى ٍ تب  تبىٗتب ثشا ذ٘اص لشآًْب ٍخَد داسد، دس ّوبى غفحِ هشثَط لشاس دّ ٖثشخ شاصُ٘ػغف ٍ ض

  .ذ٘ثِ دٍس ثبض ضً٘ بتٗلاصم آ شٍ٘ تىشاس غ ٍٕ اص دٍثبسُ وبس ذٗا وَدُوذام غفحِ اص آى سا حفظ ً

ّش سَسُ حفظ  بىٗتب پب بّٗش غفحِ ٍ  بىٗسا تب پب بتٗدس ّش خلسِ حفظ لشآى، آ ذ٘وٌ ٖاهىبى داسد، سؼ تبىٗوِ ثشا ٖدس غَست .14
  .ذًٗگزاس ٖسَسُ ثبل وِ٘تب ً بٗغفحِ ٍ  وِ٘سا تب ً بتٗ حفظ آٍ هثلا ذًٗ٘وب

ٍ اسائِ  ذٗحفظ ضذُ سا ثِ خبعش آٍس ِٗآ ذ٘تب آسبًتش ثتَاً ذٗدس غفحِ لشآى سا وبهلا ثِ خبعش ثسپبس ِّٗش آ ٕخب ذ٘وٌ ٖسؼ .15
ّزا َٕٗٓمٔ لا » ِٗآ ٖؼٌٗآى،  35 ِٗدس اٍل غفحِ، ٍ آ« ؤَ لنَٕ ًَخْلُمىْنُٕ هِيْ هبءٍ هْٓ٘يٍ» ِٗآ ٖؼٌٗسَسُ هشسلات،  20 ِٗهثلا آ ؛ذًٗ٘وب

  .دس آخش غفحِ لشآى لشاس داسد«  فَجِإَِّٕ حٓذٗثٍ ثٓؼٕذُٓٔ ٗٔؤْهٌَُِى» ِٗآ ٖؼٌٗآى،  50 ِٗآدس ٍسظ غفحِ، ٍ «  ٌْٗٓغمَُِى

ثلىِ دس اثتذا  ؛ذ٘آى هشاخؼِ ًىٌفَسا ثِ لش ذ،ٗبٍسدً٘ بدٗسا ثِ  ٖخَد، لسوت ٍٖ تىشاس هحفَظبت لشآً يٗچٌبًچِ ٌّگبم توش .16
آى گبُ ثِ  ذ،ٗبٍسدً٘ بدٗوِ آى لسوت فشاهَش ضذُ سا ثِ  ٍٖ دس غَست ذٗسا ثِ وبس اًذاص صٍٗ رّي ٍ حبفظِ خَ ذٗ٘خَة فىش ًوب

دس  طتش٘ضًَذ ٍ ث ٖووتش فشاهَضتبى ه گش،ٗفشاهَش ضذُ، د ٕلسوتْب ذ،ًٗ٘وب تٗسػب ًٖىتِ سا ثخَث يٗااگش  .ذ٘لشآى هشاخؼِ وٌ
 ٖه بدٗخَد ثِ  ٖحبفظِ اًسبى، آًچِ سا ثب تلاش ٍ وٌذٍوبٍ دسًٍ ستن٘دستگبُ رّي ٍ س شاٗص ؛هبًٌذ ٖه ٖرّي ٍ حبفظِ تبى ثبل

  .ثشد ٖه بدٗاص  شتشٗسپبسد ٍ د ٖه بدٗثِ  طتش٘آٍسد، ث

هثلا چٌبًچِ  .ذٗسپبس ٖبعشتبى هثِ رّي ٍ خ طتش٘آًْب سا ث ذ،ٌٗذاص٘حفظ ضذُ، ووتش فبغلِ ث بتٗتىشاس آ يّ٘ش اًذاصُ وِ ث .17
 ٖهبًذ تب ٌّگبه ٖه ٖدس رّي ٍ خبعشتبى ثبل طتش٘ث ذ،ٗثبس، آى سا هشٍس ٍ تىشاس وشد هٗسٍص  3ٍ ّش  ذٗسا حفظ ًوَد« غف»سَسُ 
  .ذٗ٘ثبس، هشٍس ٍ تىشاس ًوب هٗسٍص  5سَسُ سا  ي٘وِ ّو

تب  4سا  گشٗد بتٗثِ عَس هثبل، اگش آ .ذٗسا لاصم داس ٕطتش٘ث يّٗستٌذ، ّن دلت ٍ ّن توش ِ٘ضج گشٗىذٗوِ ثِ  ٖبتٗدس حفظ آ .18
  .ذٗ٘ثبس هشٍس ٍ تىشاس ًوب 10تب  8 ذٗهطبثِ سا ثب بتٗآ ذ،٘وٌ ٖثبس هشٍس ٍ تىشاس ه 5

هب فِٖ  سٓجَّحٓ لِلَِِّ هب فِٖ السَّوبٍاتِ ٍٓ» ِٗثب آ« غف»هثلا سَسُ  .است« ًطبًِ»هطبثِ، استفبدُ اص  بتٗحفظ آ ٕاص ساّْب ٖىٗ .19
 ٖضشٍع ه.« . ٗٔسٓجِّحٔ لِلَِِّ هب فِٖ السَّوبٍاتِ ٍٓ هب فِٖ الْإَسؼٕ» ِٗثب آ ،«خوؼِ»سَسُ  ٖؼٌٗآى،  ٕگشدد ٍ سَسُ ثؼذ ٖآغبص ه.« .الْإَسؼِٕ

ُ وِ حشف اٍل ًبم سَس ذ٘خَد لشاس دّ ًٕطبًِ سا ثشا يٗهثلا ا ذ٘تَاً ٖاضتجبُ ًگشدد، ه« سجحٗ» ثب« سجح» ٌىِٗا ٕثشا .ضَد
 گشٗىذٗدٍ حشف وبهلا هبًٌذ  يّٗشچٌذ ا ؛است ،«س»حشف  ٖؼٌٗ ،«سجح»حشف اٍل ولوِ  ِ٘ضج ،«ظ»حشف  ٖؼٌٗ ،«غف»
  .ستٌذً٘

 ي٘عٌ تبىٗلشآى، دس گَضْب ّٕب ِٗتب پژٍان آ ذ٘ثخَاً« سآضىب» ٕسا ثب غذا بتّٗوبًگًَِ وِ گفتِ ضذ، ٌّگبم حفظ لشآى، آ .20
غَت،  ْٕب٘ژگٗاص آثبس ٍ ٍ ٖىٗ شاٗص ؛ًمص ثٌذد ٍٖ دستگبُ حبفظِ ضوب ثخَث ٕهغض ستن٘ثش ساًذاص ضَد ٍ حشوبت ٍ ولوبت آًْب 
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 ست،ً٘ بى٘ثلٌذ خَاًذى آًْب ٍ آصسدُ وشدى اعشاف ٖثِ هؼٌ بتٗالجتِ، آضىبس خَاًذى آ .اعشاف است سد شً٘مص دس اخسبم ٍ تبث دبدٗا
ٍ هَاسد حفظ لشآى،  ظٗاص ضشا ّٖشچٌذ دس ثشخ ؛است ًٖخستي اص لجخَا ٕآضىبس سبختي خَّشُ غَت ٍ دٍس ٖثلىِ ثِ هؼٌ

  .است ستِٗثب ٖحت بٍٗ  ستِٗضب ٖلجخَاً
لشآى ٍ ثب  ٕحفظ سا اص سٍ ٕهَسد ًظش ثشا ِٗثبس آ هٗاست وِ  يٗلشآى، ا بتٗتوشوض دادى ثِ حَاس ٍ حفظ آ ٕاص ساّْب ٖىٗ .21

 ِٗثبس دٍم، آ ٕآى گبُ، ثشا .ٍ ًمص ثٌذد شد٘گ ٕي ٍ حبفظِ تبى خبدس رّ ِ،ٗاص آى آ شٗتػَ ي٘تب ًخست ذ٘دلت ٍ تَخِ وبهل ثخَاً
ٍ اص  ذٗبٍس٘سا دس رّي ٍ خبعشتبى ث ٍِٗ اداهِ آ ذٗخَد سا ثجٌذ ٕچطوْب ٖآى، گبّ ٍٕ دس اثٌب ذ٘لشآى ثخَاً ٕهَسد ًظش سا اص سٍ

لشآى  ٍٕ آى لسوت سا اص سٍ ذ٘ثبص وٌخَد سا  ٕچطوْب ذ،ٗبٍسدً٘ بدٗسا ثِ  ِٗاص اداهِ آ ٖسپس، ّشگبُ لسوت .ذ٘حفظ ثخَاً
وبس سا  يٗا .ذٍ٘ اص حفظ ثخَاً ذٗبٍس٘سا دس رّي ٍ خبعشتبى ث ِٗاص اداهِ آ ٕگشٍٗ لسوت د ذٗخَد سا ثجٌذ ٕدٍثبسُ چطوْب .ذ٘ثخَاً

  .هَسد ًظش، حفظتبى ضَد ِٗتب توبم آ ذ٘غَست، آى لذس اداهِ دّ ي٘ثِ ّو

ٍ سپس ثِ  ذ٘لسوت وٌ -ٍلف ٍ دس سًگ آًْب، لسوت  ٕسا ثش اسبس هحلْب بتٗآى آ ذ٘تَاً ٖه ٖعَلاً بتٗحفظ آ ٕثشا .22
اص لشآًْب  ٖثشخ ٖبًٗثِ غفحبت پب ذ٘تَاً ٍٖ ػلائن آى، ه بتٍٗلف آ ٕثب هحلْب ٖٗآضٌب ٕثشا .ذٗثپشداص ِٗحفظ ّش لسوت اص آى آ

هوتبص لشآى گَش  بىٗثِ تلاٍت لبس بَْٗس تلاٍت لشآى هط ٕثِ ًَاسّب بٗ ذ،ٗ٘لشآى هشاخؼِ ًوب ذٍٗ تدَ ٖهؼتجش سٍخَاً ٕوتبثْب بٗ
  .ذٗش٘ثگ بدًٗظش آًبى  شٗص بٍٗ  ذ٘آًْب سا اص استبداى هؼشٍف لشآى ثپشس بٗ ذ،٘فشا دّ
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