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 در دور� ا���ای�

و اه��� ���زش ��ا�� ���ن،. ا����� ���رت ��ا�� ���ن ��� از ا	�اي ���زش 	��� ���ن و -ّ, ��رد ا*()�ر در &%$ 	��#�" 0/��. �ن

ه4 &� ا�(��ع *�ار ���ز�1،ي ا&(,ا��، ���زش ��ا�� در دور". �2��ت &��ن 1," ا�� و ي *�ار 9��0 ��8," ��4. 7�ا*� &� �ن ا�(�ار ا�� ا#6�5��ي

��= ���زان را &� ��ا�� ز�>�، ;�9 �ن �: دا*$ ���ز�1، و �<)4 ���ن �1<� ?�@ :>�و ز� ��تي ��� ���ر �<, �ورد، ه�ي ��ا�� ���ن را �8اه4

�� A0��� رو7�ا*�و روان��	�  ��. �5دد 7�ا*� ���ن *

: روش 0,ر�C ��ا�� &: �1ح ز�� ا��

و &� ��0ار، ���ت ه� درس، ه� دا*$. در *�ار ;>F 1," ا�� &: =�رت ��ا�� ���ز�1 و &: F7 ���ن *#�" G>�رت ���*� را 5�ش�����زان ا&(,ا ده<,

�ن �<<,، �� CH� �� و ه��ا" &� �ن ��0ار �ن �<<, �0 از I��J ا#6�5��ي از *�ار 5�ش، G>�رت را 1>�: *�ار و ز&�ن 4KL "�@* �& و ه� ?�ي ��ا�� ز�>�، =@

:>�و ز� و روان0�. ��, ه�ي ��ا�� ���ن �8اه4ي ��� ���رت �<)4 ���ن �1<� 1�د .�<, 7�ا*� ���ن را *�� A0����� ��9 &� *�ار ���ز�1، رو7�ا*�

 ��ا�� 
�ر
	 ��ا��

"���� ���ت ه� درس &: 1 C1�دي ز�� 0,ر� :

١-O<� از���ز�5ر�� �� ورود &: �Pس، �@O ���ت درس را در *�ار ���ز�1 ���د" 9Q�R� ��و از ��46 &�دن ;>F =�ت * . 1�د �<,

و CT از ���د" ��دن دا*$-٢ ا ��Uد ا*#��" &�اي 0���9 &� *�ار، ;>F =�ت را رو91 ��د" و �� از دا*$���زان &: ���زان "�#* �& 4�7�اه

�ن =,اي دا*$. 	�/�، 1>�: *�ار &%�ا*<, =�رت د�(:�(9 ���ت درس، ��ا�� ه� G>�رت را ا&(,ا 5�ش �<<,، �CH ه��ا" &� *�ار &:  ���زان *>��,

.�,ر &2<, &�1, �: =,اي *�ار را 0@� اK6/�ع ��ار ده,

���
١-:��T ه�ي اول، در �� و ��م �: از 6�-: ا�(�Wد" �� ���ز�5ر 6�-: 1�د، دوم �Y* :)%0 9 &� *�ار،ي درس را &� روي���9 0�ه4 �<, �0 در -

و 0�	: دا*$ ��ا��،ز��ن &� و 4U>T در -�9 ���زان را &: �(9 ���ت درس از روي 6�-: 	�2 *���,؛ و�6 در ��T: �2��ت را *�Kن ده, ه�ي ��Lرم

�� دا*$ 0���9 &� *�ار، F7 ن ���زان از روي �(�ب� و ���ز�5ر &� F7 &�دن ,*�& �� . �<, ه� *)�رت

���
ده,؛ &�2: د�� 7�د راه��ه<\ &� *�ار، ز�� �2��ت -��� �ت را &%$ &%$ *�Kن *�����ز�5ر �2� در ز��ن 0���9 &� *�ار،:٢

. ده, ��

���
�� ���ز�5ر &: ا�8ادي �: &� *�ار ه��اه� *��:٣ و �� ا=Pً �<<,؛ �/<� 0<,�0 �� �<,�0 از ��ا�� *�ار و F7 *�� 7�ا*<,، *�� 7�ا*<, ,*�&

�& �� 0 �<<, &: =�رت �@>� 0�	�� ��ي���� �ن ^�� و 0�	: �� ده, . *���, ه� را &: 0���9 �<)4 &� *�ار 	�2

�� �0 دا*$ &�$ در ��اردي �: �2�: �� ��0�>� را،-٣ ��ن 7�اه,–ي �<��� 7�ا*<,، ���ز�5ر &: 1��" ���زان ا1(>�"& O�aW0 :& :�

 ,1–�� �� ر�8 ا��1ل .�<, *���,؛ �U� CH,داً &� *�ار 0���9

و ��7�ش ��دن ;>F =�ت،-٤ �� از دا*$ CT از ا0��م 0���9 ��ا�� &� *�ار را ���زان 7�اه�4 �: ه� �,ام ��R� c از ���ت درس

�� ���ز�5ر دا*$. &%�ا*<, I��K0 ار &%�ا*<,؛ و�6 ���زان را�* :�در =�رت ا1(>�". 7�ا*,ن &: =�رت �/���6 *�� &Pا��1ل ا���<, �: 1>

��ن 7�اه, 1,، &: 1��" G>�رات، 7�ا*,ن �2��ت ��& O�aW0 :& ًاي �: &/,ا �� . 1�د ر�8 ا��1ل

٥-�� :�و �8اه4 ��دن �8=� &�$ 1�د &: �<)�ر ا�8ا�$ 0�ا*��� دا*$ 0�= ���ز�5ر از روش 0���9 �0 0���9 در �Pس، ���زان در ��ا�� ���ن

0 ���زان را �5و" �5وه� &��" 5��د؛ �/<� دا*$ در ا�9 -��6، ا�aGي.� ه� ��K%& c از ���ت درس را &�اي ���� ا�aGي �5و" &%�ا*,&<,ي �<,

c� �5و" ا1(>�ه�ت �� ?�@Y0 دا*$. �<<, د�#� را �����زان �<��� ا�� -�) ا���eن ه� �5و"، از دا*$. ���زان *�(رت داردو ���ز�5ر &� 6�/8

�O 1�د�K0 .�و ;/ .��ي

���
از ���زان &%�ا*<, �0 ا�8اد ;/�. �5" ���� دا*$�ن �0، ���زان ��ي ��ا�� ���ت درس، ا&(,ا دا*$ &�(� ا�� ه<#�م 0���9: �0 &: دور

$��,ا �<<, ا;�Rاب ���د�5 &T �0ي &�اي 7�ا*,ن.�*e�J و O�K� رات�<G 9 �<��� ا�� 7�ا*,ن�>L 4زان ��ي �0 &: دا*$ ه���

. ��Hد" 1�د

� !"#$١::��T ا�� ��� از دروس ���ن ��� از�� $%& C�2 دور" 0,ر��Y@0 و 6�-: ه�ي ي ���زF��0 �1ي ا&(,ا�� &: ��c *�ار

 دا*UK���ن

و ;/.:٢$#"! � و *�Aط ��ت ,� ه� را &�ر�� �<�,ن� روش 0,ر�C دو�(�ن 7�د را ارز��&� *���


