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 بسمه تعالی

احکام و معارف دین آموزش  

 

 شد باز بنامت ــمه ما ـردفتـ               شد آغاز جهان نامت با كه اي

 دين آنكه زيراياد بگيريد  خدا دين كه باد شما بر: دنفرمو السلام عليه صادق امام

  .نشمارد پاكيزه را كردارش و نكند توجه او به قيامت روز خداياد نگيرد را  خدا
 (7 روايت 63ص 1 جلد ،كافى اصول )

 سخنی كوتاه با والدین گرامی:

های اخلاقی و های پيشوايان اسلام در زمينهآموزش احكام دين و بيان روايت

های انحرافی كردن فرزندان در برخورد با مكتب اعتقادی، راهی برای مسلحّ

ن و مادران و از مهم پدراها را از وظايف گونه آموزشاست. امام سجاد)ع( اين 

 :فرمايداند و خطاب به پدران و مادران میدحقوق فرزندان می

تو )ای پدر و مادر!( درباره تربيت نيكوی فرزند خويش و هدايت او به سوی »

 «پروردگار و كمک به او در اطاعت پروردگار مسئولی.

به وی،  های درست دينی و متناسب با نيازهای كودک و نوجواندادن آگاهی

اساس انسان را فكر و فرهنگ نقش به سزايی در سرنوشت او خواهد داشت؛ زيرا 

 های منطقی و مستند دينی مبتنیو اگر اين فكر و فرهنگ، بر آگاهیسازد او می

اين رو، آموزش احكام دينی به  يابد. ازباشد، زندگی جهت دينی و الهی می

قه به امور دينی و نيز استواری در كودكان، در روشن گری ذهن آنها، ايجاد علا
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گشايد، انی كه كودک زبان به سخن گفتن میدين داری بسيار مهم است. از زم

 گذارد.ا سنين رشد، مراحلی را پشت سر میدوره آموزش او شروع می شود و ت

 

 های پيشوايان اسلام، سير آموزش كودک مرحله به مرحله است.براساس روايت 

إِفْتَحُوا عَلی صِبْيانكِمُْ »گويد: از پيامبر گرامی اسلام )ص( میبه نقل ابن عباس  

لا اله الا »گذاريد، ای كه بر زبان فرزندان مین كلمهاولي «أَوّلَ كَلمِهَ لا إِلهَ إِلاّ اللهُ

 .باشد« الله

 :كندم باقر)ع( و امام صادق)ع( نقل میعبدالله بن فضاله نيز از اما

« لا إِلهَ إِلاّ اللهُ»سيد، به او بياموزند كه هفت مرتبه وقتی پسر به سه سالگی ر

بگويد. پس او را آزاد گذارند تا سن او به سه سال و هفت ماه و بيست روز برسد، 

بگويد. پس آزادش بگذارند. « مُحَمَّدٌ رَسُولُ اللهِ »آن گاه به او آموزش دهند كه 

باز رها «  عَلی مُحَمَّدو وَ آلهِِصَلَّی اللهُ »چون به چهارسالگی رسيد، هفت بار بگويد 

شود تا به پنج سالگی برسد. در اين هنگام به او بگويند دست راست و چپ تو 

كدام است؟ پس اگر دست راست و چپ را از هم تشخيص داد، صورتش را به 

سوی قبله برگردانند و به او گفته شود سجده كن و همچنان آزاد گذارده شود تا 

. پس چون شش سال بر او گذشت، نماز بخواند و ركوع و به شش سالگی برسد

سجود به او تعليم گردد تا اينكه هفت سال او تمام شود. در اين زمان به او گفته 

شود صورت و دو دستش را بشويد و نماز بخواند. پس اگر وضو و نماز را ياد 

اهد گرفت، خداوند پدر و مادر آن طفل را مورد رحمت و غفران خويش قرار خو

 .داد
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 اول: درس 

 به نام خداوند مهربان، حافظ و دوستدار كودكان.

شويند و ترها دست و صورت خود را میبينيد كه بزرگشما هر روز می

خورند تا ايستند تا نماز بخوانند. هر سال، در روزهای ماه رمضان چيزی نمیمی

كنند كه هرگز روزه بگيرند و بندگان خوبی برای خدا باشند. به ما سفارش می

م كنيم. آيا هيچ وقت دروغ نگوييم. به ديگران احترام بگذاريم و به آنها سلا

 ايد كه: پرسيده

 خوانند؟ * چرا هر روز نماز می

 خوانند؟ * چرا مثل هم نماز می

 خورند؟ * چرا در روزهاي ماه رمضان چيزي نمی

 اند؟ ها را از كجا و از چه كسی آموخته* و این

  
 گویيم:در پاسخ به این پرسشها می

آشنا هستند. احكام دين همان « احكام دين»ها و ترها با برنامهبزرگ 

دستورهای خداست. خدايی كه مهربان است و همه ما را دوست دارد. او راه 

های خدا برای خوب زندگی كردن را به ما ياد داده است. احكام دين، راهنمايی

با دوستان و  كند كهخوب زندگی كردن است. احكام دين، ما را راهنمايی می

خويشان و با همه مردم رفتار پسنديده داشته باشيم. و احكام دين به ما 

 آموزد كه: می
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ها چه غذايی بخوريم و از چه غذاهايی نخوريم. چه درسی بخوانيم و كدام كتاب

 طبيعت زيبا چگونه استفاده كنيم؟ را مطالعه كنيم. از 

 

 «حديث»و « قرآن»از حکام دین را چگونه و از كجا یاد بگيریم؟ ا

همان كتاب خداست كه به وسيله پيامبر اسلام، حضرت محمد)ص( به ما  :قرآن

  رسيده است.

 است. السلام( )عليهمامامان  سخنان پيامبر)ص( و :حدیث

 

توانند از قرآن و حدیث استفاده كنند و احکام دینی را به آیا همه می

 نه.  دست آورند؟

 چون اين كار آسان نيست.  چرا؟

خواهد تا انسان بتواند با قرآن و حديث خوب آشنا شود. پس ما ها وقت میسال

های علميه های طولانی، در حوزهدين را از كسانی بياموزيم كه سالبايد احكام 

اند و در اين راه اند و با قرآن و حديث و تفسيرِ آن آشنا شدهدرس خوانده

مانند پزشكی كه چندين سال در رشته پزشكی درس اند؛ متخصصّ گشته

تواند خوانده و از كتابهای گوناگون استفاده كرده و متخصصّ شده است و می

های علوم دينی چندين برای بيمار نسخه بنويسد. دانشمندانی كه در مدرسه

اند و از قرآن و كتاب های حديث، دستورات دين را سال درس خوانده

اند و در نوشته« المسائل توضيح يرساله» كتابی به نام را دراند، همه آموخته

 اند.اختيار ما قرار داده
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تواند های بسيار میخاطر تلاش فراوان و خواندن كتاب به كسی كه به :مجتهد 

 گويند. می« مجتهد»به دست آوَردَ « حديث»و « قرآن»احكام دين را از 

 

 اقسام احکام:

دهيم، از نظر دين ها با اختيار خودمان انجام میتمام كارهايی كه ما انسان 

 است: قسماسلام حكم معيّنی دارد و آن پنج 

 .كه حتماً بايد انجام دهيم آن كارهايی )بايدها( :واجب .1

 نمازخواندن و روزه گرفتن. :مانند 

  .دهيم كارهايی كه نبايد انجامآن  )نبايدها( :حرام .2

 مسخره كردن.دروغ گفتن،  :مانند

  .بهتر است هاكه انجام دادن آن كارهايی بهتر( شانجام) ب:مُستح .6

 خواندن قرآن :مانند

 .انجام ندادن آنها بهتر استكارهايی است كه  ش بهتر(ركَ)تَ :مکروه .4

 خوردن غذای داغ :مانند 

 هاانجام دادن و انجام ندادن آنكه كارهايی  )انجام و تركش مساوی( :مباح .5

 .يكسان و مساوی است

 .خوردنراه رفتن، نشستن و  :مانند 

 

اگر كارهای واجب را انجام دهيم و از كارهای حرام دوری كنيم، خداوند مهربان 

های دهد. انسانجهان ديگر پاداش می ودارد و در اين جهان ما را دوست می
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دهند و از كار زشت و خوب و درستكار كسانی هستند كه واجب را انجام می

كنند. پس سعی كنيم احكام و دستورات دين را ياد بگيريم تا حرام پرهيز می

 كارهای واجب و حرام را به خوبی بشناسيم و به آنها عمل كنيم. 

 

 پرسش و پاسخ :

 احكام دين را در يک جمله تعريف كنيد. -1 

 

 احكام دين را از چه كسی بايد بياموزيم؟ -2 

 

 مجتهد كيست و كار او چيست؟ -6 

 

 برای واجب و حرام، هر كدام دو مثال بزنيد. -4 

 

 كار مُباح، چه كاری است؟  -5 
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  دومدرس 

 به نام آن كـه باشـد مهربـانتر              بـراي مـا ز بـابـا و ز مـادر

 ازـمـن

                                           
 

                                              * چرا نماز بخوانيم؟

ها داده است و هر انسانی وظيفه دارد از او های زيادی به انسانخداوند نعمت

تشكر و سپاسگزاری كند. يكی از راههای تشكّر و بلكه بهترين راه آن خواندن 

نماز، تشكر از خدای مهربانی است كه ما را آفريد و به ما گوش و نماز است. 

ا و جنگل ها و درختان هها و دشتسلامتی داد. كوهچشم و دهان و دندان و 

نماز صحبت كردن های رنگارنگ و درياهای زيبا را برای ما آفريد. سرسبز و گل

خداوند نمازگزاران را دوست دارد و به آنها وعده بهشت با خداوند مهربان است. 

های داده است. نماز در بين كارهای واجب اهميّت بسيار بالايی دارد و انسان

دهند و قبل از هر كاری نمازشان را شناس به نماز خواندن اهمت میوظيفه

 خوانند. می
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 نماز بخوانيم؟  در شبانه روز چند ركعت*

يک از نمازها را با  هرايد هفده ركعت نماز بخوانيم. اولّ نام در هر شبانه روز ب

آموزيم كه چگونه بايد نماز گيريم و سپس میهای آنها ياد میتعداد ركعت

 بخوانيم. 

  دو رکعتنماز صبح: 

  چهار رکعتنماز ظهر: 

  چهار رکعتنماز عصر: 

  سه رکعتنماز مغرب: 

  چهار رکعتنماز عشا: 

 

  نماز بخوانيم؟چه وقت * 

هريک از نمازهای شبانه روزی، وقت معينی دارد و ما بايد نمازهايمان را در آن 

های تعيين شده بخوانيم. اگر در وقت خود نخوانيم و زمان آن ها و زمانوقت

ايم. وقت نمازهای شبانه روزی، با طلوع و غروب خورشيد و بگذرد، گناه كرده

شود. نظم دقيق وقت نمازها به ما تنظيم میروشن شدن هوا و تاريک شدن آن 

 آموزد كه تمام كارهای زندگيمان بايد با برنامه و منظمّ باشد. می
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 نماز بخوانيم؟  چگونه*

انسان بايد سعی كند نمازش را با آرامش، با حوصله، در اولّ وقت و با جماعت 

 بخواند.

 تند تند نماز نخوانيم    آرام نـماز بخوانيم    

 بی حوصلـه نخوانيم                با حوصله بخوانيم   

 آخر وقـت نـخـوانيم              وانيم     ـاول وقت بخ

 تنـها تنـها نـخـوانيم               وانيم    ـبجماعت بخ

 

 پرسش و پاسخ :

 بهترين راه سپاسگزاری به درگاه خداوند چيست؟ -1

 

 نماز بخوانيم؟روز، چند نوبت بايد در هر شبانه -2

 

 شود؟روزی بر چه اساسی تنظيم میوقت نمازهای شبانه -6

 

 نماز بخوانيم؟ گونه بايد چ -4 
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 سومدرس 

 م (نتُا كُمَینَم اَ کُ عَمَ وَبه نام خدایی كه هر كجا باشيم با ماست. ) هُ

 وضـو

                   
 

 در چه حالی نماز بخوانيم؟ 

كارهای مهم را بايد با آمادگی قبلی انجام داد و نماز هم يكی از كارهای مهم 

 هبخواهيم در مقابل خداوند بايستيم و با او صحبت كنيم پس میاست كه 

گيريم و می« وضو»آمادگی قبلی نياز دارد. بنابراين، برای برپاداشتن نماز، اولّ 

ايستيم. و سپس اذان قبله می پوشيم و رو بهپس از وضو، لباس پاک و تميز می

 كنيم.گوييم و نماز را آغاز میو اقامه می

پردازد، بايد كسی كه به عبادت خدای بزرگ می»فرمود:  (عليه السلام) امام رضا 

حالی دور شود و با وضو، خود را ها پاک كند، از تنبلی و بیخود را از آلودگی

 «سازد. برای سخن گفتن با خدای توانا، پاک و آماده
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 :آداب وضو گرفتن

رسد. و بعد از آن نوبت به شستن صورت می كنيممی برای گرفتنِ وضو اولّ نيت 

سپس دست راست را از ، بشوييماز بالا به پايين پس بعد از نيت بايد صورت را 

شوييم. پس از شستن دست راست، آرنج تا سر انگشتان، از بالا به پايين می

مسح سپس شوييم. دست چپ را مانند دست راست از آرنج تا سر انگشتان می

 كشيم. و پای راست را با دست راست و مسح پای چپ را با دست چپ میسر 

 ح پای راست و چپ(مس –مسح سر  –دست چپ  –دست راست  –)صورت 

 

 تعداد شستن دست و صورت در وضو:

 حرام  بار سوم: جايز            بار دوم:واجب           بار اول:

 

 براي چه كارهایی وضو بگيریم؟  

 برای خواندن نماز بايد وضو داشته باشيم.  -1

 وضو بگيريم. بهتر استبرای خواندن قرآن و دعا  -2

 وضو بگيريم و با وضو بخوابيم.قبل از خواب بهتر است  -6

بايد وضو داشته به آيات قرآن و نام خدا و پيامبر و امامان  برای يست زدن -4

 باشيم.

انسان خوب است هميشه با وضو باشد. چون وضو نور است و باعث نورانيت  -5

 شود. ) الَوضُوُءُ نوُرٌُ (انسان می
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 :پرسش و پاسخ

 شويم؟می چگونه برای نماز خواندن آماده -1

 

 

 .گوييديت كارهای وضو را بتتربه  -2 

 

 

 گيريم؟بجز نماز برای چه كارهايی وضو می -6

 

 

 وقتی كه وضو نداريم چه كارهايی را نبايد انجام دهيم؟  -4 

 

 

 آيا شستن دستها در ابتدای وضو جزء وضو است؟ -5

 

 در وضو چند بار بايد دست و صورت را شست؟ -3

 

 

  گويند؟در بالا توضيح داده شد چه وضويی میبه وضويی كه  -7

 

 چند نوع وضو داريم؟ -8
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 چهارمدرس 

 ن              حکيم سخن در زبان آفرینبه نام خداوند جان آفری

 لباس نمازگزار

            

 پوشش بدنمان در نماز چگونه باشد؟  

گوييم. پس بايد بدن میخوانيم با خدای بزرگ و مهربان سخن وقتی كه نماز می

 س( پاک باشد. و بهتر است در نمازها )چيزهای نجو لباسمان از آلودگی

ترين لباس هايمان را بپوشيم و به بدن و لباسمان عطر بزنيم و خود را پاكيزه

خوشبو كنيم. دخترها بايد در حال نماز تمام بدنشان را بپوشانند ولی باز بدون 

پاک  مچ( اشكالی ندارد. پس، در وقت نماز بايد لباسصورت، دست ها و پاها )تا 

و اگر قسمتی از بدن يا لباس ما نجس  و تمام بدنمان هم بايد پاک باشد بپوشيم

  باشد نماز خواندن با آن صحيح نيست.

 ی:پاكو  طهارت

های پاک و تميز را همه ما تميزی و پاكی را دوست داريم. خداوند نيز انسان

دوست دارد و به ما سفارش كرده است كه هميشه بدن، لباس، وسايل زندگی و 
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داريم و طهارت و پاكی نشانه هگها را پاک نها و خيابانی كوچهخانه خود را و حتّ

مان، هميشه پاكيزه هستند و از های با اييمان به خدای بزرگ است. پس انسانا

كنند. ما هم برای می دوریداند می و نجس چيزهايی كه اسلام آنها را آلوده

 د بدانيم، چه چيزهايی نجسآنكه بتوانيم به اين سفارش اسلام عمل كنيم باي

است و اگر جايی از بدن يا لباس يا وسايل زندگيمان نجس شد، چگونه 

 .توانيم آنها را پاک كنيممی

  چه چيزهایی نجس است؟  

در اين جهان بزرگ، چيزهای پاک بسيار و چيزهای نجس كم است و دين 

با بعضی از آنها آشنا در اينجا داند كه اسلام، تنها يازده چيز را نجس می

 شويم. اين چيزها، نجس و آلوده هستند: می

مقداری خون يا ادرار يا اگر  ،حيوان مرده كافر، ،خوک ،سگ ،خون ،مدفوع ،ادرار

مدفوع به بدن يا لباسمان يا فرش و كف خانه يا ديوار و چيزهای ديگر بريزد، 

شود. بنابراين، هنگام رفتن به دستشويی بايد مواظب بود كه آنها هم نجس می

ادرار به بدن و لباس نپاشد و پس از توالت رفتن بايد خودمان را با آب بشوييم تا 

لباسمان نيز نجس نشود و اگر جايی از بدن؛ دست يا  بدنمان پاک شود و

صورتمان زخم شد، مواظب باشيم خون، به لباس يا جای ديگر بدنمان نريزد و 

آلود به آنها نگذاريم كه اگر بدن يا لباسمان نجس باشد، ممكن است دستِ خون

 به خاطر ميكروب ها مريض شويم، به علاوه، نمازمان هم باطل شود.
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سگ و خوک، دو حيوان نجس هستند و كسانی كه برای نگهبانی از باغ و  

باشند كه دست خيس به بدن اين  دارند، بايد مواظبمزرعه يا گلّه، سگ نگه می

 شود.حيوان نگذارند، چون نجس می

بعضی از حيوانات هم نجس است؛ مانند موش مرده، گربه مرده و  ةمرد 

اهی مرده و پشه مرده نجس نيست و فقط گنجشک مرده. اما سوسک مرده، م

 كثيف است. چيزی كه نجس است، خوردن و آشاميدن آن حرام است. 

 

 پرسش و پاسخ : 

 علاوه بر پاكی لباس، بهتر است برای نماز چه لباسی بپوشيم؟ -1

 

 طهارت و پاكی نشانه چيست؟ -2 

 

 اگر دست يا صورتمان زخم شود، بايد چه كنيم؟ -6 

 

  مورد از چيزهای نجس را نام ببريد؟چند  -4 
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  پنجمدرس 

 چه چيزیهایی پاک كننده است؟

 .ايی را معينّ كرده استها و چيزهها، راهاسلام برای پاک كردن نجس 

 مانند: آب، آفتاب، زمين و ... 

كند. هاست و بسياری از چيزهای نجس را پاک میيكی از پاک كننده« آب» 

نجس، تنها تميز كردن آن كافی نست، بلكه پس از تميز برای پاک كردن چيز 

 كردن بايد آن را آب بكشيم.

 لباس یا بدن نجس را چگونه آب بکشيم؟  

 آن راكنيم و سپس اگر بدن يا لباسمان نجس شد، اوّل آلودگی آن را برطرف می

يا آب زياد باشد؛  شوييم. و اگر آب جاری باشد؛ مثل نهر و جوی آبدر آب می

و يا شير آب خانه باشد كه به منبع بزرگ شهر  نند استخر و حوض بزرگما

 يک بار شستن كافی است ولی اگر بخواهيم چيز نجس را با آب كم وصل است.

  مانند آب آفتابه بشوييم بايد دو بار آن را آب بكشيم.

ايد كه نور خورشيد چه ها خواندهايد و در كتابرا همه شما ديده «آفتاب»

ها همه از نور هايی دارد. زيبايی طبيعت، سرسبزی درختان و شيرينی ميوهفايده

ايد كه نور خورشيد بعضی چيزها خورشيد است. آيا تاكنون خوانده يا شنيده

 كند؟مانند: زمين و ساختمان و درخت و گياه را اگر نجس باشند پاک می

د، پاک شوو خشک زمين و ديوار نجس اگر خيس باشد و آفتاب بر آن بتابد 

 شود به شرط اينكه پس از خشک شدن، خود نجس در آن نباشد.می

  شود.نجس شده باشد با راه رفتن روی زمين پاک می كفش اگر پا و كف« زمين»
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 در كجا نماز بخوانيم بهتر است؟ 

مان ها و بلندگوهای مسجد محلهّرسد، صدای اذان از گلدستهوقت نماز كه می 

آيا مايليد به مسجد برويم، در خواند. رسد و ما را به سوی خود میبه گوش می

 های منظم بايستيم و نماز جماعت بخوانيم؟ صف

مسجد بهترين مكان برای نماز است و نزد ما مسلمانان احترام زيادی دارد. 

اند مسجد دستورات و آدابی دارد كه خوب است آنها را رعايت مان ما فرمودهاما

كنيم مثلاً: نشستن در مسجد به انتظار نماز، عبادت است و ثواب دارد. همسايه 

مسجد مكروه است در مسجد نماز نخواند؛ يعنی اگر در خانه نماز بخواند، ثوابش 

مازهايمان را در مسجد كمتر است. پس اگر نزديک مسجد هستيم، بكوشيم ن

شنويم بخوانيم و در هرجا كه هستيم، كوچه يا خيابان، وقتی صدای اذان را می

بهتر است كار را رها كنيم و به نزديكترين مسجد برويم و نمازمان را در آنجا و 

 به جماعت بخوانيم. 

كرد نماز خواندن در آن صحبت می روزی پيامبر اسلام درباره اهميت مسجد و

به مسجد بياورد، چه نابينايی به پيامبر )ص( گفت اگر كسی نباشد تا مرا  شخص

ات ريسمانی ببند و هرگاه كسی نبود كنم؟ پيامبر فرمود: از درِ مسجد تا درِ خانه

كه تو را به مسجد بياورد آن نخ را بگير و به وسيله آن بيا تا به مسجد برسی. از 

فهميم كه نماز خواندن در مسجد چقدر مهم است و می (ص) مبراين سخن پيا

چه اندازه ثواب دارد كه انسان نابينا هم بهتر است به مسجد برود و نمازش را در 

 آنجا بخواند!
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 احکام و دستورات مسجد  

خوب است زودتر از همه به مسجد برويم و ديرتر از همه بيرون بياييم، چون  -1

 شيم ثواب بيشتری دارد.هرقدر كه بيشتر در مسجد با

ها را جد برويم، مستحب است بهترين لباسخواهيم به مسوقتی كه می -2 

 بپوشيم و عطر بزنيم و خود را خوشبو كنيم.

بهتر است با وضو به مسجد برويم، هر چند نخواهيم نماز بخوانيم؛ مثلاً برای  -6 

 رويم.ای به مسجد میشركت در جلسه

 ت كه از مسجد عبور كنيم و در آن نماز نخوانيم.مكروه و ناپسند اس -4 

تعمير كردن و تميز كردن مسجد ثواب بسيار دارد و نجس كردن آن حرام  -5 

 نجس شده، واجب است. و آب كشيدن و پاک كردن جايی كه

 پرسش و پاسخ : 

 اگر انگشت دستمان زخم شود، چگونه بايد آن را آب بكشيم؟ -1 

 

 كند؟را پاک می آفتاب، چه چيزهايی -2 

 

 مرد نابينا را برای رفتن به مسجد چگونه راهنمايی كردند؟( ص) پيامبر اكرم -6 

 

 سه نمونه از كارهايی كه در باره مسجد مستحب است نام ببريد.  -4 
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 ششمدرس 

 به نام آن كه هستی را رقم زد             نشان خویش بر لوح و قلم زد

  اقامهو  اذان 

ها را به عبادت خداوند بزرگ توحيدی مسلمانان است و انسان عارش« اذان»

اعلام فرا رسيدن وقت نماز است. اگر در مسجد با « اذان»كند. دعوت می

گويد و ما همگی گوش خوانيم، يک نفر برای همه اذان میجماعت نماز می

 خوانيم مستحب است خودمان اذان بگوييم. دهيم امّا اگر به تنهايی نماز میمی

 

 د:شوجمله گفته می 9اذان در 

 

 مرتبه 4                                  للَّهُ اَكْبرَاَ

 مرتبه 2                 اَشهَْدُ اَنَّ لا اِلهَ الِاَّ اللَّه  

 مرتبه 2           اَشهَْدُ اَنَّ محَُمَّداً رسَوُلُ اللَّه

 مرتبه 2                  اَشهَْدُ اَنَّ عَلياً ولَیُّ اللَّه

 مرتبه 2                          عَلیَ الصَّلاةحَیَّ 

 مرتبه 2                          حَیَّ عَلیَ الفلَاحِ 

 مرتبه 2                   عمَلَِ خَيْرِ ال حَیَّ عَلی

 مرتبه 2                                   للَّهُ اَكْبرَُ اَ

 مرتبه 2                               لا اِله الِاّ اللَّه
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  اقامه

 بعد از اذان، بهتر است اقِامه را نيز بخوانيم و سپس نماز را شروع كنيم. 

 در اذان نيست( قدَْ قامَتِ الصَّلاة)   شود:جمله گفته می 01اقامه در 

 

 مرتبه 2                                     للَّهُ اَكْبَراَ

 مرتبه 2               الِاَّ اللَّه اَشهَْدُ اَنَّ لا اِلهَ

 مرتبه 2        اَشهَْدُ اَنَّ محَُمَّداً رسَوُلُ اللَّه 

 مرتبه 2               اَشهَْدُ اَنَّ عَلياً ولَیُّ اللَّه

 مرتبه 2                      حَیَّ عَلیَ الصَّلاة

 مرتبه 2                       حَیَّ عَلیَ الفلَاحِ 

 مرتبه 2                  عمَلَِ خَيْرِ ال حَیَّ عَلی

 مرتبه 2                       قَدْ قامَتِ الصَّلاة

 مرتبه 2                                 اللَّهُ اَكْبرَُ 

 مرتبه 0                            لا اِله الِاّ اللَّه

 

  قبله

 به كدام طرف نماز بخوانيم؟ 

ايستيم وقتی وضو گرفتيم و با بدن و لباس پاک آماده نماز شديم، رو به قبله می

 كنيم. و نماز را آغاز می
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 قبله كجاست؟ و چرا باید همه مسلمانان نماز را رو به قبله بخوانند؟ 

مسلمانان ما « قبله»باشد كه در شهر مكهّ و در مسجدالحرام می« كعبه»خانه 

است. اسلام، اين خانه را مركز يكتاپرستی معرفّی كرده و به مسلمانان دستور 

داده است تا در هرجای جهان كه باشند به سوی آن نماز بخوانند. سر بريدن 

و حلال شود. خوب است در  حيوان هم بايد به سوی خانه خدا باشد تا پاكيزه

يم. و همچنين وقتی كه قرآن حال خواب و خوردن غذا هم به سوی قبله باش

خوانيم بهتر است رو به كعبه بنشينيم. حتیّ پس از آنكه انسانی از دنيا می

 رود بايد او را رو به قبله در قبر بگذارند.می

 

 پرسش و پاسخ : 

 بجز نماز، چه كارهايی بايد رو به قبله باشد؟ -1 

 

 

 فهماند؟مینماز خواندن رو به قبله چه معنايی را به ما  -2 

 

 

 شود؟تكرار می« اللَّه»در اذان چند بار كلمه  -6 

 

 تفاوت اذان با اقامه چيست؟  -4 
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  هفتمدرس 

 از              بی نام تو نامه كی كنم بـازاي نام تـو بهترین سر آغ

 چگونه نماز بخوانيم؟

ايم تا نمازمان را شروع كنيم اولّ بايد نيّت كنيم؛ يعنی اكنون كه آماده شده 

خوانيم؛ مثلاً نماز ظهر است يا عصر و بايد آن را بايد بدانيم كه چه نمازی را می

 تنها برای اطاعت از فرمان خداوند بزرگ بجا آوريم. 

از ذهن خود بگذرانيم كه:  لازم نيست و همين قدر كه نيتبه زبان آوردن 

اَللَّهُ »و بعد « بخوانيم برای خداوند كافی استچهار ركعت نماز ظهر خواهيم می»

مستحب است « اللَّه اكبر»فتن كنيم. هنگام گگوييم و نماز را آغاز میمی« اَكْبَر

ها را تا مقابل گوشها بالا ببريم. موقع گفتن تكبيرة الاحرام، بايد بدنمان دست

 م باشد و حركت نكند.آرا

 

 كند، نبايد انجام دهيم مانند: از آغاز تا پايان نماز كارهايی كه نماز را باطل می 

 سخن گفتن. -

 خنديدن. - 

 گريه كردن. - 

 خوردن و آشاميدن. - 

 صورت از قبله برگرداندن. - 

 به هم زدن صورت نماز؛ مثل راه رفتن. - 
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 قرائت 

 خوانيم:را می و توحيد سوره حمد« اكَْبَراَاللَّهُ »پس از گفتن  

  بخشايشگر بخشنده خداوند نام به       .بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ  

 . است جهانيان پروردگار كه است خداوندى مخصوص ستايش  .رَبِّ الْعاَلَميِنَ الحَْمْدُ للَّهِ  

 .است بخشايشگر و بخشنده( كه خداوندى)                     .الرَّحمْنَِ الرَّحِيمِ 

 . جزاست روز مالک( كه خداوندى)                    .مَالِکِ یوَْمِ الدِّینِ 

 . جوييممى يارى تو از تنها و پرستيممى را تو تنها!( پروردگارا)  .إِیَّاکَ نعَْبُدُ وإَِیَّاکَ نَسْتَعيِنُ  

 ...  كن هدايت راست راه به را ما          .اهدِْنَا الصِّرَاطَ الْمسُتَْقِيمَ 

 .عَلَيهِْمْ ولَاَ الضَّالِّينَ صِرَاطَ الَّذِینَ أَنْعمَتَْ عَلَيهْمِْ غَيْرِ الْمغَضُْوبِ 

 . گمراهان نه و اىكرده غضب آنان بر كه كسانى نه ساختى خود نعمت مشمول را آنان كه كسانى راه

 مهربان بخشنده خداوند نام به          بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ  

  است يگانه و يكتا خداوند،: بگو                         .قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ

 (كنندمى او قصد نيازمندان همه نياز است )وبی كه خداوندى                     .اللَّهُ الصَّمَدُ 

  نشد زاده و نزاد،( هرگز)                        .لَمْ یلَِدْ وَلَمْ یوُلَدْ 

 !است نبوده مانندى و شبيه هيچگاه او براى و                .وَلَمْ یَکُنْ لهَُ كُفوُاً أَحَدٌ 
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  رکوع

ها ای كه دسترويم و به اندازهوقتی قرائت حمد و سوره تمام شد، به ركوع می

 گوييم: شويم و میبه زانوها برسد خم می

 «اللَّهسُبحْانَ »گوييم: يا سه مرتبه می« سِبحانَ ربّی العظَيمِ وَ بحَِمْدهِِ»

  

  سجده

 رويم.ايستيم و بعد به سجده میپس از ركوع، به طور كامل می

در سجده هفت جای بدنمان؛ يعنی پيشانی، كف دو دست، سر زانوها و نوک  

 گوييم: گذاريم و میانگشتانِ بزرگ پا )شسَت( را به زمين می

 « اللَّهسُبحْانَ »گوييم: يا سه مرتبه می« وَ بحَِمْدهِِ سِبحانَ ربّیَ الاعَْلی»

« زمين»ديگری از يا چيزهای « سنگ»يا « خاک»در سجده نماز، پيشانی را بر 

 نيز صحيح است. « كاغذ»و « چوب»گذاريم. سجده بر می

ای است كه نمازگزار برای سجده، پيشانی را بر آن مهُر نماز، از خاک پاكيزه

تهيه  (عليه السلام) گذارد و بهتر است بر مهر كربلا كه از خاک قبر امام حسينمی

آورد ها را به يادمان میچون جهاد و شهادتِ بهترين انسان شده، سجده كنيم.

 كه در راه دين اسلام به شهادت رسيدند. 

رويم و نشينيم و بار ديگر به سجده میوقتی سجده اولّ تمام شد می سجده دومّ

آوريم. با تمام شدن سجده دومّ، يک سجده دومّ را مانند سجده اوّل بجا می

 رسد.میركعتِ نماز به پايان 
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 پرسش و پاسخ : 

 آيا به زبان آوردن نيت لازم است؟ -1

 

 خوانيم چه كارهايی را نبايد انجام دهيم؟وقتی كه نماز می -2

 

 

 

های قرآن، حتماً بايد در نماز خوانده شود و چه وقت كداميک از سوره -6 

 خوانيم؟ می

 

 و بهترين آنها كدام است؟ توان سجده كرد؟بر چه چيزهايی می -4

 

 

 بايد انجام دهيم را بنويسيد؟ آنچه در ركعت اوّل نماز  - 5
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 هشتمدرس 

 بنام خدائی كه دانندة رازهاست           نخستين سر آغـاز آغـازهاست

 

 رکعت دوّم 

خيزيم و حمد و سوره را مانند ركعت اولِّ پس از سجده دومّ، بار ديگر بر می 

 خوانيم. نماز می

 

  قنوت

ره و پيش از ركوع، مستحب است ، پس از تمام شدن حمد و سودر ركعت دومّ

« قنوت»ها را روبروی صورت بگيريم و دعايی بخوانيم كه اين كار را دست

 توانيم اين دعا را بخوانيم: گويند. در قنوت میمی

 «رَبَّناَ آتِناَ فِی الدُّنْياَ حسَنََةً وفَِی الآْخِرةَِ حَسَنَةً وَقِنَا عذَاَبَ النَّارِ »

 آوريم.میها را مانند ركعت اولّ بجا پس از قنوت، ركوع و سجده

 

 تَشّهدُ 

در ركعت دومِّ هر نماز، پس از تمام شدن سجده دومّ بايد در حالی كه رو به  

 بخوانيم؛ يعنی بگوييم: « تشهد»ايم قبله نشسته

وَ اَشهَْدُ انََّ محَُمَّداً عَبْدهُُ وَ  اَشهَْدُ اَنْ لا الِه الِاّ اللَّهُ وحَدْهَُ لا شَریکَ لهَُ »

 «محَُمَّدٍ وَ الِ محَُمَّدٍ هُمَّ صَلِّ عَلیأَلَّل رَسوُلهُُ 
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 سلام:

خوانيم دو ركعتی شود و اگر نمازی كه میتا اين جا، ركعت دومّ نماز تمام می

كنيم؛ باشد؛ )مانند نماز صبح(، بعد از تشهد، با گفتن سلام، نماز را تمام می

 اَلسلّامُ عَلَيينا وَ عَلی اَلسلّامُ عَلَيْکَ اَیُّها النَّبيیُّ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَركَاتهُُ »

 «رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَركَاتهُُاَلسّلامُ عَلَيکُمْ وَ  عِبادِاللَّهِ الصَّالحِينَ 

 

 خوانيم سهتا اينجا چگونه خواندن نماز صبح را آموختيم و اگر نمازی كه می 

ركعتی يا چهار ركعتی باشد، بايد در ركعت دوم، بعد از خواندن تشهد و بدون 

 گفتن سلام بايستيم و ركعت سوّم نماز را بخوانيم.

 

 رکعت سومّ 

ركعت سوّم نماز هم مانند ركعت دوّم است، با اين تفاوت كه در ركعت دومّ بايد  

توانيم فقط حمد و سوره بخوانيم، ولی ركعت سوّم، سوره و قنوت ندارد و می

بخوانيم؛ يعنی سه مرتبه  «اربعه تَسبيحات»را بخوانيم، يا به جای آن « حمد»

 اين جمله را بگوييم: 

 «حَمْدُللَّهِ وَ لا اِلهَ الِاَّ اللَّهُ واَللَّهُ اَكْبَرُسُبحْانَ اللَّهِ واَلْ»

خوانيم، باييد بعد از سجده دومّ، در حالی كه پس، اگر نماز مغرب را می 

 ايم تشهد بخوانيم و با گفتن سلام، نماز را به پايان ببريم. نشسته
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  رکعت چهارم

ظهر يا عصر و يا عشا  خوانيم، چهار ركعتی است؛ يعنی نمازاگر نمازی كه می

های ركعت سوّم، بدون آن كه تشهد و سلام را بخوانيم، است، پس از سجده

دهيم و پس از برمی خيزيم و ركعت چهارم را مانند ركعت سومّ انجام می

خوانيم و نماز را تمام نشينيم و تشهد و سلام را میركعت چهارم، می هایسجده

 كنيم.می

 ماز:بلند و آهسته خواندن ن

پسرها بايد حمد و سوره ركعت اولّ و دومّ نمازهای صبح، مغرب و عشا را با  

صدای بلند بخوانند و دخترها آن را آهسته قرائت كنند، اما اگر در جايی كه 

توانند حمد و سوره را خوانند مرد نامحرمی نباشد، آنها هم میدخترها نماز می

 همه بايد آهسته بخوانند.  را ارمركعت سوم و چهولی بلند بخوانند. 

 

 بعضي از مستحبات نماز

 بگوييم.« اَللَّهُ اكبر»پس از تمام شدن قرائت و قبل از ركوع، مستحب است  -1 

بگوييم، و بهتر است « اَللَّه اَكْبرَ»وقتی از ركوع برخاستيم، مستحب است  -2 

 «اللَّهُ لمَِنْ حَمدَِهُسَمِعَ »اين جمله را نيز بگوييم: « اَللَّه اكَبَْر»قبل از 

 بگوييم.« الَلَّه اَكْبرَ»ها و بعد از آنها، مستحب است قبل از سجده -6 

 «اسَْتغَفِْرُ اللَّهَ ربَیّ وَ اَتُوبُ اِليَهِْ»بين دو سجده مستحب است بگوييم:  -4 

در پايان هر ركعت و هنگام برخاستن برای ركعت بعد، مستحب است  - 5 

 «لِ اللَّهِ وَ قوَُّتهِِ اَقوُمُ وَ اَقْعدُبحَِوْ»بگوييم: 
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 نماز  اتتعقيب 

بهتر است انسان بعد از نماز، مدّتی بنشيند و مشغول ذكر و خواندن دعا و قرآن 

 گويند. لازم نيست دعاها را به عربی بخواند. می« تعقيب نماز»شود. اين كار را 

مرتبه،  64« اَللَّه اَكْبرَ»است: ها برای همه نمازها، اين كلمات از بهترين تعقيب

 مرتبه. اين كلمات را پيامبر اسلام 66« سُبْحانَ اللَّهِ»مرتبه و  66« اَلْحمَْدُللَّهِ »

آموختند كه به آن  (عليها السلام) به دخترش حضرت زهرا (صلی الله عليه وآله)

 .گويندمی« )س( تسبيحات حضرت زهرا»

های ر بجا آوريم؛ يعنی برای شكر نعمتو مستحب است بعد از نماز، سجده شك 

 «شكُراً للَّهِ »پروردگار، به سجده رفته، سه مرتبه بگوييم: 

 

 پرسش و پاسخ : 

 ركعت دومّ نماز با ركعت اولّ چه تفاوت هايی دارد؟ -1 

 

 تفاوت ركعت دومّ و سومّ نماز چيست؟ -2 

 

 كدام يک از نمازها را بايد بلند بخوانند؟ پسرها حمد و سوره -6 

 

 واجب و در كجا مستحب است؟« اللَّه اكبر»در كدام قسمت نماز گفتن  -4 

 

 چگونه است؟ )س( تسبيحات حضرت زهرا -5 
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  نهمدرس  

 حقيقت نگار وجود و عدم          بنام خداوند لوح و قلم    

  نماز جماعت

ايد؟ وقتی كه گروهی از مسلمانان با را ديده های زيبا و منظم نماز جماعت صف

روند و با هم بر كنند. با هم به ركوع میخوانند و خدا را پرستش میهم نماز می

دهند و خوانند و به يكديگر دست میخيزند. بعد از نماز با يک صدا دعا میمی

 كنند.پرسی میاحوال

كوچک و بزرگ، جوان و نماز جماعت مراسم باشكوهی است كه مسلمانان، از  

شوند و با يكديگر آشنا پير، كشاورز و كارگر و بازاری و اداری در مسجد جمع می

 كنند.شوند و درباره مسائل زندگی و مشكلات مسلمانان مشورت میمی

مراسم نماز جماعت زيباترين اجتماع مسلمانان در برابر دشمنان است و اهميّت  

اند و شركت در نماز جماعت سفارش كرده ما را بهبسيار دارد. پيشوايان دينمان 

دهد و در شوند پاداش بسيار میخداوند به كسانی كه در جماعت حاضر می

حديث آمده است: اگر شركت كنندگان در نماز جماعت بيش از ده نفر باشند، 

 تواند آن را حساب كند.ثوابش به قدری زياد است كه كسی نمی

 

 اهميت نماز جماعت 

شركت در نماز جماعت برای همه مستحب است، مخصوصاً برای همسايه  -1 

 مسجد.

 جهت نماز جماعت را ترک كنيم.سزاوار نيست بی -2 
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نماز جماعت را اگر در اوّل وقت هم نخوانيم، از نمازی كه در اوّل وقت به  -6 

 خوانيم بهتر است.تنهايی می

از نمازی كه آن را طول  نماز جماعت حتیّ اگر مختصر خوانده شود، -4 

 خوانيم بهتر است.دهيم ولی به تنهايی میمی

شود، كسی كه نمازش را به تنهايی خوانده، وقتی كه نماز جماعت برپا می - 5 

 مستحب است همان نماز را دوباره با جماعت بخواند.

 

  احکام نماز جماعت 

 خواندرا صحيح می و خوب كه نمازدر نماز جماعت، يک نفر انسان درستكار  -1

ايستد و قبل از ديگران نماز را شروع جلوی جمعيّت میداند و احكام آن را می

ناميده « امام جماعت»كنند و او كند و ديگران در نماز از او پيروی میمی

 شود.می

خواهند نماز جماعت تشكيل دهند نبايد از دو نفر كمتر كسانی كه می -2 

است و ديگری از او « امام جماعت»ايستد كه میباشند؛ يعنی يک نفر جلو 

ها هرچه بيشتر باشد ثوابش است. البته تعداد مأموم« مأموم»كند كه پيروی می

 بيشتر است.

خواند، در ركعت اوّل و دوّم نماز، وقتی كه امام جماعت حمد و سوره را می -6 

وش دهند، ولی بقيه حمد و سوره را بخوانند و بايد به قرائت امام گنبايد ديگران 

 نماز را بايد خودشان هم بخوانند.
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مأموم نبايد نماز را پيش از امام جماعت آغاز كند و كارهای نماز؛ مانند  -4 

 ركوع و سجده را هم نبايد جلوتر از او انجام دهد.

 تر از امام جماعت بايستد.مأموم بايد كمی عقب - 5 

 های جماعت نبايد زياد باشد.فاصله بين امام و مأموم و فاصله صف -3 

اگر برای نماز جماعت، اذان و اقامه گفته باشند، لازم نيست مأموم اذان و  -7 

 اقامه بگويد.

  

 پرسش و پاسخ :

شود بهتر است يا نماز تنهايی كه اولّ وقت نماز جماعتی كه دير خوانده می -1 

 شود؟خوانده می

 خوانده شده را دو باره بخوانيم؟در چه صورتی مستحب است كه نماز  -2 

 

خواند و در نماز جماعت كدام قسمت از نماز را فقط امام جماعت می -6 

 خوانند؟ديگران نمی

 

 نماز جماعت اگر از ده نفر بيشتر باشد چه ثوابی دارد؟ -4

 

 سه وظيفه از وظايف مأموم در نماز جماعت را نام برشماريد.  -5
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  دهمدرس 

 محال است كه هرگز برد عقل پی            بنام خدائی كه بر ذات وي   

  نماز جمعه

شود خواند يكی از نمازهايی كه بايد با جماعت خوانده شود و به تنهايی نمی

است. نماز جمعه، زيباترين اجتماع هفتگی مسلمانان است. در « نماز جمعه»

كند و آنها را اين نماز، امام جمعه، نمازگزاران را به تقوا و پاكدامنی سفارش می

 كند. با مسائل گوناگون جهان آشنا می

نماز »اند: درباره اهميّت اين اجتماع با شكوه نوشته )ره( حضرت امام خمينی

آن، از مراسم بزرگ مسلمانان است؛ مانند مراسم حج، و جمعه و دو خطبه 

اسلامیِ خود در اين مراسم  -افسوس كه مسلمانان از وظايف مهم سياسی 

 « اند.غفلت كرده

 

 احکام نماز جمعه

نماز جمعه دو ركعت است؛ مانند نماز صبح، اماّ دو قنوت مستحبی دارد كه  -1 

ديگری در ركعت دومّ، پس از ركوع خوانده يكی در ركعت اوّل، قبل از ركوع و 

 شود.می

 شود.نماز جمعه به جای نماز ظهر خوانده می -2 

 واجب است امام جمعه قبل از نماز دو خطبه بخواند. -6 

خواند، واجب است های نماز جمعه را میوقتی كه امام جمعه خطبه -4 

گفتن در آن  ها گوش دهند و سخنكنندگان در نماز جمعه به خطبهشركت
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خواند، بهتر است از موقع مكروه است، بنابراين هنگامی كه امام جمعه خطبه می

خواندن كتاب و حرف زدن با ديگران و هر كاری كه مانع گوش دادن به 

 هاست بپرهيزيم.خطبه

 

 نماز مسافر:

 چه زمانی نمازهاي چهار ركعتی را دو ركعت بخوانيم؟ 

گاهی وقت ها در مسافرت نمازهای چهار ركعتی را بايد دو ركعت بخوانيم،  

 پرسيد در كداميک از سفرها؟ پرسيد چرا دو ركعت؟ و يا میحتماً می

 گوييم: در پاسخِ پرسش اول می

های زندگی بشر تنظيم شده است؛ مثلاً كسی كه دستورات اسلام مطابق برنامه

تواند ايستاده كند و كسی كه نمیگيرد، تيممّ میتواند وضو بدارد و نمی مشكلی

خواند. در مسافرت هم چون معمولاً انسان عجله دارد تا نماز بخواند، نشسته می

از اتوبوس يا قطار جانماند و به كارهای خود برسد، ديد و بازديد و خريد يا 

 ركعت نماز او كه در 17كارهای ديگرش را به خوبی انجام دهد، خداوند از 

شبانه روز بايد بخواند، شش ركعت كم كرده است؛ يعنی بايد تمام نمازهای 

 چهار ركعتی را دو ركعتی بخواند.

 گوييم:در پاسخ پرسش دومّ هم می 

خواهيم برويم و از وطن و محل زندگی خود دور شويم مسافتی را كه می اگر 

ته يعنی دو باشد بايد نمازهای چهار ركعتی را شكسكيلومتر  5/22بيشتر از 

ولی در سفرهای كوتاه كه برای كار در مزرعه يا بازی و تفريح به ركعتی بخوانيم 
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كيلومتر است، نمازمان را كامل  5/22كمتر از  آن رويم و راهبيرون ده يا شهر می

 خوانيم.می

 

 چند مسأله درباره نماز مسافر 

 كند.نمازهای صبح و مغرب در مسافرت هيچ تغييری نمی -1 

 در وطن؛ يعنی شهر يا روستای خودمان، بايد نمازمان را كامل بخوانيم.  -2 

خوانيم ولی اگر رويم، در ميان راه نمازمان را كوتاه میوقتی به مسافرت می -6

ايم و هنوز ديوارهای شهر يا روستايمان را هنوز زياد از وطن خودمان دور نشده

شنويم، بايد نماز را كامل را میمان بينيم و يا صدای اذان محلّ زندگیمی

 بخوانيم.

خواهيم ده روز يا بيشتر در آن ايم و میاگر به شهر يا روستايی سفر كرده -4 

ايم و جا بمانيم، بايد نمازمان را تمام بخوانيم؛ مثلاً به مشهد يا قم سفر كرده

م بايد قصد داريم ده روز يا بيشتر در آن شهر بمانيم، تا وقتی كه در آنجا هستي

نمازمان را كامل بخوانيم ولی اگر تصميم داريم كمتر از ده روز بمانيم بايد 

 نمازمان را كوتاه بخوانيم. 
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 پرسش و پاسخ :

 نماز جمعه با نماز ظهر چه تفاوت هايی دارد؟ -1 

 

 خواند چيست؟وظيفه نمازگزاران در هنگامی كه امام جمعه خطبه می -2 

 

 بخوانيم؟ در سفر، نمازهای چهار ركعتی را بايد دو ركعتی دانيد چراآيا می -6 

 

 

 در چه صورتی در سفر بايد نمازمان را كوتاه بخوانيم؟ -4 

 

 آيا ممكن است در سفر نيز نمازمان را كامل بخوانيم؟ در چه صورتی؟  -5 

 

 

 

 

 


