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 هقذهِ

يا٘ؿب٘ياؾز،ثٖٝجبضرٌصاضيسٛؾٌٗٝصاضييه٘ؿُثطاي٘ؿُزيٍطزا٘ؿز.ٞسفانّيايٗؾطٔبيٝسٛاٖؾطٔبيٝٞبيآٔٛظقيزضٞطوكٛضضأيفٗبِيز

 ٞبيثبِمٜٛا٘ؿبٖاؾز.سٛإ٘ٙسيٞبيآٔٛظقيضقسٚآٌبٞيٚزيٍطٞسففٗبِيز

ثٝٞٓزاض٘سٚٔمبيؿٝٔيعاٖسحمكآٟ٘ب،دػٚٞكٍطاٖضأشٛخٝسبثيطيازيٞبيظزضوكٛضٞبئرشّفخٟبٖقجبٞزيآٔٛظـيٞبٞبيآٔٛظقيٚضٚـٞسف

يبززٞي فطآيٙسآٔٛظـٚ زض ايٖٗٛأٖٛأٌُٛ٘بٌٛ٘يوٝ ثطذياظ اؾز. وطزٜ يبزٌيطيزذبِززاض٘س، ٔب٘ٙسوشبةـ ٖٙبنط ثط٘بُٔٝٚ ٞبيٞبيزضؾيٚ

ٔشرهه زضؾيضا ٔييٗٔٛيٖٛيآٔٛظقيٚ ثطذسٟيٝ ٚ ضٚـيٖٛأُزيوٙٙس، آٔٛظقئب٘ٙسؾبٖبرسسضيؽٚ ؾيؿشٓ ؾبذشبض ٔب٘ٙسقىُٚ ٞبيٍط

ا٘شسٗطيفٔييٗآٔٛظقياضظقيبثيآٔٛظقيسٛؾٍٔشرهه ٚ ثبٚضٞب ٖٛأُثٝ اظ ثطذيزيٍط أب ّٕٔٗبٖزضثبضٜٓبضارزا٘فقٛ٘س. ٚي٘مفآٔٛظاٖٚ ٞب

فٗبِيزٞسف اظ زا٘فيآٔٛظقئطثٌٛٔيٞبٞبيكبٖ ٚ ّٕٔٗبٖ اٍ٘يعٜقٛ٘س. ٚ ثبٚضٞب ٖلايك، ثب ولاؼزضؼٔيآٔٛظاٖ ثٝ ٚٞبئشفبٚسي ثبٚضٞب ٚ آيٙس

ٗوٙٙسٜزاض٘س.ييسٗيـيبزٌيطيسأثيطٞبيآ٘بٖثطفطآيٙسيبززٞياٍ٘يعٜ

ٞبزضفٟٓٔؿبئُضاچٍٛ٘ٝاضظيبثيآيٙسّٚٔٗٓ،سٛا٘بييآٖٞبياِٚيٝٚچٝٔيعاٖسدطثٝثٝولاؼزضؼضيبيئيآٔٛظاٖثبچٝسٛإ٘ٙسيوٝزا٘ف،ايٗٔثلا

يسثٝز٘جبَيهدبؾدآٔٛظاٖثطايحُٔؿبئُضيبييثطايٗثبٚضثبقٙسوٝفمٍثبوٙسثطفطايٙسآٔٛظـزضولاؼزضؼٔؤثطاؾز.ٕٞچٙيٗاٌطزا٘فٔي

ٞبئرشّفآٖحُوٝٔؿئّٝضاسبچٝحسفٟٕيسٜيبضاٜٞب،زضنٔفْٟٛٔؿئّٝٚچٍٍٛ٘يآٖثيٙسيكٙسٚنطفٙٓطاظايٗحُوٝثٝضاٜنحيحضفز،ثيفاظآٖ

ضاآظٔٛزٜثبقٙس،ثٝفىطيبفشٗٚثيبٖدبؾدنحيحذٛاٞٙسثٛز.

ذٛاٞٙسضقشٝضيبييضازضؾُحزا٘كٍبٞيازأٝزٞٙس٘يؿز،ثّىٝٔٙساٖثٝضيبيييبافطازذبنيوٝٔيٞبٖٚلالٝٞسفاظآٔٛظـضيبييسٟٙبدطٚضـ٘رجٝ

ثٟشطظ٘سٌيوطزٖزا٘ف ٞسفاظآٔٛظـضيبيي، وؿتٟٔبضرآٔٛظأٖيزضايٗثط٘بٔٝ، ثٙبثطايٗثطلطاضياضسجبٌثيٗضيبييٚظ٘سٌيضٚظٔطٜ، ٞبيثبقس.

ٞب،ثطلطاضياضسجبٌثيٗضيبييٚٞبئرشّفضيبييٚسٗجيطٚسفؿيطآٖٞبيسفىط،ثطلطاضياضسجبٌثيٕٗ٘بيفٚحُٔؿئّٝ،ضقسٟٔبضريؾبظيضيبؤسَ

ظزيٍطٞبيانّيايٗثط٘بٔٝزضؾياؾز.اٞباظخّٕٝٞسفؾبيطّْٖٛٚزضحبِزوّي،ثٝوبضٌيطئفبٞيٓضيبييزضٔحيٍديطأٛ٘يٚسفؿيطٚسحّيُآٖ

اظلسضرثبلاييزضيطا٘يآٔٛظاٖاإِّّيسيٕعاقبضٜوطزوٝثطاؾبؼ٘شبيحآٟ٘بزا٘فسٛاٖثٝ٘شبيحآظٖٔٛثيٗسٔييهثط٘بٔٝزضؾيضيبييخسيزلايُاضائٝ

آٔٛظاٖقسٜسغييط٘يبظٞبٚا٘شٓبضارزا٘فا٘س.اظَطفيسحٛلارٚسغييطاراخشٕبٖيثبٖثٌٛييثٝؾؤالاسيوٝزضاٞسافثبلاشوطقسٜثطذٛضزاض٘جٛزٜدبؾد

آٔٛظاٖٚخبٔٗٝضأٛضزسٛخٝلطاضزازٜاؾز.ضقسآٔٛظـضيبييٚضٚيىطزٞبيخسيسآٔٛظـضيبيي٘يعاظاؾزٚايٗثط٘بٔٝزضؾي،٘يبظٞبيخسيسزا٘ف

وٙس.ٔييزيٍطزلايّياؾزوٝانلاحثط٘بٔٝزضؾيفّٗيضايطٚض

ايوٝيهوُيىذبضچٝٚٞسفٕٙسؾبذشٝقٛز،ٞبثٌٝٛ٘ٝدصيطزٚثطايٕٞبًٞٙقسٖايٗآٔٛظـيهزٚضٜزٚاظزٜؾبِٝنٛضرٔيايزضَيآٔٛظـٔسضؾٝ

حزازٜقٛ٘س.يوٝٔٛضز٘ٓطثط٘بٔٝاؾزسٛويآٔٛظـثٝقىُياؾبؼيٞبلاظْاؾزِٔٛفٝيهثط٘بٔٝزضؾياضائٝيهثط٘بٔٝزضؾييطٚضياؾز.زض

 ٖجبضسٙساظ:يبييآٔٛظـضيّانيٞبِٔٛفٝ

قٛ٘س.يحزازٜٔيزضٔسضؾٝسٛييبييدطزاذشٗثٝآٔٛظـضيُانّيوٝزضآٖزلايبيييطٚضرآٔٛظـض-1

ط٘س.يٌئٛضزثحثلطاضْياويضيآٔٛظـيٞبٚضٚـيبييوٝزضآٍٖ٘بٜثٝضيىطزثط٘بٔٝزضؾيضٚ-2

اؾز،يٍٚ٘طـيٟٚٔبضري٘سيٚفطآيآٔٛظاٖثٝآٖثطؾٙسٚٔكشُٕثطاٞسافزا٘فاضاؾززا٘فوٝزضآٖاٞسافٔٛضز٘ٓطوٝلطيبيياٞسافض-3

قٛ٘س.يحزازْٜيسٛو
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ضز.ييئٛضزثحثلطاضٔيبييضيبززٞييدٝچٍٍٛ٘يٚزض٘شيبييضيطيبزٌييوٝزضآٖچٍٍٛ٘يطيبزٌيٚيبززٞييضٚقٟب-4

قٛز.ياضائْٝيثَٝٛضذلانٝٚزؾشٛضيلجُيٞبحثٝزؾزآٔسٜاظثحثيبوٝزضآٖ٘شيانَٛحبوٓثطثط٘بٔٝزضؾ-5

قٛ٘س.يحزازٜٔئٙبؾتسٛييٞبقٌطفشٗثبظذٛضزثبضٚـيوٙشطَآٔٛظـٚانلاحآٔٛظـاظَطيٞبوٝزضآٖضٚـيبثياضظق-6

چٍٍٛ٘ياحطفٝيٞبزي٘مفّٔٗٓٚنلاح-7 ٔٛضز زض آٖ زض وٝ فطآُّٖٕٔٗٓزئّٕٗبٖ ٘مفّٔٗٓزض ولاؼٚ آٔٛظـثحثذٛاٞسقسٚيض ٙس

قٛز.يحزازْٜئٛضز٘ٓطثط٘بٔٝضازاضز،سٛويآٔٛظـيٞبضٚـيؾبظازٜيحييوٝسٛا٘بئّٗٓيلاظْثطايٞبزينلاح

.ضزيييثط٘بٔٝٔٛضزثحثلطاضْيؾبظبزٜيديٞبٚضٚـياقبٖٝثط٘بٔٝوٝزضآٖزضٔٛضزچًٍٛ٘يٞبضٚـ-8

ياروبفييضزثبخعئٜٛضزآٔٛظـلطاضييوٝلطاضاؾززضٞطدبيي٘سٞبيظٔٛازٟٚٔبضسٟبٚفطآيٞبوٝزضآٖضٝيزضدبيبييضياٞسافخعئ-9

قٛز.يآٚضزْٜ



 ضزٍرت ٍ اّويت آهَسش ريبضي 

سثشٛا٘ٙساؾشٗسازٞبٚئسثطايٚضٚزثٝخبٔٗٝاؾز.ٍٕٞبٖثبْٚيفٝانّيآٔٛظـٚدطٚضـثٖٝٙٛاٖيهٟ٘بززِٚشي،دطٚضـ٘يطٚٞبيا٘ؿب٘ئشٟٗسٚوبضآ

وٙٙسسبزضٟ٘بيزخبٔٗٝثٝؾٕزسٗبِئٗٙٛيٚٔبزيديفضٚز.يٞبيشاسيذٛزضادطٚضـزٞٙسٚٔشٙبؾتثبآٟ٘ب٘مفٔٙبؾجيضازضخبٔٗٝثبظسٛا٘بيي

ٔٙبؾتٚيهآٔٛظـٔٙبؾتاظضيبيي،دبيٝانّيوبضآٔسي٘يطٚٞبيا٘ؿب٘ياؾز.ضيبييوٙس.يهزا٘فضيبيئيايايفبزضايٗضاؾشبضيبيي٘مفٖٕسٜ

فٟٕيٓضاثبضٚقٟبيزليك،سٛنيفٚسكطيحوٙيٓٚاظايَٗطيكزا٘بييزا٘يٓٚٔيثيٙيٓ،ٔياٚلإًٞب٘ٙسظثب٘ياؾزوٝثَٝٛضٔساْٚ٘يبظٔٙسآ٘يٓسبآ٘چٝوٝٔي

٘بٔٙسٚزضٞطثط٘بٔٝزضؾيضيبييحًٛضيزضحُٔؿبئُاؾشفبزٜوٙيٓ.ثٕٝٞيٗذبَطاؾزوٝضيبييضاظثبّٖٖٓٔيذٛزضاٌؿشطـزٞيٓٚاظضيبي

ُٔٙميٚ٘يعزاضز.ثب٘يبًضيبييبرّٖٕياؾزوٝزاضاي٘ٓٓٚؾبظٌبضيزضٚ٘ياؾزٚثٝٔٙٓٛضدطٚضـ٘ٓٓفىطيٚثبلاثطزٖلسضرا٘سيكيسٖٚاؾشسلاَ

ٌيطز.ٛضزسٛخٝلطاضٔيذلاليزشٞٙئ

ٞبيانّيضيبيئب٘ٙسضيعيقسٜزضظ٘سٌئحشبجزاقشٟٗٔبضر٘يبظثٝضيبيييه٘يبظظيطثٙبيياؾزٚٞطٌُُٖٕٛ٘ٝٔٙميٚحؿبةقسٜٚثط٘بٔٝ

اظليسظٔبٖٚييبظٔٙسآظازيا٘سيكٝٚضٞبي٘اظضيبيييٍطيثيٙي٘شبيحاحشٕبِياؾز.خٙجٝزسدعيٝٚسحّيُ،زضنضٚاثٍُٔٙميثيٗٔفبٞيٓٚٚلبيٕٚديف

ساٖيبييشبضيٌيطز.اٌطچٟٝ٘بزاٖنٛضرٔيٞبيآفطيسٜقسٜضيبيئىبٖاؾز،ظيطازضثؿيبضياظٔٛاضز،ُٔبِٗبرزضذبضجاظفًبيؾٝثٗسيٚزضفًب

زاضز.يطأٛ٘يٓديكٝزضٔفبٞياؾزوٝضيٓٚسهٛضاسيٚاثؿشٝثٝٔفبٞ

 درسي ريبضي   هِرٍيكزد ثزًب

ىطزيزاضاٞؿشٙسٔس٘ٓطاؾز.ِصاضٚيضاثَٝٛضفُطيوؿتٚوكفٔٗبضفثكطييسٛا٘بيسٌبٜوٝزا٘فآٔٛظاٍٖٕٞيٙفٚزيىطزآٖ٘ٛٔثيٗضٚيزضا

ٔٙبؾتيدبزفطنزٞبيكايظَطاياِٟيٗاؾشٗسازٞبيٗانُلطاضزاضزوٝضؾبِزآٔٛظـٚدطٚضـاظلٜٛثٝفُٗزضآٚضزٖٚقىٛفبوطزٖايثط٘بٔٝثطا

اؾز.ضٚيىطزانّيحبوٓثطايٗثط٘بٔٝيهضٚيىطزفطٍٞٙيـسطثيشيثبسأويسثطحُٔؿئّٝاظَطيكٔحٛضلطاضزازٖيبزٌيط٘سٜزضيطيبزٌي–يبززٞيخٟز

ثبقس.ٞبياوشكبفٔيثبظؾبظئؿشٕطسدطثٝاظضأٜٟبضر

ثُٗسفٗبٌَطٜٚؾٙيزضزٚضٜٖٕٛٔييٍضقسيٚشٞٙيزا٘فآٔٛظاٖزضزٚضٜٖٕٛٔضاثٝـياايٗثط٘بٔٝزضؾيسٛخٝٚيػٜ ثطثُٗسيٚٔشٛؾُٝزْٚزاضز.

سطيٗؾُحٖملا٘يثسٖٚزضدبييٗيٌٗطٜٚؾٙيايٞبييفىطٞبيسفىطآٟ٘ب٘يبظياؾبؾياؾز.سٛا٘بييغيطفٗبَآٟ٘بسمسْزاضزٚسلاـزضضاٜضقسٟٔبضر
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ٕٞبٍٞٙيثيٗاي12ٗزٞٙسٞب٘كبٖٔيثٙسي،ضزيفوطزٖ،سكريمأٛضٔشٙبْطٚ....دػٚٞفظـضؾٕيٚخٛززاض٘س،ٔب٘ٙس:ٔكبٞسٜ،َجمٝثطذٛضزاضياظآٔٛ

ٝزضؾٗٞبوٌيطي،سطؾيٓقىُٚ٘ٓٓثركيسٖثٝزازٜٞبياوشكبفچٖٛ:ضٔعٌكبييٕ٘بزٞبي٘ٛقشبضي،ٔحبؾجٝ،ا٘ساظٜٞبياِٚيٝفىطيثبٟٔبضرسٛا٘بيي

ثٝزضنٚفٟٓآٖيٖٕٛٔي،زا٘فسٛا٘سزضدبيبٖزٚضٌٜيطز،ٔئسضؾٝٔٛضزسٛخٝوٛزوبٖلطاضٔي زٞس،ثطؾب٘سٚچٝوٝزضفطايٙسّٖٕيضخٔيآٔٛظاٖضا

ٕ٘بيس.ٞبيسٗبُٔثيٖٗٙبنطزضيه٘ٓبْفيعيىيضاٞسايزٕٞچٙيٗٚيػٌي

ٞب،آٔٛظ،سغييطاراؾبؾيزضٖبزرقٛز،ٔٙٓٛضايٗاؾزوٝزضؾبيٝسدطثٝٚفٗبَقسٖزا٘فاظضاٜسدطثٝٔٗٙبٔي،سغييطضفشبضياٌطيبزٌيطيزضزٚضٜٖٕٛٔ

ٞبٚآٔٛظٔب٘ٙسيهدػٚٞكٍطثطذٛضزوٙس،سرٕيٗقٛز.ٍٞٙبٔيوٝٔٛيٛٔزضؾيثٝنٛضرٔؿئَّٝطحقٛزٚزا٘فٞبٚسٕبيلارفطزحبنُٔيٌطايف

ٔٛضحسؾيٝ ثٝثطلطاضياضسجبٌثزثطضؾيلطاضزٞسٚيٕٗٔطستوطزٖٚؾبظٔب٘سٞييبفشٝٞبيذٛزضا ثٝسسضيحزضاٚيٞب ٗٔفبٞيٓٚٔٛيٖٛبرثذطزاظز،

زيٍطاٖٚچٍٍٛ٘يحُٔؿبئُضٚظٔطٜٚخٛزٔيٞبيّٖٕيثٖٝبزر ٞبييظ٘سٌياظَطيكيبزٌيطيآيسٚزضايٗفطايٙسآٔٛظقيضٚـوبضٕٚٞيبضيثب

ٌيطز.افطأئسضؾٝض

آٔٛظاٖزضثبضٜٔٗٙيضيبيي،زِيُيبزٌيطيايّٖٗٓٚضقسدبيٝضيبيي٘بةٚلٛياظزٚضٜديفاظزثؿشبٖثؿيبضيطٚضياؾز.زضزٚضٜٖٕٛٔيثبٚضزا٘ف

زضثبضٜضيبييٍٚ٘طـثٝضيبيي،سأثيطٌيطز.ايٗثبٚضٞبثط٘ٛٔسفىطاسكبٖ٘حُٜٖٕٛثطاؾبؼآٖٕٚٞچٙيٗ٘مفآٟ٘بثٖٝٙٛاٖيهيبزٌيط٘سٜ،قىُٔي

زٞٙس.ثَٝٛضٔثبَسٗسازٔٗسٚزياظاقيبضاسكريمآٔٛظاٖلجُاظٚضٚزثٝٔسضؾٝذيّياظٔفبٞيٓضيبييضاثبقٟٛزاثشساييذٛزضقسٔيٌصاضز.زا٘فٔي

سٛا٘ٙساظٕٞبٖانّيزا٘فضيبييغيطضؾٕيسؿٍّزاض٘س.ثعضٌشطٞبٔيآٔٛظاٖديفاظٚضٚزثٝٔسضؾٝثطثس٘ٝوٙٙس،ذيّياظزا٘فزازٜٚاظٞٓٔشٕبيعٔي

ٞبئرشّفاظزضنضيبييٚاضزٔحيٍآٔٛظقيٞباحشٕبلاًثبدبيٝٞبوٕهوٙٙس.ثچٝؾٙيٗوٛزويثبفطاٞٓوطزٖٔحيٍغٙيسٛؾٍظثبٖثٝضقسضيبييثچٝ

آٖٔي ايٗاَلاٖبراِٚيٝ ٚ ٔسضقٛ٘س زض ضيبييبسيوٝ ثط ٔيٞب ٌطفزسأثيط ذٛاٞٙس يبز سفبٚرؾٝ ثٝ ثٙبثطايٗسٛخٝ إٞيزذبنيٌصاضز. ٞبيفطزياظ

ثطذٛضزاضاؾز.

ٞبسٛخٝآٔٛظاٖثٝدكشيجب٘يثيكشطياحشيبجزاض٘سٚيهثط٘بٔٝآٔٛظـضيبييلٛيٚثبويفيزثبلا،ٞٓثٝضقسضيبييٚٞٓثَٝجيٗزثچٝزضايٗؾٙيٗزا٘ف

ٞبضأٛضزسٛخٝلطاضزٞسٚثبيسضقسزا٘فثچٌٝؿشطـقٟٛزٚزا٘فضيبييغيطضؾٕيثٙبقٛ٘س.ايٗثط٘بٔٝثبيسثطدبيٝيزٚضٜٖٕٛٔط٘بٔٝثوٙس.ثٙبثطايٗٔي

ٞبيخسيسضاثذصيط٘س.ٞبييفٗبَثبقٙسٚچبِفآٔٛظاٖسكٛيكقٛ٘سوٝيبزٌيط٘سٜٞبييضافطاٞٓوٙسسبزا٘فٔحيٍ

ٞبٚاٞسافآٔٛظقيذٛاٞسثٛز.زضثط٘بٔٝٞبسغييطارٟٕٔيايدبزذٛاٞسقسوٖٕٝسٜايٗسغييطارزضضٚيىطزٞب،ضٚـط٘بٔٝ،زضوشبةثبديبزٜؾبظيايٗث

ثبقس.آٔٛظاٖٚخبٔٗٝٔيٞبيآٔٛظقئجشٙيثطدػٚٞكٟبيآٔٛظقياؾزٚاٞسافآٔٛظقيزضضاؾشبي٘يبظٞبيٚالٗيزا٘فحبيط،ضٚـ

ٗثط٘بٔٝ،ٔحٛضٞبيظيطٔٛضزسٛخٝلطاضٔيٌيط٘س:ئٛضز٘ٓطاضٚيىطزيثطٔجٙب

ٞبيؾبذزقٙبذشي(ٞبيٖملا٘يزضوٛزن)ثٖٝٙٛاٖدبيٝسٛخٝثٝسٛا٘بيي-1

ٞبيفطزيزضاثٗبزخؿٕي،شٞٙيٚضٚا٘ي)ثٝٔٙٓٛضاضسجبٌسدطثُٖٕٝٚثبؾُحسدطز(سٛخٝثٝسفبٚر-2

يبيٚالٗيفطاٌيطاٖ)ايدبزاٍ٘يعٜزضٚ٘ي(ثطلطاضياضسجبٌثيٗضيبييٚز٘-3

آٔٛظاٖزضخطيبٖيبززٞيـيبزٌيطيفٗبَٕ٘ٛزٖزا٘ف-4

بٖوطزٖيآٔٛظاٖثٝيبزٌيطياظَطيكذٛةزيسٖ،ذٛةقٙيسٖٚذٛةثٞبيچبِفثطاٍ٘يعٚٞسايززا٘فايدبزٔٛلٗيز-5
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ضزيبسأييس٘ٓطارذٛزٚزيٍطاٖايدبزقطائٍٙبؾتثٝٔٙٓٛضثحثٚثطضؾيٚاؾشسلاَزض-6

قٙبذزضذسازٞبيآٔٛظقيزضولاؼزضؼٚثيبٖآٖثٝظثبٖضيبيي-7

 :ياّذاف کل

يطأٛ٘يٍديٓٔحيٙٝٔفبٞياظاٖساززضظٔيقٙبذزٔفٟٛٔ -

بٖٔكبٞساريزضثيبييبٖضيظيطيثىبضٌييٚوؿتسٛا٘بيبييبٖضيثبظييآقٙب -

 ٓيثبٔكبٞسارٔؿشميسؾٓٞٙيثبقىّٟبٚٔفبٞييآقٙب -

 يٚٞٙسؾيخجطيماٍِٛٞبيسكر -

 يٚاحشٕبِيٓآٔبضيثبٔفبٞييآقٙب -

 يّٚٔياؾلأيبييدضيثبسبضييآقٙب -

       -     سٚوبضأسيهّٖٓٔفيثٖٝٙٛاٖيبييدبزٍ٘طـٔثجز٘ؿجزثٝضيا

       

 :داًص دٍرُ اثتذايي ياّذاف کل

ٞبٞبئرشّفاٖسازٚضٚاثٍثيٗآٖآقٙبييثبٔفْٟٖٛسزٕٚ٘بيف-1

ٞبآقٙبييثباٖٕبَخجطيثيٗاٖسازٚا٘دبْايٗاٖٕبَثبسجحطوبفيٚسرٕيٗظزٖآٖ-2

آقٙبييثباٍِٛٞبٚضٚاثٍ-3

آقٙبييثبظثبٖضيبييٚاؾشفبزٜاظظثبٖضيبييزضاضائُٝٔبِت-4

آقٙبييثبٔفبٞيٓاؾبؾيٞٙسؾٝ-5

ٞبيٞٙسؾيزضنفحٝٚفًبٞبيقىُٞبٚٔكرهٝيػٌيقٙبؾبييٚسحّيُٚ-6

ؾبظئفبٞيٓٞٙسؾيآقٙبييثبخجطي-7

ٞبٚسجسيلارٞٙسؾيآقٙبييثبسمبضٖ-8

ٌيطيٌيطيٚفطآيٙسا٘ساظٜٞبيا٘ساظٜٞبيٚاثؿشٝثٝاقيبء،ٚاحسٞب،زؾشٍبٜآقٙبييثبوٕيز-9

ٌيطيثطايا٘ساظٜٞبئٙبؾتآقٙبييثبفٖٙٛ،اثعاضٞبٚفطَٔٛ-10

ٌيطيٞبٚاضظيبثيٚ٘شيدٝٞبيآٔبضيثطايٕ٘بيفٚسحّيُزازٜآقٙبييثبضٚـ-11

آقٙبييثبٔفبٞيٓاؾبؾياحشٕبَٚوبضثطزٞبيآٖ-12

ٞبثبٔدٕٖٛٝيياثشساييآقٙب-13

ْضيبيييٞبئرشّفاظٔفبٜآقٙبييثبٕ٘بيف-14
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ايطا٘ي-بيظيجبقٙبذشيضيبييزضٞٙطثبسبويسثطفطًٞٙاؾلأيآقٙبييثبسبضيدضيبييٚوبضوطزٞ-16

 : يٌذياّذاف  فزآ

،ٖٛأُٚيبييؿشٙس.زضُٖٕضي٘يوبفيبييزضحُٔؿبئُ،نطفآٔٛظـٔٛيٖٛبرضيبييضيطيٚثىبضٌيبييُٖٕٚزضضيبييزضنٔٙبؾتاظضيثطا

ٞب٘ٙسضٚحي٘سيفطآيٞبٔب٘ٙسخؿٕيٞؿشٙسوٟٝٔبضريبيي٘بٔٙس.ٔفبٞيٓٚٔٛيٖٛبرضيْي٘سيفطآيٞبوبض٘سوٝآٟ٘بضأٟبضرزضيذبليٞبٟٔبضر

ثؿشٝثٝ٘ٛٔيرٞؿشٙسٚحًٛضزاض٘س،َٚيٚچٝزضزٚضٜٔشٛؾُٝثباٞٓي،چٝزضزٚضْٜٖٕٛيَيسحميٞبٝيٞبزضٕٞٝدبٖٟٔبضريآٟ٘بٞؿشٙس.ا

ا٘س.قسٜيثٙسطزؾشٝيٞبثٝقىُظٖٟٔبضريوبضوطزٖثبايٗفطايٙسٞبٔشفبٚرذٛاٞسثٛز.ايآٔٛظاٖديبزٜؾبظيٚچًٍٛ٘يزا٘فؾُحقٙبذز

 ّبي ريبضي  ًوبيص

يزضنثٟشطُٔبِتٚثطلطاضيثطايبضيٟٗٔبضروٕهثؿيثبقس.ايٌصضز،ْيآٔٛظٔٞبٚاَلاٖبرٚآ٘چٝوٝزضشٞٗزا٘ففزازٜيٟٗٔبضرٔطثٌٛثٕٝ٘بيا

اٖاؾز.يضلبثُةئٖٟبضرزضٔٛاضزظيوٙس.ايٍطأٖياضسجبٌثبز

ضٚز.يٞبئرشّفضيبييثطايؾبظٔب٘سٞي،ثجزوطزٖٚسجبزَايسٜٞبيضيبييثٝوبضْٕ٘بيف-1

ٞؿشٙس.يبييٓضيفٔفبٞيٕ٘بيثطايٞب،ٕ٘بزٞبٖٚلائٓٚ....ٍٕٞٞب،خسَٕٚ٘ٛزاضٞب،٘مكٝ-2

سسكريمزٞسٚزضخبئٙبؾتثٝوبضٌيطز.يٞبيٕ٘بيكيضاثبآٔٛظٞطقىُاظنٛضرزا٘ف-3

قٛز.ييياؾشفبزٜٔٞبيضيبييثٖٝٙٛاٖاثعاضيثطايفٟٓٚزضنٚسدعيٝٚسحّيُايسٜٞبيضيباظٕ٘بيف-4

قٛز.يٞبيضيبيياؾشفبزٜٔٞبئؿئٌّٝٛ٘ٝاظٕ٘بيفحٔٛلٗيزيثطايحُٔؿبئُٔرشّفٚسٛي-5

ٓٚحُٔؿبئُوبضؾبظاؾز.يٞبيثيٗآٟ٘ب،زضزضنٔفبٞنٔفْٟٛٚضاثُٝيٞبئرشّفاظٕ٘بيف-6

ٞبئرشّفثٝوبضثطزٜقٛز.دسيسٜٞبئشفبٚرضيبييضاثطائسَؾبظي،سفؿيطٚزضنٕ٘بيف-7

 ارتجبطبت هفَْهي

ٖٕئفبٞيطيبزٌيٗاضسجبَبر،زضنٚيٍط٘سٚقٙبذزايىسيزضاضسجبٌثبيبييٓضئفبٞ ثٙبثطايمشطٔيٓضا ريزضٖبيضثبيٖزضآٔٛظـٔٛاضزظيؾبظز.

قٛ٘س.

قٛ٘س.ٞبيضيبييقٙبؾبييٚاضائٝديٛ٘سٞبئفٟٛٔيٟٚٔبضسئيبٖايسٜ-1

ٞبيچٙسٌب٘ٝاظيهايسٜضيبييزضنٚثطلطاضقٛز.اضسجبَبرٔيبٖٕ٘بيف-2

بئُٔكبثٝضيبييزضنقٛ٘س.ٞبثطايحُٔؿٞبٚضٚيٝسٙبْطٔيبٖضٚـ-3

ٞبئطسجٍثبٞٓ،زضسكىيُيهوُيىذبضچٝاؾشفبزٜقٛز.ٞبئرشّفضيبييٚويفيزؾبذشٝقسٖايسٜديٛ٘سٞبيايسٜ-4

ٜٚزضٔٛاضزٔٙبؾتضأٛضزسدعيٝٚسحّيُلطاضزازيٞبيٚالٗٞبٚٚيٗيز،ٔٛلٗيزيبييطضيٚغيبييٓضيٗٔفبٞيثيثباؾشفبزٜاظاضسجبَبرٔفٟٛٔ-5

ؾبظيوٙس.ٔسَ

ٞبيزيٍطضيبيياؾشفبزٜوٙس.ٞبييهحٛظٜاظضيبييثطايحُٔؿبئُحٛظٜاظٔفبٞيٓٚضٚـ-6
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 يارتجبطبت  کلاه 

ْ،ياضاظٔفبٜنزضنٔٗٙبزيوٙسٚلاظٔٝيٗثؿشطضقسٔيعزضٕٞي٘يبييٓاؾز.ضيبٖٚؾرٌٗفشٗاظٔفبٞيفٚثيسٛنيثطائحُٕانّيٗيظثبَٖج

يثبظيضيازييزضيؾٟٟٓٔٓياويزضضيؼيٚا٘كب٘ٛياويْضيٖثٝظثبٖزضآٚضزٖٔفبٜياؾز.ثٙبثطائياٖآٟ٘بزضظثبَٖتيرةيلبثُ

طز.ئٛضزسٛخٝلطاضٌيبييٓضيسزضآٔٛظـٔفبٞيطثبيٗٔٛاضزظيوٙس.ثٙبثطايْ

ٔب٘سٞيوٙٙسٚاؾشحىبْثركٙس.فٚؾبظيآٔٛظاٖ،سفىطارضيبييذٛزضاسٛلزا٘ف-1

ٞبئٛضزاؾشفبزٜزضحُٔؿبئُثٝنٛضروشجيٚقفبٞياضائٝزٞٙس.آٔٛظاٖ،ثشٛا٘ٙسيهَطحوّيثطايٌبْزا٘ف-2

ثٝزضؾشياؾشفبزٜقٛز.بثسٚاظٕ٘بزٞبٚخساَٚ،ٕ٘ٛزاضٞب،اٖسازٚ...زضسجبزَاَلاٖبرٚثطلطاضياضسجبٌيٌؿشطـيٗيزضزضٖٚظثبَٖجيبييظثبٖض-3

بٖوٙٙس.يزيٍطاٖثيسفىطضيبييذٛزضاثٝنٛضرٔٙؿدٓٚضٚقٗثطا-4

قفبٞييب٘ٛقشبضيقطوزوٙٙس.آٔٛظاٖ،ثشٛا٘ٙسزضٔجبحثبرضيبييثٝنٛضرزا٘ف-5

ٗوٙس.ـآٔسٜزضٔؿبئُضاسٛييحزٞسٚسجيييحيٞبزيٚٔٛلٗيبييضيٞبآٔٛظاٖ،ثشٛا٘ٙسٌعاضٜزا٘ف-6

ٞبيضيبييضاثبزيٍطاٖثٝسجبزَثٍصاضزٚ٘كبٖزٞسوٝچطايه٘شيدٝٔٗٙبزاضاؾزيبچطايهاؾشسلأَٗشجطاؾز.آٔٛظاٖ،ثشٛا٘ٙساؾشسلاَزا٘ف-7

ٞبيزيٍطاٖضاثبزلايكُٔٙميٚنحيحٔٛضزسبييسلطاضزازٜيبضزوٙس.ٞبٚؾٛاَاؾشسلاَ-8

طزٞبيضيبييزيٍطاٖضاسدعيٝٚسحّيُوطزٜٚاضظيبثيوٙس.سفىطضيبييٚضاٞج-9

زضيهفٗبِيزٌطٚٞي،سفىطضيبيياضائٝقسٜسٛؾٍزيٍطاٖضاٌٛـزٞس،ثٙٛيؿسٚزضنوٙس.-10

وٙس.يضٚيضاٞجطزٞبيزيٍطاٖزضٔمبيؿٝثبضاٞجطزذٛزسبُٔٚسفىطٚ٘مبز-11

طاٖضااحهبءوٙس،سٕٗيٓزٞسٚثٝچبِفوكس.ٞبيزيٍٞبٚحسؾيٝضاٞجطزٞب،ضاٜحُ-12

اظظثبٖضيبييثطايثيبٖزليكايسٜٞبيضيبيياؾشفبزٜوٙس.-13

ٞبيزيٍطاٖاؾشفبزٜوٙس.ٞبيضيبييثبٞسفثٝچبِفوكيسٖحسؾيٝاظظثبٖضيبييثٝنٛضرنحيحٚزضؾزثطايَطحؾٛاَ-14

ٖٚلائٓضؾٕيضيبييثٝنٛضرضيبييثيبٖوٙس.ٔؿبئُولأيضاثباؾشفبزٜاظٕ٘بزٞب-15

ٞبيضيبيياظآٟ٘باقيبء،ضٚاثٍٚضاٜحُٞبئٙبؾتٚفطًٞٙٚاغٌبٖسرههيضيبييضازضنوٙسٚزضٍٞٙبْسٛنيفٚقطحظثبٖٔٙبؾت،ٕ٘بيف-16

اؾشفبزٜوٙس.

اؾشرطاجٞبئطثٌٛثٝايسٌٜيطيٞبي٘ٛقشبضي،٘شبيحٚ٘شيدٝٚـٞب،ٕ٘بزٞبٖٚلائٓضيبييٚضاظَطيكزضنُّٔتٚسفؿيطٕ٘بيف-17 ٞبيضيبييضا

وٙس.



 استذلال ٍ اثجبت
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ٖزضيزاوطز.ثٙبثطايحياوياظضيسٛاٖزضنزضؾزيٕ٘ييٗسٛا٘بياؾز.ثسٖٚوؿتايبييسفىطضيانّٞب،خعءٝيزضاؾشسلاَٚاثجبرحسؾييسٛا٘ب

اؾز.يضيعٚضيظسٛخٝثٝٔٛاضزياويآٔٛظـض

ايضيبييسكريمزازٜقٛزٚاضظـزازٜقٛز.اؾشسلاَٚاثجبرثٖٝٙٛاٖثرفدبيٝ-1

ٗقٛ٘س.ييٝٚسجيسّف،سٛخٞبيضيبييثباؾشفبزٜاظضاٞجطزٞبئدايسٜ-2

ط٘س.يٞبٔٛضزثطضؾي،ٚسحميكلطاضٌٜيخبزقٛزٚحسؼيٞبيّٖٕياسٛا٘بييؾبذزحسؾيٝ-3

طزٚيه٘شيدّٖٕٝياظآٌٖطفشٝقٛز.يؾيّٖٕٝيضاثباؾشفبزٜاظضاٞجطزٞبيضيبيئٛضزسدعيٝٚسحّيُلطاضٌيهحس-4

لطيجياظخٛاةزليكٔٙبؾجشطاؾزسكريمزازٜقٛز.ٞبييوٝزضآٖيهخٛاةرٔٛلٗيز-5

ط٘س.يضظيبثيلطاضٌٞبيضيبييذّكقٛ٘س،ضقسٚسٛؾٗٝزازٜقٛ٘سٚٔٛضزاٞبٚاثجبراؾشسلاَ-6

ثٝٚخٛزآٚضزٖاؾشسلاَضيبيياؾشفبزٜقٛز.يٞبٚظثبٖضيبييثطااظايسٜ-7

اؾشسلأَُٙميؾبذشٝقٛزٚزضآٖازٖبيياثجبريبٔثبَ٘مًيثطاياثُبَآٖآٚضزٜقٛز.-8

طز.ياؾشسلاَضيبييزضؾززضلبِتٚنٛضرٞبئرشّفاضائٝقٛزٚٔٛضزاؾشفبزٜلطاضٌ-9

ضز.يٞبي٘ٛقشبضيضاثطايثطضؾييهحسؾيّٖٕٝئٛضزاؾشفبزٜلطاضياؾشسلاَ-10

ٞبثىبضٌطفشٝقٛ٘س.حُٞبياثجبرٚضاٜاظاؾشسلاَٚضٚـيا٘ٛأٔرشّف-11

طز.يٞبئرشّفحُيهٔؿئّٝٔٛضزاضظيبثيلطاضٌٔٙس،اؾشسلاَثباؾشفبزٜاظيهضٚيىطز٘ٓبْ-12

ٞبياثساٖينحيحثطايثطضؾيٚاثجبر٘شبيحاؾشفبزٜقٛزٚاظٔثبَ٘مىثطاياثُبَاحىبْ٘بزضؾزاؾشفبزٜقٛز.ـاظضٚ-13

بثس.ي٘شبيحنحيحزضحبِزٞبيوّيسطسٛؾٗٝٚسٕٗيٓ-14

اظٕ٘ٛزاضٞبئٙبؾتثطايحٕبيزاظيهاؾشسلأَُٙمياؾشفبزٜقٛز.-15

ؾبذشٗٚدكشيجب٘ياظحسؾيٝٞبيضيبيياؾشفبزٜقٛز.اظاؾشسلاَاؾشٙشبخيثطاي-16



 حل هسئلِ

يٚخٛززاضزٚثٝ٘حٛيبيياؾزوٝزضضييٞبييٞبٚسٛا٘بٟٔبضريبظٔٙسسٕبٔيٟٗٔبضر٘ياؾز.ايبييآٔٛظـضييحُٔؿئّٝاظاٞسافٟ٘بييوؿتسٛا٘ب

 طز.يسٔٛضزسٛخٝلطاضٌيطثبيٗضاؾشبٔٛاضزظيطز.زضايٌيضاثىبضْياويضيٞبٟٔبضريسٕبٔ

اظَطيكحُٔؿئّٝ،زا٘فخسيسضيبييثٙبقٛز.-1

ٔفٟٛٔيضيبيياؾشفبزٜقٛز.-اظضاٞجطزٞبئشٙٛٔحُٔؿئّٝثطايفٟٕيسٖٚزضنٔحشٛائٛيٖٛي-2
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ٔؿبئُثٝوبضثطز.يَيٜٚسحُيٞبئٗبزَيهٔفْٟٛضيبييضازضسدعٕ٘بيف-3

ضاضسجبٌثبٔحيٍديطأٛ٘يزضنٚحُوٙس.ٔؿبئُضيبييضاز-4

،ٖسزي،خجطيٕٚ٘ٛزاضي(يطيٞبيسهٌٛٛ٘ٝاؾشفبزٜوٙس.)ٕ٘بيفٞبئؿئّٝسٛييحٔٛلٗيزيٞبئرشّفٕ٘بيف،ثطااظضٚـ-5

ضاٞجطزٞبئشٙٛٔحُٔؿبئُثىبضٌطفشٝقٛ٘س.-6

دبزقٛز.يذبلاسٛا٘بييا٘شربةضاٞجطزٔٛثطٚوبضآٔسزضخٟزحُٞطٔؿئّٝ-7

طز.يزٌطٚٞي،ضاٞجطزٞبيخسيسثطايحُيهٔؿئّٝديكٟٙبزقٛزٚا٘ٛأضاٞجطزٞبٔٛضز٘مسٚاضظيبثيلطاضٌيزضيهفٗبِ-8

فطايٙسحُيهٔؿئّٝضيبييضاضنسٚسحّيُقٛز.-9

ٞبٚٞبييثطايخٛاةزآٚضزٖاَلاٖبرا٘شربةقٛزٚقبذمٞبييثطايثسؾاَلاٖبرٔٛضز٘يبظثطايحُيهٔؿئّٝثطضؾيٚسٗييٗقٛ٘سٚضٚـ-10

قٛز.ٞبيلبثُلجَٛسٗطيفحُضاٜ

ضاٜحُٞبياضائٝقسٜزضيهٔؿئّٝثبسٛخٝثٝٔٛلٗيزٚقطائٍؿئّٝسفؿيطقٛز.-11

ٚاضظيبثيقٛز.يٞبيٌٛ٘بٌٖٛحُيهٔؿئّٝثطضؼضٚـ-12



 :ياّذاف هْبرت

ذٛاٞسثٛز.يّيٝسحهيؾُحآٖزضحسٕٞبٖدبيٚچٝزضزٚضٜٔشٛؾُٝزْٚلبثَُطحاؾزِٚيزضزٚضٜٖٕٛٔطچٝيهاظٔٛاضزظيٞط

ٞبيضيبييٞبيٌٛ٘بٌٖٛثبظثبٖٚضٚـوؿتسٛا٘بييسٛنيفٔٛلٗيز-1

ٞبٞبٚيبفشٗٔفبٞيٓضيبييزضآٖوؿتسٛا٘بييسدعيٝٚسحّئُٛلٗيز-2

ٞبئحيٍديطأٛ٘يبٞيٓضيبييثبٚيٗيزوؿتسٛا٘بيئطسجٍوطزٖٔف-3

ٞبزضٔؿئّٝٚالٗيٞبزضضيبييٚسفؿيطخٛاةٌٛ٘ٝ،حُٔسَٚيبفشٗخٛاةٞبئؿئّٝؾبظيضيبيياظٔٛلٗيزضقسسٛا٘بيئسَ-4

ٞبوؿتسٛا٘بييسدعيٝٚسحّئُُٙميخٕلارٚا٘دبْاؾشسلاَضٚيآٖ-5

ٔفبٞيٓٚيبفشٗحمبيكاظَطيكسحّئُُٙميوؿتسٛا٘بيئجبحثٝٚزليكقسٖزض-6

وؿتسٛا٘بييحُٔؿئّٝضيبييٚحُٔؿبئُٚالٗيٚثىبضٌيطيضاٞجطزٞبيحُٔؿئّٝ-7

وؿتسٛا٘بييٌٕب٘ٝظ٘يٚدصيطـيبضزآٟ٘ب-8

ٌٛ٘ٝٞبئؿئّٝوؿتسٛا٘بييثٕٝ٘بيفزضآٚضزٖٔفبٞيٓٚاَلاٖبرٚٔٛلٗيز-9

ؾبظ(٘مبز،ذلاق،زيساضييبثهطي،ٚسهٕيٓٞبيسفىط)وؿتٟٔبضر-10
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ٌٛ٘ٝٞبزضيهٔٛلٗيزٔؿئّٝؾبظيٚثطضؾيفطييٝفطييٝ-11

ضقسٚسٛؾٗٝسٛا٘بييٞبيسدؿٓ،ا٘شعأٚسٕٗيٓ-12

ٌيطيٞبيا٘ساظٜوؿتسٛا٘بييسمطيتظزٖٚسحّيُزلزٚنحزٚسرٕيٗذُبزضٔٛلٗيز-13

آٚضيثطايسٛؾٗٝزا٘فٚثٝوبضٌيطيآٖسٛإ٘ٙسقسٖزضاؾشفبزٜاظفٗ-14

ٌيطيٞبئٙبؾتثطايا٘ساظٜثٝوبضٌيطيفٖٙٛ،اثعاضٞبٚفطَٔٛ-15

ٕ٘ٛزاضذٛا٘يٚسحّيُٕ٘ٛزاض-16



 اّذاف ًگزضي: 

يبفشٍٗ٘طـٔثجزثٝضيبييثٖٝٙٛاٖاثعاضيلسضسٕٙسٚاؾبؾيثطايزضنٚحُٔؿبئُٚالٗي-1

ٞبزضٔحيٍديطأٛ٘ييبيياظَطيكٔكبٞسٜآٖٔٗٙبزاضزيسٖٔفبٞيٓض-2

ٔطسجٍزا٘ؿشٗٔفبٞيٓضيبييثبيىسيٍطٚثبٔفبٞيٓٔحيٍديطأٛ٘ي-3

خٛييٚنسالزّٖٕيوؿتضٚحيٝحميمز-4

وؿتضٚحيٝ٘مبزيٚ٘مسدصيطي٘ؿجزثُٝٔبِتاضائٝقسٜ-5
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 د تَجِ دس كتبة سيبضي پبيِ سَم اثتذاييهَس يهْبستْب

 :ضوبسش هْبست -1

 يه خظ ثِ ّن ٍكل هيخَاٌّذ ثـوبسًذ، ثب  يسا وِ ه ييبياؿ يؼٌيشًذ، يگ يسا فشا ه يًَآهَصاى اثتذا ؿوبسؽ خغ

 ؿوبسًذ.  يوٌٌذ ٍ ه

اًجبم دٌّذ.  يتِ ثٌذن ًَ آهَصاى ؿوبسؽ سا ثب دػيؿَد، اًتظبس داس يبد هيبء صيتؼذاد اؿ يي هشحلِ ٍ ٍلتيپغ اص ا

هَسد ًظش سا  يبيداؿتِ ثبؿذ  ثِ ّوبى تؼذاد اص اؿ ييتَاًذ ثـوبسد وِ تَاًب يه ين فشديين ثگَيتَاً يه يٍلت

 گش هْبست ؿوبسؽ اػت.يد يض اص اجضايدٍثبسُ جذا وٌذ. اػتفبدُ اص تمبسى دس ؿوبسؽ ً

 :يشيهْبست اًذاصُ گ -2

سٍصهشُ  يي هْبست دس صًذگيؿَد. ا ي، ػغح،  صهبى هغشح هعَل يشيِ ػَم اًذاصُ گيپب يبضيدس آهَصؽ س

اػتبًذاسد  ي، اػتبًذاسد وشدى  ٍ اػتفبدُ اص ٍاحذّبيشياًذاصُ گ يداسد.اًتخبة ٍاحذ هٌبػت ثشا يبديوبسثشد ص

  .ؿذُ



13 
 

 يشياًذاصُ گ يي هْبست اػت. هثلا ثشايا يگش ثخؾ ّبيّب اص د يشيهٌبػت دس اًذاصُ گ ياػتفبدُ اص ٍاحذّب

 وٌٌذ.  يهتش اػتفبدُ ه يليه وتبة اص ٍاحذ هيضخبهت  يشياًذاصُ گ يلَهتش ٍ ثشايدٍ ؿْش اص ٍاحذ و يبكلِ ف

هحبػجِ هؼبحت ٍ  يٍجَد داسد، هبًٌذ ساثغِ ّب يهتفبٍت يّب، سٍاثظ، فشهَل ّب ٍ سٍؽ ّب يشياًذاصُ گ يثشا

 يشيگش هْبست اًذاصُ گيد يثخؾ ّب گًَبگَى اص يي فشهَل ّب ٍ ثِ وبس ثشدى سٍؽ ّبيحجن. اػتفبدُ اص ا

 اػت. 

 :يت عذديي ٍ تقشيهْبست تخو -3

ي ػذدّب يگضيسا جب يجيتمش يت اػتفبدُ ٍ ػذدّبيتمش ين. اص ٍاطُ يػش ٍ وبس داس يػذد يت ّبيثب وو يٍلت

 ن.يوٌ يه

صدى ت يب تمشيي يدس هَسد لضٍم تخو يشين گين، تلويذ ثِ داًؾ آهَصاى آهَصؽ دّيوِ ثب يي ًىتِ اياٍل

ن ين گشفتيي تلوياػتفبدُ وشد. ثؼذ اص ا يػذد ٍالؼ يثِ جب يجيذ اص ػذد  تمشيي وِ چِ ٍلت ثبياػت ٍ ا

ن. تَجِ داًؾ آهَصاى سا ثِ يشين ثگين. تلويبى وٌيػذد سا ث يجيي هَسد وِ ثب چِ تمشيذ دس اين ثبيت ثضًيتمش

اص ػذد دس ًظش  يشيهمبد يجيتمش يػذدّببى يث يبثٌذ وِ ثشاين تب دسيوٌ يت جلت هيل اًتخبة ًَع تمشيدل

ٍ لشاس داى كفش ثِ  ت گشد وشدى ٍ لغغ وشدى  ثلَست حزف سلنيِ ػَم تمشيؿَد.  دس  پب يگشفتِ ًو

 آهذُ اػت جبي آى

 :يبت رٌّيٍ عول يهْبست هحبسجبت عذد -4

ٍ  0111دس ايي وتبة ثِ هحبػجبت ػذدي ٍ ػوليبت رٌّي تَجِ خبف ؿذُ اػت دسن دسػت اص ػذد 

اػذاد ثضسگتش اص آى دس ايي وتبة تَجِ ؿذُ اػت ٍ تَاًبيي ثِ وبس گيشي آى ًيض اص اّويت صيبدي ثشخَسداس 

اػت هحبػجبت هبلي ٍ ثحث سيبل ٍ تَهبى  ٍ حتي ٍاحذ پَل ػبيش وـَس ّب ٍ تجذيل آى ثِ يىذيگش هَسد 

 . تَجِ هي ثبؿذ.

 :يبثيهْبست الگَ -5

، دس يٌّذػ يٍ وـف الگَي ػذد  يؿَدد وـف الگَ ين هيتمؼ يول يثِ دٍ دػتِ  يبثيهْبست الگَ

 ثِ ٍجَد آٍسد. يػذد -يٌّذػ ييت وشد ٍ الگَيي دٍ الگَ سا تشويتَاى ا يت ّب هياص فؼبل يثؼض

وِ ثب وـف آى ساثغِ  يثِ عَس يٌّذػ يب ؿىل ّبيي ػذدّب ٍ ياػت ث يوـف ساثغِ ا يبثيهٌظَس اص الگَ

 بى وشد .يٍ ث الگَ سا وـف يثؼذ يثتَاى جولِ ّب

 استفبدُ اص ًوَداس ّب:  -6

ض يذ ثبؿذ. ّوبى همذاس ًبچياػت وِ ثب يبس ون تش اص آى همذاسيثؼ يبضيس يدسػ يدسع آهبس دس وتبة ّب

داسد ٍ  يبديسٍصهشُ وبسثشد ص يوِ آهبس دس صًذگ يؾ تش ثِ هَضَع سػن ًوَداسّب پشداختِ اػت دس حبليض ثيً

شًذ دادُ ّب سا يبد ثگيذ يتَاى اص آى اػتفبدُ وشد. داًؾ آهَصاى ثب يهض يً يليهتفبٍت تحل يدس سؿتِ ّب

  اػتفبدُ وٌٌذ.ًوَداس  اصل يف ٍ تحليتَك يٍ ثشا  ي، ػبصهبًذّ يجوغ آٍس
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 ظ اػتفبدُ اص ًوَداس هْن تش اص سػن آى اػت. يل ٍ ؿشايف ،تحليتَك

 :  يِ سبصيهْبست حذس -7

تَاى اًتظبس داؿت وِ  يل وبس ًويثِ آهَصؽ داسد. دس اٍابص ياػت وِ ً يبس هْويهْبست ثؼ يِ ػبصيحذػ

بى يخَد سا ث يك وشد تب حذع ّبيذ آى ّب سا تـَيوٌٌذ. اهب ثب يِ ػبصيتوبم داًؾ آهَصاى ثتَاًٌذ حذػ

ح حذع ّبػت. دس يبى وشدى ٍ  تَضيي هْبست آهَصؽ ثيي ثخؾ دس ايح دٌّذ. پغ اٍليوٌٌذ ٍ تَض

 يآى سا ثشسػ يب ًبدسػتي يدسػت يؼٌيوٌذ.  هبيؾشد حذع خَد سا آصيثگ بديذ يهشحلِ دٍم داًؾ آهَص ثب

 وٌذ. 

 

 استذلال:  -8

 يهْبست ّب يشيثِ وبسگ يبضياػت. تفىش س يبضيتفىش س يي ثخؾ ّبياص هْن تش يىي يبضياػتذلال س

دس ايي ج ٍ حل هؼئلِ اػت.يي آى ّب ثِ دػت آٍسدى ًتبيذُ ّب وـف سٍاثظ ثيدسن ا يثشا يبضيس يغٌ

 تبة ػؼي ؿذُ اػتذلال سيبضي ثِ كَست فؼبليتْبيي هغشح ؿَد.و

 ستفبدُ اص اثضاس:ا

ِ يوِ دس  پب يشيل هخلَف اًذاصُ  گيح اص اثضاسّب ٍ ٍػبياػتفبدُ دسػت ٍ كح يؼٌيهْبست اػتفبدُ اص اثضاس 

 ي حؼبة اػت .يٍ هبؿب، پشگبس ٍيػَم ؿبهل ، خظ وؾ؛گًَ

 :ي حسبة ياستفبدُ اص هبض

دس ثبيذ وبس ثب هبؿيي حؼبة سا ثيبهَصًذ ٍ ثتَاًٌذ اص آى اػتفبدُ وٌٌذ.ثبيذ هشالجت وشد وِ  داًؾ آهَصاى

بت يٍ ػول يؿَد وِ هْبست هحبػجبت ػذد يبس داًؾ آهَص دادُ هيدس اخت يي حؼبة صهبًيولاع ّب هبؿ

لبدس ن وِ داًؾ آهَص يٌبى حبكل وشدياعو يٍلت يؼٌيوبس ؿذُ ثبؿذ  يٍ هْبست هحبػجبت ػذد يرٌّ

هختلف پبػخ دّذ ٍ  يّب يٍ ثب اػتشاتظ يوبغز اًجبم دّذ ٍ ػپغ آًْب سا رٌّ ياػت هحبػجبت سا سٍ

ًىتِ لبثل تَجِ ايي اػت وِ . نيدّ يبس اٍ لشاس هيي حؼبة سا دس اختيهبؿ ,ذا وٌذيػجبست سا پ يجيهمذاس تمش

 تَجِ لشاس گيشد.   دس پبيِ ػَم اثتذايي اػتفبدُ اص هبؿيي حؼبة ًجبيذ دس اسصؿيبثي هَسد

  يهبل يبضيس -9

ل يبل سا ثْن تجذيٍاحذ تَهبى ٍ سچگًَِ ذ ًشيگيبد هيـَد ٍ يآؿٌب ه  آى اسصؽثب ٍاحذ پَل وـَسهبى ٍ  داًؾ آهَص

  ؿَد يگش وـَسّب آؿٌب هيوٌذ ٍ ثب ٍاحذ پَل د

 حل هسئلِ -11
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 حل هؼئلِ يساّجشدّب

ه هؼئلِ هَاجِ يثب  يٍلت يؼٌيحل هؼئلِ اػت. ستَاًبيي آًْب دداًؾ آهَصاى ػذم  ياص هـىلات اكل يىي

حل  يٌذ. آهَصؽ ساّجشدّبيب چگًَِ الذام ثِ حل آى ًوبيذ ؿشٍع وٌٌذ ٍ يداًٌذ اص وجب ثب يؿًَذ ًو يه

 حل هؼئلِ ثبؿذ. يثشا يذيتَاًذ گبم هف يهؼئلِ ه

حل هؼئلِ اػت.   يشاث يي ساّجشدّب دس ٍالغ الذام هْويهختلف ٍ اهىبى حل هؼئلِ ثب ا يساّجشدّب يثشسػ

 ؿَد.  يش ثِ داًؾ آهَصاى دادُ هيساّجشد ص 8 يدس آهَصؽ ػوَه

ه ي يذى ؿىل ثشايذ ٍ وـيآ يؾ هيدس رّي داًؾ آهَص پ يؼيي ساّجشد ثِ عَس عجيسػن ؿىل: ا -0

حل  يه ؿىل ثِ ساحتيذى يل، ثب وـياص هؼب يبسيذ. ثؼيآ ياػت وِ ثِ رّي ه يذُ ايي ايهؼئلِ اٍل

ي ساُ حل) يبت ًخَاٌّذ داؿت. اغلت هؼلوبى ثب لجَل ًىشدى ايثِ ًَؿتي ػول يبصيً يتؿًَذ  ٍ ح يه

غ ون ون اص رّي داًؾ آهَص يي ساّجشد ثب وبسثشد ٍػيؿًَذ ا يذى ؿىل( اص داًؾ آهَصاى ثبػث هيوـ

 پبن ؿَد. 

ي اگش يثٌبثشا يبضيبت سيًَؿتي ػول يؼٌيه هؼئلِ يوٌٌذ حل  يداًؾ آهَصاى ٍ اغلت هؼلوبى فىش ه

هؼئلِ ثشػذ ثبص  يه ؿىل حل وٌذ ٍ ثِ پبػخ ٍ خَاػتِ يذى يه هؼئلِ سا فمظ ثب وـي يداًؾ آهَص

 پبػخ خَد سا لبثل لجَل وٌذ.  يبضيبت سيوٌذ ثب ًَؿتي ػول يه يذ داسد ٍ ػؼيّن تشد

ه ي: هشتت وشدى دادُ ّب لشاسدادى آى ّب دس (دادُ ّب ٍ جذٍل ًظبم داس يػبصهبى دّالگَ ػبصي ) -2

 يياثتذا يحل هؼئلِ اػت ٍ داًؾ آهَصاى دس دٍسُ  يثشا يدادُ ّب ساّجشد هٌبػج يجذٍل ٍ ػبصهبى دّ

هشتت  يه جذٍل ثب ًظن هٌغميشًذ وِ چگًَِ دادُ ّب سا دس يبد ثگيذ يشًذ پغ اص آى ثبيذ آى سا فشا ثگيثب

هختلف دس  يحبلت ّبوٌذ وِ توبم  يجبد هيٌبى سا ايي اعويل جذٍل ثِ كَست ًظبم داس ايوٌٌذ. تـى

 ًظش گشفتِ ؿذُ اًذ. 

 ؾ: يحذع ٍ آصهب -3

حل  يهٌبػت ثشا يوِ ساّجشد يؿَد دس حبل يض هؼوَلا تَػظ هؼلوبى هَسد لجَل ٍالغ ًويي ساّجشد ًيا

حذع خَد ٍ  يصًذ پغ اص ثشسػ يي ساّجشد داًؾ آهَص پبػخ هؼئلِ سا حذع هيل اػت دس ايهؼب

ٌذ ون يي فشايوٌذ ثب اداهِ دادى ا يهـخق ه يهٌغم يػتذلالسا ثب ا يؾ وشدى آى حذع  ثؼذيآصهب

 سػذ. يون فشد ثِ پبػخ دسػت هؼئلِ ه

ج يت داسد اٍل آى وِ داًؾ آهَص حذع دٍم ثِ ثؼذ سا ثشاػبع ًتبيًىتِ اّو 2ي ساّجشد يدس آهَصؽ ا

ذع ٍ شد هشاحل حيبدثگيذ يوٌذ دٍم اٍ ثب يي هييتؼ يهٌغم يخَد ٍ ثباػتذلال يحذع لجل يثشسػ

گشاى لبدس ثِ دسن يوِ د يبى وٌذ ثِ عَسيؾ خَد سا ثِ كَست هىتَة اسائِ ٍ اػتذلال خَد ثيآصهب

 ؾ اٍ ؿًَذ.يهشاحل حذع ٍ آصهب

 :يبثيالگَ -4
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 يليهؼب يثشا يبثيوٌذ. ساّجشد الگَ يهؼئلِ ثِ حل آى ووه ه يي دادُ ّبيث يوـف الگَ ٍ ساثغِ ّب

وـف الگَ ّوبى حل  يذ اػت. گبّيؿًَذ هف يش عشح هيپز وِ ثب اػتفبدُ اص ساثغِ ّب لَاػذ تىشاس

 وٌذ.  يحل هؼئلِ ثبص ه يذا وشدى الگَ ساُ سا ثشايپ يهؼئلِ اػت ٍ دس هَالؼ

 يحل وشد اهب ٍلت يتَاى آى سا ثِ ساحت يداسد وِ ًو ييّب يذگيچيهؼئلِ پ يحل هؼئلِ ػبدُ تش: گبّ -5

هؼئلِ دس حبلت  يؿَد. ٍلت يؽ حل آى ظبّش هـَد ثب سٍيب هؼئلِ حل هين يوٌ يهؼئلِ سا ػبدُ ه

ن داد ػبدُ وشدى ػذدّب ٍ دادُ يتؼو يتَاى آى سا ثِ حبلت ول يه يبثيه الگَيؿذ. ثب  يػبدُ تش ثشسػ

 ي ساّجشد اػت.ياصا يض ثخـيه هؼئلِ ًي يّب

 ش هؼئلِ:يص -6

ش هؼئلِ يه صيحل  يل ؿذُ اًذ گبّيهؼوَلا اص چٌذ هؼئلِ ػبدُ  تـى يذُ ٍ چٌذ ّذفيچيپ يهؼئلِ ّب

ش هؼئلِ ّب ٍ حل آًْب يق صيؿًَذ. تـخ يه يش هؼئلِ ّب هٌجش ثِ هؼئلِ اكلياص ص يشُ ايب صًجيٍ 

 ّؼتٌذ. يجيتشو يهؼئلِ ّب يثشا يساّجشد هْو

 يش هؼئلِ ّب ػپغ ًَؿتي هؼئلِ ّبيق صيذ تَجِ وشد اٍل تـخيي ساّجشد ثِ دٍ ًىتِ ثبيدس آهَصؽ ا

 هؼئلِ. ييذى ثِ پبػخ ًْبيسػ يوَچه ٍ حل اى ّب ثشا

ثب ثشسػي ٍداًؾ آهَص دس ايي ساّجشد ,اثتذا ثِ خَاػتِ هؼئلِ تَجِ هي وٌذ ًبهغلَة:  يحزف حبلت ّب -7

خَد سا ثِ  ىٌذ تبيب دػتِ دػتِ حزف هي يىي يىيسا  ًبهغلَة  يحبلت ّب,هوىي  يحبلت ّب توبم  

 . وٌذه يهؼئلِ ًضد اكلي پبػخ

ل ياػت تـى يججش ياص هؼئلِ ّب ثب سٍؽ ّب يبسيثؼ يلِ: هذل ػبصل هؼبديٍ تـى يججش يسٍؽ ّب -8

 وٌذ. يل هي( تجذيبضي)سيه هؼئلِ ججشيثشدُ ٍ آى سا ثِ  يبضيس يبيب هؼبدلات هؼئلِ سا ثِ دًيهؼبدلِ 
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 ػبختبس ّش فلل 

 
 

 : ػٌَاًيش يتلَ

غ ثِ آى هَضَع يه تلَيشي اص ثب تَجِ ثِ ػٌَاى ّش فلل يه تلَيش هشتجظ عشاحي ؿذُ اػت تب داًؾ آهَصاى ساج

هحيظ پيشاهًَي داؿتِ ثبؿٌذ.تلَيش ػٌَاًي ووه هي وٌذ تب داًؾ آهَص دسن تلَيشي هٌبػجي ًؼجت ثِ آى هَضَع 

 داؿتِ ثبؿذ.

 

 : يش هَضَػيتلَ

ٍ دس  ذ دس اثتذا ّش فللياػت ٍ هؼلن ثب يٍالؼ ين  اى فلل ثب صًذگيضُ ٍ استجبط هفبّيجبد اًگيا يش هَضَػيّذف اص تلَ

دس  ٍ ثب عشح ػَالاتي رّي داًؾ آهَص سا ثِ آى هفَْم ًضديىتش وٌذ.پغثپشداصد  يش هَضَػيثِ تلَ ؿشٍع ّش دسع

 ( يش خَاًيٍ استجبعؾ ثب اى هفَْم ثپشداصد )تلَ يش هَضَػيثِ تلَ ثبيذ يشيبدگياثتذا ّش ٍاحذ 

 ثيـتش ثذاًين:

ػبت داًؾ آهَصاى سا ًؼجت ثِ آى هفَْم ثبلاتش ثجشد.ايي دس اثتذاي ّش فلل هغبلجي ًَؿتِ ؿذُ اػت تب ػغح اعلا

 اعلاػبت ٍ داًؼتي آى ثِ ايجبد اًگيضُ ٍ ًگشؽ هثجت داًؾ آهَصاى ًؼجت ثِ آى هفَْم ووه هي وٌذ.

 فشٌّگ ًَؿتي ٍ خَاًذى :

ٍ صثبى  يبضيك سيثب اػتفبدُ   تلف يبضيس يشيبدگيك يٍ تؼو يفشٌّگ ًَؿتي ٍ خَاًذى دس جْت ثبلا ثشدى اػتذلال ولاه

ض يٌِ لغبت آًْب ًيداًؾ آهَصاى  ٍ گؼتشؽ گٌج يذ آهذُ اػت ٍ ثِ ثبلا ثشدى اعلاػبت ػوَهيجذ يبضيدس وتت س  يآهَص

 وٌذ  يووه ه

 : ٍ هؼوب يػشگشه
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دس وتبة  آهذُ  يبضيس يّب يّب ٍ ؿگفت ييجبيؾ جلَُ ّب ، صيٍ ٍ ًوب يبضيػلالِ هٌذ وشدى داًؾ آهَصاى ثِ س يثشا

 ايي فؼبلتْب ثبػث پشٍسؽ هْبست فىشي خلاق دس داًؾ آهَصاى هي ؿَد. اػت .

 

 ػبختبس ّش دسع 

 

 

 

 ت :يفؼبل

 يدٌّذ آهَصؽ دادُ ؿَد ، ثِ عَس يوِ داًؾ آهَصاى اًجبم ه يتْبيك فؼبليهَسد ًظش تب حذ اهىبى اص عش ين اكليبّهف

 .ذ ٍ ػبخت داًؾ ٍ هفَْم هَسد ًظش فشاّن ؿَد يتَل يٌِ ثشايوِ صه

اى  يهْبست يآًْب ثِ جٌجِ ض پَؿؾ دٌّذ لزا دس اًجبم يسا ً يهْبست يؿذُ اًذ وِ ّذفْب يعشاح يتْب ثِ گًَِ ايفؼبل

 اًجبم ؿَد . يب فشدي يتَاًذ گشٍّ يتْب هيذ . فؼبليتَجِ داؿتِ ثبؿ

 وبس دس ولاع:

ي يا يسا اًجبم دٌّذ . ّذف اكل خَاّذ لؼوت وبس دس ولاع يٌذ آهَصؽ دس ولاع هؼلن اص داًؾ آهَصاى هيپغ اص فشآ

اػت وِ صهبى  يداًؾ آهَصاً يثشا يجبد فشكتين تَػظ داًؾ آهَصاى ولاع ٍ ايهفبّ يشيبدگيٌبى اص يثخؾ وؼت اعو

 يذ دس ولاع اًجبم ؿَد ٍ هؼلن ثِ وبس داًؾ آهَصاى ًظبست هيي لؼوت حتوب ثبيداسًذ لزا ا ًيبص يشيبدگي يثشا يـتشيث

 وٌذ.

 ي :  يتوش

ب ٍ داًؾ آهَصاى ثب سًٍذ آهَصؽ آؿٌب يوِ اٍلاٍل  يدس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت وِ ثؼذ اص ّفتِ ّب يشيبدگيت يتثج يثشا

 .ؿَد يؿذًذ  دس هٌضل اًجبم ه

 فشايٌذ تذسيغ:

ثب تلَيش ػٌَاًي ساجغ ثِ آى فلل كحجت هي ؿَد ٍ ثب ًوبيؾ تلَيش, رّي داًؾ آهَص سا ثِ ػٌَاى آى فلل  -0

 ًضديه هي وٌذ.

ػَالات هختلف رّي داًؾ آهَص سا ثِ آى هفَْم ًضديه هي ؿشٍع ّش دسع ثب ًوبيؾ تلَيش هَضَػي ٍ عشح دس -2

 وٌذ.

ثب اًجبم فؼبليت دػت ٍسصي آى هفَْم سا ثشي داًؾ آهَص ثيبى هي وٌين دس ايي لؼوت هي تَاًين اص ٍاط ّبي -3

 هشتجظ ًيض اػتفبدُ هي وٌين.

 تبة آهَصؽ سا اداهِ هي دّين.ثب اًجبم فؼبيتْب ٍ وبس دس ولاع و-4

 

     

  

 تَشیِ کبس دس کلاط فؼبىیت
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 (يطٌْبديِ سَم )پيپب يبضيكتبة س يجذٍل صهبًجٌذ

 هْش

 هشٍس ولاع دٍم ّفتِ اٍل

 ّفتِ دٍم 
 -(يبثيساّجشد حل هؼبلِ )الگَ - فلل اٍل يش ػٌَاًيتلَ

 ؿوبسؽ چٌذتب چٌذتب 

 ّفتِ ػَم
ػبػت  – يٍ خشٍج يي ٍسٍديهبؿ –ؿوبسؽ چٌذتب چٌذتب 

 ذاصظْشدس ثؼ

 هشٍس فلل اٍل -هتمبسى يالگَّب –ػبػت دس ثؼذاصظْش  ّفتِ چْبسم

 آثبى

 ّفتِ اٍل
ساّجشد حل هؼبلِ  –فلل دٍم  يش ػٌَاًيتلَ – يبثياسصؿ

 (ي)الگَػبص

 ياسصؽ هىبً -ػذد ّضاس يهؼشف ّفتِ دٍم 

 يجيتمش يػذدّب -اسصؽ پَل ّفتِ ػَم

 فلل ػَم يش ػٌَاًيتلَ -يبثياسصؿ –هشٍس فلل دٍم  ّفتِ چْبسم

 آرس

 وؼش -ساّجشد حل هؼبلِ )سػن ؿىل( ّفتِ اٍل

 وؼشّب يتؼبٍ – يشيوبسثشد وؼش دس اًذاصُ گ ّفتِ دٍم 

 يبثياسصؿ –هشٍس فلل ػَم  -ؼِ وؼشيهمب ّفتِ ػَم

 ّفتِ چْبسم
 يساّجشد حل هؼبلِ )سٍؿْب -فلل چْبسم يش ػٌَاًيتلَ

 ضشة –ي( يًوبد

 يد

 ضشة يت ّبيخبك – يه سلوي يضشة ػذدّب -ضشة ّفتِ اٍل

 هشٍس فلل چْبسم –ن يتمؼ -ضشة يت ّبيخبك ّفتِ دٍم 

 ّفتِ ػَم
ساّجشد حل هؼبلِ  –فلل پٌجن  يش ػٌَاًيتلَ – يبثياسصؿ

 وَچىتش( يل هؼبلِ ثِ هؼبلِ ّبي)تجذ
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 ظيهح -ٍ پبسُ خظ ن خظيخظ، ً –ساّجشد حل هؼبلِ  ّفتِ چْبسم

 ثْوي

 اًذاصُ ػغح –ظ يهح –ًَثت اٍل  يبثياسصؿ ّفتِ اٍل

 ّفتِ دٍم 
 يش ػٌَاًيتلَ –هشٍس فلل پٌجن  –ػغح  يشيٍاحذ اًذاصُ گ

 فلل ؿـن

 ؼِ ػذدّبيهمب –ساّجشد حل هؼبلِ )هؼبلِ ػبدُ تش (  ّفتِ ػَم

 يجوغ دس جذٍل اسصؽ هىبً –ك يجوغ ٍ تفش ّفتِ چْبسم
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 اػفٌذ

 يبثياسصؿ –هشٍس فلل ؿـن  – يك دس جذٍل اسصؽ هىبًيتفش اٍل

 دٍم
 –ؾ( يساّجشد حل هؼبلِ )حذع ٍ آصهب-فلل ّفتن يش ػٌَاًيتلَ

 جذٍل دادُ ّب

 يشُ ايًوَداس دا -احتوبل –جذٍل دادُ ّب  ػَم

 يبثياسصؿ –هشٍس فلل ّفتن  –اًتخبة ًوَداس  – يشُ ايًوَداس دا چْبسم

 ييفشٍسد

 لات ًَسٍصيتؼغ اٍل

 سٍصلات ًَيتؼغ دٍم

 هشٍس فلَل گزؿتِ ػَم

 چْبسم
 يساّجشد حل هؼبلِ)حزف حبلتْب –فلل ّـتن  يش ػٌَاًيتلَ

    01ضشة دس   -ًبهغلَة(  

 جْـتياسد

 هحبػجِ ضشة– يدس چٌذ سلو يه سلويضشة  -01ضشة دس  اٍل

 هشٍس فلل ّـتن –هبًذُ  ين ثبليتمؼ –هحبػجِ ضشة  دٍم

 هشٍس فلل ّب ػَم

  يليتىو يت ّبيفؼبل چْبسم
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 سَم دثستبى يبضيس يًقطِ هفَْه

مبسبشد مسش دس 

 اّذاصٓ گیشي

سإبشد حو 

 ٍسئئ سبدٓ تش

 ضاٞجطزاٍِٛؾبظي
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 سوم دبستان ياضير

 فصل اول: الگوها
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1فصل 

 ػٌَاى: الگَّب

سهٛيط

طٖٚٙٛاٖفهُيٗسهٛياضسجبٌثيثطلطاض-1

زاذُٔشٗيبييٓضيٚٔفبٞيطانّيٗسهٛياضسجبٌثيثطلطاض-2

طأٖٛيٍديٚٔحيبثيٗٔفْٟٛاٍِٛيضسجبٌثايزا٘فآٔٛظاٖٚثطلطاضيثبلاضفشٗؾُحآٌبٞ-3

 :يآهَسض يِ ّبيتَص

.زاذُآٖٚخٛززاضزاضسجبٌثطلطاضوٙسيذبنيطٌُآفشبثٍطزاٖوٝاٍِٛيٚسهٛيبثيٗٚاغٜاٍِٛيزا٘فآٔٛظث-1

:طٔطثٌٛثٝٔؿدسسٛخٝزا٘فآٔٛظاٖضاثٝئّٗٓزضسهٛ-2

زٞس.ٔؿدس،سمبضٖٚاٍِٛٞبسٛخٝئٕٗبض-2-1

قٛ٘س.يذٛا٘ٙسٚذبضجٔيقٛزٕٚ٘بظٔيٙىٝثٝٔؿدسٚاضزٔيا-2-2

سٛخٝوٙس.يؿشيؾبٖززاذُٔؿدس،ثب-2-3

سٛئٜبحَّّٛٔٗٓضاخٕثٝ-3 ثٖٝٙٛاٖيحزٞسٚاي، وٙسٚاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞسيٗزٔٗطفيهاٍِٛزضَجيٗضا

 زاضزٚزضثبضٜآٖزضولاؼثحثوٙٙس.ٗزٚخٛزيزضَجيٍطيزيكوٙٙسوٝچٝاٍِٛيسحم

يٞٙسؾ-يٖسزياٍِٛ-3يٞٙسؾياٍِٛ-2يٖسزياٍِٛ-1ٗزضؼآٔسٜاؾز:يزضايبثيؾٝ٘ٛٔاٍِٛ

ٓٔثلاًيٖٗسزٞبٞؿشيثيثٝز٘جبَوكفضاثُٝيٖسزيبثيزضاٍِٛ-1

قٛز.ي8ٔيثٝايبفٝيٖسزثٗسيٗٙي.… - .… -21– 13 – 5
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ٓ.ٔثلاًيٗقىُٞبٞؿشيثيثٝز٘جبَوكفضاثُٝيٞٙسؾيزضاٍِٛ-2

-

اؾز.يٞٙسؾيبثيٚاٍِٛيٖسزيبثياظاٍِٛيجيوٝسطويٞٙسؾ–يٖسزياٍِٛ-3



 وٗيبثيولاؼزْٚزضلؿٕزاٍِٛيبييوشبةض62سثٝلئطاخٗٝوٙ

 تَجِ

:ؽؾٌٝبْٚخٛززاضزيزضضٚـسسض

ِ(يكٟٙبزي)ديززؾزٚضظيفٗب

ٛيطذٛا٘يسه

ِوشبةيزٞبيفٗب

 حل هسئلِ

يبثي:آٔٛظـحُٔؿئّٝثبضاٞجطزاٍِّٛذف

 :يآهَسض يبهذّبيپ

 ٗقىُٞبٖٚسزٞبٚخٛززاضزضاوكفوٙسٚثبوكفضٚاثٍاٍِٛيضاوٝثييبٖزضؼضاثُٝٞبيزا٘فآٔٛظاٖزضدب

 ضاازأٝزٞس.

 ُوٙس.يٍطسجسيىسيضاثٝيٙسؾٚٞيٖسزيثشٛا٘ساٍِٛٞب 

 .وكفاٍِٛٞباظٔؿبئُضٚظٔطٜذٛززاقشٝثبقس 

اٍِٛٞبيسجس-وكفاٍِٛٞب:هْبرت ّب سٛنيث-ُ ٚ نٛضرولأيبٖ ثٝ ٘ٛقشبضيفضاثُٝ اظيٚ ثباؾشفبزٜ ٔؿئّٝ حُ .

.يبثياٍِٛ

 ِ ّب:تص داًسيپ

آقٙبقسٜا٘س.يبثيٝاٍِٛثبضاٞجطزحُٔؿئ44ٚ45ّٝزْٚزضنفحبريزا٘فآٔٛظاٖزضدب
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 س:يرٍش تذر

ِ(يكٟٙبزي)ديززؾزٚضظيفٗب

ٛيطذٛا٘يسه

ِزوشبةيفٗب

٘سثبياظآٟ٘بثرٛاٞيسٔطثٕثؿبظ٘س.زضٔطحّٝثٗسيزاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيبچٛةوجطييزضولاؼزضؼثباؾشفبزٜاظ

ذٛزايبفٝوٙٙس.ثٝٔطثٕيٍطيزيسٔطثٕٞبيخسيزٞبيبچٛةوجطيي٘

ثرٛاٞيزا٘فآٔٛظأٖٕىٗاؾزاظخٟزٞب ايبفٝوٙٙسؾذؽاظآٖٞب ضا وٝييسزضٔٛضزٔطثٕٞبئرشّفٔطثٕٞب

حزٞٙس.يزضؾزوطزٜا٘سسٛي

ضؾٙس.ياظاٍِٛٔيسيثبايبفٝوطزٖٔطثٕٞبثٝزضنخس

ٔسيٙيثيضأييطقىُٞبيٗسهٛيبزضايسآيآٔٛظاٖثذطؾساظزا٘فيٗثرفقطٚٔوٙيسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيسٛا٘ي

بوٓقسٜثبقٙس.يايبفٝيوٝثب٘ٓٓذبن

ٝٗاقىبَيثيوٙٙس.ضاثُٝيبثياٍِٛيسثٝوٕهاقىبَٞٙسؾيسٚاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيوشبةثطٌطز2حبَثٝنفح

.حزٞٙسٚازأٝاٍِٛضاثىكٙسيضاوكفوٙٙسٚزضٔٛضزآٖسٛي

 ٍُِٛوٙٙس.يسجسيٖسزيضاثٝاٍِٛيٞٙسؾيا 

حزٞسٚزضناٍِٛثٝؾئٛالاردبؾدزٞس.يٗؾبذشٕبٖضاثؿبظززضٔٛضزآٖسٛييٙٝايثبچ2زضنفحٝ

ٖسزحبنُيثبوكفا3ٍِٛٗٔؿئّٝي،وكفاٍِٛٞبزضضاثٍحُوٙٙس.ٔثلاًزضسٕطيبثئؿبئُذٛزضاثبا3ٍِٛزضنفحٝ

سٛا٘سدبؾدؾئٛاَضاثسٞس.ئثيؿىٛيزاظؾٛزفطٚـ

ثيؿىٛيزؾٛز30025020015010050...

ثيؿىٛيزسٗساز654321....
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زضحُٔؿئّٝ.يبثياؾشفبزٜاظضاٞجطزا3ٍِٛزضنفحٝ

 :يآهَسض يِ ّبيتَص

 فٗبِيزضسٕط زضنٔيززؾزٚضظيٗاَٚزا٘فآٔٛظاٖثب ٔيوٙٙساظسهٛئفْٟٛضا يوٙٙسٚاٍِٛيطاؾشفبزٜ

 ؾبظ٘س.ئطثَٛٝضأ

 ٞحزٞٙس.يٙسايبفٝقسٖضاسٛييطاَٚفطايسزضسهٛياظزا٘فآٔٛظاٖثرٛا 

 هفٗبِيزيسٛا٘ٙسثٝنٛضريزٞٙسٔسٛا٘ٙسا٘دبْيٕ٘يٗؾْٛٚچٟبضْضااٌطزا٘فآٔٛظاٖثٝنٛضرشٞٙيٕطس

 ا٘دبْزٞٙس.يزؾزٚضظ

 1 يزيبدگيٍاحذ 

 ّذف:

ٔرشّف(يقٕبضـچٙسسبچٙسسب)ثبضٚـٚاثعاضٞب

 :يبهذ آهَسضيپ

ٔشٙٛٔثؿبظ٘س.يبٖزضؼقٕبضـوٙٙس.زؾشٝٞبيزا٘فآٔٛظاٖزضدب

 اؾشفبزٜوٙٙس.يٖسزيقٕبضـاظاٍِٛيثطا 

 (يشٞٙ-ٗحؿبةئبق-ٔرشّف)وبغصيقٕبضـثباؾشفبزٜاظاثعاضٞب 

 ضٚظٔطٜياظقٕبضـزضظ٘سٌئسِؿبظ 

  

 هْبرت ّب:

يشٞٙيزٟٔبضرٞبيسمٛ-ييززضنٟٔبضرفًبيسمٛ-يبثيقٕبضـثباٍِٛ-اؾشفبزٜاظاثعاض

 ص داًستِ ّب:يپ

ثبقٕبضـچٙسسبچٙسسبآقٙبقسٜا٘س13ٚ14ٚ15ٝزْٚزضنفحبريبزا٘فآٔٛظاٖزضد

 س:يرٍش تذر
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ٞفضاثٝنٛضرچٙسسبيهضزيبسٗساززا٘فآٔٛظاٖيولاؼيهٞبياظٔٛظائيٓسٗسازيزضولاؼاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛا

يٓثباقىبَؾبزٜ٘حٜٛيثرٛاٞحزٞس.ؾذؽاظآٖٞبيٍطاٖسٛييزيچٙسسبثكٕبض٘س.ٞطٌطٜٚ٘ٛٔقٕبضـذٛزضاثطا

فزٞٙس.يذٛزضإ٘بيقٕبضـچٙسسبچٙسسب

س:افطاززضحبَٕ٘بظذٛا٘سٖچٙس٘فطٞؿشٙس؟زضٔٛضز٘ٛٔيسٚاظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيٗثرفثطٌطزيثٝنفحٝآغبظ

حزٞٙس.يقٕبضـذٛزسٛي

ٝٗياياظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞسسبٔطثٕٞبيحٝقُط٘داظنفييسٜٞبيسّٔٗٓثبزازٖثطيوشبةثطٌطز4حبَثٝنفح

لُٗبرضاثكٕبض٘س.

اظقٕبضـثطؾٙس.يسيؿٝوٙٙسسبثٝزضنخسيزٚؾشبٖذٛزضاثبٞٓٔمبيحزٞٙسٚقٕبضـٞبيزضٔٛضزقٕبضـذٛزسٛي

وطزٖقطٚٔثٝقٕبضـوٙٙس.يثبزؾشٝثٙس4زضنفحٝ

ضاثكٕبض٘س.يظنفحٝقُط٘دهلؿٕزايياظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞسٔطثٕٞبٞٓقىُئّٗٓثبزازٖاٍِٛٞب5زضنفحٝ

ٔثُاٍِٛٞبيظيط:









وٙٙس.يسأيٗنفحٝضاديا٘دبْوبضزضولاؼايلاظْثطايزا٘فآٔٛظاٖآٔبزٌيززؾزٚضظيٗفٗبِيثبا٘دبْا

ٗحؿبةلُٗبرضاقٕبضـوٙٙس.ئبقٔرشّفٚيٗنفحٝزا٘فآٔٛظاٖثباؾشفبزٜاظضً٘ٞبييزضدب

سٛا٘ٙسثكٕبض٘سٚاٍِٛضاازأٝزٞٙس.يٞٓٔيٖسزيضؾٙسوٝثبوكفضاثُٝٞبيحٔيٗ٘شبيثٝا6زضنفحٝ
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 ٗحؿبة.يط٘سٔب٘ٙسٔبقيقٕبضـوٕهثٍياظاثعاضٞٓثطا 

 .قٕبضـچٙسسبچٙسسبضازضٔؿبئُضٚظٔطٜذٛزوكفوٙٙس 

 ٙٞعا٘دبْزٞٙس.ي٘يقٕبضـضاثٝنٛضرش 

 :يآهَسض يِ ّبيتَص

 ٞٓثبسٗسازٔكرمٚٞٓثبسٗساز٘بٔكرميثباقىبَٞٙسؾئسَؾبظ 

 ييقٕبضـچٙسسبچٙسسبياؾشفبزٜاظچطسىٝثطا 

 ٔب٘سٜنفطثطؾس.يسثٝثبليقٕبضـثٝزِرٛاٜثبقسٚحشٕبً٘جبيزا٘فآٔٛظاٖثطايزؾشٝثٙس 

 ٖوٕهٌطفز.سٛايعٔيقٕبضـاظچٛةذٍ٘يثطا

 2 يزيبدگيٍاحذ 

 ّذف:

ٚاؾشفبزٜاظآٖزضٔحبؾجبريٚذطٚخيٗٚضٚزيزضنٔبق

 بٖزضؼثشٛا٘س:يزا٘فآٔٛظزضدب :يآهَسض يبهذّبيپ

 ٝهٔمساضثبثزاظٔدٕٖٛٝضاا٘دبْزٞس.يفٚوبٞفيافعائحبؾج 

 هٔىٗتضاثىكس.ييٚخٝٞب 

 ٖذٛز.طأٛيٍديُزضٔحيمٔىٗتٚٔىٗتٔؿشُيسكر 

 ؾبذزٔىٗت 

 هْبرت ّب:

ييزضنفًب-يزٟٔبضرشٞٙيسمٛ-وبضثباثعاض

 ص داًستِ ّب:يپ

(آقٙبقسٜا٘س.يٗٔحبؾجبسي)ٔبقيٚذطٚخيٚضٚضزيٗٞبيثبٔبق138ٚ137ٝزْٚزضنفحبريزا٘فآٔٛظاٖزضدب
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 س:يرٍش تذر

ثؿبظ٘س.ّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞسثٝنفاظيهٖسززٚضلٕيٖسزذٛزيزضولاؼزضؼزا٘فآٔٛظاٖثبوبضسٟب

ذٛزيايبفٝقٛز.آٖٞبؾطخب8آٖٞبٖسزيؿشٍبٜوٝزضٚؾٍولاؼلطاضزاضزٖجٛضوٙٙس.زضٍٞٙبْٖجٛضثٕٝٞٝيهاي

يٟبذٛاٞسٖسزحبنُضاثبوبضسئطحّٝزّْٚٔٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيقٛز.ثطايٙسٖسزحبنُچٙسٔي٘كؿشٝٚحبَثٍٛ

ُٖٕٗياظآٖٞبوٓقٛزٚثبا5ٗثبضٖسزيٗسفبٚروٝايزضولاؼٖجٛضوٙٙسثبايؿشٍبٜضٚثطٚيذٛزثؿبظ٘سٚزٚثبضٜاظا

ثط٘س.ئيٗٚضٚزٚذطٚجدياظٔبقيثٝزضنوّ

ٔبي٘كبٌٖطايبفٝطيسوساْلؿٕزاظسهٛيساظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيٗثرفقطٚٔوٙيسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيسٛا٘ي

هآٖٞبؾز.يبفزُٖٕ٘يثبقس؟ٔثلاًٚضٚزافطازٕ٘بظٌصاضٚذطٚجآٖٞبٚزضيهٔدٕٖٛٝٔيوٓقسٖاظ

ذطٚجافطازٕ٘بظذٛا٘سٖٚضٚزافطاز

ٝٗييٗنفحٝضازاض٘س.زضدبيزايا٘دبْفٗبِيلاظْثطايآٔبزٌيززؾزٚضظيزا٘فآٔٛظاٖثبا٘دبْفٗب7ِزضنفح

ثبقس.ئُيمٔىٗتٚٔىٗتٔؿشُينفحٝسكر

 ٔبقيثٝنٛضرٕ٘بز8زضنفحٝ ثب ٔيٚذطٚخيٗٚضٚزيٗٔحبؾجٝ ا٘دبْ دبيضا زض آٔبزٌييزٞٙسٚ يثطايٗنفحٝ

ٗنفحٝيياؾزٚزضدبيٚذطٚخيٗٚضٚزيٗٚسىطاضٔبقيٕطس9آٚض٘س.زضنفحٝيسٌٖؿشطزٜٔىٗتضاثسؾزٔيوك

وٙٙس.يسأيؾبذزٔىٗتضاديثطايآٔبزٌ



 3 يزيبدگيٍاحذ 

 ّذف:

ثبذٛا٘سٖؾبٖززضثٗساظْٟطييآقٙب

 :يآهَسض يبهذّبيپ
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بٖوٙس.يسثشٛا٘ٙسؾبٖززضثٗساظْٟطضاثيبٖزضؼزا٘فآٔٛظاٖثبيزضدب

 ٍِٛقٕبضـزضؾبٖزيا 

 ٌٖؿشطزٜٔىٗتسيوك 

 ؾبذشٗٔىٗت 

 ضٚظٔطٜيبٖٔرشّفذٛا٘سٖؾبٖززضظ٘سٌيوبضثطزث 

 

 هْبرت:

قٕبضـزضؾبٖزياٍِٛ-ذٛا٘سٖظٔبٖثبٔفْٟٛلجُاظْٟطٚثٗساظْٟط

 ص داًستِ ّب:يپ

فهَٛثبؾبٖزآقٙبقسٜا٘س.يجبًزضسٕبٔيثٝثٗسسمط27ٝزْٚاظنفحٝيزا٘فآٔٛظاٖزضدب

 س:يرٍش تذر

ضايٍطينجحٚزياظؾبٖزٞبضاثطايىيّكقفبفٚوبغصزٚؾبٖززضؾزوٙٙسَٚزضولاؼزضؼزا٘فآٔٛظاٖثب

ؾبٖزيذٛزضازضنجحٚثٗساظْٟطضٚيزٞبيذٛاٞسچٙسٕ٘ٛ٘ٝفٗبِيط٘س.ّٔٗٓاظآٖٞبٔيٌيثٗساظْٟطزض٘ٓطٔيثطا

زضاثرٛا٘ٙسثبزٚضٚـ.يٖزٔطثٌٛثٝٞطفٗبِٞب٘كبٖزٞٙس.ّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞسؾب

ٔٛاضٔؿدسضاثرٛا٘ٙس.يزيسؾبٖزضٚيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيٗثرفقطٚٔوٙيسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيسٛا٘ي

ٝبؾدثٗساظْٟطثٝؾئٛالارديثطايٍطيبلجُاظْٟطٚزيثطيٗٙيزا٘فآٔٛظاٖثباؾشفبزٜاظزٚؾبٖز10زضنفح

زٞٙس.

زا٘فآٔٛظأٖب٘ٙسنفحٝلجُوبضزضولاؼضاا٘دبْزٞٙس.11زضنفحٝ

ؾبظ٘س.يهٔىٗتٔيهٔىٗتزا٘فآٔٛظاٖيسٌٖؿشطزٜيٗنفحٝثباؾشفبزٜاظوكييزضدب
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ذٛزهضٚظيه٘ٛاضظٔبٖوٙٙسٚثط٘بٔٝيُثٝيذٛزضاسجسيهؾبٖزٞبيذٛاٞسئّٗٓاظزا٘فآٔٛظا12ٖٔزضنفحٝ

ٔطثٌٛثٝچٙسثط٘بٔٝضاثبزٚضٚـثرٛا٘ٙس.يآٖضً٘وٙٙسٚثٗسؾبٖزٞبيضاضٚ

هٔىٗتوٛچه.يبٖؾبذشٗيثبٔفْٟٛحدٓاؾزٚزضدبييآقٙب12ٗنفحٝييزضدب

 :يآهَسض يِ ّبيتَص

 زٚذطٚجاؾشفبزٜٗٚضٚيبٔبقييٗٔحبؾجبسيسٛاٖاظٔبقيزضنثٟشطٔفْٟٛؾبٖزثٗساظْٟطٚلجُاظْٟطٔيثطا

 وطزٔثلاً:

لجُاظْٟطثٗساظْٟط

 ٙٝياؾشفبزٜقٛز.ٔثلاًزضؾزوطزٖاقىبَثبچيززؾزٚضظيوٛچهثٟشطاؾزاظفٗبِيقٕبضـٔىٗتٞبيثطا

 ٙٝٞبيٚقٕطزٖچ

 اؾزّٔٗٓؾبٖزٞبيٟ٘بزيثطا ثٟشط ثٗساظْٟط وطزٖذٛا٘سٖؾبٖززض سىّيٙٝ دبف)قطٚٔيا٘دبْ يٚ ٚ بيبٖ(

 ساضقسٖاظذٛاةضاثٝزٚنٛضراظآٖٞبثرٛاٞس.يؾبٖزث

 يشبِيديفزيذٛا٘سٖؾبٖزثبٕ٘ب. 

 4 يزيبدگيٍاحذ 

 ّذف: 

ٔشمبضٖيآٔٛظـقٕبضـثباٍِٛٞب

 :يآهَسض يبهذّبيپ

قٕبض٘س.ئشمبضٖٔيبٖزضؼثباؾشفبزٜاظاٍِٛٞبيزا٘فآٔٛظاٖزضدب

 يـٌّٚٔٛخٛززضفطيضؾٓاٍِٛٞب.ٓ 

 ٚكٝٚوبغصيقيضؾٓٔىٗتض 

 ٚٔطثٕوبُٔيثباٖسازٔثّثييآقٙب 

 هْبرت ّب:

يٝاقىبَٔشمبضٖثبوبغصٞبيوؿتٟٔبضرزضسٟ-قٕبضـثبسمبضٖ–يطيسفىطسهٛ-ضؾٓذٍسمبضٖ-ضؾٓقىُٔشمبضٖ

سبقسٜ



+12 
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 ص داًستِ ّب:يپ

يمبضٖٚذٍسمبضٖزضٔحٛضٖٕٛزٚافكٕٚٞعٔبٖآقٙبٔثباقىبَٔش51يا46ِٝزْٚزضنفحبريآٔٛظاٖزضدب فزا٘

(يٚچٟبضلؿٕشيٕٝايقٛ٘س.)سمبضٖزٚ٘

 س:يرٍش تذر

ِٔطثٕسٗسازٕيسٜٚؾذؽاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞسؾطيسٜٚثطيوكينفحٝقُط٘ديضاضٚيزضولاؼزضؼّٔٗٓاقىب

ٗاقىبَضاثكٕبض٘س.يايٞب

سقٕبضـقٛز؟ي٘بلمٚخٛززاقشٝثبقسچٍٛ٘ٝثبيقسٜٔطثٕٞبسٜيوٝزضاقىبَثطيضنٛضسز

ٍطاظذٍسمبضٖقىُضاسبيبثٖٝجبضرزيضاثذٛقب٘ٙساقىبَضاسبوٙٙسوٝوبٔلإًٞسيٍطسيزضٔطحّٝثٗساظآٖٞبثرٛاٞ

ازٔطثٕٞبضاظٚزسطقٕبضـزاذُقىُضاثكٕبض٘س.ّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾسزضوسأْطحّٝسٗسيوٙٙس.حبلأطثٕٞب

س؟يوطز

ٔطوساْلؿٕزسمبضٖزاضز...يٗسهٛيسزضايساظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيٗثرفقطٚٔوٙيسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيسٛا٘ي

ٝوٙٙس.يعيسٜٚضً٘آٔيسذٍسمبضٖاقىبَضاوكيكبٖثبيفزا٘ؿشٝٞبيزا٘فآٔٛظاٖثبسٛخٝثٝد13زضنفح

ٕسطثكٕبض٘س.يضاؾطزاذُآٖيهقىُٔطثٕٞبيثبوٕهٌطفشٗاظسمبضٖزض13زضنفحٝ

وٙٙس.يحشٕبًحسؼثع٘ٙسٚثٗسزؾزٚضظيثٟشطاؾززا٘فآٔٛظاٖلجُاظزؾزٚضظ13ٗنفحٝييزضدب

.قٕبض٘سيزاذُقىُٔشمبضٖضأيٚٔطثٕٞبيزا٘فآٔٛظاٖثبوٕهٌطفشٗاظسمبضٖٔثّثٞب14زضنفحٝ

ثىكٙس.ضٚيَّكيبقيكٝزا٘فآٔٛظاٖقىُٔىٗتضايثباؾشفبزٜاظزؾزٚضظ14ٗنفحٝييزضدب

كشطيثيوٙسٚثبسبٞبئكىُٔشمبضٖزضؾزٔيچي(وبغصٚليّٝوبضثباثعاض)زؾزٚضظيزا٘فآٔٛظثٝٚؾ15زضنفحٝ

ضؾس.ئشمبضٖٔيوبغصثٝاٍِٛ
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ىُوبُٔضاثبوٕهسمبضٖثكٕبضز.قيزا٘فآٔٛظٔطثٕٞب15زضنفحٝ

 :يآهَسض يِ ّبيتَص

 زاذُاقىبَثعضيثبقس.يبٔطثٕٞبيٓيباقىبَضاوٛچهثسٞيثٟشطآٖاؾزوٝيززؾزٚضظيفٗبِيثطا 

 يٚٞٓاظسمبضٖچٟبضلؿٕشيٕٝايثٟشطاؾزٞٓاظسمبضٖزٚ٘يززؾزٚضظيوٕهٌطفشٗاظسمبضٖزضفٗبِيثطا

 ٓ.ياؾشفبزٜوٙ

 .ثطايضؾٓٔىٗتضٚيقيكٝثٟشطاؾزاَٚ٘مبٌضاثىكس
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 )فصل اٍل(يبثيدس اسصض ياًتظبسات آهَصض حدود

 يبثياسصض يبس ٍ ضبخص ّبيهع دسس ّب
 يليخ

 خَة
 بص ثِ تلاشيً قبثل قجَل خَة

ساّجشد حل 

 هسئلِ

 کطف الگَ

 (يب ًَضتبسي يف الگَ)کلاهيبى ٍ تَغيث

 اداهِ  دادى الگَ

 ثِ ّن يٍ ٌّذس يذدل الگَ ػيتجذ

 يبثيحل هسئلِ ثب الگَ

    

 کيدسس 

 ضوبسش چٌذتبچٌذتب

 هختلف يدستِ ثٌذ ييتَاًب 

 اداهِ الگَ يچگًَگح دادى يتَض

 جوغ کشدى يي حسبة ثشاياستفبدُ اص هبض

    

 دسس دٍ

 يٍ خشٍج يي ٍسٍديبت ثب هبضياًجبم ػول

 يق هتَالياًجبم جوغ ٍ تفش

 ل ٍ هشثغيضٌبخت هکؼت هستغ

 کبغز يذى ضکل هکؼت سٍيکط

ظ يهحدس  ل يذاکشدى هکؼت هشثغ ٍ هکؼت هستغيپ

 يشاهًَيپ

    

 دسس سِ

 دسک سبػت دس غجح ٍ ثؼذاصظْش

 بى سبػت دس غجح ٍ ثؼذاصظْشيل ٍ ثيتجذ

 غجح ٍ ثؼذاصظْشسبػت  خَد دس  يتْبيًطبى دادى فؼبل

 دسست کشدى هکؼت ييتَاًب

 هختلف يسبػت ّبثب حل هسئلِ 

    

 چْبس دسس

 ضوبسش ثب کوک تقبسى

 يٌيت صهيِ هکؼت ثب سيتْ

 ب علقيطِ يض يذى هکؼت سٍيکط

 کبهل کشدى ضکلْب ثب تَجِ ثِ تقبسى

 ِ اضکبل هتقبسى ثب کبغز تب ضذُيتْ
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 سوم دبستان ياضير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يچهاررقم يفصل دوم: عددها

 ضاٞجطزاٍِٛؾبظي

آقٙبييثبٚاحسا٘ساظٜ

 ٌيطئشطٚويّٛٔشط

آقٙبييثبٚاحس

 دَٛزيٍطوكٛضٞب
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 2فصل 

 يچْبررلو يػٌَاى: ػذدّب

 اّذاف:

 طٖٚٙٛاٖفهُيٗسهٛيضسجبٌثايثطلطاض 

 ٛيبييٓضيطٚٔفبٞيثطلطاضاضسجبٌثبسه 

 ٘ٓيٗزا٘فآٔٛظاٖ٘ؿجزثٝاٖسازٚچٟبضضليبظزضثياحؿبؼ 

 ٕيطأٛ٘يٍديضٚظٔطٜٚٔحيزضظ٘سٌيوبضثطزاٖسازچٟبضضل 

 :يآهَسض يِ ّبيتَص

 طخّتوٙس.يسهٛيشبِيدئّٗٓسٛخٝزا٘فآٔٛظاٖضاثٝاٖسازز 

 ّٗٔنحجزوٙس.يٓزضٔٛضزنطاف 

 ٔضاثٝزا٘فآٔٛظاٖثسٞس.يحبسيطٜسٛييٚغيطٚظيٚؾبَدئّٗٓضاخٕثٝا٘ملاةاؾلا 

 حل هسئلِ

آٔٛظـحُٔؿئّٝثباؾشفبزٜاظضاٞجطزسفىط٘ٓبْزاض ّذف:

.ٕٔىٗيثؿبظززضسٕبْحبِزٞبيؾٝضلٕيبٖزضؼزا٘فآٔٛظثشٛا٘سٖسزٞبيزضدب:يبهذ آهَسضيپ

 تيثب٘ٓٓٚسطسيؾٝضلٕي٘ٛقشٖٗسزٞب 

 ٔشفبٚر(يدبزوطزٜ)ضٚـٞبيبٖ٘ٓٓخسَٚايث 

 ٌضٚظٔطٜ(يذطزوطزٖدَٛ)وبضثطزسفىط٘ٓبْزاضزضظ٘س 

 هْبرت:

ُدَٛيسجس-ؾبذزٖسز-(سفىط٘ٓبْزاضاٍِٛؾبظي)-حُٔؿئّٝ



 ص داًستِ ّب:يپ

آقٙبقسٜاؾز.-(سفىط٘ٓبْزاضاٍِٛؾبظي)بضاٞجطزث27ٚ26زْٚزضنفحبريٝيزا٘فآٔٛظاٖزضدب
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 س:يرٍش تذر

زضؾزوٙٙس.يذٛاٞساٖسازؾٝضلٕيزٞساظزا٘فآٔٛظأٖيضا9ٔ-6-3زضولاؼّٔٗٓثٝٞطٌطٜٚؾٝوبضرٖسز

ضؾس.ئاٍِٛؾبظييبزآٚضيثٝزضنثٟشطٚيزٚ٘ٓٓثركيٗفٗبِيٖسْسىطاضٖسز(ثبا٘دبْا;)ٚخٛزوبضر

ٔاٍِٛؾبظيبٍ٘طيثيعيطچٝچيسزضسهٛيساظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيٗثرفقطٚٔوٙيسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيسٛا٘ي

اؾز؟

ٝذٛاؾشٝيقطٚٔثٝؾبذزاٖسازؾٝضلٕيززؾزٚضظيوؿتوطزٜاظفٗبِيزا٘فآٔٛظاٖثبآٔبز20ٌزضنفح

حزٞٙس.يضز٘ٓٓزازٖسٛيسزضٔٛيوٙٙس.اظآٖٞبثرٛاٞيقسٜٔ

س.يعخّتوٙيسٛخٝزا٘فآٔٛظاٖضاثٝسٗسازحبِزٞب21٘زضنفحٝ

 :يآهَسض يِ ّبيتَص

 ّٓٗٔٝ٘ؿجزثٝولاؼزْٚضازاقشٝثبقس.اٍِٛؾبظييبزآٚضيثٟشطآٖاؾزو 

 ِؿسٚثٗسٖسزيٙٛثٗساظؾبذزٖسزسٛؾٍزا٘فآٔٛظثٟشطاؾزاٖساززضزفشطذٛزثيزؾزٚضظيزٞبيزضفٗب

 ضازضؾزوٙس.يثٗس

 1 يزيبدگيٍاحذ 

يٖٗسزچٟبضضلٕيثباِٚييآقٙب: ّذف

 : يآهَسض يبهذّبيپ

ثطؾٙس.1000ثٝيٖسزيبثيضٚززا٘فآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسثباٍِٛيبٖزضؼا٘شٓبضٔيزضدب_ 

 نسسبنسسب(-زٜسبزٜسب–يىييىيٖسزٞعاضثٝؾٝضٚـ)يآٔٛظـٚٔٗطف 

 ٓوطزٖٔىٗتٞعاضضؾ 

 يٚاضظـٔبِيبِيض1000اؾىٙبؼئٗطف 

 ٕيوبضثطزاٖسازچٟبضضل 
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 هْبرت ّب:

ُٚاحسٞبٚاؾىٙبؼٞبيسجس-1000فٖسزيٕ٘ب-1000قٕبضـسب

فزا٘ؿشٝٞب:يد

دب زض ضلٕيزا٘فآٔٛظاٖ ؾٝ اٖساز ثب چٟبض فهُ زض زْٚ آٔبزٌيٝ ٚ ٘س قسٜ ثطايآقٙب زضناٖيزضيلاظْ سازبفزٚ

ضازاض٘س.يچٟبضضلٕ

 س:يرٍش تذر

ٖٔيسزا٘فآٔٛظاٖٞطٌطٜٚثبٞٓآٖٖسزضاثبٔطثٕٞبيٌٛيضاوٝٔيذٛاٞسٞطٖسزيزضولاؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظا

ٚ...(ثؿبظ٘س.ي)دَٛ،چٛةٚ٘يىيٚييٚزٜسبيينسسبيبزؾشٝٞبيع٘طئيوٛ

 سيٌٛيضاوٝٔيذٛاٞسٖسزئضٚزاظزا٘فآٔٛظاٖيخّٛٔ٘ٓبٔٙسيوٕيؾذؽّٔٗٓٔطحّٝثٗس389بي974ٚٔثلاً

920ؿٙسٔثلاًٖسزيثٗسثؿبظ٘سٚزضزفشطذٛزثٙٛيزٜسبزٜسبٖسزٞبيٖسزيبثيٟبثؿبظ٘سثٗسثٝنٛضراٍِٛآ٘

ٝوٙس.يزٔيٞسا1000زٞبزا٘فآٔٛظضاثٖٝسزيثبا٘دبْفٗب22ِزضنفح

قٕبضز.يآٔٛظسٗسازٔىٗتٞبضأزا٘ف22زضنفحٝ

ضؾٓقىُ(-يبثياٍِٛ-يقٛز)زؾزٚضظيراضائٝٔٔشفبٚيثبضٚـٞب1000ٔفْٟٖٛسز23زضنفحٝ

قٛز.ئيثٝنٛضروبُٔسطٔٗطفياٖسازچٟبضضل23ٕزضنفحٝ

 :يآهَسض يِ ّبيتَص

 ئيوٝدكزآٖقُط٘دييباظٔمٛاٞبيسٚيوٙسثٟشطاؾزاظدَٛاؾشفبزٜيبض٘ساقشيزضاذشوٛئيع٘طياٌطٔطثٕٞب

 س.يثبقساؾشفبزٜوٙ

 ٝ٘وٙس.ئّٗٓٔٗطفايٙىٝثٟشطاؾزذٛززا٘فآٔٛظاٖثٖٝسزٞعاضثطؾٙس 
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 2 يزيبدگيٍاحذ 

 ّذف: 
ياٖسازچٟبضضلٕيثباضظـٔىب٘ييآقٙب

 :يآهَسض يبهذّبيپ
ؿٙس.يتثٙٛيضاثٝسطسيضٚززا٘فآٔٛظاٖاٖسازچٟبضضلٕيبٖا٘شٓبضٔيزضدب

 يزضخسَٚاضظـٔىب٘يفاٖسازچٟبضضلٕيٕ٘ب

 ٕيضؾٓقىُاٖسازچٟبضضل 

 يؿٝاٖسازچٟبضضلٕئمب 

 ٕي٘ٛقشٗثٖٝسزٚحطٚفاٖسازچٟبضضل 

 ي(ثٝخسَٚاضظـٔىب٘يؾىٝ)اضظـٔبُِيسجس 

 يُقىُثٝخسَٚاضظـٔىب٘يسجس 

 ََٛيطيٚاحسا٘ساظٌٜيبزآٚضي 

 كٞعاضيبزساوطزٖٔهيد 

 ٌٖسزيزضنزضؾزاظثعض 

 بَيُسٛٔبٖثٝضيسجس 

 هْبرت ّب:

ٔرشّفيهٖسزثبضٚـٞبيفيٕ٘ب–ياٖسازچٟبضضلٕيؿيٌؿشطزٜ٘ٛ–ياٖسازچٟبضضلٕيؿيٖسز٘ٛ

 ص داًستِ ّب:يپ

آقٙبقسٜا٘س.يزضاٖسازؾٝضلٕيثبخسَٚاضظـٔىب64٘-60ٝزْٚزضنفحبريزا٘فآٔٛظاٖزضدب

 س:يٍش تذرر

ٖٔآٖٞبيوٝض20ٚ*20ييٙسؾذؽٔمٛاٞبيثٍٛيهٖسزچٟبضضلٕيذٛاٞسوٝيزضولاؼزضؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظا

يٗخسَٚلطاضزٞٙساِجشٝثبٔطثٕٞبيٖٗسزضازضايذٛاٞسايزٞساظآٖٞبٔيٟبٔ٘لطاضزاضزضاثٝآيخسَٚاضظـٔىب٘

3495.ٔثلاًٖسزوٛئيع٘ط

 ّ ظ د ي
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ٔآغبظيسٛا٘ي اظنفحٝ اؾشفبزٜ زا٘فآٔٛظاٖثذطؾيٗثرفقطٚٔوٙيسثب چٟبضضلٕيساظ ٖسز سهٛيسچٙسسب طيزض

س.يٗخسَٚذٛزلطاضزٞيٚخٛززاضزحبلاظٚزآٖٞبضازضٕٞ

ٝلطاضيٚقىُضااظخسَٚاضظـٔىب٘دَٛيفٛقزا٘فآٔٛظثٝضاحشيزٞبيحبنُاظفٗبِيثبآٔبز25ٌزضنفح

ؿس.ي٘ٛيذٛا٘سٚثٝحطٚفٚضلٓٔيزٞسٖٚسزٔطثٌٛثٝآٖٞبضأئ

ثبقس.يََٛٔيطيٚاحسا٘ساظٌٜيبزآٚضي25ٗنفحٝييزضدب

ٌطزز.يزا٘فآٔٛظاٖحبنُٔيٖسزثطايزضنزضؾزاظثعض26ٌزضنفحٝ

.يؿياظضٚـٌؿشطزٜ٘ٛيؾبزٜچٟبضضلٕيثبقسٚخٕٕٞبيبَٔيُٚاحسسٛٔبٖثٝضيسجس26زضنفحٝ

زٞس.يضخٔيطيبزٌيزيسثج،ٌؿشطزٜ٘ٛيؿيٗٚسىطاضيطٕس27زضنفحٝ

 :يِ آهَسضيتَص

 ِاؾشفبزٜقٛزوٝلبثُِٕؽثبقس.ياظاثعاضيزؾزٚضظيزٞبيثٟشطاؾززضفٗب 

 ٍطزضؾزوٙٙس.يعزيبٞطچيٚ٘د،٘ٛاض،ي٘خسَٚضازا٘فآٔٛظاٖذٛزثب 

 ِٚاضلبْنفطٗيقٛزٔبثياؾشفبزٜٔيزضخسَٚاضظـٔىب٘ياٖسازچٟبضضلٕئٗطفثطايوٝيثٟشطاؾزاٖسازا

 اضلبْنفطاؾشفبزٜقٛز.يزاضايٗٚسىطاضاظٖسزٞبي٘جبقس.ثٗساظچٙسثبضسٕط

9108بي8600بي5007ٚٔثلاً

 3يزيبدگيذ حٍا
 ّذف:
ّٛٔشطيدَٛ،ٔشط،وثباضظـييآقٙب

 :يآهَسض يبهذّبيپ

ٙساضظـدَٛضازضنوٙٙس.سثشٛا٘يبٖزضؼثبيزا٘فآٔٛظاٖزضدب

 ُوٙٙس.ئرشّفضاثٝٞٓسجسياؾىٙبؼٚؾىٝٞب 

 ٍطوكٛضٞبيقٙبذزٚاحسدَٛز 
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 ؿٝچطسىٝٚاؾىٙبؼٚدَٛئمب 

 ٌّٜٛٔشطضازضنوٙٙس.يََٛٔشطٚويطيٚاحسا٘ساظ 

 ُٞوٙٙسيََٛضاثٝٞٓسجسيطيا٘ساظٌٜيبثشٛا٘ٙسٚاحس 

 ضٚظٔطٜ.يََٛزضظ٘سٌيطيا٘ساظٌٜئٙبؾتاظٚاحسٞبيثٝوبض

 هْبرت ّب:

فٖسزثباؾىٙبؼ،يٕ٘ب-وبضثطزاثعاض–بؾىٝيُاؾىٙبؼثٝاؾىٙبؼيسجس-ٍطيىسيََٛثٝيطيا٘ساظٌٜيُٚاحسٞبيسجس

چطسىٝ

 ص داًستِ ّب:يپ

ثب82-85ثباضظـدَٛآقٙبقسٜا٘سٚزضنفحبر66–61–57–58-59زْٚزضنفحبرٝيزا٘فآٔٛظاٖزضدب

ٔشط(آقٙبقسٜا٘س.يّئشطٚٔيََٛ)ؾب٘شيطيٚاحسا٘ساظٌٜ

 س:يرٍش تذر

ٖٔوٙس.زا٘فآٔٛظاٖدَٛيدَٛٔٗٚزٚؾشٓزضؼضاقطٚٔٔيذٛاٞسزضلبِتثبظيزضولاؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظا

ثط٘س.ئيوٙٙسٚزضناضظـدَٛديذٛزٔيؿٝدَٛٞبيعلطاضزازٜزٚثٝزٚقطٚٔثٝٔمبئيذٛزضاضٚيٞب

ٔسثبٍ٘بٜوطزٖثٝنفحٝآغبظٖثٝؾئٛاَيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيٗثرفقطٚٔوٙيسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيسٛا٘ي

ٓ.زضيٕٗثٝيطيثٍيٍطيزيٓٚاؾىٙبؼٞبيٓثسٞيسٛا٘يضأييٞبطچٝاؾىٙبؼيٗسهٛيقٕبدبؾدزٞٙسٔثلاًزضايٞب

ٓ.ئرشّفٞٓاقبضٜوٙيُدَٛوكٛضٞبيٚسجسينطف

ٝزٞٙس.يحٔيزضاسٛييزٞٙسٚضٚ٘سا٘دبْفٗبِيزضاا٘دبْٔيؿٝدَٛٞبفٗبِيزا٘فآٔٛظاٖثبقٕبضـٚٔمب28زضنفح

ذٛزاظيٞبيطيقٛ٘س)ٔشط(ٚؾذؽزضا٘ساظٌٜيسآقٙبٔيََٛخسيطياحسا٘ساظٌٜزا٘فآٔٛظاٖثب28ٚٗنفحٝييزضدب

وٙٙس.يآٖاؾشفبزٜٔ

قٛ٘سيٍطآقٙبٔيزيثبٚاحسدَٛوكٛضٞب،وٙٙسيبٖٔيضاثدَٛٔٗيٗسثبٔمساضيزا٘فآٔٛظاٖثٝلسضرذط29زضنفحٝ

وٙٙس.يؿٝٔئمبوكٛضٔبٖٚاضظـآٖضاثبٚاحسدَٛ

وٙٙس.يََٛ)ٔشط(قطٚٔثٝحُٔؿئّٝٔيطيٗنفحٝاظٚاحسا٘ساظٌٜييزضدب



43 
 

ضؾٙس.ئٟبُآ٘يؿٝٚسجسياضظـدَٛٚٔمبيطيبزٌيزيٗٚسىطاضثٝسثجياؾبؼسٕطثط30زضنفحٝ

وٙٙس.يبفزٔيزضعيٗٚاحسٞبثٝٞٓضا٘يُايسجسيقٛ٘سچٍٍٛ٘يّٛٔشط(آقٙبٔيََٛ)ويطيٗنفحٝثبٚاحسا٘ساظٌٜييزضدب

 :يآهَسض يِ ّبيتَص

 ؿٝوٙس.يٞٓاضظـضاثطزاضٚثٗسثٝاذشلافثطؾسٚٔمبيؿٝدَٛٞبٔب٘ٙسؾبَزْٚاثشساؾىٝٞبيثٟشطاؾززضٔمب 

 ٛخّؿٝيبزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞسثطايٍطزضولاؼاضائٝزٞسٚيزيوكٛضٞبياظدَٛٞبيطيثٟشطاؾزّٔٗٓسه

ييآقٙبيبٚض٘سثطايٝوٙٙسثٝولاؼثياظآٖسٟيطيسٛا٘ٙسسهبٚيبٔيٍطاٌطزاض٘سٚيزيكٛضٞباظوييٍطدَٛٞبيز

 كشطزا٘فآٔٛظاٖ.يث

 يطيا٘ساظٌٜيزضولاؼثبقسٚزا٘فآٔٛظاٖثطايبَئشطحشٕبًاؾشفبزٜاظاثعاضٔشطذيطيٚاحسا٘ساظٌٜيزضٔٗطف

 اؾشفبزٜوٙٙس.

 ئشطضاآٔٛظـزٞاثعاضاؾشفبزٜاظحي٘حٜٛنح.ٓ 

 س.يزا٘فآٔٛظاٖاؾشفبزٜوٙيبرؾفطٞبيّٛٔشطاظسدطثيآٔٛظـويثطا 

 :4 يزيبدگياحذ ٚ

 ّذف:

يتزضاٖسازچٟبضضلٕيآٔٛظـسمط

 يآهَسض يبهذّبيپ

خسَٚ٘كبٖزٞٙس.يضاضٚيٚؾٝضلٕيچٟبضضلٕيتظزٖٖسزٞبيبٖزضؼزا٘فآٔعاثشٛا٘ٙسسمطيضٚززضدبيا٘شٓبضٔ

 ساوٙٙسيكديخٕٕٚسفطيثطائبزٌآ 

 ٜٛ٘يؿيثبظوطزٖٖسزٌٚؿشطز 

 ٌّٛطْ(يخطْ)ٌطْٚويطيثبٚاحسا٘ساظٌٜييآقٙب 

 خطْيطيا٘ساظٌٜيُٚاحسٞبيسجس 

 هْبرت ّب:



44 
 

خطْيُٚاحسٞبيسجس-خطْيطيا٘ساظٌٜ-اٖسازيؿيٌؿشطزٜ٘ٛ–يٚؾٝضلٕيتظزٖاٖسازچٟبضضلٕيسمط

 ص داًستِ ّب:يپ

لُٕوطزٖ(آقٙبقسٜا٘س.-تظزٖ)ٌطزوطزٖيثبسمط65ٚ33ٚ30ٝزْٚزضنفحب٘زيزا٘فآٔٛظاٖزضدب

 س:يرٍش تذر

يطياؾبؼٚاحسا٘ساظٌٜوٙٙسثطيطيذٛزضاا٘سظاٌٜيزضولاؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞسثبذٍوفاثعاضخبٔساز

ثٙٛزضزفشطذٛزا٘ساظٜآٖٞٔشطٚؾب٘شئشطئّ يطيضاوٝاظا٘ساظٌٜيتاٖسازيؿٙس.ؾذؽاظآٖٞبثرٛاٞسسمطيبضا

ثسؾزآٚضزٜيطيضاوٝاظا٘ساظٌٜيىبٖاٖسازئطحّٝثٗساظآٖٞبثرٛاٞسضلٓيثسؾزآٚضزٜا٘سثع٘ٙس.)ٌطزوطزٖ(ثطا

ا٘سثع٘ٙس)لُٕوطزٖ(

ٔٗضايطثٙعيٕزقيليشبِيديساٌطٖسززيزا٘فآٔعٚاٖثذطؾساظيٗثرفقطٚٔوٙيسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيسٛا٘ي

قٛز.ئيٓٔجّغچٖٝسزيىب٘فٚضلٓزٍٞب٘فضاحصفوٙيضلٓ

تيفاٖسازثٝنٛضرسمطيقطٚٔثٕٝ٘بيززؾزٚضظيثسؾزآٚضزٜزضفٗبِيزا٘فآٔٛظاٖثبآٔبز31ٌحٝزضنف

وٙٙس.)ٌطزوطزٖ(ئحٛضٔيضٚ

زٞٙس.يزضاا٘دبْٔيتاظ٘ٛٔلُٕوطزٖفٗبِيٍطثبسمطيزيزٞبيزضفٗبِ

قٛز.يوٍٝٞٙبْؾبذشٗسطاظٚحبنُٔيقٛ٘سثبزؾزٚضظيٗنفحٝثبخطْآقٙبٔييزضدب

 نفحٝ 32ٛ٘زض ٌؿشطزٜ ثب ٞبيؿيزا٘فآٔٛظاٖ خٕٕ ٚ آٔبزٌياِٚياٖساز ثطايٝ سفطيلاظْ ٚ يٖسزٞبيكٞبيخٕٕ

ض٘س.آٚيضاثسؾزٔيچٟبضضلٕ

قٛ٘س.يخطْ)ٌطْ(آقٙبٔيطيٗنفحٝثبٚاحسا٘ساظٌٜييزضدب

سجس33زضنفحٝ ٔيطيا٘ساظٌٜيُٚاحسٞبيََٛٚسجسيطيا٘ساظٌٜيُٚاحسٞبيزا٘فآٔٛظاٖثب قٛ٘سٚيخطْآقٙب

ضؾٙس.ئيطيبزٌيزيٗٚسىطاضثٝسثجيثبسٕط

قٛ٘س.يآقٙبٌّٔٛطْ(يخطْ)ويطيٗنفحٝثبٚاحسا٘ساظٌٜييزضدب
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 :يآهَسض يِ ّبيتَص

 سسبثٟشطٚيطيوٕهثٍيىبٖٚضلٓزٍٞبٖاظخسَٚاضظـٔىب٘يحصفضلٓيتظزٖلُٕوطزٖثٟشطاظثطايزضسمط

 وبٔلاًزا٘فآٔٛظاٖزضنوٙٙس.

 ٔحٛضثٟشطاؾزاظ٘ٛاضٔسضجقسٜاؾشفبزٜوٙٙسسبّٕٔٛؼثبقس.يضٚيجيفاٖسازسمطيٕ٘بيثطا 

 زا٘فآٔٛظاٖاؾشفبزٜوٙس.ٚاظزا٘فيٙيبرٖيآٖاظسدطثيطيٓثٟشطٔفْٟٛخطْٚٚاحسا٘ساظٌٜيسفٟئّٗٓثطا

بآٖاقبضٜوٙٙس.يثؿشٝٞيبثٝٚظٖضٚئُرشّفذٛزضاٚظٖوٙٙسٚيٞبٚٚؾبيآٔٛظاٖثرٛاٞسذٛضاو
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 )فصل دٍم(يبثيدس اسصض ياًتظبسات آهَصض حدود

 يبثياسصض يبس ٍ ضبخص ّبيهع دسس ّب
 يليخ

 خَة
 بص ثِ تلاشيً قبثل قجَل خَة

ساّجشد حل 

 هسئلِ

 يالگَسبص

 ذى جذٍل ٍ ًَضتي اػذاد ثِ عَس هٌظنيکط

 بى ًظن ثِ کبس سفتِ دس جذٍل يث

 هوکي يًَضتي توبم حبلت ّب

 يحل هسئلِ ثب الگَسبص

    

 کيدسس 

 ياسصش هکبً

 ثِ ّن يل ضکل، پَل، جذٍل ٍ اسصش هکبًيتجذ

 ثِ حشٍف ٍ سقن يذاد چْبس سقوًَضتي اػ

 بل ثِ ّنيل ٍاحذ تَهبى ٍ سيتجذ

 ّضاس يدسک ثضسگ

 ياػذاد چْبسسقو يسيگستشدُ ًَ

    

 دسس دٍ

عذد  يهعشف

 ّضاس

 هختلف يص ػذد ّضاس ثب اثضاسّبيًوب

 ييتب0111ٍ  ييتب 011 يبثياداهِ دادى الگَ

 هکؼت ّضاس ٍ کبهل کشدى آى ييآضٌب

 ع اًَاع گستشدُ هکؼتيتطخ

    

 دسس سِ

 اسصش پَل

  يسِ دٍ ػذد چْبس سقويهقب

 ضکل ٍ ... –غَست پَل ثِ 

 وتشيثب هتش ٍ سبًت يشياًذاصُ گ

 هتش يل هتش ٍ سبًتيتجذ

 گش کطَسّبيثب ٍاحذ پَل د ييآضٌب

 گش کطَسّب ثِ ٍاحذ پَل کطَس خَدهبىيل پَل ديتجذ

 ل آى ثِ هتشيلَهتش ٍ تجذيثب ک ييآضٌب

    

 دسس چْبس

 يجيتقشاعذاد 

 ي ػذديک تشيثِ ًضد يت دس اػذاد چْبس سقويتقش

 ثب حزف سقن يت اػذاد چْبس سقويتقش

 لَگشم ثِ ّن يل گشم ثِ کيجشم ٍ تجذ يشيٍاحذ اًذاصُ گ
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 سوم دبستان ياضير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فػو سً٘ : ػذدٕبي مسشي

دس  مبسبشد مسش

اصٓ ٗاحذٕبي اّذ

 يگیش

استببط مسش بب 

 ٗاحذ ط٘ه

استببط مسش بب 

 سبػت 

استببط مسش بب 

 ٗاحذ ٗصُ 

ٍؼشفي پشگبس ، 

ٍؼشفي ضؼبع ٗ 

 قطش دایشٓ 

صاٗیٔ ساست دس 

 سبػت
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 3لفص

يوؿطيٖٙٛاٖ:ٖسزٞب

اٞساف:

 زاذُفهُيبييٓضيطٚٔفبٞيٗسهٛياضسجبٌثيثطلطاض 

 ضٚظٔطٜذٛز.يٗززضظ٘سٌيطأٛ٘فزضَجئٛخٛززضديوؿطيزضنثٟشطزا٘فآٔٛظاظٖسزٞب 

 ٞيلسيزضظٔبٖٞبيوؿطيزا٘فآٔٛظثٝخٟزاؾشفبزٜاظٖسزٞبيثبلاثطزٖؾُحآٌب.ٓ 

 :يآهَسض يِ ّبيتَص

 ٛثطاؾبؼضٍٟ٘بسٛخٝوٙس.يٓثٙسيعاٖسمؿيهزقزٚٔيطئّٗٓقىُسه 

 زٖٔبزضاقبضٜوٙس.ّٔٗٓثٝزٖبوط 

 ٔب٘سٜسٛخٝوٙس.ئهطفقسٜٚثبلئّٗٓثٝٔمساضغصاٞب 

 ؿٝوٙٙس.يبرذٛزٔمبيغصاآٖضاثبسدطثيطؾفطٜيسٖسهٛيزا٘فآٔٛظاٖثبز 

  

حُٔؿأِٝ

حُٔؿئّٝثبضاٞجطزضؾٓقىُ ّذف:

 :يآهَسض يبهذّبيپ

ؾبزٜيفآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسثباؾشفبزٜاظضاٞجطزضؾٓقىُ)قىُٞبا٘شٓبضٚسٛلٕزاضززا٘يآٔٛظقيزٞبيبٖفٗبِئّٗٓزضدب

ثباؾشفبزٜاظاثعاض(ٔؿبئُذٛزضاحُوٙٙس.

 ثطؾٙس.ئؿبٚيزضضؾٓقىُثٝزضنلؿٕزٞب 
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 ٖٕٝوطزٖثطؾٙس.يبزٚ٘يزضضؾٓقىُثٝٔفْٟٛ٘هفوطز 

 كذٛزضؾٓقىُزاقشٝثبقٙس.يخٕٕٚسفطيثطا 

 ازٜٞبٚذٛاؾشٝٞبثبضؾٓقىُؾبزٜٗزياضسجبٌثيثطلطاض 

 .ّٝزضنثٟشطٔؿئ 

 هْبرت ّب:

حُٔؿئّٝ-زضنٔفْٟٛٔؿئّٝ-حُٔؿئّٝثبضؾٓقىُ

 ص داًستِ ّب:يپ

ثبضاٞجطضؾٓقىُزضحُٔؿئّٝآقٙبقسٜا٘س.8-9ٝزْٚزضنفحبريزا٘فآٔٛظاٖزضدب

ؽ:يضٚـسسض

ٖطآ٘چٝئطثٕزضؾزوٙسؾذؽسه4ٛرٛاٞسيزثٝزا٘فآٔٛظاٖاظآٖٞبٔيٖسزچٛةوجط12زضولاؼّٔٗٓثبزاز

سچٟبضچٛةيٌٛيوٙسٔيزا٘فآٔٛظأُٖطحٔيثطايٍطيزضؾزوطزٜا٘سضازضزفشطذٛزثىكٙس.حبَّٔٗٓؾئٛاَز

س.يط٘كبٖزٞيثٕب٘س.زضسهٛيوٝزٚٔطثٕثبليسثٌٝٛ٘ٝايزضاثطزاضيوجط

ٔطقىُؾبزٜيوساْسهٛيسثطايسٛا٘يسٔيس.اظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيٗثرفقطٚٔوٙيشفبزٜاظنفحٝآغبظسثباؾيسٛا٘ي

طثبقس.يسهٛيبٍ٘طزازٜٞبيسوٕٝ٘بيثىك

ضؾٙس.يذٛزٔيحُٔؿئّٝٞبياظضؾٓقىُثطايززا٘فآٔٛظاٖثٝزضنسبظٜايٗفٗبِيثبا٘دبْا

ٝي٘هفٔؿئّٝٞبضاحُٔ-ئؿبٚيٓلؿٕزٞبيبفزٔفْٟٛسمؿيىُٚزضزا٘فآٔٛظاٖثبضؾٓق38زضنفح

وٙٙس.

سٛا٘ٙسٔؿئّٝٞبضائؿئّٝٔيقىُثبزازٜٞبٚذٛاؾشٝٞبيبفزاضسجبٌٔٗٙي:زا٘فآٔٛظاٖثبضؾٓقىُٚزض39زضنفحٝ

حُوٙٙس.
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وٙٙس.يطُٖٕٔسٖضؾٓقىُسٛإ٘ٙسسيكذٛززضوكيخٕٕٚسفطيثبضؾٓقىُثطا39زضنفحٝ

:يآٔٛظقيٝٞبيسٛن

ٝزْٚزا٘فيآٔٛظزضضؾٓقىُؾبَزْٚٚٔفْٟٛوؿطزضدبزا٘فيفزا٘ؿشٝٞبيثبدئّٗٓثبثطلطاضوطزٖدُاضسجبَ

طز.يٌيبزٔيآٔٛظثٟشط

 ؾبزٜآظازثبقٙسٚثٝآٖٞباٍِٛزازٜ٘كٛز.يزا٘فآٔٛظاٖزضاؾشفبزٜاظقىُٞب 

 چٛةذٍٚ...(-يٞٙسؾيقىُٞب–عاضٞبٞٓاؾشفبزٜوٙٙس.)ٔحٛضضؾٓقىُاظاثزض 

 ٔٝحزٞٙس.يوكٙسسٛييثٟشطاؾززا٘فآٔٛظاٖزضٔٛضزآ٘چ 

 1 يزيبدگيٍاحذ 

 ّذف:

ثبٕ٘بزوؿطييآقٙب

 :يآهَسض يبهذّبيپ

ؿٙس.يٕ٘بزوؿطضاثٙٛيقىُوؿطيضٚززا٘فآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسثطايبٖا٘شٓبضٔيزضدب

 ؿس.يقىُضاثٙٛيجيوؿطسمط 

 ثبنٛضر/ٔرطجزضٕ٘بزوؿطييآقٙب 

 ٛؾشٝيديقىُٞبزض٘ٛقشٗوؿط 

 ٔحٛضيفزازٜقسٜضٚي٘ٛقشٗوؿطٕ٘ب 

 ٍطيهقىُزييفوؿطضٚيٕ٘ب 

 هْبرت ّب:

يزثهطيسمٛ-اؾشفبزٜاظاثعاض–ضؾٓقىُ-تظزٖيسمط-ٕ٘بزوؿط-فوؿطيٕ٘ب

 ص داًستِ ّب:يپ

ْزضفهُٞفشٓثبٔفْٟٛوؿطآقٙبقسٜا٘س.ٝزٚيزا٘فآٔٛظاٖزضدب
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 س:يرٍش تذر

ذٛاٞسثبسبيطٜ(اظزا٘فآٔٛظأٖيزا-ٔثّث-ُئؿشُ-سٜقسٜ)ٔطثٕيثطيٞٙسؾئّٗٓزضولاؼثبزازٖقىُٞب

يؿٕزٞبذٛاٞسثٝزِرٛاٜچٙسلؿٕزاظآٖليٓوٙس.زضٔحّٝثٗساظآٖٞبٔيسمؿئؿبٚيوطزٖآٖٞبضاثٝلؿٕزٞب

ضاضً٘ثع٘ٙس.ئؿبٚ

ضً٘ظزٜا٘س.يبٖوٙٙساظچٙسلؿٕزٔؿبٚيحبَث

ٔسثٝؾئٛالارقٕبدبؾدزٞٙس.يساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيٗثرفقطٚٔوٙيسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيسٛا٘ي

چٝٔمساضاظزقزظضزضً٘اؾز؟

ثبقس؟يچٝٔمساضاظدبضذآةدطٔ

ٔب٘سٜاؾز؟يلؽثط٘حثبيچٝٔمساضز

 آٔبز40ٌزضنفحٝ ثب فٗبِيزا٘فآٔٛظاٖ زض آغبظيززؾزٚضظيوؿتوطزٜ ثطٌكزثٝنفحٝ سٛا٘سيٗٔيٚ

قىُيقٛزٚثطايٗنفحٝثب٘ٛقشٕٗ٘بزوؿطٔفْٟٛنٛضرٚٔرطجزضوؿطآقٙبٔييزوؿطضاا٘دبْزٞسزضدبيفٗبِ

ؿس.ي٘ٛيذٛزٕ٘بزوؿطضأيٞب

ؿٙس.ي٘ٛيزا٘فآٔٛظاٖوؿطٔٙبؾتثبٞطقىُٚٔحٛضضا41ٔزضنفحٝ

سٕط42زضنفحٝ سثجيزا٘فآٔٛظاٖثب ثٝ فٗبِئيطيبزٌيززضيٗٚسىطاض وؿطٞبيايزٞبيضؾٙسٚزض ثب يٗنفحٝ

ؿطزضفويزا٘فآٔٛظاٖٕ٘ب42ؿٙس.زضنفحٝيضاثٙٛيجيسمطيقىُٞبوؿطٞبيسٛا٘ٙسثطايقٛ٘سٚٔيآقٙبٔيجيسمط

زٞٙس.يعا٘دبْٔيٍط٘يزيقىُٞب

 :يآهَسض يِ ّبيتَص

 ِط٘س.يبزثٍيا٘دبْزٞٙسسبثٟشطيززؾزٚضظيزٞباظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞسفٗبِيثٟشطاؾزّٔٗٓزضا٘دبْفٗب 

 سٛاٖاؾشفبزٜوطز.يبٖٖٚسٜآٟ٘بٞٓٔيهٔيو-ٜٛيٛؾشٝاظٔيديوؿطقىُٞبيثطا 

 ٓوٙٙسيهٖسزثبثزسمؿيرشّفثٝٔيهقىُضاثبضٚـٞبي. 

ٔطثٌٛثٝآٖضاثىكٙس.يٓقىُٞبيٓٚاظآٖٞبثرٛاٞيضاثٝزا٘فآٔٛظاٖثسٞيوؿطيٖسزٞبثلاً ه
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 هفَْم ٍاحذ ٍ ػذد هخلَط

1. ٔ قىُٔمبثُيطيزض٘ٓطثٍيٓثٝنٛضرقىُٞٙسؾيسٛا٘يٚاحسضا ٔثلاً هٚاحسوبُٔيٓ.

 2/1:يٗٙيقسٜاؾزاظآٖضً٘يٕياؾزوٝ٘

قٛز.يَٗٛض٘كبٖزازٜٔيقىُا2/1ٚاحسوب2ُٚٔحبلا



بچٙسلؿٕزيسٛا٘سثٝزٚيٓ،ٞطٚاحسٔحٛضٔئٙبؾت٘كبٖزٞيٓثٙسئحٛضثبسمؿيٓضٚيسٛا٘يٚاحسضأ .2

 هٚاحساؾز)ي1سب0ساظٖسزيٌٓطزز.)ثٝذبَطزاقشٝثبقيسمؿئؿبٚ

قٛز.يفزازٜٔيٗقىُٕ٘بيثٝا2/12ٓقسٜاؾزٚيسمؿيؿٕزٔؿبٚل2ٞطٚاحسٔحٛضثٝ

فيٗقىُٕ٘بيلؿٕزثٝا4لؿٕزاظ3ٚاحسوب3ُٚٔٗيٓقسٜاؾزثٙبثطايسمؿيلؿٕزٔؿب4ٚٞطٚاحسٔحٛضثٝ

قٛز.ي٘ٛقش4/33ٔٝٗٔحٛضيقٛز.وؿطٔطثٌٛثٝايزازٜٔ

يّي3ٔٔشطٚيؾب٘ش5وٝيذُيٗا٘ساظٜيٌطزز.ثٙبثطايٓٔئشطسمؿيّي10ٔٔشطثٝيهؾب٘شيثَٝٛضاؾشب٘ساضز .3

 ٔشط(يّيلؿٕز)10ٔلؿٕزاظ3(ٚئشطيهؾب٘شيٚاحسوبُٔ)5يٗٙي10/35قٛزئشطاؾز٘ٛقشٝٔ

 2 يزيبدگيٍاحذ 

 :يآهَسض يبهذّبيپ

 اثعاضدطٌبض(يطٜثىكٙس.)ٔٗطفيثبدطٌبضزا 

 طٜآقٙبقٛ٘س.يثبٔفْٟٛقٗبٔٚلُطزا 

 هْبرت:

تظزٖيسمط-طٜيضؾٓزا-يسفىطثهط-زيبسمٛيضقس--اؾشفبزٜاظاثعاض
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.

 در پبيبى صفحِ هؼلن اس داًص  آهَساى هي خَاّذ ثب ّز ٍسيلِ اي کِ هي تَاًٌذ دايزُ ثكطٌذ 43***در صفحِ 

ؼزفي هي گزدد تب داًص آهَساى ثب پزگبر پبيبى صفحِ پزگبر ثِ ػٌَاى ثْتزيي ٍسيلِ ثزاي کطيذى دايزُ ه 44در صفحِ 

 دايزُ رسن کٌٌذ .

 ضؼبع دايزُ هؼزفي هي گزد د 44درصفحِ 

در پبيبى صفحِ لطز دايزُ هؼزفي هي گزدد ٍ داًص آهَس ثبيذ راثطِ لطز ٍ ضؼبع را ثيبى کٌذ ) هزکش دايزُ 45در صفحِ 

 ًيش ثبيذ هؼزفي ضَد (

 تَصيِ ّبي آهَسضي 

 کطيذى ٍسيلِ پيطٌْبدي سٌجبق لفلي  ٍ يب خط کص ّبي سَراخ دار است .ثب ّز ٍسيلِ دايزُ  -

 3ٍاحذ يبدگيزي 

 ّذف :

 آضٌبيي ثب کسزّبي هسبٍي ٍ هفَْم ساٍيِ 

 پيبهذّبي آهَسضي :

زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسوؿطٞبئؿبٚيضاثٙٛيؿيس

وؿطٞبئؿبٚيضاضٚيقىُٕ٘بيفزٞٙس -

ؿبٚضيضاضٚئحٛضٕ٘بيفزٞٙسوؿطٞبئ

 زضنٚاحسوبُٔزضوؿط

 ٔفْٟٛظاٚيٝضازضيبفزوٙٙس

 ظاٚيٝضازضؾبٖزثباؾشفبزٜاظحطوزٖمطثٝزليمٝقٕبضزضنوٙٙس.

 سٗسازظاٚيٝاقىبَٞٙسؾيضاثسا٘ٙس
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 :هْبرت ّب

سمٛيزٚسفىطثهطي–ٕ٘بيفوؿطٞبئؿبٚي

ديفزا٘ؿشٝٞب:

ثبٔفْٟٛوؿطٞبئؿبٚيآقٙبقسٜا٘س.122-123-125زضدبيٝزْٚنفحبرزا٘فآٔٛظاٖ

 رٍش تذريس: 

*زضولاؼزضؼّٔٗٓثٝٞطٌطٜٚيهؾيتٔيزٞسٚيهچبلٛٔيٜٛذٛضي)يهثبضٔهطف(اظزا٘فآٔٛظأٖي

ٙسچٝوؿطياظؾيتذٛزضاذٛاٞسسبؾيتٌطٜٚذٛزضاچٟبضلؿٕزوٙٙسٚثٗس٘هفؾيتذٛزضاثطزاض٘سحبلاثٍٛي

ثطزاقشٝا٘س.

 ثذطؾيس زا٘فآٔٛظاٖ اظ وٙيس ثرفقطٚٔ آغبظيٗ اضنفحٝ اؾشفبزٜ ثب سٛا٘يس ٔي ٔمساض½** چٝ زيؽوٛوٛؾجعي

وٛوٛؾجعيٚوٛوٛؾجعيٚيبوٛوٛؾجعيچٝٔمساضوٛوٛؾجعياؾز؟

ثٝٔف46***زضنفحٝ فٗبِيزٞب ا٘دبْ ثٝزا٘فآٔٛظاٖثبيسثب يب ايٗٔمبيؿٝٞب ْٟٛوؿطٞبئؿبٚيٞسايزقٛ٘س.

نٛضرٕ٘بيفاقىبَٞٙسؾياؾزٚيبثٝنٛضرَِٛياؾز.

زا٘فآٔٛظثبفٗبِيززؾزٚضظيثٝٔفْٟٛٔشؿبٚيزضوؿطٞبٔيضؾٙس.زضدبييٗنفحٝزضزايطٜوؿطٞبي47زضنفحٝ

ٔيقٛز.ٔؿبٚيثيبٖٔيقٛز.اضسجبٌقٗبٔٚسمؿيٓزايطٜثطلطاض

:48زضنفحٝ

ٔفْٟٛيهٚاحسوبُُٔٔطحٔيقٛزٚاضسجبٌآٖثبوؿطٞبئؿبٚيثيبٖٔيقٛز.زضايٗنفحٝزا٘فآٔٛظاٖثبسٕطيٗ

ٚسىطاضثٝيبزٌيطيثٟشطٔفْٟٛوؿطٔؿبٚئيضؾٙسٚآٖضاضٚئحٛضضٚيقىُٕ٘بيفٔيزٞٙس.

تٖمطثٝٞبيؾبٖز)حطوزٖمطثٝثعضيؾبٖز(زضدبييٗنفحٝٔفْٟٛظاٚيٝثيبٖٔيقٛززضلبِ

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

ثطايزضنثٟشطٔفبٞيٓاضائٝقسٜثٟشطاؾزاظديفزا٘ؿشٝٞبيزا٘فآٔٛظأٖثُ٘ٛاضٞبيضٍ٘يٚنفحٝچطذبٖٚاضسجبٌ

آٖثبوؿطٔؿبٚياؾشفبزٜوطزٜ

 چٛةثؿشٙي،زٚذٍوفچٛثياؾشفبزٜوطز.ثطايآٔٛظـٔفْٟٛظاٚيٝٔيسٛاٖاظؾبٖزآٔٛظقييبٚالٗياظ

ثطايآٔٛظـحطوزٖمطثٝٞبيؾبٖز)ٖمطثٝثعضي(اظَّكقفبفزايطٜاياؾشفبزٜقٛز.
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 4ٍاحذ يبدگيزي

 ّذف :

 آضٌبيي ثب همبيسِ کزدى کسزّب

ديبٔسٞبيآٔٛظقي:

ضاثبٞٓٔمبيؿٝوٙٙس.زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسوؿطٞبٖٚسزٔرٌّٛ

ٔمبيؿٝوؿطٖٚسزٔرٌّٛثبقىُ -

 ٔمبيؿَِٝٛي -

 ٔمبيؿٝ٘ؿجزٞب -

 آٔٛظـٔفْٟٛظاٚيٝضاؾزثبٖمطثٝٞبيؾبٖز -

 

 هْبرت ّب :

سمٛيزٟٔبضرثهطي،ثبظيثبوبغصٚسب

ديفزا٘ؿشٝٞب:

زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚ،فهُٞفشٓثبٔفْٟٛوؿطآقٙبقسٜا٘س

 س :رٍش تذري

ٙسٚيهلؿٕزاظآٖ*زضولاؼزضؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظاٖزٚثٝزٚٔيذٛاٞسزٚسبويهثٝزٚٚؾٝلؿٕزسمؿيٓوٙ

ثطزاض٘سچٝوؿيويهثيكشطيذٛضزٜ؟ثطايذٛضزٖ

ٔب٘سٜ**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيسچٝوؿطياظ٘ٛقبثٝٞبيثبلي

ثيكشطاؾز؟

زا٘فآٔٛظاٖزضفٗبِيزيهثٝزضنٔمبيؿٝوؿطٞبثبنٛضرٔؿبٚئيضؾسٚآٖضاسٛييحٔيزٞس49***زضنفحٝ

.
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زضدبييٗنفحٝثب49زضنفحٝ سٛييحٔيزٞٙس. ثبٔرطجٔؿبٚئيضؾٙسآٖضا زا٘فآٔٛظاٖثٝزضنٔمبيؿٝوؿطٞب

يٝضاؾزآٔٛظـزازٜٔيقٛز.سٛخٝثٝحطوزٖمطثٝثعضيؾبٖزظاٚ

زا٘فآٔٛظأٖمبيؿٝوؿطٞبضاثٝنٛضرَِٛيٚٔكىُا٘دبْٔيزٞس.زضدبييٗنفحٝثبا٘دبْايٗفٗبِيز50زضنفحٝ

زضؾبٖبرٞبئرشّفزض ٚزضيبفزٔيوٙسظاٚيٝضاؾزضا سٕٗيكٔيثركٙس زا٘فآٔٛظاٖآٔٛظـظاٚيٝضاؾزضا

بيؿٝٔيوٙٙسٚ٘ؿجزٞبيضاا٘دبْٔيزٞٙسٔمبيؿٖٝسزٔرٌّٛضاا٘دبْٔيزٞس.زا٘فآٔٛظأٖم51نفحٝ

  زضدبييٗنفحٝوبضثطزظاٚيٝضاؾززضٕٔٗبضيٚثٙبييضاثيبٖٔيوٙس

 تَصيِ ّبي آهَسضي 

فٗبِيزٞبيزؾزٚضظيٚسهٛيطيثطايسىبِيفذبضجولاؼزا٘فآٔٛظاٖزض٘ٓطٌطفشٝقٛز. -

زضولاؼسٛؾٍّٔٗٓثطائمبيؿٝوؿطٞبٖٚسزٔرٌّٛذٛزقٛزٚزا٘فآٔٛظثبفٗبِيزٞبياظلبٖسٌٜٛيي -

 زؾزٚضظيٚسهٛيطيٚولأيذٛزثٝلبٖسٜثطؾس.

ٔهساقٞبيزيٍطيثطايٌٛقٝضاؾززضديطأٖٛذٛزديساوٙٙس. -
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 )فصل سَم(يبثيدس اسصض ياًتظبسات آهَصض حدود

 بص ثِ تلاشيً قبثل قجَل خَة خَة يليخ يبثياسصض يبس ٍ ضبخص ّبيهع دسس ّب

ساّجشد حل 

 يهسئلِ الگَسبص

 هسئلِ يذى ضکل هٌبست ثشايکط

 ق ثب سسن ضکلياًجبم جوغ ٍ تفش

 حل هسئلِ ثب سسن ضکل

    

 کيدسس 

 كسش

 غَست ٍ هخشج کسش –ثب ًوبد کسش  ييآضٌب

 ضکل ّب ٍ هحَسّب يًَضتي کسش هٌبست ثشا 

 يجيًَضتي کسش تقش

 کسش يضکل هٌبست ثشاذى يکط

    

 دسس دٍ

اص  يگشيص ديًوب

 كسشّب

 جشم –عَل  يشيبى کسش دس ٍاحذ اًذاصُ گيث

 ثضسگتش اص ٍاحذ يبى کسشّبيث

 ثضسگتش اص ٍاحذ يص کسشّبيًوب

 هحَس ٍ ضکل  يثضسگتش اص ٍاحذ سٍ يص کسشّبيًوب

 شُيقغش دا -ضؼبع -شُيهشکض دا –شُ يثب دا ييآضٌب

 هختلف يٍ اثضاسّب شُ ثب پشگبسيذى دايکط

    

 دسس سِ

 كسشّب يتسبٍ

 ضکل ٍ هحَس يسٍ يهسبٍ يص کسشّبيًوب

 يهسبٍ يع کسشّبيتطخ 

 ک  يآى ثب  يٍاحذ کبهل ٍ تسبٍ

 ِ يثب صاٍ ييآضٌب

 ياضکبل ٌّذس يِ ّبيبى تؼذاد صاٍيث

    

 دسس چْبس

 سِ كسشيهقب

 يب غَست هسبٍيسِ کسشّب ثب هخشج يهقب

 سِ کسش ثب ضکليهقب

 (ب، ضبقَليگًَاى ) يٍ اثضاسّب ِ ساست، يثب صاٍ ييبآضٌ

 ِ ساست دس سبػتيصاٍ
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 سوم دبستان ياضير

 

 

تبذیو ٍسئئ 

 بػ٘ست َّبدیِ 

 

ٍجٖ٘ه یببي ٗ دسك 

 ً ٍجٖ٘هٍفٖ٘

َّبدیِ سبصي بب 

 سسٌ ضنو 

بشقشاسي استببط 

 ملاٍي

دسك تسبٗي دس 

 ػببستٖبي ٍتسبٗي

راهبرد حل هسئله  

 نوبدين سبزي

 ضرة

ٍفًٖ٘ ضشة  دسك 

بب سبخت دستٔ ٕبي 

 چْذ تبیي 

 

بد بنبس بشدُ َّ

 ضشة 

بیبُ یل ػببست 

ملاٍي بػ٘ست 

 َّبدیِ 

بشقشاسي استببط 

 جَغ ٗ ضشة 

ببصَّبیي ضشة  

 بػ٘ست ٍح٘س

 اىگ٘یببي ٗ  اػذاد

استببط ضشة یل 

ضنو  -سقَي بب ٍح٘س 

 ٗ اىگ٘یببي

 

ت٘اّبیي رْٕي سبصي  

ضشة اػذاد یل 

 سقَي 

استفبدٓ اص جذٗه 

ضشة دس ٍحبسببت  

 بٔ ضشة ٍشب٘ط 

تػ٘یش سبصي یل 

 ػببست ضشبي 

بنبس بشدُ دس 

 ٍحیط پیشاٍّ٘ي 

 خبغیت جببجبیي

دسك خبغیت 

جببجبیي بب ٍح٘س ٗ 

 سسٌ ضنو 

خبغیت ت٘صیغ 

 پزیشي 

دسك خبغیت 

ت٘صیغ پزیشي بب 

 استفبدٓ اص ضنو 

مبسبشد خبغیت ت٘صیغ 

پزیشي دس ٍحبسببت 

  ٍشب٘ط بٔ ضشة

دسك تقسیٌ بب 

استفبدٓ اص دستٔ 

 بْذي 

استببط ضشة ٗ 

 تقسیٌ 

استببط تقسیٌ بب 

 ٍح٘س اػذاد

بٔ تقسیٌ ٕبي ٍحبس

 سبدٓ بػ٘ست رْٕي 

دسك خط٘ط 

 ٍ٘اصي  

ضرة اعداد يك 

 رقوي
 خىاص ضرة 

 تقسیٌ

 2دسط  4دسط  3دسط  1دسط  حو ٍسئئ

 فصل چهبرم : ضرة و تقسين 

بشسسي خ٘اظ 

ٍستطیو )تسبٗي 

 ضيؼٖبي سٗبشٗ (
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 : 4فصل 

 ػٌَاى : ضزة ٍ تمسين 

  اّذاف :

 ثطلطاضياضسجبٌثبسهٛيطثباٞسافآٔٛظقيفهُ -

 يبزآٚضيقٕبضـچٙسسبچٙسسب -

 ديساوطزٖسٗساززؾشٝٞب -

 ثطزٖؾُحآٌبٞيزا٘فآٔٛظاٖثبلا -

 وبضثطزيطةٚسمؿيٓزضٔحيٍديطأٛ٘ي -

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 هؼلن در تصَيز ػكس پٌجزُ اضبرُ ثِ تؼذاد دستِ ّب داضتِ ثبضذ  -

 هؼلن ثب تَجِ ثِ تصَيز گل ّب ٍ گلذاى ّب ثِ ضوبرش چٌذ تب چٌذ تب اضبرُ کٌذ  -

ؿشيسٛخٝوٙس)سٛييحٔفْٟٛلطٖ(ٔيلازديبٔجطاوطْ)ل(ثبيظٔبٖثٝ-

 هؼلن ثب تَجِ ثِ تصَيز گل فزٍضي ثِ ًوبديي کزدى تؼذاد گل ّب ٍ گلذاى ّب تَصيِ کٌذ  -

 

 حل هسئلِ 

 ّذف 

 آهَسش راّجزد ًوبديي سبسي در حل هسئلِ 

ٔؿئّٝ(ثٙٛيؿيٓٚثٝزضضاٞجطزٕ٘بزيٗؾبظي،ثطايحُوطزٖٔؿئّٝٔيسٛا٘يٓيهسؿبٚيخٕٕيبسفطيك)ثبسٛخٝثٝ

خبيچيعوٝزضٔؿئّٝٔدَٟٛاؾزيبّْٔٗٛ٘يؿزاظخبيذبِياؾشفبزٜٔيوٙيسؾذؽثبٞطضٚقيوٝزٚؾززاضيسٔي

سٛا٘يسدبؾدخبيذبِيضاديساوٙيس.



61 
 

 پيبهذّبي آهَسضي :

وٙٙس.زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظأٖؿئّٝٞبضاثبضاٞجطزٕ٘بزيٗؾبظيحُ

ثبيهقىُٕ٘بزيٗثٝزضنثٟشطٔؿئّٝوٕهوٙٙس -

 ٔؿئّٝضاثٝنٛضريهسؿبٚييبٖجبضرثٙٛيؿٙس -

 يهٖجبضرفبضؾيضاثٕٝ٘بزضيبييسجسيُوٙٙس -

 زضيبفزٕ٘بزٞبزضضيبيي)ٖسز،قىُٞبيٞٙسؾي،ٖلأز،ُٖٕ( -

 

 هْبرت : 

حُٔؿئّٝ،سفىطاؾشمطايي

 پيص داًستِ ّب :

ثبضاٞجطزٕ٘بزيٗؾبظيآقٙبقسٜا٘س.135-134آٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبرزا٘ف

 رٍش تذريس 

سبٔثّث10*زضولاؼزضؼّٔٗٓثٝٞطٌطٜٚثؿشٝايچٛةوجطيزٔيزٞساظآٖٞبٔيذٛاٞسثبچٛةوجطيزٞب

زضؾزوٙٙس)ٕٔىٗاؾززا٘فآٔٛظاٖديٛؾشٝيبٌؿؿشٝٔثّثٞبزضؾزوٙٙس(

ٔثّث10سبيئيقٛز……ٔثّث……ّٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسخبٞبيذبِيضادطوٙٙسٔ

ٔطثٕدّٝايثؿبظ٘سؾذؽثٍٛيٙسچٟبضٔطثٕؾبذشٝقسٜاظچٙس4يبّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسثبچٛةوجطيزٞب

چٛةوجطيزاؾز

هَساى ثپزسيذ چٌذ تب دستِ چٌذ تبيي پٌجزُ رًگي  داًص آ** هي تَاًيذ ثب استفبدُ اس صفحِ آغبسيي ثخص ضزٍع کٌيذ اس

 دارين ؟



61 
 

…ٚيب

56***زضنفحٝ

زا٘فآٔٛظاٖثبضاٞجطزٕ٘بزيٗؾبظئؿئّٝٞبٚفٗبِيزٞبيايٗنفحٝحُٔيوٙٙس.ثٖٝجبضرزيٍطٔؿئّٝضاسجسيُثٝ

يهسؿبٚييبٖجبضريبقىُٔيوٙٙس

57زضنفحٝ

رٞبييطةفٗبِيزٞبئطثَٛٝضاا٘دبْٔيزٞٙس.زا٘فآٔٛظاٖثبٖجبض

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

ثٟشطاظّٕٔٗبٖثٗساظٕ٘بزيٗؾبظيزا٘فآٔٛظاٖحشٕبًسٛييحبرضااظآٖٞبثرٛاٞٙسظيطإ٘بزيٗؾبظيوٕهثٝ -

زضنٔؿئّٝٔيوٙس

 اظٍِٛٚنفحٝقُط٘دياؾشفبزٜقٛز.57ثٟشطاؾززضفٗبِيزٞبيل -

 

 

 

 1حذ يبدگيزي ٍا

 ّذف :

آقٙبييثبٕ٘بزيطةٚ٘ٛقشٖٗجبضرضيبيييطة

 پيبهذّبي آهَسضي :

زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖزؾشٝثٙسيچٙسسبييزاقشٝثبقٙسحشٕبًثباثعاضٞبيئب٘ٙسٔساز،٘ي،زٌٕٝٚ...

زضزؾشٝثٙسيوطزٖسٙٛٔزاقشٝثبقٙس -

 ضرضيبيييطةثٙٛيؿٙسثطايزؾشٝثٙسيذٛزٖجب -

 ٘ٛقشٗخٕٕثطايچٙسسبييٞب -

 زضنضاثُٝخٕٕٚيطة -

 ٘ٛقشٖٗجبضرضيبيييطةٕٚ٘بزٞبئرشّف -

 يبزآٚضيقٕبضـچٙسسبچٙسسب -
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 ثطايقىُثشٛاٖ٘ٗجبضرضيبيييطةضاثٙٛيؿٙس -

 ٘ٛقشٗيطةثباؾشفبزٜاظاقىبَٔشمبضٖ -

 آقٙبييثبٕ٘بزيطة -

 ضٕ٘بيفيطةضٚئحٛ -

 

 

 هْبرت ّب :

قٕبضـچٙسسبچٙسسب،ّٖٕيبريطة

 

 پيص داًستِ ّب :

ثبسٗساززؾشٝٞبٚچٙسسبييٞبآقٙبقسٜا٘س.133-134زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبر





 رٍش تذريس :

ٙسٚثكٕبض٘سٚ*زضولاؼزضؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسٔسازضٍ٘يٞبيذٛزضاثٝزؾشٝٞبئؿبٚيسمؿيٓوٙ

ثيبٖوٙٙسزضٔطحّٝثٗسيزؾشٝثٗسيايدبزوٙٙسٚزٚثبضٜٖجبضريطةٔطثٌٛثٝآٖضا ٖجبضريطةٔطثَٛٝثٝآٖضا

ثٙٛيؿٙس.

**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسثطايٌُٞبيزاذٌُّساٖٞبٖجبضر

ٞبييطةثٍٛيٙس

دبييٗنفح58ٝزضنفحٝ*** زض فٗبِيزٞبئطثٌٛثٝيطةٔيوٙٙس) ا٘دبْ قطٚٔثٝ آٔبزٌيثٝزؾزآٚضزٜ ثب

انُلاحآخطچيٙيسٛييحزازٜقٛز(
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زا٘فآٔٛظاٖثباؾشفبزٜاظٖٛأُيطة،يطةٔطثٌٛثٝٞطسهٛضضأي٘ٛيؿٙس.59زضنفحٝ

اظيطةاؾشفبزٜوطزٜٚسٗسازٔطثٕٞبضأيقٕبض٘سزا٘فآٔٛظاٖثباؾشفبزٜاظسمبض59ٖزضنفحٝ

ٕ٘بيفيطةضٚي60زضدبيٗنفحٝاضسجبٌثيٗخٕٕٚيطةضازضيبفزٔيوٙٙسٚثباؾشفبزٜاظٔبقيٗحؿبةزضنفحٝ

ٔحٛضٚثٝنٛضراٍِٛيبثييطةضاسٕطيٓٚسىطاضٔيوٙٙس.

 تَصيِ ّبي آهَسضي 

ثيبٖوٙٙسآٖٞبثبيسثسا٘ٙسوٖٝسزاَٚدؽاظ٘ٛقشٗٞطيطةاظزا٘ف - آٔٛظاٖثرٛاٞيٖٓٛأُيطة٘ٛقشٝقسٜضا

زؾش2ٝ×3سبيي;3ثيبٍ٘طسٗساززؾشٝاؾززٚزؾشٝ

سمبضٖٚخٕٕٚزيٍطٔفبٞيٓ- اظذٛاليطةٚاضسجبٌيطةثب اؾشفبزٜ زا٘فآٔٛظاٖحفّ٘ىٙٙسثّىٝثب يطةضا

.حبنُيطةضاثٝزؾزآٚض٘س

 

 2ٍاحذ يبدگيزي 

ٞسف:آقٙبييثبيطةٖسزٞبييهضلٕي

 پيبهذّبي آهَسضي :

زا٘فآٔٛظاٖزضدبيبٖزضؼثباؾشفبزٜاظضٚـٞبئرشّفحبنُيطةضاثٝزؾزٔيآٚض٘س)ٔؿشُيّي،ٔحٛض،قىُ

)....ٚ

سجسيُخٕٕثٝيطة -

 ٘ٛقشٗسؿبٚييطةزضٖسزيهضلٕي -

 ؾبذشٗخسَٚيطة -

 ضـچٙسسبچٙسسبقٕب -

 هْبرت ّب :
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ا٘دبْٔحبؾجٝيطة،اؾشفبزٜاظاثعاض،حُٔؿئّٝ

 پيص داًستِ ّب :

ا٘ٛأقٕبضـچٙسسبچٙسسبآقٙبقسٜا٘سٚزضنفحبر14زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحٝ ثبٔف132ْٟٛ-134ثب

 . يطةآقٙبقسٜا٘س

 رٍش تذريس 

چٛةوجطيزٔيزٞسٚاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسزؾشٝٞبيؾٝسبيييبچٟبضسبيي12ٜ*زضولاؼزضؼّٔٗٓثٝٞطٌطٚ

زضؾزوٙٙسيهثبضثٝنٛضرٔحٛضيٚثبضزيٍطثٝنٛضرَجمٝايٕ٘بيفزٞٙس.

ثب**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗ٘جفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسسٗسازٔطثٕضٍ٘يزضدٙدطٜسهٛيطضا

ضٚـٞبئرشّفثكٕبض٘سٔثلاًثبٔحٛضيبٔؿشُيّييبقٕبضـچٙسسبچٙسسب

زا٘فآٔٛظأٖيسٛا٘ٙسثبضٚـٞبئرشّفآقٙبقسٜٚفٗبِيزضاا٘دبْزٞٙس.61***زضنفحٝ

ثب٘ٛقشٗٔشؿبٚييطةوبضزضولاؼضاا٘دبْٔيزٞٙس62زضنفحٝ

ؿئّٝٔيوٙٙسٚخسَٚيطةٔيؾبظ٘سزضا٘دبْٔحبؾجبرٔيسٛا٘ٙساظٔبقيٗثباؾشفبزٜاظيطةح63ُٔزضنفحٝ

حؿبةٞٓاؾشفبزٜوٙٙس.



 تَصيِ ّبي آهَسضي :

زضفٗبِيززؾزٚضظيزا٘فآٔٛظاٖسٕبٔيضٚـٞبئطثٌٛثٝزضيبفزحبنُيطةضاا٘دبْزٞٙس -

 طايقٕبضـچٙسسبچٙسسب،ٔؿشُيّي،ٔحٛضزضفٗبِيززؾزٚضظيثٟشطاؾزاظسرشٝٔيرئّٗٓاؾشفبزٜقٛزث -

 

 3ٍاحذ يبدگيزي 

(يطيدرفدصٞسف:آقٙبييثبذبنيزٞبييطة)خبثٝخبيي،

 پيبهذّبي آهَسضي 

زا٘فآٔٛظاٖزضدبيبٖزضؼثشٛا٘ٙسثباؾشفبزٜاظذٛاليطةٔحبؾجبرذٛزضاا٘دبْزٞٙس
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سخٕٕٚسفطيك(سطسيتّٖٕيبرزضضيبيي)اَٚيطةٚسمؿيٓٚثٗ -

 9ؾبذشٗخسَٚيطةسب -

 ٕ٘بيفخبثدبيييطةضٚئحٛض -

 

  ،اٍِٛيبثي،ذبنيزٞبييطةاؾشسلاَٖسزيهْبرت ّب :

 ثبٔفْٟٛيطةآقٙبقسٜا٘س.64سب58زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝٔفْٟٛزضنفحبرپيص داًستِ ّب : 

 رٍش تذريس :

يزسٛظيٕدصيطي)درف(اؾشفبزٜٔيوٙٙسثسيٗٔٗٙبوٝثطذياظسؿبٚيزضفٗبِيزؾْٛزا٘فآٔٛظاٖاظذبن64زضل

40+16ٕٞبٖ;8×7ٞبئكىُسطضأيسٛاٖثٝثرفٞبييوٝاظ٘ٓطثٝذبَطؾذطزٖؾبزٜسطٞؿشٙسسمؿيٓوطزٔثلاً;

(اؾز.8×5(+)8×2;)

سجسئُيٌطزز.2ٚ5ثٝزٖٚسز7ٖسز

ضإ٘بيفزٞٙسٚثبض8×2ّٗٓثيٌٗطٜٚٞبسرشٝٔيريٚوفدَٛزازٜٚاظآٖٞبٔيذٛاٞسيهثبض*زضولاؼزضؼٔ

ضإ٘بيفزٞٙس.2×8زيٍط

**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيسزضسهٛيطسٗسازٌُٞبوساٌّْساسٗٞب

ثبقس.٘كبٌٖطفٗبِيزا٘دبْزازٜٔي

زضفٗبِيزيهٚزٚذبنيزخبثدبييٚزضفٗبِيزؾْٛاظذبنيزدرفٚسٛظيٕدصيطياؾشفبزٜٔي64***زضنفحٝ

وٙٙس.

ثبثىبضٌيطيايٗذٛاليطةزا٘فآٔٛظاٖسٕطيٗٞبضاا٘دبْزٞٙس.65زضنفحٝ

سطسيتٔحبؾجبراقبضٜٔيقٛز.ٕ٘بيفيطةٞبضٚئحٛض،ؾبذشٗخسَٚيطةٚزضدبييٗنفحٝث66ٝزضنفحٝ

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

زضفٗبِيززؾزٚضظئّٗٓٔيسٛا٘ساظچيٙٝٞبي٘يعٔيسٛا٘ساؾشفبزٜوٙس. -

 ثٟشطاؾزّٔٗٓثطايسفٟيٓثٟشطاظسدطثيبر٘عزيهثٝوٛزنزضديطأٛ٘ف٘يعاؾشفبزٜوٙس. -

 ٙس.زضؾبذشٗخسَٚيطةّٔٗٓثٝيطةٞبيزٚلّٛ٘يعاقبضٜو -
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 :4ٍاحذ يبدگيزي 

  :آقٙبييثبسمؿيّٓذف 

 پيبهذّبي آهَسضي :

زا٘فآٔٛظاٖزضدبيبٖزضؼثشٛا٘ٙسضاثُٝثيٗيطةٚسمؿيٓضازضنوٙٙس.

٘ٛقشٗسمؿيٓٔشٙبْط -

 سمؿيٓوطزٖثبقىُ -

 ٕ٘بزسمؿيٓ -

 ديساوطزٖحبنُسمؿيٓ -

 آٔٛظـذٍٔٛاظي -



 

 هْبرت ّب :

زي،زضيبفزضاثُٝسمؿيٓٚيطة،ضٚـسفىطثهطيسمؿيٓوطزٖ،اؾشسلاَٖس

 پيص داًستِ ّب :

ثبلؿٕزثٙسئؿبٚيآقٙبقسٜا٘س.111-112زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبر

 رٍش تذريس :
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سبييثٝٞطٌطٜٚٔيزٞسٚاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسٔسازضٍ٘يٞبضاثي12ٗ*زضولاؼزضؼّٔٗٓيهثؿشٝٔسازضٍ٘ي

٘فطيذٛزسمؿيٓوٙٙسثٝنٛضرٔؿبٚيدؽاظا٘دبْٔٙبؾجزثٝزضنخسيسياظسمؿيٓثٙسئؿبٚئي4يب3ٌطٜٚ

ضؾٙسؾذؽّٔٗٓاظآٖٞبٔيذٛاٞسثطايسمؿيٓذٛزيهيطةثٙٛيؿٙس.

ؾب100َؾبَچٙسسب1400**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسثٍٛيٙسزض

400،300،200،100ٚخٛززاضزثٝنٛضرثبظياٍِٛيئثُ....،

زا٘فآٔٛظثبوؿتآٔبزٌيلاظْٚثباؾشفبزٜاظُٖٕٔحبؾجبسيسمؿيٓثٝحُٔؿئّٝثذطزاظز.67***زضنفحٝ

زا٘فآٔٛظاٖثباؾشفبزٜاظزٚ٘ي،زٚزضدبييٗنفحٝآٔٛظـذٌُٛٔٛاظيزضلبِتفٗبِيززؾزٚضظيا٘دبْٔيٌيطز.

ذٍوف،ٔمساضي٘دوبٔٛاييٚاقيبءزيٍطذٌُٛٔٛاظيضازضولاؼ٘كبٖزٞٙس.

ثبضٚـٞبئشفبٚرثٝٔفْٟٛسمؿيٓٔيضؾس)ثبقٕبضـچٙسسبچٙسسب،زؾشٝثٙسيٕ٘بيفٔحٛض،٘ٛقش68ٗزضنفحٝ

سجبٌثيٗيطةٚسمؿيٓضازضيبفزٔيوٙسٚزا٘فآٔٛظاض69سؿبٚيٚسمؿيٓ(زضنفحٝ

زضدبييٗنفحٝثباؾشفبزٜاظٚيػٌئؿشُيُ)يّٕٞبيضٚثطٚٔؿبٚيٚٔٛاظيٙس(فٗبِيزضاا٘دبْٔيزٞٙسثبوٓوطزٖ

ؾب٘شئشطيثٝزؾزٔيآيس.2يّٕٞبييهؾب٘شئشطيا٘ساظٜيّٕضٚثطٚي



 تَصيِ ّبي آهَسضي :

شفبزٜاظاضسجبٌسمؿيٓٚيطةحبنُسمؿيٓضاثٝزؾزآٚض٘سثٟشطاؾزاظضٚـٞبئرشّفزا٘فآٔٛظاٖثباؾ -

اؾشفبزٜقٛز.ٔحٛض،زؾشٝثٙسي()

زا٘فآٔٛظاٖذٌُٛٔٛاظيضازضٔحيٍديطأٖٛ٘كبٖزٞٙس. -
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 )فصل چْبسم(يبثيدس اسصض ياًتظبسات آهَصض حدود

 بص ثِ تلاشيً قبثل قجَل خَة خَة يليخ يبثياسصض يبس ٍ ضبخص ّبيهع دسس ّب

 ساّجشد حل هسئلِ

 يي سبصيًوبد       

 ييل هسئلِ ثِ غَست ًوبديتجذ

 ٍ دسک هفَْم هجَْل يبثيهجَْل 

 ثب سسن ضکل يي سبصيًوبد

 يهتسبٍ يدس ػجبست ّب يدسک تسبٍ

 يي سبصيحل هسئلِ ثب سٍش ًوبد

    

 کيدسس 

 ضشة

 ييچٌذتب يهفَْم ضشة ٍ دستِ ّب

 ضکل يضشة ثشا يًَضتي تسبٍ

 استجبط ضشة ٍ جوغ يثشقشاس

 هتقبسى يٍ ضکل ّب يبثيالگَ ثب  ضشة

 يٌيثب آجشچ يهذل سبص

    

 دسس دٍ

 يسقو 1ضشة اعذاد 

 هختلف يثذست آٍسدى حبغل ضشة ثب سٍش ّب

 (5اص  ضشة کوتش  ک ػبهليسبختي ٍ اًجبم جذٍل ضشة )

 حل هسئلِ ثب ضشة

    

 دسس سِ

 ضشة يت ّبيخبص

 هختلف يکبسثشد دس ضشثْبٍ  ضشة  ييبثجبت جيخبغ

 ضکل  ٍ  هحَس يسٍ ييت جبثجبيخبغ

 هختلف يٍ کبسثشد دس ضشة ّب يشيت پخص پزيخبغ

 ضکل  يسٍ يشيت پخص پزيخبغ

 ضشة يتْبيحل هسئلِ ثب خبغ

  يهحبسجبت يتْبياٍلَ

 جذٍل ضشة

    

      

 دسس چْبس 

 ن يتقس

 ن ين ٍ ًوبد تقسيهفَْم تقس

 ن يبط ضشة ٍ تقساستج يثشقشاس

 هحَس ٍ ضکل ين سٍيتقس

 نيحل هسئلِ ثب تقس

 ليدسک خَاظ هستغ

 ّستٌذ(  يٍ هَاص يهقبثل هسبٍ ي)ضلغ ّب
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 سوم دبستان ياضير

 

 

سإبشد تبذیو ٍسئئ 

 بٔ صیش ٍسئئ 

دسك چْذ ٍشحئ اي 

 ب٘دُ ٍسئئ 

ت٘اّبیي تبذیو ٍسئئ 

 ٍسئئ م٘چنتش  بٔ

حو ٕش ٍشحئ اص 

ٍسئئ بب سإبشدٕبي 

 ٍتفبٗت 

ج٘اة ّٖبیي ٍسئئ ٗ 

بیبُ استذلاه آُ ٗ دیذُ 

 ٍتفبٗت حبىتٖبي 

 –ّیٌ خط  –خط 

 پبسٓ خط 

ّیٌ  –ٍؼشفي خط 

 خط ٗ پبسٓ خط 

ٍؼشفي ٍشمض 

 دایشٓ ٗ دایشٓ  

ٍؼشفي ضؼبع ٗ 

 قطش  دایشٓ 

دس ٍؼشفي قطش 

 اضنبه ْٕذسي 

 ٍحیط

 ٍحبسبٔ ٍحیط 

استفبدٓ اص ضشة 

 دس ٍحبسبٔ ٍحیط 

ٍؼشفي خط 

 ضنستٔ ٗ خَیذٓ 

اّذاصٓ گیشي ط٘ه 

 خط خَیذٓ 

 اّذاصٓ سطح 

ٍؼشفي ٗاحذٕبي 

ٍتفبٗت دس اّذاصٓ 

 گیشي سطح

قیبط  ٗاحذ ٕبي 

 ٍتفبٗت دس اّذاصٓ

 گیشي سطح 

استفبدٓ اص تبّگشاً 

 دس ٍحبسبٔ سطح 

استفبدٓ اص ٍحبسبٔ 

سطح دس ٍحیط 

 پیشاٍّ٘ي 

ٗاحذ اّذاصٓ گیشي 

 سطح

ٗاحذ ٍؼشفي 

استبّذاسد دس 

  ٍحبسبٔ سطح 

اّذاصٓ گیشي 

 تقشیبي سطح 

استفبدٓ اص غفحٔ 

ضطشّجي دس 

 ٍحبسبٔ سطح 

ٍحبسبٔ ٍسبحت 

 ٍشبغ ٗ ٍستطیو 

 2دسط  4دسط  3دسط  1دسط  حو ٍسئئ

 فصل پنجن : هحيط و هسبحت 
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 فصل پٌجن :

 ػٌَاى : هسبحت ٍهحيط

 اّذاف :

ثطلطاضياضسجبٌثيٗسهٛيطٖٚٙٛاٖفهُ -

 ٛظاٖ٘ؿجزثٝٔفبٞيٓثبلاثطزٖؾُحآٌبٞيزا٘فآٔ -

 ٔحيٍٚٔؿبحز(ثطلطاضياضسجبٌسهٛيطٚٔفبٞيٓ) -

 

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

ّٔٗٓاقبضٜثٝؾُحزٚضزضسهبٚيطزاقشٝثبقس -

 ّٔٗٓثٟشطاؾزثٝٚاحسٞبيا٘ساظٌٜيطياؾشب٘ساضزيبغيطاؾشب٘ساضز٘يعسٛخٝوٙس. -

 بحزسٛخٝقٛز.ثٝٚاحسٞبئٙبؾتثطايا٘ساظٌٜيطئحيٍٚٔؿ -

 حل هسئلِ :

 ّذف : آضٌبيي ثب راّجزد تجذيل هسئلِ ثِ هسئلِ کَچك تز ) سيز هسئلِ (

 پيبهذّبي آهَسضي :

زضدبيبٖزضؼزا٘فآٔٛظثبيسثشٛا٘سثبايٗضاٞجطزٔؿئّٝٞبيذٛزضاحُوٙس

سجسئُؿئّٝثٝٔؿئّٝوٛچهسطثطايوٓوطزٖديچيسٌئؿئّٝ -

 سجسيُيهقىُٞٙسؾيثٝقىُٞبيوٛچهسط(طززضٔؿبئُٞٙسؾي)وبضثطزايٗضاٞج -

 

 هْبرت ّب : حل هسئلِ ، تفكز استمزايي 

 پيص داًستِ ّب : 

 . ثبايٗضاٞجطزآقٙبقسٜا٘س98-99زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبر
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 رٍش تذريس :

اٖلطاضٔيزٞسٚاظآٖٞبٔيذٛاٞسثبليچيوطزٖ*زضولاؼّٔٗٓثبوبغصضٍ٘ياقىبَٞٙسؾيزضاذشيبضزا٘فآٔٛظ

قىُٞبيوٛچهسطٔثُٔؿشُيُ،ٔطثٕٚ...ثٝزؾزآٚض٘س.

**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيسآيباظايٗظٔيٗوكبٚضظيقىُٞبي

وٛچهزيٍطئيسٛاٖثٝزؾزآٚضزآٖٞبضاثىكيس.

زا٘فآٔٛظاٖثبوؿتآٔبزٌيزضفٗبِيزٞبيزؾزٚضظيٚسهٛيطيزضولاؼٔيسٛا٘سٔؿئّٝٞبضا74***زضنفحٝ

حُوٙس.

٘يعوبضثطزايٗضاٞجطززضاقىبَٞٙسؾئيثبقس.75زضنفحٝ

 

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

يفاضائٝزٞس.ثٟشطاؾزّٔٗٓايٗضاٞجطزضازضٔؿبئُضٚظٔطٜزا٘فآٔٛظثٖٝٙٛاٖسىّ -

 َٝجمٝثٙٛيؿيسزا٘فآٔٛظدؽاظذٛا٘سٖٚزضنٔؿئّٝثٟشطاؾزذٛاؾشٝٞبئؿئّٝضأطحّٝثٝٔطحَّٝٚجمٝث -

 ثطايزضنثٟشطٔطاحُٔؿئّٝثٟشطخّٛ٘ٛيؿيا٘دبْقٛز. -

 

  1ٍاحذ يبدگيزي 

 ّذف : آضٌبيي ثب خط ، پبرُ خط ٍ ًين خط

 پيبهذّبي آهَسضي :

ا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسدبضٜذٍٚ٘يٓذٍضااظٞٓسكريمزٞٙسزضدبيبٖزضؼ
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٘بٌْصاضيدبضٜذٍٚ٘يٓذٍ -

 ا٘ساظٌٜيطيٚٔمبيؿٝدبضٜذٍ -

 قٕبضـ٘يٓذٍٚدبضٜذٍزضيهقىُ -

 آٔٛظـزايطٜ)قٗبٔ،لُط( -

 آٔٛظـلُطزضاقىبَٞٙسؾي -

 هْبرت ّب :

اثعاض،ضؾٓقىُٔمبيؿٝ،ا٘ساظٌٜيطي،وبضثب

 پيص داًستِ ّب :

زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضفهُؾْٛثباقىبَٞٙسؾيزضنضاثُٝٞبآقٙبقسٜا٘س.

 رٍش تذريس :

*زضولاؼزضّٔٗٓثباؾشفبزٜاظسرشٝٔيريٚؾيؿشٓسّفٗاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسثبٚنُوطزٖيهؾطؾيٓثٝيىي

ٔيدزيٍطدبضٜذٍضا٘كبٖزٞٙسٚزضٔطحّٝزيٍطيىؿطؾيٓثٝٔيدٚنُِٚيؾطزيٍطآٖآظازاظٔيدٞبٚؾطزيٍطثٝ

ثبقسٕٚ٘بيف٘يٓذٍضاثسٞس

ٔيسٛاٖثبٔمساضيوبٔٛاٚايدبزٌطٜزضزٚؾطآٖٚٚؾٍآٖدبضٜذٍٚ٘يٓذٍضا٘كبٖزاز

اظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيسزضايٗسهبٚيطدبضٜذٍٚ٘يٓذٍضا**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيس

٘كبٖزٞيس.

زا٘فآٔٛظاٖثبا٘دبْفٗبِيزٞبيفٛقٔيسٛا٘ٙسفٗبِيزايٗنفحٝضاحُوٙٙسٚثٝزضندبضٜذ76ٍٚ***زضنفحٝ

٘يٓذٍثطؾٙس.

بٔ،ٔطوعزايطٜٚلُطٔيضؾٙس.زضدبييٗنفحٝثبا٘دبْفٗبِيزثٝزضنزايطٜٔيضؾٙسٚزضنخسيسياظقٗ

ثبا٘ساظٌٜيطيذٍٚدبضٜذٍآقٙبٔيقٛ٘سزضفٗبِيزيبسٕطيٗثٗسثب٘بٌْصاضيذٍٚدبضٜذٍآقٙبٔي77زضنفحٝ

قٛ٘سٚثٝزضنٔفْٟٛئّٕيضؾٙس.
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زضدبييٗنفحٝاظدبضٜذٍٚضؾٓآٖزضزايطٜثٝٔفْٟٛقٗبٔٚلُطٔيضؾٙس.

ثبچٙسيّٗيٞبآقٙبٔيقٛ٘سٚآٖٞبضا٘بٌْصاضيٚضؾٓٔيوٙٙس.78زضنفحٝ

زضدبييٗنفحٝٔفْٟٛلُطٚچٙسيّٗيٞبدئيثط٘سٚسٗسازآٖضأيقٕبض٘س.

 

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

.وفٚيب٘د..ثٟشطاظچٙسيّٕٞبزا٘فآٔٛظاٖزؾزٚضظيا٘دبْزٞٙسثبؾبظٜٞبئبوبضا٘ي،٘ي، -

 ثطائفْٟٛلُطثٟشطاؾزذٛززا٘فآٔٛظثٝاسهبَضأؼٞبيغيطٔدبٚضاقبضٜوٙسٚسٗسازآٖضاثكٕبضز. -

- 

  2ٍاحذ يبدگيزي 

 ّذف : آضٌبيي ثب هفَْم هحيط

 پيبهذّبي آهَسضي :

 . زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسٔحيٍچٙسيّٗيضاا٘ساظٌٜيطيوٙٙس

 چٙسيّٗيٞبٔحبؾجٝٔحيٍ -

 ا٘ساظٌٜيطيسمطيجيذٍذٕيسٜ -

 اؾشفبزٜاظيطةثطائحبؾجٝٔحيٍ -

 

 هْبرت ّب :

 اًذاسُ گيزي ، هحيط ، تمزيت سدى ، تفكز ثصزي 

  

 پيص داًستِ ّب :

 داًص آهَساى در پبيِ دٍم در فصل پٌجن ثب اًذاسُ گيزي پبرُ خط آضٌب ضذُ است 
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 رٍش تذريس :

زازٖاقىبَٞٙسؾئمٛاييثٝزا٘فآٔٛظاٖاظآٖٞبٔيذٛاٞسثب٘دوبٔٛازٚضسبزٚضآٖضاا٘ساظٜ*زضولاؼزضّٔٗٓثب

ثٍيط٘سؾذؽ٘دضاثبذٍوفا٘ساظٌٜيطيوٙٙس.

**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيسزضسهبٚيطزٚضچٝچيعٞبييضأي

ظٌٜيطيوٙيٓ.سٛا٘يٓا٘سا

زا٘فآٔٛظاٖثبا٘دبْفٗبِيزٞبثٝزضنزٚضٚٔفْٟٛٔحيٍدئيثط٘س.79***زضنفحٝ

زا٘فآٔٛظاٖثبوٕهٌطفشٗاظيطةٔيسٛا٘ٙسٔحيٍاقىبَٞٙسؾيضأحبؾجٝوٙٙس.80زضنفحٝ

زضدبييٗنفحٝآٔبزٌيثطايثٝزؾزآٚضزٖٔحيٍزايطٜٔيثبقس.

ٝزضنخسيسياظٔحئٍيضؾٙسثبا٘ساظٌٜيطيسمطيجيذٍذٕيسٜآقٙبٔيقٛ٘سث81زضنفحٝ

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 ثٟشطاظسرشٝٔيريٚؾيٓٔفشِٛي٘يعاؾشفبزٜقٛز. -

 زضسرشٝٔيرياظاؾشفبزٜوطزٖوفذٛززاضيقٛزچٖٛا٘ساظٌٜيطيسغييطٔيوٙس. -

 ديطأٖٛذٛز٘يعٔحبؾجٝوٙٙسٔب٘ٙسٔحيٍاسبق،فطـ،ولاؼٚ...اظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيٓٔحيٍضازضٔحيٍ -

 ثٟشطاؾززا٘فآٔٛظاٖزضيبفزوٙٙسوٝذٌُٛٔبثيٗزٚؾٍاقىبَسبثيطيزضٔحيٍ٘ساضز. -

  3ٍاحذ يبدگيزي 

ٞسف:آقٙبييثبؾُحٚا٘ساظٌٜيطئؿبحز

 پيبهذّبي آهَسضي :

زضؼثشٛا٘ٙسؾُحيهقىُضأحبؾجٝوٙٙس.اظزا٘فآٔٛظاٖا٘شٓبضٔيضٚززضدبيبٖ
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 ٔمبيؿٝؾُح -

 آٔبزٌيثطايسمطيتظزٖؾُحثبقىُٞبئطثٕ،ٔثّثٚقفيّٗي -

 ٔٗطفيٚاحسا٘ساظٌٜيطئؿبحز -

 

 هْبرت ّب :

سفىطثهطي،دٛقب٘سٖؾُح،ا٘ساظٌٜيطي،حسؼٌٕٚب٘ٝظ٘ي

 

 پيص داًستِ ّب :

ٚ...آقٙبقسٜا٘س.42-22ب٘سٖؾُحثباقىبَٔرشّفزضنفحبرزا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚدٛق

 رٍش تذريس :

زضؾزوٙٙسٚيه ٔثّثٚقفيّٗيٞٓا٘ساظٜ زا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسسٗسازئطثٕ، *زضولاؼزضؼّٔٗٓاظ

شُيُٚثبچٝقىّيوبٔلأًؿشُيُضاثبآٖٞبثذٛقب٘ٙسٚسٗسازآٖٞبضاثكٕبض٘سّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيدطؾسوسأْؿ

ؾُحفدٛقيسٜقسٜاؾز؟

**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيسؾُحٔعضٖٝاظچٝچيعيدٛقيسٜقسٜ

اؾز؟

زضسهٛيطثبلاينفحٝثبچٙساثطزؾزٔيسٛاٖؾُحقىُضاثذٛقب٘يٓ

٘دبْفٗبِيزٞبيزؾزٚضظيثٝٔفْٟٛؾُحدئيثط٘س.زا٘فآٔٛظاٖثبا82***زضنفحٝ

زا٘فآٔٛظاٖثبا٘دبْسٕطيٗٞبيوبضزضولاؼثٝٚاحسا٘ساظٌٜيطئٙبؾتؾُحدئيثط٘س83زضنفحٝ

زا٘فآٔٛظاٖثبٔمبيؿٝؾُحٞبثٝزضنخسيسياظٔؿبحزٔيضؾٙس.84زضنفحٝ

 تَصيِ ّبي آهَسضي :
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 ٗبِيزٞبيزؾزٚضظيضاا٘دبْزٞٙسسبذٛزثٝزضنٔفْٟٛؾُحثطؾٙس.زا٘فآٔٛظاٖحشٕبًف -

 ثطايزضنثٟشطٔفْٟٛؾُحاظوبغصٞبٚدبضچٝٞبيضٍ٘ياؾشفبزٜقٛز. -

 4ٍاحذ يبدگيزي 

  ٔٗطفيٚاحسا٘ساظٌٜيطيؾُحّذف : 

 پيبهذّبي آهَسضي :

ٚٔطثٕضأحبؾجٝوٙٙسزضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسٔؿبحزٔؿشُيُ

 ديساوطزٖٔؿبحزٔؿشُيُٚٔطثٕثبقٕطزٖٔطثٕٞب -

 ديساوطزٖفطَٔٛٔؿبحزٔؿشُيُ -

 ٔٗطفيؾب٘شئشطٔطثٕ -

 

 هْبرت ّب :

دٛقب٘سٖؾُح،سفىطثهطي،سمطيتظزٖ،ٔحبؾجٝٔؿبحز،ديساوطزٖفطَٔٛ

ديفزا٘ؿشٝٞب:

اظوشبةثبدٛقب٘سٖؾُحثباقىبَٞٙسؾيآقٙبقسٜا٘سٚزضفهُدٙدٓثبٚاحسزا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبر

 .ا٘ساظٌٜيطيََٛآقٙبقسٜا٘س

 رٍش تذريس :

 ا٘ساظٜ زضاذشيبضزا٘فآٔٛظاٖلطاضٔيزٞسؾذؽَّكٞبي1×2ٚ1×2*زضولاؼزضّٔٗٓنفحٝقُط٘ديٞبييثب

ٚقىُٔؿشُيّي زازٜ ضٚيآٖلطاض ٚاحسٞبيقفبفضا ثب ضؾٓٚ 2ضا ٔيقٕبض٘س1ٚؾب٘شيٚ ؾب٘شئطثٕٞبيضا

ٔؿبحزقىُضاثبزٚٚاحسثيبٖٔيوٙٙس.

**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسحهيطيٞبٔيسٛا٘ٙسثبٚاحسٞبي

ٔشفبٚرؾُحظٔيٗٞبيذٛزضاثٝزؾزآٚض٘س.
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ضزيٛاضٞبوبضذب٘ٝثبآخطيبؾًٙدٛقب٘سٜقسٜؾُحآٖضأحبؾجٝوٙٙس.يبز

زا٘فآٔٛظاٖثبقٕطزٖٔطثٕٞبثٝٚاحسا٘ساظٌٜيطياؾشب٘ساضززضا٘ساظٌٜيطيؾُحٔيضؾٙس.85***زضنفحٝ

يقٛ٘س.زا٘فآٔٛظاٖثبا٘دبْسٕطيٗٞبذٛزثٝفطَٔٛٔؿشُيُثطائحبؾجٝؾُحٔؿشُي86ُٔزضنفحٝ

ثب٘دبْسٕطيٗٞبٟٔبضرٔحبؾجٝٔؿبحزقىُٞبيديچيسٜضاٞٓديسأيوٙٙس87زضنفحٝ

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 زا٘فآٔٛظاٖزضٔحيٍديطأٛ٘يذٛزاظٔؿبحزاؾشفبزٜوٙٙس. -

 . حشٕبًسٕطيٙبرزؾزٚضظيثبنفحٝقُط٘ديثطايزضنثٟشطٔؿبحززضولاؼا٘دبْقٛز -
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 )فصل پٌجن(يبثيدس اسصض يسات آهَصضاًتظب حدود

 بص ثِ تلاشيً قبثل قجَل خَة خَة يليخ يبثياسصض يبس ٍ ضبخص ّبيهع دسس ّب

 ساّجشد حل هسئلِ

ل هسئلِ ثِ هسئلِ يتجذ

 كَچکتش

 اص هسئلِ ّب يثَدى ثؼض يدسک چٌذ هشحلِ ا

 ل هسئلِ ثِ هسئلِ کَچکتشيتجذ

 حل هشحلِ ثِ هشحلِ هسئلِ

 ل هسئلِ ثِ هسئلِ کَچکتشيتجذ حل هسئلِ ثب ساّجشد

    

 کيدسس 

 ن خط ٍ پبسُ خطيخط، ً

 ن خظ ٍ پبسُ خظيع خظ، ًيتطخ

 پبسُ خظ يشياًذاصُ گ

 ّب يٍ سسن چٌذ ضلؼ يًبم گزاس

 ّب يقغش دس چٌذ ضلؼ

    

 دسس دٍ

 طيهح

 ظيدسک هفَْم هح

 ظيهحبسجِ هح

 ذُ يخظ ضکستِ ٍ خو

 عَل  يشياًذاصُ گ

 ٍ حل هسئلِ  يشاهًَيظ پيهح ظ دسيکبسثشد هحبسجِ هح

 

    

 دسس سِ

 اًذاصُ سطح

 دسک هفَْم هسبحت 

 هتفبٍت يهسبحت ثب ٍاحذّب يشياًذاصُ گ

 سغح يشيهتفبٍت اًذاصُ گ يسِ ٍاحذّبيهقب

 يشاهًَيظ پيدسک هسبحت ثب تبًگشام ٍ دس هح

    

 دسس چْبس

 ٍاحذ استبًذاسد دس هحبسجِ سغح

 سغح يجيتقش يشياًذاصُ گ

 ليسبحت هشثغ ٍ هستغهحبسجِ ه

 شاهَى ٍ حل هسئلِيظ پيکبسثشد هحبسجِ هسبحت دس هح
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 سوم دبستان ياضير

 

 

سإبشد تبذیو ٍسئئ 

 بٔ ٍسئئ سبدٓ تش 

سبدٓ مشدُ بب سٗش 

ٕبي ٍختيف )اػذاد 

 تقشیبي (

 مطف سابطٔ ٕب 

تطخیع ّ٘ع 

 ػَيیبت 

حو ٍسئئ بب اػذاد 

 اغيي 

 ٍقبیسٔ اػذاد 

قیبط اػذاد بب ضنو 

 ٗ اسصش ٍنبّي 

ٍقبیسٔ اػذاد بب 

استفبدٓ اص اسصش 

 سیبىي 

ٍشبغ ٍحبسبٔ ٍحیط 

ٗ ٍثيث ٍتسبٗي 

 لاضلاع )فشٍ٘ه (ا

 ٍؼشفي اّ٘اع ٍثيث 

 جَغ ٗ تفشیق 

جَغ اػذاد چٖبس 

سقَي بب سٗش 

 فشآیْذي 

اػذاد چٖبس  تفشیق 

سقَي بب سٗش 

 فشآیْذي

جَغ ٗ تفشیق 

 تقشیبي 

ٍحیط اضنبه چْذ 

 ضيؼي 

جَغ دس جذٗه 

 اسصش ٍنبّي

جَغ اػذاد چٖبس 

قَي اص سَت س

 ساست 

جَغ اػذاد چٖبس 

سقَي بب اسصش 

 سیبىي 

مطیذُ ضنو بشاي 

جَغ ٕبي چٖبس 

 سقَي 

فشٍ٘ه ٍحیط 

 ٍستطیو 

تفشیق دس جذٗه 

 اسصش ٍنبّي  

تفشیق اػذاد چٖبس 

سقَي اص سَت 

 ساست 

اػذاد چٖبس تفشیق 

سقَي بب اسصش 

 سیبىي 

 
مطیذُ ضنو بشاي 

 تفشیق چٖبس سقَي 

 

اٗى٘یتٖبي  

 ٍحبسببتي 

 2دسط  4دسط  3دسط  1دسط  حو ٍسئئ

 فػو ضطٌ : جَغ ٗ تفشیق 
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 فصل ضص

 ػٌَاى : جوغ ٍ تفزيك 

 اّذاف :

ثطلطاضياضسجبٌثيٗسهٛيطٖٚٙٛاٖفهُ -

 ثبلاثطزٖؾُحآٌبٞيزا٘فآٔٛظاٖ٘ؿجزثٝٔحبؾجبر)ضيبييبرٔبِي( -

 اضسجبٌثيٗٔفْٟٛخٕٕٚسفطيكثبٔحبؾجبرزضظ٘سٌيضٚظٔطٜثطلطاضي -

-  

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 زا٘فآٔٛظاٖوّيسٞبيخٕٕٚسفطيكزضٔبقيٗحؿبةزضيبفزوٙٙسٚثبآُٖٖٕٔحبؾجبسيا٘دبْزٞٙس. -

 ّٔٗٓسٛخٝزا٘فآٔٛظاٖضاثٝزاؾشبٌٖٛييسهبٚيطخّتٔيوٙس -

ؾشفبزٜاظٔحبؾجبرزضايٗأطنحجزٔيوٙسٚاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسسدطثيبرّٔٗٓزضٔٛضزذطيسوطزٖٚا -

ذٛزضاثيبٖوٙٙس

 ّٔٗٓثٝسدطثيبر٘عزيهزا٘فآٔٛظاٖزضٔٛضزافطازثيؾٛازِٚيثبٟٔبضرٔحبؾجٝثبلاسٛخٝوٙس. -

 حل هسئلِ :

  اؾشفبزٜاظسمطيتزضحُوطزٖٔؿئّّٝذف :  

 پيبهذّبي آهَسضي :

ضدبيبٖزضؼزا٘فآٔٛظثبيسثشٛا٘سثبايٗضاٞجطزٔؿئّٝٞبيذٛزضاحُوٙسز

 اثشسااظٖسزسمطيجيثطايديساوطزٖدبؾدٔؿئّٝاؾشفبزٜوٙٙسؾذؽثبٖسزٞبيانّئؿئّٝضاحُٕ٘بيٙس. -

 اؾشفبزٜاظٖسزٞبيسمطيجيثطايؾبزٜوطزٖٔؿئّٝ -

 ٌطفشٗاظؾبزٜوطزٖآٖزضيبفزاٍِٛٞبٚ٘ٓٓٞبئؿئّٝثبوٕه -

  حُٔؿئّٝ،سفىطاؾشمطاييهْبرت ّب : 

 پيص داًستِ ّب : 

ثبايٗضاٞجطزآقٙبقسٜا٘س.116-117زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبر



81 
 

 رٍش تذريس :

دبضٜذٍثٝٚخٛز٘مُٝوٝضٚييهذٍ٘يؿشٙسضازٚثٝزٚثٝٞٓٚنُوٙٙسچٙس7*زضولاؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞس

ٔيآيس.

٘مُٝ٘شيدٌٝيطيوٙٙس7زا٘فآٔٛظاٖيهاٍِٛديسأيوٙٙسٚثطاي

بضٜضاثٝنٛضرؾبزٜسطُٔطحغ4ٚ3ٔ**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسقىُ

وٙٙس.

سٛٔب٘ي500سب2سٛٔب٘ي250ٔثلاًثبلئب٘سٜ

زا٘فآٔٛظاٖثبوٕهٌطفشٗاظٟٔبضرسمطيتظزٖٔيسٛا٘ٙسٔؿئّٝٞبئطثٌٛضاحُوٙٙسدؽاظسمطيت92زضنفحٝ

93ظزٖٚديساوطزٖضاٜحُٔٙبؾتٔؿئّٝضاثبٖسزٞبيانّيآٖحُٔيوٙٙسٚدبؾدٚالٗيضاديسأيوٙٙس.زضنفحٝ

ٚ٘ٓٓٔيسٛا٘ٙسٔؿئّٝٞبضاؾبزٜسطٔيسٛا٘ٙسٔؿئّٝٞبضاحُوٙٙسٚوبضثطزايٗضاٞجطزضأٛظاٖثبوكفاٍِٛزا٘فآ

زضيبفزوٙٙس.

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 ٚ...اؾشفبزٜوٙس.5442يب4538ّٔٗٓٔيسٛا٘سثطايسمٛيزٟٔبضرسمطيتظزٖاظاٖسازي)غيطض٘س(ٔب٘ٙس -

 ٛزض٘مبٌزچبضٔكىُقس٘سّٔٗٓثٟشطاؾزاظچٛحوجطيزاؾشفبزٜوٙس.اٌطزا٘فآٔٛظاٖزضديساوطزٖاٍِ -

 ٘ىشٝلبثُسٛخٝدؽاظؾبزٜوطزٖٔؿئّٝٚزضيبفزاٍِٛٚ٘ٓٓحشٕبًٔؿئّٝانّيضاحُوٙٙس -

 ثبسمطيتظزٖٚض٘سوطزٖزا٘فآٔٛظثبسكريمّٖٕيبرٞسايزقٛزٚثباٖساززضقززضٌيطيشٞٙيٕ٘يقٛز. -

  1بدگيزي ٍاحذ ي

  آقٙبييثبٔمبيؿٖٝسازسبچٟبضضلٕيّذف : 

 پيبهذّبي آهَسضي :

زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثبيسثشٛا٘ٙسزٖٚسزچٟبضضلٕيضأمبيؿٝوٙسٚ٘يعثسٖٚسمطيتظزٖٚثبقىُ

ثشٛا٘سزٖٚسزچٟبضضلٕيضأمبيؿٝوٙس.

 ـوبفيزضٔمبيؿٝاٖسازاؾشفبزٜاظقىُ،چطسىٝ،خسَٚاضظ -
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 آقٙبييثبٔثّثٔشؿبٚيالايلأٚٔشؿبٚياِؿبليٗ -

 خٕٕٚسفطيكاٖسازچٟبضضلٕيثٝنٛضرسمطيجي -

ٔحبؾجٝٔحئٍطثٕٚٔثّثٔشؿبٚيالايلأاظضٚـيطة -

 

 هْبرت ّب :

سمطيتظزٖ،ٔمبيؿٝوطزٖ

 پيص داًستِ ّب :

ثبٔمبيؿٝاٖسازؾٝضلٕيآقٙبقسٜا٘س.92-93-94زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبر

فهُؾْٛثباقىبَٞٙسؾيزضنضاثُٝٞبآقٙبقسٜا٘س.





 رٍش تذريس :

*زضولاؼزضؼّٔٗٓثباؾشفبزٜاظوٛئيعٚؾبيطاثعاضٞبيوٕهآٔٛظقيظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞساٖسازچٟبضضلٕيغيط

سزٚثٝزٖٚسزٞبيذٛزضاثبٞٓٔمبيؿٝوٙٙسٚثٍٛيٙسوساْٖسزثيفسطض٘سضإ٘بيفزٞٙسؾذؽاظٌطٜٚٞبٔيذٛاٞ

اؾزثٗسزضٔٛضز٘حٜٛليبؼذٛزسٛييحزٞٙس

**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيسليٕزوسأْيٜٛثيفسطاؾز؟ليٕز

وسأْيٜٛوٓسطاؾز؟

زا٘فآٔٛظاٖثبا٘دبْفٗبِيزٞبثٝزضنليبؼزضاٖسازچٟبضضلٕئيضؾٙس)قىُثىكٙس،سٛ.ييح94***زضنفحٝ

زٞٙس(

زا٘فآٔٛظاٖقىُ،دَٛٚخسَٚاضظـٔىب٘يثٝليبؼٔيدطزاظ٘س.95زضنفحٝ
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بليٗٔيضؾٙس.زضنفحٝزضدبييٗنفحٝزا٘فآٔٛظاٖثبا٘ساظٌٜيطيثٝٔفْٟٛٔثّثٔشؿبٚيالايلأٚٔثّثٔشؿبٚياِؿ

زا٘فآٔٛظاٖثٝنٛضرولاؾي،ٔحبؾجبسيٚخٕٕٚسفطيكسمطيجيثٝليبؼزضاٖسازچٟبضضلٕئيدطزاظ٘س.96

ثطائحئٍطثٕٚٔثّثٔشؿبٚيالايلأاظيطةاؾشفبزٜٔيقٛز.96زضدبييٗنفحٝ

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 فٗبِيزٞب)وٛئيع،چطسىٝٚ...(اؾشفبزٜاظاثعاضٞبئٙبؾتزضا٘دبْ -

 ليبؼٞبٟٔٓزضاٖسازٞٓضلٓٚٞٓزضاٖسازغيطٞٓضلٓٔيثبقس. -

 ثطايزضنثٟشطليبؼاظٌؿشطزٜ٘ٛيؿياٖسازچٟبضضلٕي٘يعاؾشفبزٜقٛز. -

 ثطايآٔٛظـٔثّثٔشؿبٚيالايلأٚٔشؿبٚياِؿبليٗاظ٘يٚوفٚثبؾيٓٔفشِٛياؾشفبزٜقٛز. -

 فآٔٛظاٖضٚـٞبٚاؾشسلاَٞبيذٛزضازضٔمبيؿٝاٖسازسٛييحزٞٙس.زا٘ -

حصف - ( َطفٝ ليبؼزٚ اؾىٙبؼاظ ٚ چطسىٝ سهٛيطي، ٔمبيؿٝ زض ٔب٘ٙسؾبٌَصقشٝ ٔيسٛا٘ٙس زا٘فآٔٛظاٖ

 لؿٕزٞبئؿبٚي(اؾشفبزٜوٙٙس.

 

   

  2ٍاحذ يبدگيزي 

ؿي(زضاٖسازچٟبضلٕي:آقٙبييثبٔحبؾجبرفطايٙسي)ٌؿشطٜ٘ٛيّذف

 

 پيبهذّبي آهَسضي :

فطايٙسي(اظؾٕززضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖخٕٕٚسفطيكاٖسازچٟبضضلٕياظثٝنٛضرٌؿشطزٜ٘ٛيؿي)

چخا٘دبْزٞٙس.

 اضسجبٌثبٖسزٞبيسمطيجيزضخٕٕٚسفطيكفطايٙسي)ٌؿشطزٜ٘ٛيؿي( -

 قفيّٗيآقٙبييثبٔحيٍدٙحيّٗيٚ -

 خٕٕٚسفطيكشٞٙييبثباؾشفبزٜاظخسَٚ -

 ٔحبؾجبرٔحيٍزضاقىبَٞٙسؾي -
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 هْبرت ّب :

سمطيتظزٖ،سفىطاؾشمطايي،ٔحبؾجبرخٕٕٚسفطيك،ٌؿشطزٜ٘ٛيؿي،اؾشفبزٜاظخسَٚ،ٔحٛض

 پيص داًستِ ّب :

فطايٙسيآقٙبقسٜاؾز.زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضفهُزٚٚقفضيبييثبخٕٕٚسفطيك

 رٍش تذريس :

ثبٞٓ *زضولاؼزضؼاثشسأّٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسخسَٚٞبييهسبنسٚزٜسبٞعاضٚنسسبزٜٞعاضضا

ٔمبيؿٝوٙٙسٔثلاًزضؾُطٚؾشٖٛٚضؾيسٖثٝاؾشسلاَٖسزي

٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسليٕزٔيٜٛٞبيزاذُسهٛيطضاثبٞٓ**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا

خٕٕوٙٙس

100سبييٞبثٗسايبفٝوطز1000ٖزا٘فآٔٛظاٖثباؾشفبزٜاظديفزا٘ؿشٝٞبيذٛزاثشساايبفٝوطز97ٖ***زضنفحٝ

ٗىؽزضٔٛضزوٓوطزٖسبييٞبثٖٝسزٚايبفٝوطزٖيىيٞبثٖٝسزضاٚثب10ِسبييٞبثٖٝسزٚثٗسايبفٝوطزٖ

ٌؿشطزٜ٘ٛيؿي(ثطايا٘دبْخٕٕفطايٙساثشساٖسززْٚضاثبظٔيوٙيٓ)

3241اثشساٖسزثبلاضاثبٞعاضخٕٕٔيوٙيٓ-1

5+20+100+60001123+

4241

+123خٕٕٔيوٙي100ٓؾذؽثب-2

4341

+23ٓخٕٕٔيوٙي20زضٔطحّٝثٗسثب-3

4361
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+3خٕٕٔيوٙي3ٓزضٔطحّٝآذطثب-4

4364



ثطايا٘دبْسفطيكفطايٙساثشساٖسززْٚضاثبظٔيوٙيٓ

7438وٓٔيوٙيٓيٗٙئطسجٝٞعاضٞبضاوٓٔيوٙي6000ٓاثشسا-1

5+20+100+60006125+

1438

+125يوٙيٓيٗٙئطسجٝنسسبييضاوٓٔيوٙيٓضاو100ٔٓؾذؽ-2

1338

+25ضايبٔطسجٝزٜسبييضاوٓٔيوٙي20ٓزضٔطحّٝثٗس-3

1318

+5زضٔطحّٝآذطيىيضاوٓٔيوٙيٓ-4

1313



ظضٚـوٛسبٜيباظؾٕززضايٗزضؼفمٍٚفمٍاظضٚـَٛلا٘ييبفطايٙسيثبيساؾشفبزٜقٛزٚٔدبظثٝاؾشفبزٜا٘ىشٝ:

يىبٖٕ٘يثبقيس.

زا٘فآٔٛظأٖحيٍچٙسيّٕٞبضاديسأيوٙٙس97زضدبييٗنفحٝ

زا٘فآٔٛظاٖثبزضيبفزخسَٚزٜزضزٜخسيسٚليبؼآٖٞبزضفٗبِيززؾزٚضظيثبخسَٚٞبيلجّي98ٚزضنفحٝ

ثىبضٌيطيآٖضازضٔحبؾجبرذٛزضايبزٔيٌيط٘س.
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ثبٌؿشطزٜ٘ٛيؿيسٕطيٗٔيوٙٙسشٞٙيحُوطزٖٔحبؾجبرذٛزضا)شٞٙيؾبظيخٕٕٞبيٞعاضسبيي98ييٗنفحٝزضدب

)

ثبسٕطيٗٚسىطاضثٝزضنثٟشطياظٔحبؾجبرفطايٙسئيضؾٙس99زضنفحٝ

 

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

عاضظزٌيثبٖثٔيقٛززا٘فآٔٛظاٖثٝاؾشسلاَثٟشطاظّٔٗٓاظاثعاضٔب٘ٙسخسَٚثٝٔٛلٕٚثٝا٘ساظٜاؾشفبزٜوٙساث -

 ٖسزي٘طؾٙس.

 زضا٘دبْٔحبؾجبرزا٘فآٔٛظاٖسٛييحبرذٛزضا٘يعثٍٛيٙس -

 ثطايزضنثٟشطٔحبؾجبرذٛزاظٌؿشطزٜ٘ٛيؿياؾشفبزٜقٛز. -

ثشٛا٘ٙسضٚئمٛايثعضي٘ٛقشٝٚزضولاؼ٘هتٌطززوٕٝٞٛاضٜزا٘فآٔٛظا98ٖزضنٛضرأىبٖخساَٚل -

 اظآٖٞباؾشفبزٜٕ٘بيٙس.

 

 3ٍاحذ يبدگيزي 

 سىٙيىي(آقٙبييثبٔحبؾجبرخٕٕاٖسازچٟبضضلٕيزضخسَٚاضظـٔىب٘ي)ّذف : 

 

 پيبهذّبي آهَسضي :

زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثبيسثشٛا٘ٙسٔحبؾجبرخٕٕذٛززضخسَٚاضظـٔىب٘يا٘دبْزٞٙس.

 ا٘شمبَٚثسٖٚا٘شمبَٔحبؾجٝخٕٕثب -
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 ٔحبؾجٝخٕٕزٖٚسزچٟبضضلٕيثباؾشفبزٜاظؾىٝٚقىُ -

 زضؾزوطزٖزؾشٝٞبينسسبييٚزٜسبييٕٚ٘بيفا٘شمبَ -

 ذبضجوطزٖاٖسازچٟبضضلٕياظخسَٚاضظـٔىب٘يٚا٘دبْٔحبؾجبرخٕٕ -

 آقٙبييثبٔحئٍؿشُيُٚٔحبؾجٝآٖاظَطيكفطَٔٛ -

 

 هْبرت ّب :

سبييٚسجسيُآٖثٝٔحب ا٘شمبَنسسبييٚزٜ ، زضؾزوطزٖزؾشٝٞب ا٘شمبَ، ثب ٔحبؾجٝ ؾجٝخٕٕزٖٚسزچٟبضضلٕي،

يىسيٍط

 پيص داًستِ ّب : 

ثبٔحبؾجبرخٕٕثٝضٚـاؾشفبزٜاظخسَٚاضظـٔىب٘يآقٙبقس100ٜ-101-102زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبر

ا٘س.

 

 رٍش تذريس :

اظوٛئيعٚؾبيطاثعاضٞبيوٕهآٔٛظقياظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞساٖسازچٟبضضلٕي*زضولا اؾشفبزٜ ؼزضؼّٔٗٓثب

زضؾزوٙٙسؾذؽاظٌطٜٚٞبٔيذٛاٞسزٚثٝزٖٚسزٞبيذٛزضاخٕٕوٙٙسٚآٖضإ٘بيفزٞٙس

ٞيسليٕززٚٔيٜٛضازضٖٚخسَٚاضظـ**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛا

ٔىب٘ي٘ٛقشٝٚثبٞٓخٕٕوٙٙسثباؾشفبزٜاظضٚـسىٙيىي
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زا٘فآٔٛظاٖثبلطاضزازٖاٖسازچٟبضضلٕيزضخسَٚاضظـٔىب٘ياٖٞبضاثبٞٓخٕٕٔيوٙٙساِجش100ٝ***زضنفحٝ

اظاضظـٔىب٘يدبييٗسطقطٚٔٔيوٙٙس

مبَزضنسسبييٞبٚزٜسبييٞبِحبٌِطزيسٜاؾز.زضايٗفٗبِيزٔفْٟٛا٘ش

زضدبييٗنفحٝٔبٕٞيٗوبضزضاضظـٔبِيٚؾىٝا٘دبْقسٜاؾز.

آٔبزٌيثطاي101ٔحبؾجبرخٕٕثبقىُٚثيطٖٚاظخسَٚاضظـٔىب٘يا٘دبْٔيقٛز.زضدبييٗنفح101ٝزضنفحٝ

قس.ضؾيسٖزا٘فآٔٛظاٖثٝفطَٔٛٔحئٍؿشُئُيثب

ثٝضٚـٔحبؾجٝاظؾٕزضاؾزحُٔيوٙٗٚخٟزسثجيزٚسٕٗيك102زضنفحٝ زا٘فآٔٛظأٖؿئّٝٞبيذٛزضا

يبزٌيطئحبؾجبرخٕٕ)ثباؾشفبزٜاظخسَٚاضظـٔىب٘ي(ثبٔفْٟٛا٘شمبَ

زا٘فآٔٛظاٖثباؾشفبزٜاظفطَٔٛٔحئٍؿشُيُضأحبؾجٝٔيوٙٙس.102زضدبييٗنفحٝ

 َصيِ ّبي آهَسضي :ت

لجُاظسسضيؽٔحبؾجٝخٕٕثباؾشفبزٜاظخسَٚاضظـٔىب٘يثٟشطاؾزوبضزؾزٚضظييٗٙيسكىيُزؾشٝٞبي -

 نسسبييٚزٜسبييضاحشٕبًوبضوٙٙس.

 حشٕبًوكيسٖقىُٖٛأُخٕٕٕٚ٘بيفٔحبؾجبرآٖا٘دبْقٛز. -

ؾشفبزٜقٛز.ثطايفطَٔٛٔحئٍؿشُيُاظ٘ٛاضٚ٘يٞبيٞٓضً٘ا

  4ٍاحذ يبدگيزي  

:آقٙبييثبسفطيكثباؾشفبزٜاظخسَٚاضظـٔىب٘يّذف 

 پيبهذّبي آهَسضي :
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اظخسَٚاضظـ اؾشفبزٜ ثب زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظأٖيسٛا٘ٙسٔحبؾجبرسفطيكزٖٚسزچٟبضضلٕيضا

ٔىب٘يا٘دبْزٞٙس

 شمبَٔحبؾجبرسفطيكثبا٘شمبَٚثيا٘ -

 اؾشفبزٜاظاضظـٔبِي)ؾىٝ(ٚقىُزضٔحبؾجبرسفطيك -

 زضيبفزاضسجبٌخٕٕٚيطة -

 كياضظـٔىب٘يٚا٘دبْٔحبؾجبرسفطذبضجوطزٖاٖسازچٟبضضلٕياظخسَٚ -

-  

 

 هْبرت ّب :

ٔحبؾجبرسفطيكزٖٚسزچٟبضضلٕي،ٔحبؾجٝثبا٘شمبَ

  

 پيص داًستِ ّب :

ثبٔحبؾجبرسفطيكثباؾشفبزٜاظخسَٚاضظـٔىب٘يآقٙبقسٜا٘س.103-104-105زضنفحبرزا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚ

 رٍش تذريس :

زضولاؼزضؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞسٞطٌطٜٚيهٖسزچٟبضضلٕيضاثبٔطثٕٞبيوٛئيع٘طثؿبظزؾذؽقىُ* 

ٝقسٜضااظٞٓوٓوٙٙسؾذؽآٖضازضوبضثطيٚيبزفشطآٖضازضزفشطٚيبوبضثطيذٛزثىكس.زٌٚطٜٖٚسزٞبيؾبذش

ذٛزٕ٘بيفزٞٙس.

زضدبيبٖزٖٚسزضازاذُخسَٚاضظـٔىب٘ي٘ٛقشٝٚٔحبؾجٝذٛزضاا٘دبْزٞٙسٚزضٔٛضزٔحبؾجٝذٛزسٛييحزٞٙس.
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ثبضليٕززٚٔيٜٛضااظٞٓوٓ**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسايٗ

وٙٙس

زا٘فآٔٛظاٖثبلطاضزازٖٖسزٞبيچٟبضضلٕيزٚضٖخسَٚاضظـٔىب٘يقطٚٔثٝا٘دبْسفطيكٔيوٙٙس103***زضنفحٝ

اِجشٝاظؾٕزضاؾزٚيباظاضظـٔىب٘يدبييٗسط

حبؾجٝسفطيكضاا٘دبْزٞس.زضدبييٗنفحٝايٗفطايٙسضازضقىُٕ٘بيفزازٜاؾزٚزا٘فآٔٛظثبيسٔ

زا٘فآٔٛظاٖثبيسقىُٔحبؾجٝضإ٘بيفزٞٙسٔحبؾجٝذٛزضاذبضجاظخسَٚاضظـٔىب٘ي٘يعا٘دبْزٞٙس104زضنفحٝ

ٚضاخٕثٝٔحبؾجٝذٛزسٛييحزٞٙس.

جبرذٛزضازضيبفززا٘فآٔٛظاٖزضايٗفٗبِيزثٝاضسجبٌخٕٕٚيطةٔيضؾٙسٚاِٚٛيززضٔحبؾ104زضدبيبٖنفحٝ

ٔيوٙٙس.

زا٘فآٔٛظأٖؿئّٝٞبيذٛزضااظَطيكٔحبؾجٝسفطيكثبا٘شمبَثٝضٚـسىٙيىي)اظؾٕزضاؾز(ا٘دب105ْزضنفحٝ

ٔيزٞٙس.

ثطايسٕطيٗٚزضنثٟشطٚسٕٗيكيبزٌيطيذٛز

 

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

فٗبِيززؾزٚضظيٚسهٛيطي٘ؿجزثٝثٟشطاؾزلجُاظٔحبؾجٝزضخسَٚاضظـٔىب٘يزا٘ف - آٔٛظاٖحشٕبً

 ٕ٘بيفسفطيكذٛززاقشٝثبقٙس

 ثبؾىٝٚوٛئيع٘طثبظقسٖزؾشٝٞبيزٜسبييٚنسسبييضإ٘بيفزٞٙس -

 اؾشفبزٜاظاثعاضٞبئٙبؾتزضا٘دبْفٗبِيزٞب)وٛئيع،چطسىٝٚ...( -



91 
 

 ٞٓضلٓٔيثبقس.ليبؼٞبٟٔٓزضاٖسازٞٓضلٓٚٞٓزضاٖسازغيط -

 ثطايزضنثٟشطليبؼاظٌؿشطزٜ٘ٛيؿياٖسازچٟبضضلٕي٘يعاؾشفبزٜقٛز. -

 ثطايآٔٛظـٔثّثٔشؿبٚيالايلأٚٔشؿبٚياِؿبليٗاظ٘يٚوفٚثبؾيٓٔفشِٛياؾشفبزٜقٛز. -

 زا٘فآٔٛظاٖضٚـٞبٚاؾشسلاَٞبيذٛزضازضٔمبيؿٝاٖسازسٛييحزٞٙس. -

- ٔ حصفزا٘فآٔٛظاٖ ( َطفٝ ليبؼزٚ اؾىٙبؼاظ ٚ چطسىٝ سهٛيطي، ٔمبيؿٝ زض ٔب٘ٙسؾبٌَصقشٝ يسٛا٘ٙس

 لؿٕزٞبئؿبٚي(اؾشفبزٜوٙٙس.

 

 )فصل ضطن(يبثيدس اسصض ياًتظبسات آهَصض حدود

 بص ثِ تلاشيً قبثل قجَل خَة خَة يليخ يبثياسصض يبس ٍ ضبخص ّبيهع دسس ّب

 ساّجشد حل هسئلِ

 تشحل هسئلِ سبدُ 

 (يجيهختلف )اػذاد تقش يسبدُ کشدى ثب سٍش ّب

 يکطف الگَ ٍ ًظن هسئلِ سبدُ تش ٍ استجبط ثب هسئلِ اغل

 بتيع ًَع ػوليتطخ

 حل هسئلِ ثب ساّجشد هسئلِ سبدُ تش

    

 ک يدسس 

 سِ اعذاديهقب

 (يجذٍل اسصش هکبً –سقن  -هختلف)ضکل يسِ اػذاد ثب سٍش ّبيهقب

 سِ اػذاد ثب حزف سقنيهقب

 ي(يالسبق يهتسبٍ -الاضلاع يًَاع هثلث )هتسبٍا

 الاضلاع ثب فشهَل يظ هشثغ ٍ هثلث هتسبٍيهحبسجِ هح

    

 دسس دٍ

 يٌذيثِ غَست فشا يسقو 4ق يجوغ ٍ تفش

 (ييتب 0111،  ييتب011) يٍ رٌّ يجيق تقشيجوغ ٍ تفش

 ق دس هسئلِ يکبسثشد جوغ ٍ تفش

 ّب ثب ضشة يظ چٌذ ضلؼيهحبسجِ هح

    

 ِدسس س

 يجوع دس جذٍل اسصش هکبً

 اص سوت ساست دس جذٍل يسقو 4جوغ اػذاد 

 ثب ضکل يسقو 4جوغ اػذاد 

 ثذٍى ضکل ٍ جذٍل يسقو 4جوغ  اػذاد 

 کبسثشد جوغ دس حل هسئلِ

    

 دسس چْبس

 يق دس جذٍل اسصش هکبًيتفش 

 ل ثب فشهَليظ هستغيق هحبسجِ هحيتفش

 ثب ضکل يسقو 4ق اػذاد يتفش

 ثذٍى ضکل ٍ جذٍل يسقو 4ق اػذاد يتفش

 ق دس حل هسئلِيکبسثشد تفش
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 سوم دبستان ياضير

 

 

 جذٗه  دادٓ ٕب 

ّظٌ ٗ سبصٍبّذٕي 

 دادٓ ٕب 

 ت٘غیف دادٓ ٕب 

 تحيیو دادٓ ٕب  

 ٍؼشفي است٘أّ 

 احتَبه 

 احتَبه تجشبي 

احتَبه ْٕذسي ٗ 

 سیبضي 

سابطٔ احتَبه ٗ 

 مسش 

 ٍؼشفي ٍخشٗط 

 َّ٘داس دایشٓ اي 

َّبیص َّ٘داس 

 دایشٓ اي 

تبذیو َّ٘داس 

 ستّ٘ي بٔ دایشٓ اي 

ت٘غیف ٗ تحيیو 

 َّ٘داس دایشٓ اي 

بشش دایشٓ اي دس 

 است٘أّ ٗ ٍخشٗط 

 اّتخبة َّ٘داس 

 َّ٘داس ٍیئ اي 

 َّ٘داس تػ٘یشي 

 َّ٘داس ستّ٘ي 

آجشچیْي دس 

 اضنبه ٍتقبسُ 

 2دسط  4دسط  3دسط  1دسط  حو ٍسئئ

 فػو ٕفتٌ :آٍبس ٗ احتَبه 

ط ٗ سإبشد حذ

 آصٍبیص 

تطخیع ایْنٔ 

ٍسئئ بب ایِ سإبشد 

 حو ٍیط٘د 

 

حذط پبسخ ٍسئئ 

 بب دىیو 

 

آصٍبیص حذط 

 خ٘د 

 

سسیذُ  بٔ حذط 

دسست یب غيط ٗ 

 حو ٍسئئ 
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 فصل ّفت 

 ػٌَاى : آهبر ٍ احتوبل  

 اّذاف :

ثطلطاضياضسجبٌسهٛيطثبٔٛيٛٔزضؼ -

 ثبلاثطزٖؾُحآٌبٞيزا٘فآٔٛظاٖثٝخٟزآٔبضٚاحشٕبَ -

 بٌثيٕٗ٘ٛزاضٞبجزضيبفزاضس -

 ٕ٘ٛزاضزضظ٘سٌيضٚظٔطٜوبضثطز -

سحّيُزازٜٞبيآٔبضي -

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 زا٘فآٔٛظاٖثيٗٚاغٜٞبياحشٕبَٚؾٝٚسبؼاضسجبٌثطلطاضوٙٙسٚديكبٔسٞبئٕىٗضازضيبفزوٙٙس. -

 ثٟشطاؾزّٔٗٓثٝا٘ٛإٔ٘ٛزاضاقبضٜوٙس -

 زضٔٛضزسحيّيزازٜٞبيآٔبضينحجزوٙسي -

 ضٚاحشٕبَزضظ٘سٌيضٚظٔطٜضاثطضؾيوٙٙسٔهساقٞبيآٔب -

 حل هسئلِ :

   آقٙبييثبضاٞجطزحسؼٚآظٔبيفّذف :  

 پيبهذّبي آهَسضي :

آظٔبيفحُوٙٙسزضدبيبٖزضؼزا٘فآٔٛظاٖثبيسثشٛا٘ٙسٔؿئّٝٞبيذٛزضاثبضاٞجطزحسؼٚ

 اظحسؼظزٖثسٖٚزِيُدطٞيعوٙٙس -

 ٞطٌبْثٝخٛاة٘عزيهسطقٛ٘س.ثبسٛخٝثٝحسؼٞبياَٚزض -

 حسؼٞبثٟشطاؾز٘عزيهثٝخٛاةثبقس -

 



94 
 

 هْبرت ّب : 

حُٔؿئّٝ،سفىطاؾشمطايي،دطٚضـسفىط

 پيص داًستِ ّب : 

ثبضاٞجطزحسؼٚآظٔبيفآقٙبقسٜا٘س.81-82زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبر

 

 رٍش تذريس :

سبآٖٞبيهٖسزچٟبضضلٕيوٝزضشٌٞٗٞٓطٚٞي4اٖوبضرٖسزٔيزٞسثٝسٗساز*زضولاؼزضؼّٔٗٓثٝزا٘فآٔٛظ

ذٛزاؾزثؿبظ٘س.

زضٞطٌبْحسؼذٛزضأيظ٘ٙساٌطضلٓؾٕززضؾزٚزضخبيذٛزثٛزوبضرؾجعاٌطضلٓزضؾزِٚيخبثدبثٛز

ْثٗسيحسؼزْٚضأيظ٘سثبظثبظذٛضزٔيوبضرظضزٚاٌطضلٓزضؾز٘جٛزوبضرلطٔعظيطضلٓٞبلطاضٔيٌيطززضٌب

ٌيطزٚحسؼٞبيثٗسيٚثٗسيضأيظ٘سسبثٖٝسزٔٛضز٘ٓطزٚؾشفثطؾس.

**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيسٚاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسحسؼثع٘ٙسفطزاٞٛاچٍٛ٘ٝاؾز؟

حسؼٚآظٔبيفٔؿئّٝٞبحُٔيوٙٙسزا٘فآٔٛظاٖثبضاٞجطز110***زضنفحٝ

ثبسٕطيٗٚسىطاضثٝسثجيزيبزٌيطيٚزضنثٟشطٔيضؾٙس.111زضنفحٝ

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 زا٘فآٔٛظاٖؾٗيوٙٙسحشٕبًزضحسؼاَٚٞٓخٛاثكبٖثٝدبؾد٘عزيهثبقس -

 دؽاظٞطثبضحسؼظزٖخٛاةذٛزضاآظٔبيفوٙٙس -

 طٞيعوٙٙساظحسؼٞبيثيزِيُد -

 . فمٍثبحسؼظزٖدبؾدضاديساوٙٙساظ٘ٛقشّٖٕٗيبرضيبييذٛززاضيوٙٙس -
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  1ٍاحذ يبدگيزي 

   آقٙبييثبؾبظٔب٘سٞيٚٔطستؾبظيزازٜٞبزضخسَّٚذف : 

 پيبهذّبي آهَسضي :

يوٙسزضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثبيسثشٛا٘ٙسزازٜٞبيآٔبضيضاخسَٚؾبظٔب٘سٞ

 ضاثرٛا٘سزازٜٞبخسَٚ -

 سحّيُزازٜٞب -

 سٕبْحبِزٞبئٕىٗيهديكبٔسزض٘ٓطثٍيطز -

 آقٙبييثباؾشٛا٘ٝ -

 

 هْبرت ّب :

خٕٕآٚضياَلاٖبر،ؾبظٔب٘سٞياَلاٖبر،سحّيُزازٜٞب،سفىطثهطي

 

 پيص داًستِ ّب :

 . آٚضياَلاٖبرخبٔٗٝآٔبضي،ٕ٘ٛزاضآقٙبقسٜا٘سثبخ128ٕٕ-129-130زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبر

 

 رٍش تذريس :

*ضٚظلجُاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسسبسٕبٔيفٗبِيزذٛزضازضيهضٚظسُٗئُثُخٕٗٝثطضٚييهثطٌٝ٘ٛقشٝٚثٝ

ولاؼثيبٚض٘س.

ٖٚيهخسَٚؾبظٔب٘سٞيوٙٙس.زضولاؼزضؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسفٗبِيزٞبي٘ٛقشٝقسٜذٛزضازض

ثبا٘دبْايٗفٗبِيزثٝزضنخسيسياظؾبظٔب٘سٞيزازٜٞبٔيضؾٙس.
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**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسثطايويؿٝٞبيشضر،خٌٛٚٙسْ

خسَٚزازٜٞبيآٔبضيَطاحيوٙٙس.

ظاٖخسَٚزازٜٞبضاسىٕيُٚؾبظٔب٘سٞئيوٙٙس.زا٘فآ112ٛٔ***زضنفحٝ

زا٘فآٔٛظاٖسحّيُزازٜٞبيآٔبضئيوٙٙس.113زضنفحٝ

ثبسٕطيٗٚسىطاضثٝسٕٗيكيبزٌيطئيضؾٙس.114زضدبييٗنفحٝثباؾشٛا٘ٝآقٙبٔيقٛ٘س.زضنفحٝ

 

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 اسحّيُوٙٙسٚسٛييحزٞٙسزا٘فآٔٛظاٖدؽاظؾبظٔب٘سٞيزازٜٞبض -

 ٘حٜٛؾبظٔب٘سٞيذٛزضاسٛييحزٞٙس -

 

  2ٍاحذ يبدگيزي 

 سٛنيفاحشٕبَسدطثيٚاضسجبٌوؿطثباحشٕبَّذف : 

   

 پيبهذّبي آهَسضي :

زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثبيسثشٛا٘ٙساحشٕبَسدطثي)ديكبٔسٕٔىٗ(ضاثٝنٛضروؿطثٙٛيؿٙس

 حدٓٔٗطفي -

 آقٙبييثبٔرطٌٚ -

 ؾبذزٔرطٌٚٚاؾشٛا٘ٝ -

 

 هْبرت ّب :

ديكبٔسٞبئٕىٗ،حسؾيٝؾبظي،وبضثباثعاض)سبؼٚنفحٝچطذبٖ(
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 پيص داًستِ ّب :

 ثبٔفْٟٛاحشٕبَٚاضسجبٌآٖثبوؿطآقٙبقسٜا٘س118-119-120-121-122-123زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبر

 : رٍش تذريس

ثبض5*زضولاؼزضؼّٔٗٓنفحٝچطذبٖوٝاظؾٝضً٘زضؾزقسٜاؾزضاثٌٝطٜٚٞبٔيزٞسٚاظآٖٞبٔيذٛاٞس

آٖضاثچطذب٘ٙس

ضً٘ٔٛضز٘ٓطضازضخسَٚثٙٛيؿٙسٚزضآذطوؿطٔطثٌٛثٝآٖضا٘يعثٍٛيٙس

ثبضآٖضادطسبة5آٔٛظاٖثرٛاٞيسسبؾيضاثطزاض٘سٚ**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘ف

ٖسزسبؼذٛزضازضخسَٚثٙٛيؿيسٚزضٔٛضزخسَٚذٛزٚحبِشيديفآٔسٜنحجزوٙيس

آٖضا٘يعثٙٛيؿيسزا٘فآٔٛظاٖحبِزٞبيديفآٔسٜذٛزضازضخسَٚثٙٛيؿيٙسوؿطٔطثٌٛث115ٝ***زضنفحٝ

شٛا٘ٝضاسٛييحزٞٙسزضدبييٗنفحٝسفبٚرزضاؾ

ثب117حبِزٞبيديفآٔسٜضازضخسَٚثٙٛيؿٙسٚدبييٗنفحٝثبقىُٔرطٌٚآقٙبقٛ٘س.زضنفح116ٝزضنفحٝ

سٕطيٗٚسىطاضثٝسثجيززضيبزٌيطيثطؾٙس.

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 يذٛزضادطوٙٙسثٟشطآٖاؾزٕٞٝزا٘فآٔٛظاٖفٗبِيزٞبيزؾزٚظيضاا٘دبْزٞٙسؾذؽخسَٚٞب -

 ٞطچمسضزفٗبرسىطاضثيفسطثبقسثٝاحشٕبَضيبيي٘عزيهسطاؾز -

  3ٍاحذ يبدگيزي 

  آقٙبييثبٕ٘ٛزاضزايطٜايّذف : 

 پيبهذّبي آهَسضي : 

زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسثبوٕهؾبٖزٕ٘ٛزاضزايطٜايثىكس.
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 سجسيُٕ٘ٛزاضٞب -

 ضٔيّٝايثٝوٕهاؾشٛا٘ٝٚٔرطٌٕٚ٘بيفٕ٘ٛزا -

 هْبرت ّب :

ضؾٕٓ٘ٛزاض،سحّيُآٔبضي،ٔمبيؿٕٝ٘ٛزاض

 پيص داًستِ ّب :

ثبٕ٘ٛزاضٞبيؾشٛ٘يٚسهٛيطيآقٙبقسٜا٘س.8ُزا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضفه

 رٍش تذريس :

لؿٕزٔؿبٚيسمؿيٓوٙٙسؾذؽزض12ثٝزضولاؼزضؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسؾبٖشيزايطٞبيثىكٙسٚ* 

2ؾبٖز2ّْٖٛؾبٖزٚٚضظـ5ؾبٖز،فبضؾي3ثط٘بٔٝٞفشٍيسٗسازؾبٖزثًٗيضازضٚؼضاضً٘ثع٘ٙسٔثلاًضيبيي

ؾبٖز

**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيسٌٙسْ،خٛٚشضرضازضٕ٘ٛزاضزايطٜ

ايچٙسويّٛ٘كبٖٔيزٞسٚوساْيهثيفسطٚيبوٕشطاؾز؟

زا٘فآٔٛظاٖثبآٔبزٌيزضفٗبِيزٞبيلجّيلبزضٞؿشٙسفٗبِيزايٗنفحٝضاا٘دبْزٞٙس.118***زضنفحٝ

زضنفح118ٝزضدبييٗنفحٝ . ٔفْٟٛاؾشٛا٘ٝآقٙبٔيقٛ٘س ظاٖثبزا٘فآ119ٛٔثبفٗبِيزٞبيزؾزٚضظيثيكشطثب

اؾشفبزٜاظچطذٙسٜٕ٘ٛزاضزايطٜايسطؾيٓٔيوٙٙسٚزضدبيبٖسحّيُٕ٘ٛزاضٔيوٙٙسٚخسَٚضاوبُٔٔيوٙس.

ثبفٗبِيززؾزٚضظيثبٔفْٟٛٔرطٌٚثيفسطآقٙبٔيقٛ٘س.119زضدبييٗنفحٝ

ثبسٕطيٗٚسىطاضثٝيبزٌيطيذٛزسٕٗيكثيكشطئيثركس.120زضنفحٝ

 . بييٗنفحٝثباؾشفبزٜاظٔرطٌٚٚاؾشٛا٘ٝثبٕ٘ٛزاضٔيّٟبيآقٙبٔيقٛ٘سزضد
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 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 زضفٗبِيزٞبئطثٌٛثٝٔرطٌٚٚاؾشٛا٘ٝحشٕبًزا٘فآٔٛظاٖزؾزٚضظيا٘دبْزٞٙس. -

 زا٘فآٔٛظاٖٕ٘ٛزاضٞبيسطؾيٓقسٜضاسحّيُوٙٙسٚسٛييحزٞٙس. -

 ٕ٘ٛزاضضاثيبٖوٙٙس.زا٘فآٔٛظاٖفطايٙسسجسيُ -

  4ٍاحذ يبدگيزي 

ٞسف:آقٙبييثبٔمبيؿٕٝ٘ٛزاضٞب

 پيبهذّبي آهَسضي :

زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسٕ٘ٛزاضٞبضأمبيؿٝوٙٙٙس.

 وبضثطزٞطٕ٘ٛزاضضاثيبٖوٙٙس -

 سحّيُآٔبضياظٕ٘ٛزاضزاقشٝثبقٙس -

 .ٕ٘ٛزاضٔٙبؾتا٘شربةوٙٙس -

 ٕ٘ٛزاضٞبضاثٕٝٞسيٍطسجسيُوٙٙس -

 هْبرت ّب :

 همبيسِ ًوَدار  رسن ًوَدار ، تحليل دادُ ّب ،

 پيص داًستِ ّب :

ثبٔمبيؿٕٝ٘ٛزاضٚا٘شربةٕ٘ٛزاضآقٙبقسٜا٘س.139-140-141زا٘فآٔٛظاٖزضؾبَزْٚزضنفحبر

 رٍش تذريس :

ٕ٘ٛزاضزايطٜايضاوٝضٚيؾبٖزسطؾيٓوطزٜثٛزٖثطاؾبؼثط٘بٔٝ*زضولاؼزضؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞس

ٞفشٍيثًٗياظزضٚؼسجسيُثٕٝ٘ٛزاضؾشٛ٘يوٙٙسٚؾذؽسجسيُثٕٝ٘ٛزاضسهٛيطيوٙٙس.

**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيسٚاظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسزٕٚ٘ٛزاضنفحٝآغبظيٗضاثبٞٓ

بيؿٝوٙٙسزضٔٛضزآٖسٛييحزٞٙسٔم
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ؾذؽاظآٖٞبثذطؾيسثطايآٖٔٛيٛٔوسإْ٘ٛزاضٔٙبؾتسطاؾز.

زا٘فآٔٛظاٖخسَٚضاسجسيُثٕٝ٘ٛزاضٞبئرشّفٔيوٙسٚثبٌٞٓفزٌٚٛٔيوٙٙسوٝزضفٗبِيز121***زضنفحٝ

ٚٔٛيٖٛبرٔرشّفٕ٘ٛزاضٔٙبؾتا٘شربةقٛز.

اؾشفبزٜاظخسَٚزازٜٞبٕ٘ٛزاضٔٙبؾتضاا٘شربةوطزٜٚآٖضأيوكٙس.ثب122زضنفحٝ

ثبسٕطيٗٚسىطاضثٝسثجيززضيبزٌيطئيضؾٙس.زضدبييٗنفحٝقىُضاثٝنٛضرٔشمبضٖضً٘آٔيعئي123زضنفحٝ

وٙٙس.

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 اظٔؿشميٌٓٛييثذطٞيعززا٘فآٔٛظاٖذٛزثٝا٘شربةٕ٘ٛزاضٔٙبؾتثذطزاظ٘سّٚٔٗٓ -

 ٕ٘ٛ٘ٝٞبثيفسطوبضقٛ٘سزا٘فآٔٛظاٖثٝوبضثطزٞبيا٘ٛإٔ٘ٛزاضآقٙبقٛ٘س. -

 ٕ٘ٛ٘ٝٞبيياظوبضثطزٕ٘ٛزاضاظظ٘سٌيزاذّيٚديطأٛ٘يوبضقٛز. -
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 )فصل ّفتن(يبثيدس اسصض ياًتظبسات آهَصض حدود

 يبثياسصض يبس ٍ ضبخص ّبيهع دسس ّب
 يليخ

 خَة
 خَة

ثل قب

 قجَل

بص ثِ يً

 تلاش

 ساّجشد حل هسئلِ

 صيحذس ٍ آصهب

 ص حذس خَد يل ٍ آصهبيحذس صدى ثب دل

 يک ضذى ثِ جَاة دس حذس ثؼذيًضد

 صيحل هسئلِ ثب ساّجشد حذس ٍ آصهب

    

 ک يدسس 

 جذٍل دادُ ّب

 دادُ ّب دس جذٍل يسبصهبى دّ

 ل دادُ ّب اص جذٍليف ٍ تحليتَغ

 سبختي استَاًِ 

 يشاهًَيظ پيستَاًِ دس هحذا کشدى ايپ

    

 دسس دٍ

 احتوبل

 يت ثب ثبصيثب فؼبل يٍ احتوبل تجشث يبضياحتوبل س

 استجبط احتوبل ٍ کسش

 يف احتوبل ثِ غَست کلاهيتَغ

 سبختي هخشٍط

 يشاهًَيظ پيذا کشدى هخشٍط دس هحيپ

 

    

 دسس سِ

 يشُ ايًوَداس دا

 يشُ ايًوَداس دا يص دادُ ّب سٍيًوب

 يشُ ايثِ دا يستًَ ل ًوَداسيتجذ

 ل ًوَداسيف ٍ تحليتَغ

 دس استَاًِ ٍ هخشٍط يشُ ايثشش دا

    

 دسس چْبس

 اًتخبة ًوَداس

 هختلف ثِ ّن  يل ًوَداس ّبيتجذ

 اًتخبة ًوَداس هٌبست 

 يشاهًَيظ پيکبسثشد ًوَداس هسئلِ ٍ هح
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 سوم دبستان ياضير

 

 

سإبشد حزف 

 حبىتٖبي ّبٍطي٘ة 

دسك حبىتٖبي 

 ٍختيف  ٍسئئ 

 سبختِ اىگ٘ 

ت٘جٔ بٔ ضشایط 

ٍسئئ ٗ حزف 

 ٍطي٘ة ّب حبىتٖبي 

پبسخ ٗ ّ٘ضتِ 

حبىتٖبي ٍطي٘ة 

 ٍسئئ 

 

 ضشة دس دٓ 

سابطٔ بیِ تؼذاد 

ضشة ٕبي دٗ ػذد ٗ 

 غفشٕب تؼذاد 

ّ٘ضتِ ضشة 

 بشاي ضنيٖب 

ضشة دس غفش ٗ 

 یل 

استفبدٓ اص ٍبضیِ 

حسبة دس ٍحبسببت 

 ضشة 

ضشة ػذدٕبي یل 

 سقَي دس چْذ سقَي 

ٍحبسبٔ ضشة 

 بػ٘ست  فشآیْذي 

بذست آٗسدُ حبغو 

 ضشة بب سسٌ ضنو 

 ضشبٖبي رْٕي 

و ضشبٖبي حبغ

 تقشیبي 

 ٍحبسبٔ ضشة 

ٍحبسبٔ ضشة دٗ 

 سقَي دس یل سقَي 

حبغو ضشبٖبي 

 تقشیبي 

استفبدٓ ضشة دس 

 حو ٍسئئ 

مبسبشد ضشة دس 

 ٍحیط پیشاٍّ٘ي 

 تقسیٌ بب ببقیَبّذٓ 

ٍؼشفي َّبد تقسیٌ 

)خبسج قسَت ٗ 

 ببقیَبّذٓ (

استببط ضشة بب 

 تقسیٌ 

 اىگ٘ آجش چیْي 

سبٔ ضشة اص ٍحب

 سَت ساست 

 

 2دسط  4دسط  3دسط  1دسط  حو ٍسئئ

 فػو ٕطت:ضشة ػذدٕب 
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 فصل ّطت

 دّبػٌَاى : ضزة ػذ

 اّذاف :

 ثطلطاضياضسجبٌثيٗسهٛيطٚٔفبٞيٓضيبييزاذُٔشٗ -

 ثطلطاضياضسجبٌثيٗسهٛيطٚٔفبٞيٓضيبييثبٖٙٛاٖزضؼ -

 ثبلاثطزٖؾُحآٌبٞيزا٘فآٔٛظاٖ -

  وبضثطزيطةزضٔحيٍديطأٖٛ -

 

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 ّٔٗٓسٛخٝزا٘فآٔٛظاٖضاثٝزؾشٝٞبيچٙسسبيئؿبٚيخّتوٙس -

 اظضً٘ٞبثطايديساوطزٖچٙسسبيياؾشفبزٜقٛز -

 ّٔٗٓزضٔٛزضلّتا٘ؿبٖٚيطثبٖآٖنحجزوٙس -



 

 

 حل هسئلِ :

 ّذف :  آضٌبيي ثب راّجزد حل هسئلِ ٍحذف حبلت ّبي ًبهطلَة 
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 پيبهذّبي آهَسضي :

حُوٙسزضدبيبٖزضؼزا٘فآٔٛظثشٛا٘سثبوٕهٌطفشٗاظايٗضاٞجطزٔؿئّٝٞبيذٛزضا

 سٛخٝثٝقطائٍؿئّٝحبِزٞبي٘بُّٔٛةضاحصفوٙس -

 ثطايزض٘ٓطٌطفشٕٗٞٝحبِزٞبياظسفىط٘ٓبْزاضاؾشفبزٜٔيوٙس. -

 

 هْبرت ّب : 

حُٔؿئّٝ،سفىط٘ٓبْزاضٚاٍِٛيبثي

 پيص داًستِ ّب : 

بِزٞبي٘بُّٔٛةآقٙبقسٜا٘س.ثبضاٞجطزحُٔؿئّٝحصفح162-163زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبر

 رٍش تذريس :

وبضرٔيزٞسٚاظآٖٞبٔيذٛاٞساٖسازچٟبضضلٕيثؿبظ٘سچٙسٖسزٔيسٛا٘ٙس4*زضولاؼّٔٗٓثٝزا٘فآٔٛظاٖ

ثؿبظ٘س؟

اظايٗاٖسازؾبذشٝقسٜچٙسٖسزذطزٞؿشٙس؟

سأيوٙٙسثبا٘دبْايٗفٗبِيزثٝزضنثٟشط٘ؿجزثٝقطايٍحُٔؿئّٝدي

**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثذطؾيسچٙسآخطزضِجٝٞبيزيٛاضثٝوبضضفشٝ

اؾز؟

زا٘فآٔٛظاٖثبحُٔؿئّٝٞبثبوٕهضاٞجطزٔٛضز٘ٓطثٝزضنثٟشطياظوبضثطزايٗضاٞجطززضح128ُ***زضنفحٝ

ٔؿئّٝٞبٔيضؾٙس.

سٕطيٗٚسىطاضٚسثجيزيبزٌيطيا٘دبْٔيدصيطز.129ضنفحٝز
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 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 ثطايفٗبِيززؾزٚضظئيسٛا٘يساظاقىبَٞٙسؾي٘يعاؾشفبزٜوٙيس -

 ٘يعاؾشفبزٜوٙٙساٍِٛؾبظيزا٘فآٔٛظاٌٖبٞئيسٛا٘ٙساظضاٞجطز -

 

  1ٍاحذ يبدگيزي 

  زٜآقٙبييثبيطةزضيهٚنفطّٚذف :

 پيبهذّبي آهَسضي :

زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسيطةزضزٜٚيطةٞبيزٜضاا٘دبْزٞٙس.

 يطةزضيهضاا٘دبْزٞٙس -

 يطةزضنفطضاا٘دبْزٞٙس -

 اؾشفبزٜاظٔبقيٗحؿبةاظٔحبؾجبريطة -

 قطوزدصيطيزضخٕٕ -

 هْبرت ّب :

 هحبسجبتي ، الگَيبثي  

  

 داًستِ ّب : پيص

ثبيطةآقٙبقسٜا٘س4زا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝزْٚزضنفحبراظوشبةثبٔفْٟٛيطةٚزضدبيٝؾْٛزضفهُ

 رٍش تذريس :
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زضولاؼزضؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيرٛاٞسزضٞطٌطِٜٚيٛاٖيهثبضٔهطفثطزاض٘سٚثبٟٔطٜٞبثطاييطةٞبي*

ؾزوٙٙسٔشلاً٘ٛقشٝقسٜضٚيوبضرٞبقىُزض

0×32×35×3

ثطايضً٘ٞبيآخطٞبيطةثٙٛيؿٙس**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيس

ا٘دبْٔيزٞٙسٚذٛزوكفضاثُٝٔيوٙٙسثي130ٗ***زضنفحٝ زا٘فآٔٛظاٖثبوٕهٔبقيٗحؿبةيطةٞبضا

نفطزٖٚسزٚسٗساز

ثبسمبضٖآخطٞبضاضً٘ظزٜٚاٍِٛيبثئيوٙٙس.130زضنفحٝ

زا٘فآٔٛظاٖثبا٘دبْفٗبِيزٞبثٝيطةٖسززضنفطٚيهٔيضؾٙس.131زضنفحٝ

ثبسٕطيٗٚسىطاضثٝيبزٌيطيذٛززضنثٟشطئيزٞٙس.زضدبييٗنفحٝثبوٕهٌطفشٗاظٔبقيٗحؿبة132زضنفحٝ

ا٘دبْٔيزٞٙسٚثبٔفْٟٛسطسيتّٖٕيبرٔيضؾٙس.يطةٞبضا

 

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

ثباؾشفبزٜاظٔبقيٗحؿبةذٛزثٝزضنٚوكفضاثُٝٔيبٖيطةزٖٚسزٚسىطاضنفطٞب - زا٘فآٔٛظاٖحشٕب

 ثطؾٙس.

 ٔثُزؾشٝٞبيزٜسبييٚوٛئيع٘ط10اظزؾزٚضظياؾشفبزٜقٛزثطايزضنثٟشطّٖٕيبريطةزض -

 ثٝسطسيتّٖٕيبرزضٔحبؾجبرثيفسطسٛخٝقٛز. -
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  2ٍاحذ يبدگيزي 

 آقٙبييثبيطةٞبييهضلٕيزضچٙسضلٕيّذف :

 

 پيبهذّبي آهَسضي :

زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثبيسثشٛا٘ٙساٖسازيهضلٕيضاثبچٙسضلٕييطةوٙٙس

 لٕي٘كبٖزٞٙس.ثبقىُثشٛا٘سيطةٖسزيهضلٕيزضچٙسض -

 ثبٔفْٟٛزؾزٞبيزٜسبيي٘يعيطةٖسزيهضلٕيزضچٙسضلٕيضاثيبٖوٙٙس. -

  

 هْبرت ّب :

ٔحبؾجبسيٚاٍِٛيبثي

  

 پيص داًستِ ّب :

ثبيطةٚٔفْٟٛآٖآقٙبقسٜا٘س.4زا٘فآٔٛظاٖزضاثشسايوشبةزضفهُ

 

 رٍش تذريس :

٘كبٖزٞٙس*زضولاؼزضؼّٔٗٓثبزازٖٖسزٞبي ؾٝضلٕيثٌٝطٜٚٞبٔيٌٛيسوٝثبوٛئيع٘طٞبيذٛزايٗاٖسازضا

ؾذؽاظآٖٞبٔيذٛاٞسايٗاٖسازضازضٖسزؾٝيطةوٙٙسٚثبقىُ٘كبٖزٞٙس)ؾٝثبضسىطاضوٙٙس(

طٞبيطةچٙسضلٕي**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظزا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسثطايسٗسازآخ

زليمٝيطةثٙٛيؿٙس.5زضيهضلٕيثٙٛيؿٙسٚيبثطايسٗسازيطثبٖلّتزض
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زا٘فآٔٛظاٖثبا٘دبْزازٖفٗبِيزٞبيزؾزٚضظيثٝزضنيطةٖسزٞبييهضثٕيزضچٙسضلٕي133***زضنفحٝ

ٔيضؾٙس.

يٗنفحٝيطةٞبيسمطيجيضا٘يعا٘دبْٔيزٞٙس.ثبسٕطيٗٚسىطاضثٝزضنثٟشطئيضؾٙسٚزضدبي134زضنفحٝ

وبضثطزيطةيهضلٓزضچٙسضلٓزضحُٔؿئّٝٞبيزضيبفزٔيوٙٙسٔثلاثطايثٝزؾزآٚضزٖٔحيٍيب125زضنفحٝ

ٔؿبحز

زضدبييٗنفحٝثبٕ٘ٛ٘ٝيبٔسَقٕبضـا٘دبْٔيزٞٙس

 

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 ا٘دبْفٗبِيزٞبيزؾزٚضظي -

 ؾيٓقىُسط -

 ثيبٖٚسٛييحزضٔٛضزفٗبِيزٞبيا٘دبْقسٜ -

 

  3ٍاحذ يبدگيزي 

 آقٙبييثبٔحبؾجٝيطةّذف : 

 

 پيبهذّبي آهَسضي :

زضدبيبٖزضؼا٘شٓبضٔيضٚززا٘فآٔٛظاٖثشٛا٘ٙسؾشٛ٘ييطةيهضلٕيزضچٙسضلٕيضاا٘دبْزٞٙس.

 زضٔٛضزٔحبؾجبرذٛزسٛييحزٞٙس -

 ٖزٞٙس.آٖضاثبقىُ٘كب -
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 هْبرت ّب :

ٔحبؾجبسيٚاٍِٛيبثي

  

 پيص داًستِ ّب :

زا٘فآٔٛظاٖزضٚاحسٞبييبزٌيطيلجّيثبٔفْٟٛٚيطةٞبييهضلٕيزضچٙسضلٕيآقٙبقسٜا٘س.

 

 رٍش تذريس :

بي يك * در کلاس درس هؼلن ثب دادى چزتكِ ّبي آهَسي را ثِ گزٍُ ّب دادُ ٍ اس آى ّب هي خَاّذ ثزاي ضزة ّ

 رلوي در دٍ رلوي رٍي کبرت در چزتكِ هْزُ جذا کٌٌذ .

** هي تَاًيذ ثب استفبدُ اس صفحِ آغبسيي ثخص ضزٍع  کٌيذ اس داًص آهَساى ثخَاّيذ ضزة آجزّبي رًگي را ثِ 

 صَرت ستًَي ثٌَيسٌذ .

زا٘فآٔٛظاٖثبضؾٓقىُٚسٛييحبرٔحبؾجبرذٛزضاا٘دبْٔيزٞٙس.136***زضنفحٝ

يطةٞبضاثٝنٛضرؾشٛ٘يٚسمطيجيا٘دبْٔيزٞٙس137زضنفحٝ

136ٔحبؾجٝيطةزضنفحٝ

80زضيهيطةقسٜٚدبؾدزضظيطٖسز4يطةٔيقٛزٚدبؾدآٖ٘ٛقشٝٚؾذؽ20زض4اثشسا21×4ثطاييطة

فطايٙسيايٗ٘ٛٔيطةاظزٍٞبٖآغبظ٘ٛقشٝقسٜٚثبآٖخٕٕٔيٌطزز.ٕٞىبضاٖٖعيعسٛخٝزاقشٝثبقٙسوٝٔب٘ٙسخٕٕ

ٔيٌطززٚٞسفايٗاؾزوٝزا٘فآٔٛظاٖزضاثشساييطةثطآٚضزياظوُيطةزاقشٝثبقٙس.
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يطة40يطةقسٜؾذؽزض200زض5ٔيسٛا٘يسٖبُٔاَٚضاثبظوٙيسؾذؽاثشسا243×5زضيطةٞبيؾٝضلٕئب٘ٙس

بؾدٞبثبٞٓخٕٕٔيٌطزز.قسٜٚزضٔطحّٝآذطزضؾٝيطةقسٜٚد

243

5×

1000

200+

15+

1215

يطةٞبضازضحُٔؿبئُٔرشّفثٝوبضٔيثطزٚثٝسٕٗيكيبزٌيطئيضؾٙس.138زضنفحٝ

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 اؾشفبزٜاظاثعاضٞبيزضزؾزٚضظيزا٘فآٔٛظاٖ -

 يبزآٚضيٌؿشطزٜ٘ٛيؿي -

 

  4ٍاحذ يبدگيزي 

 هفَْم تمسين ثب ثبلي هبًذُ ّذف : آضٌبيي ثب  

 

 پيبهذّبي آهَسضي :

 در پبيبى درس اًتظبر هي رٍد داًص آهَساى ثتَاًٌذ ػول تمسين را ًوبيص دٌّذ 

 ػول تمسين را اًجبم دٌّذ  -

 ثبلي هبًذُ حبصل اس تمسين را ثيبى کٌٌذ  -
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 هْبرت ّب :

ٔحبؾجبسيٚسفىطاؾشمطايي



 پيص داًستِ ّب :

ثبٔفْٟٛسمؿيٓوطزٖثٝنٛضرٔؿبٚيآقٙبقسٜا٘س.113-114-115زْٚزضنفحبرزا٘فآٔٛظاٖزضدبيٝ

 رٍش تذريس :

*زضولاؼزضؼّٔٗٓاظزا٘فآٔٛظأٖيذٛاٞسٔسازضٍ٘يٞبيكبٖضاثبسٗساز٘فطارٔرشّفسمؿيٓوٙٙس)نٛضرٔؿبٚي(

ا٘فآٔٛظاٖثرٛاٞيسثطايآخطٞبيضٍ٘ييهسمؿيٓثٙٛيؿٙس**ٔيسٛا٘يسثباؾشفبزٜاظنفحٝآغبظيٗثرفقطٚٔوٙيساظز

زا٘فآٔٛظاٖزضٔؿبئُثباؾشفبزٜاظسمؿيٓثبثبلئب٘سٜٕٚ٘بزسمؿيٓفٗبِيزٞبيذٛزضاا٘دبْٔيزٞٙس.139***زضنفحٝ

زا٘فآٔٛظاٖثبسٕطيٗٚسىطاضثٝسثجيززضيبزٌيطيذٛزٔيضؾٙس.140زضنفحٝ

زضلؿٕزدبييٗنفحٝثبوٕهاظٔبقيٗحؿبةثٝا٘دبْفٗبِيزذٛزٔيدطزاظ٘س.ثٝزضنثٟشطاظسمؿي140ٓٝزضنفح

ثبثبلئب٘سٜٔيضؾٙس.

زضحُٔؿبئُثٝزضنثٟشطياظسمؿيٓثبثبلئب٘سٜٔيضؾٙس.140زضنفحٝ

 

 تَصيِ ّبي آهَسضي :

 حشٕباظفٗبِيزٞبيزؾزٚضظياؾشفبزٜقٛز -

 سمؿيٓيطةٞبي٘عزيهثٝزٖٚسزضاثٙٛيؿٙسٚحسؼذٛزضاآظٔبيفوٙٙسزض -
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 )فصل ّطتن(يبثيدس اسصض يآهَصض اًتظبسات حدود

 يبثياسصض يبس ٍ ضبخص ّبيهع دسس ّب
 يليخ

 خَة
 خَة

قبثل 

 قجَل

بص ثِ يً

 تلاش

 ساّجشد حل هسئلِ

 يحزف حبلتْب

 ًبهطلَة

 يت سبصهسئلِ ثب الگَ هشت يدس ًظش گشفتي حبلتْب

 ًبهغلَة يظ هسئلِ ٍ حزف حبلتْبيتَجِ ضشا

 ًبهغلَة يحل هسئلِ ثب ساّجشد حزف حبلتْب

    

 ک يدسس 

 11ضشة دس 

 کيضشة دس غفش ٍ 

 011ٍ  01ضشة اػذاد هضبسة 
    

 دسس دٍ

ک ي يضشة عذدّب

 يٍ چٌذ سقو يسقو

 ثب ضکل يدس چٌذ سقو يک سقويضشة 

 يجيضشة تقش

 دس هسئلِ يٌذ سقودس چ يک سقويکبسثشد ضشة 

    

 اص سوت چپ ثب ضکل يک دس چٌذ سقويهحبسجِ ضشة  دسس سِ

 ياص سوت چپ ثِ غَست رٌّ يدس چٌذ سقو يک سقويهحبسجِ ضشة 
    

 دسس چْبس

 هبًذُ  ين ثب ثبقيتقس

 ن ياستجبط ضشة ثب تقس

 يٌيالگَ آجش چ

 شاهَىيظ پين دس حل هسئلِ ٍ هحيکبسثشد تقس

 

    

 


