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 های خوبی باشیم و آنها میهمان خوبی داشته باشند.بیت میهمانالله سر سفره اهلانشاء 

 الله امروز سر سفره حضرت صدیقه طاهره )س( باشیم. انشاء 

  همه خوبان عالم چه آنها که در قید حیات نیستند و چه آنها که در قید حیات هستند، همه انبیاء و ملائکهه را بهه مسمسهمون

 کنیم.عوت مید

 امداد ملائکه و انبیاء به داد ما برسد.  عممی، جهل والله برای جبران بیانشاء ... 

  به برکت صموات بر محمد و آل محمد     
 

 

در استعاذه مواجه شدن بها شهرور و در امهان وجه مشترک سوُر ناس و فمق است. بود که  «استعاذه»راجع به بحث جمسات گذشته  -

 .موضوعیت داردقرار گرفتن 

 استعاذه: مواجهه شدن با شرّ -

 در مواجه شدن با شرّ نیاز به ابرازهای قدرت و ابزارهای توانمند شدن داریم. -

 ابزار در این دعا معرفی شده است.  81حدود یا توانمند شدن در استعاذه را از دعای خصمه استخراج کردیم.  ابزارهای قدرت -

راجع بهه ایهن موضهول جمسهات های اثر بخشی این ابزارها است. های به کارگیری یا فرآیندروشماند، یبحثی که در اینسا باقی م -

 گذشته صحبت نشد. 

 

 نامیده شده است.  «امان»آخرین ابزار از دعای خصمه باقی ماند که  *

 یمان افراد وابسته به اطمینان آنهاست. اهمیّت دارد. اطمینان به سلامتی داشته باشیم. ا «اطمینان»امان: ایمن بودن است که در آن 

 وجهه اولِبیمۀ یکسالۀ افهراد اسهت.  «شب قدر»توان گفت، میبه نوعی اند. حضرت عمی)ل( امان را در دعا به سوره قدر ربط داده -

 اهمی، مالی وو در مورد همه موارد  باشدصادق می ،است، این ضمانت کردن در مورد اعمال «بیمه کردن و ضمانت کردن» ،شب قدر

 شود.اش بیمه میکند به نحوی نسبت به وضع خود و سلامت خانواده... صادق است. در واقع کسی که شب قدر را درک می

از  ماسهت.حارس ش ،قدر عقب افتاده است، خود آن مرگ، یعنی اگر مرگتان به واسطه شب«اکفی بالموت حارس»امیرالمومنین )ل(:  -

شهب »و روزها در طول سهال بهه واسهطه  ت این است که همه شبکند و جهت دیگر اهمیّت پیدا میهمیّاین جهت شب قدر بسیار ا

 شب قدر خود را احیاء کند. ،شب قدر انسام دهداز  تواند به واسطه یک کار خوب که در غیرکنند. یعنی انسان می، قدر پیدا می«قدر

خیهر و » ،شود. به همین خاطر شب قدر را مخفی کردند تا انسانقدر متصل میدر واقع زنسیره همه اعمال و باورهای انسان به شب  -

مخفی بودن شهب  رسد و این سرّقدر می داند که هر کاری بالاخره به شبمی را مربوط به یک شب نداند. او «ایمان و صدق»، «حسن

 باشد و به واسطه او بفهمد.خدا متصل  واقف باشد مگر این که به ولیّ تواند به این سرّقدر است و کسی نمی

 ناسسوره مبارکه 
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وار ما را به شب قدر متصل کند. البته اعمال انسان شهب قهدر را  تواند زنسیرهتواند ما را ایمن کند، زیرا میترین عمل ما میکوچک -

 طور است.هم همین کند و ممکن است که خود انسان درک نکند و در مورد اعمال شرّدرک می

 کنند.قدر را درک نکند ولی حتماً اعمال ما شب قدر را درک میممکن است انسان خودش شب  -

ی کند، که در هستی .... میانبرهایاست که خود این ظرفیت هستی را به انسان گوشزد می« خیر من الف شهر»نکته دیگر در شب قدر  -

 ر آن میانبرها به خیرات زیادی واصل شود.تواند دمیانسان دهد که را به انسان یاد میاین میانبرهای زندگی  وجود دارد و شب قدر

در واقع شب قدر یک پشتیبان برای انسان به این عمت است که د نکناینکه حضرت امیرالمومنین )ل( موضول را به شب قدر ختم می -

 تر است. هر چیزی مهم ازدهد که حاکمیت خدا و ولیّ خدا به قدری است که نشان میکند. الله متصل می کند و او را به ولیّایساد می

امانی که مسهوز آن را بهه ولهیّ یعنی . ت استیولاحوزۀ امامت و یعنی امانی که مربوط به  «شب قدر امانِ»گوییم وقتی میدر واقع  -

گویند بیمه حضهرت می وقتی مثلاًدر امنیتی قرار بدهد. داند یک نفر را تواند بر اساس مصالحی که میخدا می . یعنی ولیّاندخدا داده

بسهیار  ( ایهن موضهول)ل بسیار مهم است و در سیره اهل بیتاین مسئمه رسد به نظر می. خدا ولیّ شود، بیمۀشب قدر میعباس )ل(، 

هایشهان و هم زندگی انودشخهم  .گرفتندیمهای خاص قرار های خاص داشتند آنها در امانو کسانی که با اهل بیت مراوده مهم است

  های خاص بوده است.ماندر ا
 نکتۀ دیگر از شب قدر بحث خفِاء و مخفی بودنش است که از سرّ مخفی بودن جدا است. -

 مهم است.  و همچنین امامِ هر زمانی شب قدر به حضرت صدیقه کبریهای بسیار زیادی هست. اتصال در این حوزه روایت -

  .بیان شده است یروایات متعدد ،هستند «صدیقه کبری )س(»در هر حالتی شب قدر اینکه  -

و ههر چقهدر شهاختمان نسهبت بهه کند مان از شب قدر افزایش پیدا میمندیبهره ،شودمنافع شب قدر برایمان تفصیمی هرقدر که  -

-این دردر روایات یک ارتباط دو سویه . کندیمندیمان از شب قدر افزایش پیدا مبهرهحضرت صدیقه کبری زیاد شود، به طور طبیعی 

شوند و برخهی از فاطمهه زههرا )س( بهه شهب قهدر متصهل شود که برخی از شب قدر به فاطمه زهرا )س( وصل میمطرح میباره 

 شوند. می

 تأثیر سوره بر ابزار سوره ابزار

 امان

امنیت 

تام و 

کامل 

تا به 

سلام 

 برسیم

 انا انزلناه

مقام امامت و 

 الهی  خمیفه

 )شب قدر(

 ت دارد. اطمینان به سلامتی داشته باشیم.اهمیّ« اطمینان»که در آن  امان، ایمن بودن است

 کند.ها در طول سال در سایه شب قدر، قدر پیدا میهمۀ روزها و شب

 شود.زنسیرۀ همۀ اعمال و باورهای انسان به شب قدر متصل می

 رسد. که هر کاری بالاخره به شب قدر می داندایمان و حسن را مربوط به یک روز و شب نداند. او می ،صدق ،اینکه انسان خیر

 تواند ما را ایمن کند. ترین اعمال ما میسرّ مخفی بودن شب قدر است. کوچک

های کند که در هستی قوانینی وجود دارد یعنی قانوننیز ظرفیت هستی را به انسان گوشزد می «شب قدر خیر من الف شهر بودنِ»

 دهد. میانبر هستی را به انسان یاد می

واند تخدا می اند. ولیّتر است. یعنی امانی که مسوز آن را به ولیّ خدا دادهخدا به قدری است که از هر چیزی مهم حامیت ولیّ

 داند کسی را در بیمه قرار دهد. بر اساس مصالحی که می

 خفا و مخفی بودن مهم است. شب بودن آن مهم است یعنی حالت نهفته دارد.  ،در شب قدر

   ضرت زهرا س شب قدر هستند و اتصال ایشان به امان زمان بسیار مهم است.ح ،در روایات
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 شرّ: 

 است. «شرّ»باشد، موضول ، میناس و فمق مبارکه ورمشترک بین سُبحث بعدی که  -

 . ان مورد رضایت خداوند استعمم به انساولین کار در استعاذه،  **

 پذیر نیست. به طور معمول استعاذه امکان ،«رضایت خدا را بفهمد تواندانسان نمی»اگر کسی قائل به این باشد که  -

ت ه دسهتوانهد رضهایت خهدا را بهشود این است که انسان بداند در هر حالی میبنابراین اولین موضوعی که در استعاذه مطرح می -

 بیاورد به صورت شفاف و نه به صورت مبهم.

 پذیر نیست، فاتحۀ استعاذه را خوانده است.اشد به اینکه رضایت خدا امکانپذیر است و اگر کسی قائل برضایت خدا امکان -

 در هر لحظه: «رضایت خدا»برای جمب  *

 (.است و بداند در زیر بیرق دین قرار دارد )مسممان بودن صراطیعنی تعیین جهت کمی زندگی  -8

  عمل به احکام و دستورات شریعت -2

 خیرگزینی.توان و  و شرّتفصیل و تشخیص امور از نظر خیر  -3

 زیر از مسموعه کتب مدرسه قرآنی، نوشته شده است: برای تشخیص امور از نظر خیر و شر سه کتاب -

 معناشناسی خیر و شرّ.  -8

 فرآیند شناسی خیر و شرّ -2

  نظام سازی خیر و شرّ. -3

دههد و « تهرجی »توانهد و بداند که مهی توجه کندالبته به صورت خلاصه برای تشخیص امور از نظر خیر و شرّ باید به نفع و ضرر  -

   اش را انتخاب کند و حتماً رشد را به عنوان ملاک قرار دهد. فعت واقعیسپس من

 هاها یا اختلال، عمم به شرور یا آسیب** دومین کار در استعاذه

 داند. بداند شرّ چیست؟یعنی بداند خدا چه چیزهایی را آسیب و یا اختلال می -

 د:نشوها و اختلالات در قرآن آمده به چهار دسته کمی تقسیم میماتی که در مورد آسیبکم -

 های طبیعی وارده به زندگینقص .8

 های درونیاختلال .2

 های درونیهای ناشی از اختلالآسیب .3

 های درونیهای ناشی از تثبیت اختلالآسیب .4

آن  «صدمه»نش و واکنش با بیرون است. با بیرون درگیر است و در کُ «بآسی»اما  یعنی از درون است «اختلال»گوییم وقتی مینکته:  -

گویند. اگر انسان در برخهورد بها می «مصیبت یا اصابه»شود و مطموب ما هم نیست و در قرآن به آن چیزی است که از بیرون وارد می

ها، یا بسترهای درونی و بیرونی، یا اعمال و امور و ها و فاعمیتشود که یا قابمیتصدمه قدرت پردازش )تفکر( نداشته باشد، باعث می

را حالهت دریافهت کنهد و اسهم ایهن  «خیر»ای، دارایی را از دست بدهد. اصل موضول این است که کاری کنیم که فرد با هر صدمه

 تواند به او آسیب برساند.یعنی کسی نمی «معصوم»گویند و می «عصمت»



 4 

کند. انسهان در ههیح حهالتی از خداوند خارج می گیرد، انسان را از حالت مرضیِرا از فرد میاینسا یعنی حس رضایت در  «آسیب» -

 «صهدمه». انسان اگر نتواند درون خود را اصلاح کند باشدراضی باید ما نسبت به عبد بودن و داشتن نعمت باشد اخود راضی نباید از 

 شود. می «آسیب»تبدیل به 

 آسیب.استعاذه یعنی طمب ایمنی از * 

را یهاد  رورشهمربهوط بهه آن  هایو باید مهارت گیردرا میش ندام هاییهرکسی متناسب با سن، جنسیت و شرایطش یک سری شرّ -

 ش را تشخیص دهد. سن آموزش خیرگزینی هفت سال دوم است.بگیرد و بتواند خیر و شرّ

عطای خدا و جهزای « خوشی رضایت خدا و»دست آوردن رضایت خدا سهل است و رضایت درونی تابع رضایت خداست زیرا ه ب -

ها ذیل عدم رضایت ها و اختلالها در آسیبدهد. همه واژهدلیل رضایت به او نمیعمل است و اگر کسی این را نداشته باشد، خدا بی

 .هستندخدا 
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ها کاذب است. یعنی فرد مطیع خداست اما به خاطر یهک است که بعضی وقت «دم رضایتع»ترین مشکلات زندگی ما یکی از مهم -

گیهرد و و خود این عدم رضایت قوه و توان انسهان را می کند اگر راضی باشد گناه استر میفک، سری القائاتی که در دین وارد شده

 گونه نیست و راه به کمال رسیدن راحت است.آن اینشود امکان رسیدن به کمال را دور ببینیم، در صورتی که قراین باعث می
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ههایی ها چیست باید نشهانهت بروز این آسیبفرد برای اینکه بفهمد عمّگذاری یعنی شناسی متفاوت است. نشانهگذاری با نشانهنشانه -

هایی که در آن آزمایش وجود دارد دهد، آیتممثلاً پزشکی که به انسان آزمایش میآن آسیب کساست.  أشبگذارد تا بفهمد من)قرارداد( 

 گذاری است. نشانه

 است.  «ترس»ها، از های آدممشکل ما در نرسیدن به کمال، مبهم بودن مشکلات و مسائل است. اغمب منبع بیماری -

 است و هرکدام از این منابع را باید سرجایش بداند. «عقل، وحی و تسربه»ها عمم پیدا کند تواند به آسیبانسان میبا آنها منابعی که  -

آور است. انسان فطری، قهدرت تشهخیص اخهتلال و آسهیب را مصیبت سبک زندگی انسان به طور طبیعی اگر توحیدی نباشد حتماً -

 دارد.

و اگر حکومتی نتواند انسان را از آسیب  «ورش از او دفع شودشر»حکومت دینی این است که به انسان کمک کند تا تشکیل اساس  -

 .بودنش خارج شده استدینی مدار از  ،دور کند

 زنگ دوم:

  توجه: -

و اگهر بهه عمهل  خواههد شهدی ما باز قرآن برااز  ییم عمل کنیم، باب فهم مطالب دیگرگیراگر مطالبی که از قرآن یاد می

شهنوند شود. ضعف عممی ما جدی است، افراد نسبت به آن چیزی کهه میمینسامد باعث سمب توفیق شنیدن و یادگرفتن نیا

گردد کهه یها سهط  آن به ناکارآمدی بحث ها برمی و یک بخشی از میزان عمل کم است امااحساس فقر و نیاز شدید دارند 

ز ضعف عمومی روابهط کنند که این ناشی اگردد به افراد که عمل نمییا بیان درست نیست. بخشی هم برمیو بالاست بحث 

مهان اجتماعی افراد این جمسه است و افراد با سابقه باید با افراد جدید رابطه برقرار کنند و یک مقداری ما باید سیستم عمهل

 مان کنند.شود که خدا ملائک را مسئول کند که امکانات خوبی روزیتقویت شود و این باعث می

ن )ل( و حضرت زهرا)س( را بسیار یاد کنیم، زیرا به عمهم و عمهل رسهیده توسهط در بحث سوره ناس و فمق حضرت امیرالمومنی -

 کنیم.سیره فاطمی و عموی را باز می در واقع ،کنیمامیرالمومنین )ل( و حضرت فاطمه )س( توجه می

ممهک و  ،ربّ»بحهث ای روی ناس وجود دارد همچنهین کید ویژهأکند و تت پیدا میبسیار اهمیّ «ناس»بحث  ،ناسمبارکه در سوره  -

وسواس خناس است که چرا بین این همه بیمهاری ایهن  ،ها را انتخاب کرده است. بحث دیگرکه چرا خداوند بین اسماء الهی این «اله
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مطرح شده است و بحث دیگر صدر است که مهم است و باید روی آن تمرکز شود. بحث جن ههم مطهرح اسهت در نتیسهه موضول 

هایی که در آن بحث ابمیس و شیطان به طور مستقیم اشاره کرده است بهه سهوره سوره شود.بحث شیطان و ابمیس هم اینسا مطرح می

 شود مثل بقره، اعراف، حسر، طه.ناس مرتبط می

 ید:آبه دست ناس مبارکه صورت سئوالاتی که باید از سوره  

 «وسوسهه»از وسواس. معنای جموگیری کنیم  تاکنیم افتد؟ این را مطرح میفرآیند وسوسه در انسان به چه صورتی اتفاق می .1

سهت. ه این چیزی است که در ذههن مهااز معنای وسوسه غیر بدانید  باید مشخص شود تا فرآیندش مشخص شود و اجمالاً

 یک اختلال در پردازش درونی است. «وسوسه»

و فرآیند دریافهت الههام شود، باید ببینیم مکانیزم طور که انسان دچار وسوسه میچگونه است؟ همان «الهام در انسان»فرآیند  .2

 تواند به طور تضمینی اظهار کند که چیزی الهام بوده است؟به چه صورت است. آیا انسان می

 ها؟و نقش تخریبی آنها و فمسفه وجودی آنها در زندگی چیست؟ شناسایی و مکانیزم عمل آن «ابمیس و شیاطین» .3

 پناهگاه؟  به عنوان «اله»و  «ممک» ،«ربّ»چگونگی ارتباط انسان با  .4

 سرّ کلمه ناس در این سوره: 

 اساساً نقش عمم در زندگی انسان چیست؟  ؟گیردعمم در انسان به چه صورتی شکل می .8

ف خهالی از و این یک ظهر شودستر دنیا میاو وارد باش باشد، اولین اتفاق برای انسان این است که پیدایش انسان از خالق أاگر مبد -

باید به آن رجول کند و اگر نتوانهد رجهول  ،عمم است که یک ظرف پر از استعداد و توان است، در واقع در درونش عمم موجود است

 ماند.کند ظرفش خالی می

بها شود یعنی اصل عمهم شود و از طرف دیگر با وجود مکنون خودش، عمم در او شکوفا میانسان از یک طرف با مسائل مواجه می -

شود و بهر اثهر ایهن رو میهباشد روبو ...  ء، شی، شخصممکن است نیازآن چیز با چیزی که یعنی افتد. لقاء یا مواجه شدن اتفاق می

 شود. لقاء و القاء ناظر به مواجه شدن و صرف یک اثر است.لقاء عمم به او القاء می

با اولین چیزی کهه مواجهه بعد از تولد که با مواجهه همراه است. انسان  «قاءلقاء و ال»دو پارامتر مهم دارند به نام  «الهام و وسوسه» -

)یعنی اولین چیزی که انسهان هنگهام کند. سپس نیازش را درک می کنداش ایساد میاست و اولین لقاء را با خالق «اشهستی»شود می

شهود و از ناحیهه اجه شدن، دیدار. در انسان لقاء ایساد مییعنی مو «لقاء». «(مَمِک»و سپس « اله»است و بعد « ربّ»تولد درک می کند 

 افتد. برایش اتفاق می «القاء» ،لقاء

ملاقهات  ،در قهرآن «اللهلقهاء»هیح القائی بدون لقاء نیست. هیح وقت انسان از القاء و لقاء خودش خارج نبهوده اسهت.  اولین اصل: -

است  نامیده «اللهلقاء»یر رشد انسان یک منحنی داشته باشد اصل این مسیر را خداست بدون واسطه اسباب و کارآمدی آنها، یعنی اگر س

 ،ههارساند یعنی در دنیا واسهطهالله میس آن مرگ است که او را به لقاءأرساند اما در رالله میاسباب او را به لقاء ،زیرا در مسیر منحنی

 کند. الله ایساد میدر قیامت تعطیمی اسباب است که فهم لقاء گیرد.صورت میالله لقاء ،در قیامت بدون واسطه اماشوند واسطه لقاء می

گفته  «ناس»دارد  «القاء»و  «لقاء» ،«مواجهه»و به انسان از لحاظ این که  «مواجهه و رویایی»کند به نام شأنی پیدا میبا تولدش انسان  -

 دهد.د و با لقاء و القاء عمم را انتقال میکنلقاء و القاء عمم تولید می او شود یعنی انسانی که درمی

انهس  پسسهای نزدیک بشود که دوری آن برایش دشوار باشهد. نس یعنی چیزی با کسی به گونهگرفته شده است، اُ «نساُ»انسان از  -

ن خاصهی ایسهاد أش اش یکدر عالم مواجه دارد اما انسان به دلیل این که مواجه ءشده اناس، الف آن افتاده و ناس شده است. هرشی
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کند که بقیه موجوات چیهزی بهر عد تعالی دیگری از هستی برایش ایساد مین لقاء و القاء یک بُأگویند. یعنی شمی «ناس»کند به او می

 شود.شان اضافه نمیعد هستیبُ

 ود.شاست مهم می «القاء»ثیرگذاری که اسم اینها أثیرپذیری و تأت ،که در ناس مواجه «ناس»شود می «انسان» -

  لقاء = دیدار 

 القاء = شنیدار 

  کند و در دنیا چیزی بهه نهام محهرک بهه آن اضهافه پیدا می «بصر»دارد که ارتباط با  اثر لقاء و لقاء کننده، لقاء شوندهانسان یک

اسهم آن در  دهنده به لقاء یا القاء کهد. محرک یعنی سوقدیدار کندهد به کسی که باید را سوق می اوشود یعنی آن چیزی که می

 .(ک المساقالی ربّ) استآمده دهنده است. در سوره قیامت بحث سوق «سائق»قرآن 

  اسهت کند. از این به بعد بحث در رابطه با انسانی پیدا می «سمع»دارد که ارتباط با  وجه القاءو  القاءشونده، کنندهالقاءانسان یک

منفهی ثیر ده که تابع شرایط نبودند و تحهت تهأهایی را معرفی کرآدم که مصطفی، مستبی، مرتضی است و کار قرآن این است که

 قرار نگرفتند. از همان موقع که به دنیا آمدند رویشان به سمت خدا بوده تا مرگ.

 لقاء و القاء انسان: 

وای مواجهه بهه صهورت لقاء و القاء انسان یک قوای مواجه دارد که القاء با سمع است و لقاء با بصر است. سوره نسم و تکهویر قه -

 شود.اش بیشتر میواض  گفته شده است. هرکه شنواتر و بیناتر باشد قدرت مواجه

اش ههم نقهش لقهائی نقش القائی و نزول حق ،نزول حق است و رجول به حق، رجول به حق ،است، ذکر «ذکر»عمت اصمی مواجه  -

 شود:حق به اضافه رجول. دارد هم القائی. ذکر می

، خود وجود را هم اشبیند علاوه بر هستکنید یعنی هرچیزی که میبینید خدا را درک میست که هرچیزی که میحقیقت ذکر این ا -

 ببیند.

 شود سبب توجه پیدا کردن به خدا. می «آیه»آیه است.  نآانسان در لقاء و القاء یک اسباب مواجهه دارد که اسم  -

همه این مطالب بیان شده بهه راحتهی  اف،قمبارکه اش آیه نیست. در سوره منفی ودارد منفی  ومثبت  ۀای اسباب مواجدر هر سوره -

 کند.خواند به خاطر آیه بودن قرآن، سمع و بصر خود را تقویت میآمده است. هرکس قرآن می

شوند، نتیسه قرار داده یعنی وقتهی مواجهه درسهت انسهام و تقوا را که زیر مسموعه عمم می است« خشیت»، بحث نتیسه اول مواجه -

مشهاهده  یعنهی «خشیت»شود. دار میکند، خشیتافتد یک عممی نسبت به آن کسی که آیه دارد پیدا میو سمع و بصر کار می شودمی

دهد. یعنهی عمم همراه با کنترل می «تقوا»دهد. حرف او انعطاف به خرج مینسبت به پذیری از آن، ثیرأعظمت کسی و فهم عظمت و ت

 با عمل همراه است. این نتیسه جنبه راهبرد دارد.کند که حتما پذیر از عمم میثیرأت

رسهد. رضهایت حالهت خهوش است. یقین وقتی است که عمم به مرحمه محکم خهودش می «یقین و رضایت» ۀ مواجهه،نتیسه ثانوی -

کهس انداز افق دارد. القاء دریافت و انتقال است و لقاء وجه مشاهده و در جهت قرار گرفتن است. ههیحشود. این نتیسه جنبه چشممی

برد. یعنی در هر دریهافتی زیرا آن، اثر موجودیت او را بالاتر میدهد. کند مگر آن که به نحوی آن را انتقال میچیز را دریافت نمیهیح

 هم هست. جنس دریافت وجودی است. «انتقال»هست، خصوصیت  «دریافت»انتقالی نهفته است. یعنی اگر در انسان خصوصیت 

 هه. مواجهه با خدا، مردم، اشیاء.ناس یعنی انسان در مواج
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 اختلالات لقاء و القاء: 

ت اولمان ارتقهاء سهمع و بصهرمان نیّ ،اختلالات در سمع و بصر: از دست دادن قوای مواجهه. از این به بعد هر وقت قرآن خواندیم -

 باشد.

نشود لقاء خودش مواجه با حق رکس ه :فرمایده به آن با غفمت و نسیان. سوره مبارکه حشر میذکر: دریافت نکردن حق و عدم توجّ -

 رود. یادش می

 مهوارد این بسیار مؤثر است. توجه ویژه به احکام شرعیو  اسماء خدا، کثرت یاد خدا، توجه به نماز»توجه به  ،«ذکر»برای بالابردن  -

 کند.مواجهه انسان را تقویت می

الله ای از لقهاءد. فهم حکم یک مرحمهنشویالله مای برای لقاءالله است، یعنی مسائل بهانهرغبت به فهم حکم مسائل زندگی معادل لقاء -

 .های شیطان دور نشان دادن لقاء و القاء الهی استیکی از وسوسه. نآاست و عمل به حکم مرحمه دیگری از 

و تفکهر  ه بهه اینههادرمانش داشتن عمم و توجّهو اشخاص در رجول به خدا را قبول ندارد. :  وساطت اشیاء بینیمهارت آیهنداشتن  -

 بینی باید از هفت سال دوم آموزش داده شود.های آیهاست. هرچیزی برای انسان آیه است اگر او را به حق برساند. مهارت

ای ترین دارو است. زیرا امری است که بدون ههیح مقدمههکه راه درمانش تواضع است، یعنی خود تواضع به عنوان بزرگ «استکبار» -

خواهد فقط یهک کهار در کند. اگر کسی میها فقط روی تواضع خودشان کار کنند تقوا ایساد میاگر آدمتواند تواضع داشته باشد. می

 است.  «تواضع»عالم بکند، 

 چند چیز مطرح است:  «تواضع»در  -

 مشاهده افراد غیر متواضع   

 در نظر داشتن عرف تواضع 

 ن ارزش تواضع در راهیابی به کمالبالارفت 

 اضع بالاتر است.به خدا کارکردش از تو حسن ظنّ -

 

 صل علي محمد و آل محمد و الحمدلله رب  العالمين اللهم                          


