
جریانهای 
شکافنده:

 قاتـل خاموش 
دریاها

ــی  ــا خاطرات ــاز می شــود. ب فصــل شــنا آغ

خــوب و شــیرین از دریــا، جنــگل، مســافرت، و ... و شــنا 

در دریــا. امــا در ســوی دیگــر فــرا رســیدن ایــن فصــل برای 

بیــش از هــزار خانــواده ایرانــی خاطــره ای تلــخ از ســالی 

کــه گذشــت بــه همــراه دارد. ســال گذشــته         نفــر  از 

هموطنــان مــا بــه یکــی از دردناک تریــن اشــکال مــرگ در 

دامــان دریــا از دنیــا رفتنــد. شــاید رقــم در ظاهــر چنــدان 

بــزرگ نباشــد؛ لیکــن در مقــام مقایســه می تــوان آن را بــا 

تلفــات ناشــی از ســقوط 10 هواپیــای مســافربری ظــرف 

3 یــا 4 مــاه مقایســه کــرد. 

ــردی  ــه ف ــود ک ــی شروع می ش ــکل از آنجای ــاید مش ش

شــنا بلــد اســت! شــناگرانی کــه شــنا را در اســتخر، 

دریاچه هــای کوچــک، یــا رودخانــه آموخته انــد، بــا تکیــه 

بــر آموخته هــای خــود پــای در آب دریــا می گذارنــد. 

غافــل از اینکــه شــنا در دريا هرگز مشــابه شــنا در اســتخر، 

ــت. ــه نيس ــا رودخان ــک، ی ــای کوچ دریاچه ه

آب دریــا دارای ویژگی هــای منحــر بــه فــرد بســیاری 

اســت. جریانــات مختلف آبهــای دریایی و عــوارض متعدد 

کــف آب نــه صرفــاً بــرای انســان، بلکــه بــرای کشــتی های 

ــا  ــنا در دری ــد. ش ــاز باش ــد دردسرس ــز می توان ــم نی عظی

بســیار سریعــر از شــنا در اســتخر موجــب خســتگی 

شــناگر می شــود. لــذا ممکن اســت شــناگر حســب بــرآورد 

تــوان بدنــی خــود در اســتخر بــه میــزان زیــادی در دریــا 

پیــروی کــرده، ناگهــان از نظــر تــوان جســمی کــم بیــاورد 

ــه  ــاور نقط ــای پهن ــه دری ــی، در میان ــن شرایط و در چنی

اتکایــی بــرای اســراحت وجــود نــدارد. همچنیــن گرفتگــی 

دردنــاک عضــات پــا در نواحــی دور از ســاحل موضوعــی 

بســیار جــدی اســت. آب شــور دریــا در صــورت برخــورد با 

چشــم ســوزش چشــمی دردناکــی ایجــاد می کنــد، شــناگر 

ــرارادی  ــورت غی ــه ص ــدید ب ــوزش ش ــل درد و س ــه دلی ب

مجبــور می شــود چشــم خــود را محکــم ببنــدد کــه ایــن 

ــن  ــرده او را در یاف ــدوش ک ــاً مخ ــز وی را کام ــر تمرک ام

مســیر ســاحل ناتــوان می نمایــد. آب دریــا بویــژه در 

ســاعات اولیــه صبــح و در روزهــای نســبتاً سرد، می توانــد 

سریعــاً گرمــای بــدن شــناگر را گرفتــه، او را سرد و کرخــت 

کنــد. ضمنــاً گل آلــود بــودن آبهــای ســاحلی دریــای خــزر 

موجــب می شــود کــه بــا عینــک شــنا هــم نتــوان در زیــر 

آب چیــز زیــادی مشــاهده کــرد و مثــاً عــوارض زیــر آب یا 

ناحیــه کم عمــق را از عمیــق تشــخیص داد. بــرای ناجیــان 

نیــز ایــن امــر موجــب دشــواری در یافــن فــرد غوطــه ور 

ــته  ــورت ورود ناخواس ــود. در ص ــر آب می ش ــده در زی ش

ــه فــرد،  ــای و ری ــه ن ــا ب ــد قطــره آب شــور دری حتــی چن

سرفه هــای شــدیدی ایجــاد می شــود کــه عمــاً شــنا کــردن 

را غیرممکــن ســاخته، شــناگر کامــاً مســتأصل می گــردد. 

در همیــن وضعیــت ضربــات ســنگین امــواج دریا کــه فرد 

را بــا خــود بــه ایــن ســو و آن ســو و گاهــی بــه زیــر آب 

می برنــد، تمــام تــوان و انــرژی وی را مســتهلک می کننــد.

افــرادی کــه در چنیــن شرایطــی قــرار می گیرنــد معمولاً 

آنچنــان وحشــت زده می شــوند کــه بــه دســت خــود وضــع 

را بــه مراتــب از آنچــه کــه هســت نیــز بدتــر می کننــد. و 

نهایتــاً فــارغ از اینکــه فــرد چقــدر شــنا بلــد باشــد، بســیار 

دشــوار بتوانــد خــود را از ایــن مهلکــه نجــات دهــد. یکــی 

ــناگران  ــر ش ــاله موجــب مرگ و می ــه همه س ــی ک از عوامل

ــود،  ــان می ش ــورهای جه ــایر کش ــران و س ــیاری در ای بس

 )Rip Current( پدیــده ای بــه نــام جریــان شــکافنده

اســت. از ایــن پدیــده بــا عنــوان جریان ســاحلی یــا جریان 

مرگبــار نیــز نــام بــرده مــی شــود.

بــا توجــه به مخاطرات جریانهای شــکافنده، همه ســاله 

کارزارهــای تبلیغاتــی بســیاری در ســطح جهانــی جهــت 

اطاع رســانی عمومــی در مــورد آنهــا انجــام می شــود. 

ــه rip current در  ــتجوی کلم ــا جس ــال ب ــوان مث ــه عن ب

موتورهــای جســتجوگر نظیــر Google می توانیــد بــه 

طیــف وســیعی از میلیونها بروشــور، عکس، فیلــم، کارتون، 

ــع  ــن موض ــا ای ــط ب ــب مرتب ــه ای و مطال ــای رایان بازی ه

دسرســی پیــدا کنیــد. از میــان 70000 عملیــات امــداد و 

نجــات دریایــی ســازمان امــداد و نجــات ایــات متحــده در 

ســال، بیــش از 80% آنهــا بــه دلیــل گرفتــار شــدن افــراد در 

جریــان شــکافنده بــوده اســت. آنچــه در ایــن مجــال ذکــر 

می شــود، بررســی تخصصــی موضــوع پیچیــده »جریانهای 

شــکافنده« نیســت؛ بلکــه نــگاه روایت گرانــه و کوتــاه یک 

شــناگر بــر برخــی منابــع داخلــی و خارجــی در ایــن مــورد 

اســت. شــناخت بیشــر ایــن موضــوع نیازمنــد بهره گیــری 

از نظــرات متخصصیــن ایــن امــر می باشــد.

جریان شکافنده چیست؟
بــه صــورت بســیار ســاده می تــوان گفــت کــه امــواج 

دریــا بــا حرکــت بــه ســمت ســاحل همــواره حجــم زیــادی 

از آب را بــه طــرف خشــکی منتقــل می کننــد. ایــن حجــم 

ــردد.  ــا برگ ــل دری ــه داخ ــاره ب ــد دوب ــیع از آب می بای وس

بــرای ایــن منظــور در نقاطــی از ســاحل، به صــورت تقریباً 

غیــر قابــل پیش بینــی، درون آب دریــا آب راهه هایــی بــه 

ــت  ــا سرع ــه در آن آب ب ــود ک ــاد می ش ــا ایج ــرف دری ط

زیــادی بــه ســمت دریــا بــاز می گــردد. جریــان شــکافنده 

از بــالا شــبیه یــک بادبــزن دســتی اســت کــه دســته آن بــه 

ــا می باشــد  ــه ســمت دری ــه آن ب ســمت ســاحل، و دهان

)شــکلهای 1 و 2(. جریــان آب در قســمت دســته ایــن 

بادبــزن )بخــش تغذیــه کننده جریان شــکافنده( بیشــرین 

سرعــت را دارد. فــردی کــه درون ایــن جریــان قــرار گیــرد، 

ــیده  ــا کش ــمت دری ــه س ــت ب ــه سرع ــان ب ــط جری توس

ــد  ــنا بل ــدر ش ــناگر چق ــه ش ــر از اینک ــود. صرف نظ می ش

باشــد یــا حتــی تــوان جســمی بســیار بالایــی هــم داشــته 

ــه ســمت  ــان شــکافنده عمــاً برگشــت وی ب باشــد، جری

ــر ممکــن می ســازد. ســاحل را غی

ــد  ــکافنده بای ــان ش ــدرت جری ــری از ق ــرای درک به ب

گفــت کــه سرعــت ایــن جریــان گاهــی از رکــورد سرعــت 

شــناگران المپیــک نیــز بالاتــر اســت؛ بدیــن معنی کــه حتی 

ــاف  ــر خ ــد ب ــز نمی توان ــک نی ــنای المپی ــان ش ــک قهرم ی

ــان  آن شــنا کــرده بــه طــرف ســاحل برگــردد. عــرض جری

ــا  ــر( ت ــا حــدود 3 م ــک )ت شــکافنده ممکــن اســت باری

ــر(  ــد صــد م ــی چن ــا حت ــد ده ی ــا چن ــض )ت بســیار عری

باشــد. طــول آن بــه داخــل دریــا بســیار متفــاوت اســت: 

گاهــی فقــط تــا ناحیــۀ شکســته شــدن امــواج )محلــی که 

مــوج فــرو ریختــه و کــف ســفید رنــگ تشــکیل می دهــد( 

بــوده، گاهــی نیــز تــا صدهــا مــر بــه داخــل دریــا کشــیده 

می شــود. عمــق جریــان شــکافنده از چنــد ده ســانتیمر تا 

چنــد مــر متفــاوت اســت.

دلیــل مــرگ شــناگران نــاآگاه گرفتــار شــده در جریــان 

شــکافنده، تــاش آنهــا بــرای مبــارزه بــا جریــان و برگشــت 

ــر  ــدام بی ثم ــن اق ــه ســمت ســاحل اســت. ای مســتقیم ب

موجــب خســتگی مفــرط، وحشــت زدگی و غــرق شــدن 

شــناگر می شــود. بــا ایــن حــال جریــان شــکافنده قربانیــان 

خــود را صرفــاً از بیــن شــناگران انتخــاب نمی کنــد؛ حتــی 

فــردی کــه در حــال آبتنــی بــوده و در دریــا شــناور نیســت 

بلکــه صرفــاً تــا قســمتی از بــدن خــود در آب رفتــه اســت 

نیــز ممکــن اســت بواســطه کشــش مــوج شــکافنده بــه 

داخــل دریــا کشــیده شــود. قــرار گرفــن چنیــن فــردی در 

قســمت عمیــق دریــا بــه راحتــی می توانــد موجــب غــرق 

شــدن وی شــود.

شکل 1. یک جریان شکافنده. به شکل بادبزنی آن توجه نمایید.

ــا نشــانه  ــان شــکافنده در شــکل 1. جهــت پیکانه شــکل 2. نمــای شــاتیک جری

ــا اســت. ــت آب دری ــت حرک جه
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علایم جریان شکافنده
جریانهــای شــکافنده در تمــام دریاهــا، دریاچه هــا 

و اقیانوس هــا ممکــن اســت رخ دهنــد. ایــن جریانهــا 

می تواننــد ابعــاد و اشــکال مختلفــی داشــته باشــند. لــذا 

بهــر اســت قبــل از ورود بــه آب از نقطــه ای مرتفع ســطح 

آب را بررســی کنیــد. برخــي نشــانه هاي قابــل رؤيــت 

جريان هــاي شــكافنده کــه از ارتفــاع چندیــن مــری بــالای 

ــارت  ــاهده اند عب ــل مش ــری قاب ــو به ــه نح ــطح آب ب س

هســتند از: 

بــدون  و  آرام  شــکافنده  محــل جریــان  در  آب   )1

امــواج بــزرگ دریایــی اســت. لیکــن آب بــا سرعــت، و بــه 

صــورت آشــفته و بــا موجهــای ریــز بــه صــورت آبراهــه ای 

بــه ســمت دریــا در حرکــت اســت. بنابریــان بایــد توجــه 

داشــت کــه آرام بــودن ناحیــه خاصــی از آب دریــا، الزامــاً 

بــه معنــی ایمــن بــودن آن قســمت بــرای شــنا نیســت.

2( رنــگ آب در محــل جریــان شــکافنده بــا بقیــه نقاط 

ممکــن اســت تفــاوت داشــته باشــد. مثــاً تیره تــر باشــد 

ــد نشــانه عمــق بیشــر آب باشــد  ــر می توان ــن ام ــه ای ک

ــل  ــه دلی ــد ب ــر می توان ــن ام ــه ای ــد ک ــن تر باش ــا روش ی

حبابهــای هــوای روی جریــان شــکافنده باشــد.

3( خطــي از آب كــف آلــود، خــزه يــا زبالــه در محــل 

ــد. ــا حركــت مي كن ــه ســمت دري ــان شــکافنده ب جری

ــد، در  ــاحل مي آين ــمت س ــه س ــه ب ــا ك ــواج دری 4( ام

محــل جریــان شــکافنده دچــار شکســت و فروریــزی 

می شــوند.

5( در نواحــی کــه در حاشــیه ســاحلی آب دریــا 

برجســتگی های شــنی )sandbar( مــوازی ســاحل وجــود 

دارد، جریــان شــکافنده معمــولاً در قســمتی تشــکیل 

می شــود کــه ارتفــاع برجســتگی های شــنی کــم شــده یــا 

ــه و هم ســطح کــف  ــن رفت برجســتگی در قســمتی از بی

دریــا می شــود.

6( مواقعــی کــه دریــا طوفانــی و مــوّاج اســت، احتــال 

تشــکیل جریان هــای شــکافنده پرقــدرت بســیار زیــاد 

اســت. لیکــن جریــان شــکافنده الزامــاً مختــص دریاهــای 

طوفانــی و مناطــق پرخطــر نیســت.

بــا ایــن حــال همــه جریانهــای شــکافنده عائــم ظاهری 

ــر  ــورد ه ــز در م ــوق نی ــم ف ــه عائ ــاً هم ــته و ضمن نداش

جریــان شــکافنده ای دیــده نمی شــوند. تشــخیص جریانــات 

شــکافنده نیازمنــد چشــانی آمــوزش دیــده، و مهــارت و 

آشــنایی فــرد بــا جریانــات دریایــی اســت. لــذا اگــر چنیــن 

مــواردی را مشــاهده نکردیــد بــه هیــچ عنــوان بــه معنــی 

ــد.  ــد باش ــکافنده در آب نمی توان ــان ش ــود جری ــدم وج ع

ضمنــاً جریــان شــکافنده ممکــن اســت هــر آن در محلــی 

کــه قبــاً آرام بــوده، تشــکیل شــود. تشــخیص زمان تشــکیل 

جریــان شــکافنده بــرای افــراد عــادی تقریباً ناممکن اســت. 

دیــده شــده کــه افــراد بســیاری در دریا مشــغول شــنا کردن 

بــوده، همــه چیــز عــادی و خوشــآیند بــه نظــر می رســد، 

امــا در همیــن بیــن یــک نفــر در میــان جریان شــکافنده به 

ســادگی و بی سروصــدا غــرق شــده اســت.

داخــل آب دریــا کــه باشــید جریــان شــکافنده به شــکل 

مرمــوزی بــی سر و صــدا عمــل می کنــد و تشــخیص اینکــه 

ــن اســت  ــار شــده اید ممک ــان شــکافنده گرفت درون جری

دشــوار باشــد. یکــی از راه هــای آن ایــن اســت کــه همــواره 

در طــول شــنا یــک نشــانه نظیــر درخــت یــا ســاختان را 

در ســاحل در نظــر داشــته باشــید. اگــر احســاس کردیــد 

ــردن  ــا شــنا ک ــه در حــال دور شــدن از آن هســتید و ب ک

ــر  ــورد نظ ــانه م ــه نش ــد ب ــاحل نمی توانی ــمت س ــه س ب

ــان شــکافنده  ــال دارد در یــک جری ــک شــوید، احت نزدی

گرفتــار شــده باشــید. در شــکلهای 3 و 4، نماهــای مختلــف 

از جریانهــای شــکافنده آورده شــده اســت.

شکل 3. نماهای 

مختلف از جریانهای 

شکافنده.



روش فرار از جریان شکافنده:
مــوارد زیــر بــر اســاس مطالب ارائه شــده در وب ســایت 

ــتورالعمل  ــران، دس ــی ای ــوس شناس ــی اقیان ــه مل مؤسس

ــای شــکافنده ســازمان امــداد و نجــات  نجــات از جریانه

ایــالات متحــده، و مطالــب منــدرج در وب ســایت ســازمان 

ــده آورده  ــالات متح ــی ای ــی و هواشناس ــوس شناس اقیان

شــده اســت.

نخســت اینکه هرگــز تنهــا شــنا نکنیــد و تنهــا در 

ــات  ــده( و دارای نج ــازی ش ــر )سالم س ــت نظ ــق تح مناط

غریــق بــه شــنا در دریــا بپردازیــد. ضمناً همیشــه آدرس 

دقیــق محــل ســاحلی را کــه بــرای شــنا انتخــاب کرده ایــد 

ــز  ــتند نی ــاحل هس ــه در س ــتانتان ک ــه دوس ــد و ب بدانی

ــاً  ــوان سریع ــه بت ــروز حادث ــا در صــورت ب اطــلاع دهید ت

نیروهــای امــداد و نجــات را بــه محــل هدایــت کــرد. در 

هــر شرایطــی مطابــق راهنایی هــای نجــات غریــق محــل 

عمــل کنیــد؛ ایــن افــراد بــا خصوصیــات دریــای ناحیــه بــه 

خوبــی آشــنا هســتند. پیــش از ورود بــه آب دریــا، خطرات 

دریــای ناحیــه منجملــه احتال بــروز جریانهای شــکافنده 

را ضمــن مشــورت بــا نجــات غریــق جویــا شــوید. مطابــق 

ــده،  ــات متح ــات ای ــداد و نج ــازمان و ام ــی های س بررس

ــارت  ــت نظ ــای تح ــردی در دری ــدن ف ــرق ش ــال غ احت

نجــات غریقهــای ایــن ســازمان، 1 در 18 میلیــون اســت.

امــا چنانچــه درون یــک جریــان شــکافنده 
گرفتــار شــدید:

نخســت آرامــش خــود را حفــظ کنیــد. وحشــت و 

ــده و  ــا ش ــرژی ش ــن ان ــدر رف ــب ه ــی موج هیجان زدگ

مانــع تفکــر صحیــح می گــردد. ســپس با تــکان دادن دســت 

و فریــاد زدن از نجــات غریــق کمــک بخواهیــد. ]ایــن امــر 

لازمــه ایــن اســت کــه در ســاحل واجــد نجــات غریــق شــنا 

کنیــد. متأســفانه افــراد فاقــد تجربــه نجــات غریق کــه برای 

کمــک بــه فــردی وارد آب می شــوند )نظیــر پــدری کــه برای 

کمــک بــه فرزنــدش بــه آب مــی رود(، خــود ممکــن اســت 

جانشــان را از دســت بدهنــد. 

ــان شــکافنده و بــه  دوم اینکــه هرگــز بــر خــاف جری

ســمت ســاحل شــنا نکنیــد. ایــن اقــدام مرگبــار منجــر بــه 

خســته شــدن کامــل شــناگر شــده و شــناگر از رمــق افتاده 

بــه راحتــی غــرق خواهــد شــد. در عــوض خــود را بــر روی 

آب نــگاه داریــد؛ اکنــون دو گزینــه پیــش روی شاســت:

1( اگــر تــوان بدنــی بالایــی بــرای شــنا در دریــا داریــد 

بــه صــورت مــوازی بــا ســاحل حرکــت کــرده و از مســیر 

جریــان کامــاً خــارج شــوید و ســپس بــه صــورت مــورب 

ــن  ــد(. ای ــکل 5 را ببینی ــد )ش ــاحل برگردی ــمت س ــه س ب

احتــال وجــود دارد کــه بواســطه جریانهــای آب مــوازی 

ســاحلی )کــه ممکــن اســت از چــپ یــا راســت شــا در 

ــکافنده  ــان ش ــل جری ــه داخ ــدداً ب ــند( مج ــان باش جری

ــر  ــمت دیگ ــورت از س ــن ص ــکل 6(. در ای ــد )ش بازگردی

)راســت یــا چــپ( نســبت بــه فــرار از جریــان اقــدام کنید.

شکل 4. نمایی از چند جریان شکافنده حقیقتاً مرگبار.
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2( اگــر تــوان بدنــی معمولــی داریــد یــا اگــر بــه هــر 

ــا  ــوازی ب ــنای م ــی و ش ــالای بدن ــوان ب ــا وجــود ت نحــو ب

ســاحل، قــادر بــه خــروج از جریــان نشــدید، فقــط خــود 

را روی آب نگــه داریــد و بــا جریــان مبارزه نکنیــد. معمولاً 

ــرای  ــاده تری ب ــر روی آب روش س ــدن ب ــه پشــت خوابی ب

شــناور مانــدن اســت. معمــولاً جریــان پس از طــی چندین 

مــر تــا چنــد ده مــر، قــدرت خــود را از دســت می دهــد. 

در ایــن هنــگام می توانیــد بــه صــورت مــوازی بــا ســاحل 

از جریــان فــرار کــرده و پــس از طــی چندیــن مــر و دور 

ــد، ســپس تقاضــاي  ــدا نفــس بگیری ــان، ابت شــدن از جری

کمــک كنيــد و بعــد بــه صــورت مــورب بــه ســمت ســاحل 

برگردیــد )شــکل 5(.

لازم بــه ذکــر اســت کــه معمــولاً دريــا در خــارج ناحيــه 

ــه شکســت امــواج،  ــر اســت. ناحی شكســت امــواج آرام ت

ناحیــه ای اســت کــه مــوج در آنجــا فــرو ریختــه و بــه رنگ 

کــف ســفید دیــده می شــود. بنابرايــن تــا جایــی کــه بــه 

جریانهــای شــکافنده مرتبــط باشــد، شــناگري كــه بتوانــد 

ــطح  ــواج روي س ــت ام ــه شكس ــارج ناحي ــود را در خ خ

آب نــگاه دارد، از جريــان شــكافنده در امــان خواهــد 

بــود. لیکــن بایــد توجــه داشــت کــه فاصلــه گرفــن زيــاد 

ــل  ــه قاب ــچ وج ــه هی ــناگران ب ــر ش ــراي بيش ــاحل ب از س

توصيــه نيســت و خطــرات و تبعــات مرگبــار دیگــری بــه 

ــای شــکافنده دارد. جــز جریانه

در هــر دو دســته افــراد بــا تــوان بدنــی بالا 
و بــا تــوان بدنــی معمولی:

اگــر تشــخيص داديــد كــه كمكي به شــا نخواهد رســيد 

و بايــد بــا تــوان خــود بــه طــرف ســاحل برگرديــد، همــراه 

بــا امــواج دریــا خــود را بــه ســاحل برســانید. هنگامــي كــه 

امــواج بــزرگ بــه ســمت شــا می آینــد، چنــد ثانيــه نفــس 

ــوج در  ــه م ــا از ضرب ــد ت ــر آب بروی ــی زی ــد و کم بگيري

امــان بمانیــد. در تمــام ایــن مــوارد خونــرد بــوده، کامــاً 

بــه خــود مســلط باشــید، چراکــه ایــن امــر نخســتین رمــز 

نجــات جــان شــا اســت. توجــه داشــته باشــيد كــه ممكن 

ــار  ــری گرفت ــکافنده دیگ ــان ش ــاره درون جری ــت دوب اس

شــوید. اگــر دوبــاره گرفتــار شــدید، هــان مراحــل قبــل را 

تکــرار کنیــد و طبــق اصــول پیش گفتــه بــه ســمت ســاحل 

بازگشــت کنیــد.

بــرای دانلــود فیلمهایــی در مــورد جریــان شــکافنده بــه 

وبــاگ www.dariaban.blogfa.com  مراجعــه کنیــد.

 اگــر فــردی را مشــاهده کردیــد کــه در 
جریــان شــکافنده گرفتــار شــده:

از نجــات غریــق کمــک بخواهیــد. اگــر نجــات غریــق 

در محــل نیســت بــا آتش نشــانی و اورژانــس و یــا شــاره 

ــاس  ــات تم ــق نج ــات غری ــژه عملی ــی وی ــای محل تلفنه

ــان شــکافنده  ــار شــده در جری ــرد گرفت ــرای ف ــد. ب بگیری

شــیئی پرتــاب کنیــد کــه بتوانــد روی آب شــناور بمانــد و 

بــا صــدای بلنــد روش فــرار از جریــان شــکافنده را بــه او 

ــاب  ــرای او پرت ــی ب ــد طناب ــد. از ســاحل ســعی کنی بگویی

ــا  ــد، شــاخه بلنــد درخــت، ی ــه بلن ــا یــک میل ــا ب ــد، ی کنی

ــک  ــه او کم ــرد، ب ــا را بگی ــد آنه ــه بتوان ــابه ک ــیاء مش اش

کنیــد.

اگــر شــناگر قــوی و ماهــری نیســتید و بــه قابلیت هــای 

ــرد  ــرای نجــات ف ــد ب ــان نداری ــداد و نجــات خــود ای ام

ــاد  ــه ی ــوید. ب ــکافنده وارد آب نش ــان ش ــار در جری گرفت

ــات  ــه نج ــد تجرب ــراد فاق ــیاری از اف ــید: بس ــته باش داش

غریــق در حیــن تــاش بــرای نجــات فــرد گرفتــار در جریان 

شــکافنده، خــود نیــز غــرق می شــوند. اگــر بــا وجــود تمــام 

ــالا خواســتید وارد آب شــوید حتــاً یــک جســم  مــوارد ب

قابــل شــناور شــدن بــر روی آب کــه تحمــل وزن شــا و 

فــرد دیگــری را داشــته باشــد )نظیــر یــک تیــوب پــر بــاد، 

یــک تکــه بــزرگ اســتیروفوم یــا ...( همــراه خــود ببریــد. 

ضمنــاً همــواره آدرس دقیــق محــل ســاحلی را کــه بــرای 

ــد.  ــد بدانی شــنا انتخــاب کرده ای

ــان  ــردی از جری ــوار ف ــات دش ــم نج ــود فیل ــرای دانل ب

شــکافنده توســط گروهــی از نجــات غریقهــا بــه وبــاگ 

کنیــد. www.dariaban.blogfa.com مراجعــه 

و در پایان
ــه  ــوده و ب ــوي ب ــيار ق ــولاً بس ــكافنده معم ــان ش جري

راحتــی می توانــد حتــی جــان شــناگران ماهــر را بــه خطــر 

انــدازد. هرچنــد نــکات بــالا می توانــد کمــک زیــادی بــرای 

فــرار از چنــگ جریــان شــکافنده باشــد، لیکــن عمــل کردن 

بــه آنهــا چنــدان هــم ســاده نیســت. پیشــگیری از گرفتــار 

شــدن در چنیــن معضلــی، بهریــن راه حــل اســت.

جریــان شــکافنده صرفــاً یکــی از خطــرات متعــدد 

آبهــای دریایــی اســت. جریانــات دریایــی کــه افــراد را بــه 

زیــر آب می کشــند )undertow(، جریانهــای riptide )یــا 

ــد ایجــاد می شــوند  ــال جــزر و م ــه دنب ــه ب tidal jets( ک

ــا  ــای دریاه ــات آبه ــر جریان ــرات دیگ ــه خط و ... از جمل

ــژه  ــه وي ــاي خــزر )ب هســتند. در بســر آب ســواحل دري

ــه  ــود دارد ک ــه اي وج ــته های ماس ــكا( پش ــا ن ــتارا ت از آس

ــه  ــود ک ــور مي ش ــن تص ــا چنی ــر روی آنه ــتادن ب ــا ایس ب

در ناحیــۀ کم عمقــی هســتیم. ولي بــا فقــط اندکــی 

ــاً  ــد؛ ضمن ــش مي ياب ــدیداً افزاي ــق آب ش ــي، عم جابه جاي

ــای  ــر پ ــی زی ــوده و گاه ــدار ب ــه ای ناپای ــته های ماس پش

فــرد فــرو ریختــه و او را در عمــق زیــاد آب گرفتــار 

ــه صــورت  ــز عمــق آب ب ــد. در برخــی مناطــق نی می کنن

ناگهانــی زیــاد می شــود. ایــن حالــت مشــابه ایــن اســت 

کــه بــر روی لبــۀ کوهــی حرکــت کنیــد کــه بــا یــک قــدم 

بــه طرفیــن، زیــر پایتــان درهّ ای پدیــدار شــود. فــردی کــه 

ــه عقــب برگــردد و   ــد ب ــد نباشــد، دیگــر نمی توان شــنا بل

بــه همیــن راحتــی جــان خــود را از دســت می دهــد. بــالا 

آمــدن آب دریــای خــزر در ســالهای اخیــر موجــب شــد که 

بســیاری از ســاختانها و تأسیســات ســاحلی، و چاه هــای 

آب و فاضــاب آنهــا در زیــر آب ســاحل مدفــون شــوند. در 

ــگام  ــناگر در هن ــازی، ش ــرح سالم س ــارج از ط ــی خ مناطق

شــیرجه ممکــن اســت بــا اشــیاء چوبــی، فلــزی، ســنگی، 

یــا شیشــه ای بــه جــای مانــده از ایــن ســاختانها برخــورد 

کنــد. ضمنــاً دهانــه بــاز چاه هــای آب و فاضــاب ممکــن 

اســت شــناگران را بــه داخــل خــود بکشــند. وجــود آهــن 

پــاره و خــرده شیشــه در ســواحل دریــا، قایقهــای موتــوری 

کــه بــا سرعــت زیــاد در نزدیــک ســاحل حرکــت می کننــد، 

ــا، و در برخــی  ــاره دری ــری وســیع در کن تورهــای ماهیگی

مناطــق گیاهــان رونــده ای کــه ســاقه های آنهــا همچــون 

ریســان در آب بــه دور دســت و پــای شــناگر مــی پیچند، 

ــا می باشــد. ــز برخــی دیگــر از خطــرات شــنا در دری نی

لــذا اگــر قصــد شــنا در دریــا را داریــد؛ حتــاً در مناطق 

ــن  ــه ای ــق ب ــات غری ــور نج ــده و در حض ــازی ش سالم س

ــد کــه بســیاری از مناطــق  ــاور کنی ــد و ب ــدام کنی امــر اق

»شــنا ممنــوع« بــا توجــه بــه خطــرات دریــای آن ناحیــه 

و متعاقــب مرگ ومیرهــای بســیاری کــه داشــته اســت بــه 

ــد. ــام لقــب گرفته ان ــن ن ای

ــا را كامــلِ  ــا عزیزانتــان فنــون شــنا در دری اگــر شــا ی

ــنا  ــراي ش ــدني خــود ب ــوان ب ــه ت ــر ب ــد، اگ ــل نمی دانی کام

شــکل 6. فــرار نافرجام از جریان شــکافنده. 

شــناگر ســمت چــپ بــه دلیــل جریــان مــوازی 

ــان شــکافنده  ــه داخــل جری ســاحلی مجــدداً ب

برگشــته، لیکــن فــرد ســمت راســت از جریــان 

فاصلــه گرفتــه اســت.
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كــردن در دريــاي مــواج و فنــون شــناور نگــه داشــن خــود 

بــر روي مــوج اطمينــان نداريــد، اگــر محــل شــنایی کــه 

ــا نیســت،  ــد جــزو طــرح سالم ســازی دری انتخــاب کرده ای

اگــر غریــق نجــات بــه هــر دلیــل اجــازه ورود بــه آب را 

ــق نجــات مســتقر  ــد غری نمی دهــد، اگــر محــل شــنا فاق

در برجــک بــوده محــدوده آن از باقــی دریــا جــدا نشــده 

و اگــر فاقــد امکانــات پزشــکی احیــاء می باشــد، اگــر 

ســطح زیــر آب ســاحلی کــه بــرای شــنا انتخــاب کرده ایــد 

ــد کــه کــدام نواحــی آن  ــاً نمــی دانی را نمی شناســید و مث

ــزی و ســیانی و ... اســت و ..  دارای چــاه و ضایعــات فل

و .. و ...، ســاده ترین و بی دردسرتریــن کار ایــن اســت 

ــای  ــار دردسره ــرد و دچ ــنا نک ــی ش ــن دریای ــه در چنی ک

بســیار و مصیبتهــای جبران ناپذیــر نگردیــد. شــاید در 

ــی  ــا، خنک ــاحل دری ــردن از س ــذت ب ــی ل ــن شرایط چنی

نســیم ســاحلی و هــوای ســالم دریــا، و مشــاهده زیبایــی 

بی دردسرتــر  و  لذت بخش تــر  بســیار  طبیعــت  هــای 

ــر تشــویقها و  ــه!« ســاده در براب ــک »ن باشــد. و شــاید ی

خواهــش دوســتان بــرای رفــن در آب، بســیار مقتدرانه تــر 

و کم خرج تــر برایــان تمــام شــود.

خلاصه کلام:
شــنا در دریــا اساســاً بــا شــنا در اســتخر متفاوت اســت. 

بــرای ماهرتریــن شــناگران نیــز ناآشــنایی بــا فنــون شــنا در 

دریــا، ناآشــنایی بــا خصوصیــات آبهــای دریایــی و عــوارض 

ــا در  ــران دری ــی بیک ــار باشــد. آب ــد مرگب ســاحلی می توان

عیــن زیبایــی و آرامــش، جــان انســانهای عزیــز بســیاری را 

گرفتــه اســت؛ افــرادی کــه هرگــز در هنــگام ورود بــه آب، 

ــرگ دلخراشــی  ــن م ــه چنی ــد ب تصــورش را هــم نمی کردن

مبتــا شــوند. شــاید آگاهــی از ایــن موضــع بتوانــد یــک 

نفــر از آمــار غرق شــدگان ســال 91 کــم کنــد. لــذا آن را بــه 

عزیــزان و دوســتانتان نیــز اطــاع دهیــد، آن را ایمیــل کرده 

یــا پرینــت آن را در معــرض دیــد افــراد قــرار دهیــد.

برای دانلود پوسر قابل پرینت، بازی آموزش شنای ایمن برای کودکان، و بروشورهایی در مورد 

جریان شـکـافـنده و سـایر مخاط ــرات دریایی به وباگ www.dariaban.blogfa.com مراجعه کنید.

گردآوری: دکر سیاوش احمدی نوربخش؛ تنظیم آرش مدرس

برای دسرسی به منابع این نوشتار به وباگ www.dariaban.blogfa.com مراجعه کنید.
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