
گروه های اصلی »هرم غذایی«
»مــا در کتــاب آفرینــش بیــان هیــچ چیــز را 
ــه 38( ــام / آی ــوره انع ــم.« )س ــذار نکردی فروگ

ــه  ــت ک ــن اس ــرآن ای ــز ق ــاز آمی ــاد اعج از ابع
بــر همــه علــوم مختلــف کــه عقــل و علــم بشــر 
ــه اســت، احاطــه دارد. ــه آن دســت نیافت هنــوز ب

ــل،  ــرن قب ــز در 14 ق ــام نی ــی اس ــای گرام اولی
نــکات دقیــق بهداشــتی، تغذیــه ای و طبــی را بــه 
پیــروان خــود خاطــر نشــان کــرده و بــرای درمان 
ــد در  ــد. خداون مــردم از آنهــا اســتفاده کــرده ان
قــرآن کریــم در آیــات متعــددی )118 آیــه( در 
مــورد تغذیــه بــا مــا ســخن گفتــه اســت. از جملــه 

در آیــه 88 ســوره مائــده آمــده اســت:
ــت؛  ــرار داده اس ــما ق ــدا روزی ش ــه خ »از آنچ

ــد.« ــزه بخوری ــال و پاکی ح
ائمــه  از  نیــز  متعــددی  احادیــث  و  روایــات 
معصومیــن )علیهــم الســام( در ایــن رابطــه بیــان 
ــر)ع(  ــد باق ــام محم ــی ام ــت. در روایت ــده اس ش
ــاز طبیعــی هــر فــرد مــی داننــد و مــی  غــذا را نی
ــان تهــی  ــزرگ آدمــی را می ــد: »خــدای ب فرماین
)دارای شــکم( آفریــد و ناگزیــر خــوراک و آب 

ــد 6 ص 287( ــی جل ــد.« )کاف ــی خواه م
ــذا و  ــه غ ــه مقول ــی ب ــادق)ع( در حدیث ــام ص ام
ــه  ــی ب ــواد غذای ــدی م ــیم بن ــوردن آن و تقس خ
ــا  ــد آنه ــداء تولی ــاس مب ــر اس ــرام، ب ــال و ح ح
اشــاره نمــوده انــد: آنهایــی کــه از زمیــن روییــده 
و خــارج مــی شــوند و آنهایــی کــه از حیوانــات 

فراهــم مــی شــوند. 
آنهایــی کــه از زمیــن خــارج مــی شــوند بــه ســه 
دســته: حبوبــات و غــات ، میــوه ها و ســبزیجات 
تقســیم بنــدی شــده کــه مطابــق بــا تقســیم بنــدی 
در کتــب علمــی جدیــد اســت. همچنیــن در ایــن 
راســتا موضــوع »هــرم غذایــی » نیــز مــورد توجــه 

قــرار گرفتــه اســت. 
ایــن مقالــه بــه بیــان برخــی از آیــات و روایاتــی 
ــی«  ــرم غذای ــی »ه ــروه اصل ــاره ی 5 گ ــه درب ک
)کــه هــر گــروه قســمتی از نیازهــای بــدن را 

ــردازد. ــی پ ــتند، م ــد( هس ــی کنن ــن م تأمی
1- گروه نان و غات

»تــن آدمــی بــر نــان اســتوار شــده اســت.« )امــام 
صــادق)ع( کافــی ج 6 ص )287

ــا و آن  ــان م ــا برکــت ده و می ــان م ــه ن ــا ب »خدای
ــی  ــه م ــود ن ــان نب ــر ن ــه اگ ــداز ک ــی مین جدای
توانســتیم روزه بگیریــم؛ نــه نمــاز بخوانیــم و نــه 
دیگــر واجبــات پــروردگار خویــش را بــه جــای 
ــی ج 6؛ ص  ــر اکــرم )ص(؛ کاف ــم.« )پیامب آوری

)2877
ــان اســت  »اصــل معــاش آدمــی و زندگــی او، ن

ــار ج 3 ص )87 ــادق)ع( بح ــام ص و آب.« )ام
2- سبزیجات

» و زمیــن را شــکافتیم و در آن دانــه هــا، انگــور 
ــاغ  ــا ، ب ــون، خرم ــی، زیت ــای خوردن ــبزی ه ، س
هــای درخــت و میــوه و علــف را رویانیدیــم 
ــد.«  ــره ببری ــا به ــان از آنه ــما و چهارپایانت ــا ش ت

ــا32 ( ــات 26ت ــس آی ــوره عب )س
ــفره،  ــت س ــت و زین ــی اس ــزی را زینت ــر چی »ه
ــار ج 66  ــادق)ع(؛ بح ــام ص ــت.« )ام ــبزی اس س

 )199 ص 
3- میوه ها

» و اوســت کــه بــاغ هایــی نیازمنــد به داربســت و 
بــی نیــاز از داربســت را آفریــد و درخــت خرما و 
کشــتزارهایی بــا طعم هــای گوناگــون و زیتون و 
انــار، هماننــد و در عیــن حــال ناهماننــد، آفریــد، 
ــد و در  ــا بخوری ــد از آنه ــی ثمــره آوردن ــا وقت ت
روز درو، حــق آنهــا را نیــز بپردازیــد و اســراف 
نکنیــد کــه خــدا اســراف کاران را دوســت 

نــدارد.« )ســوره انعــام آیــه 141(
»مــرد بایــد از هــر میــوه ای )میــوه متــداول( 
ــادق  ــام ص ــد« )ام ــه نمای ــواده اش تهی ــرای خان ب

)ع( کافــی جلــد 5 ص 511(
4- شیر و لبنیات

ــت. از  ــی اس ــان، عبرت ــما در چهارپای ــرای ش »ب
شــیری کــه در شکمشــان هســت ســیرابتان مــی 
ــد و  ــی بری ــیار م ــودهای بس ــا س ــم و از آنه کنی
از آنهــا مــی خوریــد« )ســوره مومنــون آیــه 21(

ــد  ــی رویان ــت م ــه گوش ــرا ک ــور چ ــیر بخ »ش
)امــام  کنــد.«  مــی  محکــم  را  اســتخوان  و 

)336 ص   6 ج  کافــی  صــادق)ع( 
)امــام  اســت.«  خوبــی  غذایــی  لقمــه  »پنیــر، 
94( ص   17 ج  الشــیعه  وســایل  )ع(  صــادق 

ــرد،  ــدا ک ــی پی ــف بدن ــلمانی ضع ــه مس »چنانچ
)یــا کبــاب(  بــه همــراه گوشــت  را  لبنیــات 
موجبــات  آنهــا  در  خداونــد  زیــرا  بخــورد، 
توانمنــدی و نیرومنــدی را قــرار داده اســت.« 

69( ص   66 ج  بحــار  علــی)ع(  )حضــرت 
5- گوشت

» و چهــار پایــان را آفریــد، در حالــی کــه در آنها 
ــری  ــع دیگ ــش و مناف ــیله پوش ــما، وس ــرای ش ب
اســت و از گوشــت آنهــا مــی خوریــد.« )ســوره 

ــل آیه5( نح
ــت  ــاد و تقوی ــب ازدی ــت موج ــوردن گوش » خ
قــوای بینایــی و شــنوایی و نیــز قــوت مــی شــود.« 

ــی ج 5 ص 511) ــام صــادق)ع( کاف )ام

ســازش کاری در محیــط خانــواده جــزو واجبات 
اســت. نبایســتی زن و شــوهر تصمیــم بگیرنــد که 
ــه  ــود آنچ ــان ش ــد هم ــه گفتن ــر چ ــان ه خودش
ــی آن هــا  خودشــان مــی پســندند و آنچــه راحت
ــور  ــه اینط ــود . ن ــان بش ــد هم ــی کن ــن م را تامی
نبایــد باشــد. بایــد بنــا داشــته باشــند کــه بــا هــم 
ــت.  ــازگاری لازم اس ــن س ــد. ای ــازگاری کنن س
ــود  ــی ش ــن نم ــما تامی ــود ش ــد مقص ــر دیدی اگ

ــد. ــاه بیایی ــدن ، کوت ــاه آم ــا کوت مگــر ب
مقام معظم رهبری

مطلع عشق
صفحه 90

آیــت الله ســلیمانی نماینــده ولــی فقیــه در اســتان 
ــه  ــن هفت ــای ای سیســتان و بلوچســتان در خطبه ه
نمــاز جمعــه بــا اشــاره بــه اینکــه تمــام مســلمانان 
قــرآن  آیــات  بنابــر  ســنی  و  شــیعه  از  اعــم 
کریــم بــه پیامبــر اکــرم)ص( و محبــت بــه اهــل 
بیــت)ع( ایشــان ایمــان دارنــد گفــت: از گذشــته 
ــنی  ــیعه و س ــن ش ــی بی ــاف و نزاع ــون اخت تاکن
وجــود نداشــته و همــواره وســایل وحــدت و 
ــای  ــزرگان و علم ــلمانان، ب ــان مس ــی می هماهنگ

ــم اســت. اســام فراه
ــاره نقــض آشــکار  خطیــب جمعــه زاهــدان درب
حقــوق بشــر از ســوی رژیــم آل ســعود در یمــن 
ــود در  ــات خ ــا جنای ــعود ب ــرد: آل س ــار ک اظه
یمــن بعینــه در راســتای تحقــق اهــداف اســرائیل 
و امنیــت ایــن رژیــم نامشــروع، تحقــق اهــداف 
ــد. ــدم برمی دارن ــی ق ــکا و کشــورهای غرب آمری

آیــت الله ســلیمانی بــا اشــاره بــه ســکوت مجامــع 
ــد  ــات، تأکی ــن جنای ــل ای ــی در مقاب ــن الملل بی
اســام  جهــان  اصلــی  وظیفــه  امــروز  کــرد: 
ــع  ــژه رف ــه وی ــن ب ــوم یم ــردم مظل ــت از م حمای
نیازهــای دارویــی و کمک هــای انســان دوســتانه 

ــت. اس
وی تصریــح کــرد: رژیــم آل ســعود بــا ممانعــت 
از ورود ســوخت و کمــک هــای بشــر دوســتانه 
بــه کشــور یمــن، وضعیــت وخیــم انســانی را در 

ایــن کشــور بــه وجــود آورده اســت.

تغذیه در آموزه های کلام حضرت ماه
مذهبی اسلام

آیت الله امامی کاشانی در زاهدان: 

آل سعود با چه رویی دم از اسلام و خادمی حرمین می زند

بــه گــزارش توســن، مولــوی نذیراحمد ســامی، 
نماینــده مــردم سیســتان و بلوچســتان در مجلــس 
خبــرگان رهبــری، در گفــت وگــو بــا خبرنــگار 
خبرگــزاری رســا در زاهــدان، گفــت: درگیــری 
بیــن دو کشــور مســلمان هیــچ توجیهــی نــدارد و 

ــت. ــتان پذیرف ــذری را از عربس ــوان ع نمی ت
کــه  مهمــی  عامــل  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
عربســتان را بــرای حملــه بــه یمــن ترغیــب کــرد، 
واهــی  بهانــه  بــه  آنهــا  اســت؛  ایران هراســی 
ــه  ــه یمــن حمل ــران در منطقــه ب توســعه طلبــی ای
کردنــد در حالــی کــه جمهــوری اســامی چنیــن 

هدفــی را دنبــال نمی کنــد.
ــن،  ــر ای ــزون ب ــه کــرد: اف ــوی ســامی اضاف مول
هــم پیمانــان آل ســعود یعنــی آمریــکا و اســراییل 
ــرای  ــان ب ــد آن ــز از ایــن اقــدام حمایــت کردن نی
ــه  ــلمانان ب ــه مس ــد ک ــا کرده ان ــن بپ ــود جش خ

ــد. ــم افتاده ان ــان ه ج
وی در خصــوص نقــش ســازمان های حقــوق 
بشــری در جنــگ اخیــر، عنــوان کــرد: ســازمان 
ــی بــرای اینکــه  ــل و شــورای امنیــت، گوی مل
ــد،  ــن دزدی کنن ــاول و کف ــام را چپ ــان اس جه
ســرمایه مــا را بدزدنــد و اســام را تضعیــف 
ــد مــا در طــول تاریــخ  ــه وجــود آمده ان کننــد، ب
تأســیس آنهــا هیــچ اقــدام مثبتــی کــه از مظلــوم 
حمایــت کنــد، از اینهــا ندیدیــم آنــان همیشــه در 
ــار را  ــن رفت ــز ای ــم هســتند در یمــن نی ــار ظال کن

ــد. نشــان دادن
نماینــده مجلــس خبــرگان رهبــری بــا اشــاره بــه 
ــن  ــت: ای ــر، گف ــیخ نم ــدام ش ــم اع ــدور حک ص
ــرای  ــی ب ــی فراوان ــای منف ــا پیامده ــم قطع حک

ــت. ــد داش ــتان خواه ــت عربس دول
قــرآن  نــگاه  از  بیــان  آزادی  داد:  ادامــه  وی 
کــه در واقــع قانــون اساســی اســام اســت، 
ــب  ــر مذه ــه و ه ــر فرق ــت ه ــده اس ــه ش پذیرفت
در کشــورهای اســامی بــا رعایــت کلــی قوانیــن 
نظــام حاکــم بــر کشــورها می توانــد آزادانــه 

ــد. ــه کن ــود را مطالب ــق خ ح
ــر  ــزود: ه ــری اف ــرگان رهب ــس خب ــده مجل نماین
ــم  ــه ظل ــوری ب ــد در کش ــاس می کن ــس احس ک
شــده اســت، می توانــد در چارچــوب قوانیــن 
و  کنــد  اســتفاده  منابــر  و  رســانه ها  از  حتــی 
اینگونــه نیســت کــه جــزای چنیــن فــردی اعــدام 

ــد. باش
وی تصریــح کــرد: جالــب اســت کــه آل ســعود 
بــا انجــام چنیــن جنایاتــی خــود را خــادم حرمیــن 
ــتگی  ــه شایس ــی ک ــی کس ــدارد گاه ــز می پن نی
ــرای  ــت ب ــن اس ــر ممک ــدارد در ظاه ــی ن خادم
حرمیــن کار هــم بکنــد امــا آیــا ســؤال اینجاســت 
ــن شایســتگی برخــوردار هســتند  کــه آنهــا از ای

یــا خیــر.
ــن  ــوی ســامی اظهــار داشــت: خــادم حرمی مول
ــی و  ــری مذهب ــبب درگی ــه مس ــت ک ــی اس کس
ــمنان  ــع دش ــد و از مناف ــام نباش ــه ای در اس فرق
اســام محافظــت نکنــد لــذا عربســتان شایســتگی 

ــدارد. ــن را ن ــی حرمی خادم
زمینــه  نمــر  شــیخ  اعــدام  کــرد:  بیــان  وی 
کشــورهای  ســایر  و  عربســتان  در  نارضایتــی 

کــرد. خواهــد  فراهــم  اســامی 
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زنــان را بــی درنــگ و بــدون قیــد و شــرط 
ــال کاهــش ســن ازدواج  ــه دنب تصویــب کنیــد. ب
ــد.  ــالا ببری ــران را ب ــن ازدواج دخت ــید و س نباش
بــرای طــاق ســخت نگیریــد و بگذاریــد بــه 
آســانی خانواده هــا متاشــی شــوند. برنامــه ی 
تنظیــم خانــواده یــا همــان بــاروری ســالم را ادامــه 
ــه عقیــم ســازی های  ــا تشــویق شــوید. ب دهیــد، ت
ــن را  ــقط جنی ــد. س ــه دهی ــران ادام ــی در ای دائم
ــران  ــی دخت ــت، دسترس ــد و در نهای ــهیل کنی تس
نوجــوان بــه وســایل ممانعــت از بــارداری را 

تضمیــن کنیــد!«
«  پــروژه مشــترک رادیــو فــردا بــا 

مجلــه زنــان امــروز 
القــای  پــس از رادیــو زمانــه کــه مســئولیت 
ــا را  ــازی آنه ــادی س ــی و ع ــر اخاق ــائل غی مس
بــه مخاطبــان خــود دارد اکنــون رادیــو فــردا 
در  اکاذیــب  نشــر  بــه  هماهنــگ  اقدامــی  در 
پوششــی  قالبــی  بــا  ســفید  ازدواج  خصــوص 
مطــرح  همــان  پوشــش  اســت.این  پرداختــه 
ــه موضــوع  ــان در زمین نمــودن خواســته هــای زن

اســت. ورزشــی  اســتادیوم  و  ورزش 
ــان ســازی هــا  ــن تبلیغــات رســانه ای و جری همی
ــه  ــروز ب ــان ام ــه زن باعــث میشــود کــه در ماهنام
ــه  ــن زمین ــد و در ای مســئله ازدواج ســفید بپردازن
ــن موضــوع  ــه نوعــی ای ــی نوشــته شــود و ب مطلب
را کــه ترویــج فســاد و بــی بندوبــاری اخاقــی را 
ــال دارد را در جامعــه عــادی ســازی نمایــد. بدنب

ــه  ــوع ب ــه موض ــن ماهنام ــف ای ــا توقی ــرانجام ب س
حاشــیه فرســتاده مــی شــود.

تــازه همچنــان  اقدامــی  در  فــردا  رادیــو  امــا 
پیگیــری خــود را در زمینــه ایــن پدیــده غیــر 
ــوارد  ــفید از م ــد.ازدواج س ــه میده ــی ادام اخاق
ــن  ــط ای ــا توس ــه تنه ــه ن ــت ک ــی اس ــر اخاق غی
شــبکه هــای معانــد و نــه در فضــای مجــازی بلکه 
بــه مطبوعــات هــم رســیده بــود کــه خوشــبختانه 
مســئولین از نشــر و ادامــه ایــن موضــوع مطلــع و 

ــد. ــف نمودن آن را توقی

ســهمیه بنــدی جنســیتی باشــد چــرا کــه ســهمیه 
بنــدی جنســیتی صرفــا منجــر بــه افزایــش کمــی 

تعــداد نماینــدگان زن در مجلــس می شــود.
بــا  گــو  و  گفــت  در  چــی  قمــاش  ســهیا 
خبرنــگار گــروه جامعهخبرگــزاری فــارس در 
مــورد طرح هــای افزایــش تعــداد نماینــدگان 
بــا  اســامی گفــت:  زن در مجلــس شــورای 
ــان  ــارکت زن ــور و مش ــت حض ــه اهمی ــه ب توج
ــه  ــت ک ــا لازم اس ــف دنی ــای مختل در پارلمان ه
مــا هــم بــرای افزایــش تعــداد نماینــدگان زن در 
مجلــس شــورای اســامی کشــورمان اقداماتــی را 

ــم. ــام دهی انج
وی ادامــه داد: امــا ایــن دلیــل نمی شــود کــه 
چــون در برخــی کشــورها تعــداد نماینــدگان زن 
ــه دنبــال آن باشــیم  آنهــا زیــاد اســت بخواهیــم ب
نماینــدگان خانــم را در مجلــس  تعــداد  کــه 

ــم. ــش دهی افزای
قمــاش چــی اظهــار داشــت: افزایــش تعــداد 
شــیوه  بــه  نبایــد  مجلــس  در  زن  نماینــدگان 
ــتم  ــد هس ــد و معتق ــیتی باش ــدی جنس ــهمیه بن س
ــه  ــر ب ــا منج ــیتی صرف ــدی جنس ــهمیه بن ــه س ک
افزایــش کمــی تعــداد نماینــدگان زن در مجلــس 
کیفــی  افزایــش  بایــد  حالیکــه  در  می شــود 

ــد ــر باش ــد نظ ــس م ــان در مجل ــور زن حض
درخواســت رســمی دشــمنان ملــت 

ــران  ای
ســازمان عفــو بیــن الملــل، در قریــب بــه دو مــاه 
ــت های  ــر سیاس ــه تغیی ــبت ب ــار نس ــته دو ب گذش
ــر  ــش نشــان داده و آن را ب ــران واکن ــی ای جمعیت
خــاف حقــوق بشــر عنــوان نمــوده اســت. عفــو 
بلندبــالا  ای  بیانیــه  زمینــه  ایــن  در  بین الملــل 
منتشــر کــرده اســت کــه می تــوان آن را در چنــد 

ســطر خاصــه کــرد:
» قانونــی را بــرای افزایــش جمعیــت و اســتحکام 
خانــواده تصویــب نکنیــد. تحصیــل و اشــتغال 
فمینیســتی  افــکار  ندهیــد.  ســامان  را  زنــان 
و  محصنــه  زنــای  بابــت  کنیــد.  ترویــج  را 
نکنیــد.  مجــازات  را  کســی  همجنســبازی 
ــه  ــع همــه ی اشــکال تبعیــض علی کنوانســیون رف

ــی  ــه داد: وقت ــت، ادام ــده اس ــتاده ش ــن فرس یم
ــردم  ــد م ــی آی ــان م ــه می ــت ب ــت از حمای صحب
ــی  ــن مــردم ب ــه ای ــه ب ــد همــه جانب ــران حاضرن ای

ــد. ــک کنن ــاع کم دف
ایــن اســتاد دانشــگاه تاکیــد کــرد: یکــی از ابعــاد 
ــورت  ــه ص ــت ب ــا، لازم اس ــک ه ــه کم اینگون
حمایــت از ســامت روحــی و روانــی کــودکان 

ــی باشــد. ــان یمن و زن
ــی  ــان ایران ــان و متخصص ــه داد: زن ــی ادام عطای
حاضرنــد در بحــث روانــکاوی و روانشناســی بــه 
زنــان و کــودکان مظلــوم یمنــی کمــک رســانی 

کننــد.
شــهر  شــوراي  فرهنگــي  کمیســیون  عضــو 
ایرانــی  زنــان  طــرف  از  پایــان  در  شــهرکرد 
خطــاب بــه زنــان یمنــی اعــام کــرد: زنــان 
ایرانــی بــه ایســتادگی شــما تبریــک مــی گوینــد 
و حداقــل کاری کــه مــی تواننــد بــرای شــما 
ــما  ــا ش ــردن ب ــدردی ک ــا و هم ــد دع ــام دهن انج
اســت و بدانیــد کــه همیــن ایســتادگی شــما 
باعــث پیــروزی شــما مــی شــود همانطــور کــه مــا 
در جنــگ تحمیلــی 8 ســال دفــاع مقــدس آن را 

ــم. ــت کردی ــان ثاب ــه جهانی ب
طریــق ســهمیه بنــدی جنســیتی منطقــی 

نیســت
ــش  ــت: افزای ــان گف ــور زن ــناس ام ــک کارش ی
ــیوه  ــه ش ــد ب ــس نبای ــدگان زن مجل ــداد نماین تع

عضو شوراي شهر شهرکرد بیان کرد:
یــادآور  یمنــی  زنــان  ایســتادگی 
ایرانــی در 8 ســال  زنــان  مقاومــت 

اســت مقــدس  دفــاع 
 بــه گــزارش پایــگاه خبــری تحلیلــی طنیــن 
ــه نقــل از مشــکات بریــن، زهــرا عطایــي  یــاس ب
عضــو شــوراي شــهر شــهرکرد در گفــت وگــو 
بریــن در  مشــکات  بــا خبرنــگار  اختصاصــي 
خصــوص جنایــت وحشــیانه آل ســعود در حــق 
مــردم مظلــوم یمــن و قتل عــام زنــان و کــودکان، 
اظهــار کــرد: مطالعــه تاریــخ گذشــته  شــاهد ایــن 
ــردم  ــه  م ــتان علی ــه عربس ــی ک ــه ظلم ــت ک اس
یمــن اجــرا مــی کنــد، بارهــا از ســوی ظالمــان و 
طالبــان قــدرت در قســمت هــای از جهــان علیــه 
ــت  ــاده اس ــاق افت ــاع اتف ــی دف ــوم و ب ــردم مظل م
ــته  ــن نداش ــرای ظالمی ــت ب ــز ذل ــه ای ج و نیتج

ــت. اس
ــه کشــته شــدن و زخمــی شــدن  ــا اشــاره ب وی ب
ــی،  ــاع یمن ــی دف ــادی زن و کــودک ب شــمار زی
افــزود: مــردم یمــن مردمــی متعهــد و مقــاوم 
هســتند و همیــن ایســتادگی آنهــا در برابــر ظلــم، 
بــرای شــاهزادگان راحــت طلــب و  خطــری 

ــت. ــعودی اس ــوی س ترس
شــهر  شــوراي  فرهنگــي  کمیســیون  عضــو 
شــهرکرد بــا بیــان اینکــه کمــک هــای غذایــی و 
اقــام دارویــی مــردم ایــران بــرای مــردم مظلــوم 

اســت. پیامبــر گرامــي اســام)صلی الله علیــه وآله 
وســلم( مي فرماید:»بهشــت زیــر پــاي مــادران 
ــي  ــر مي فرماید:»هنگام ــاي دیگ ــت«7 و در ج اس
ــد روزه دار شــب  ــاردار مي شــود، همانن کــه زن ب
ــود، در  ــال خ ــان و م ــا ج ــه ب ــت ک ــده دار اس زن
ــرآن  ــه ق ــگاه ک ــد.«8 آن ــاد مي کن ــدا جه راه خ
ــه  ــد، ب ــادر برمي آی ــدر و م ــرام پ ــدد احت در ص
دو بیــان از آنهــا یــاد مي کنــد در یــک بیــان 
تعبیــر بــه والدیــن کــرده و هــر دو را مــورد 
در  ولــي  مي دهــد.9  قــرار  تکریــم  و  احتــرام 
ــادر  ــه تکریمــي خــاص از م ــان اختصاصــي، ب بی
ــن ســخن حضــرت  ــب آنکــه ای ــردازد. جال مي پ
نیســت،  زنانــه  وظیفــه  یــک  تذکــر  حــق، 
آن گونــه کــه بــراي مــرد وظیفــه اختصاصــي 
ــانه و  ــق شناس ــي ح ــه بیان ــد، بلک ــان مي کن را بی
تشــکرآمیز از زن، بــه عنــوان مــادر اســت.10 ایــن 
تشــکر اختصاصــي حضــرت حــق از زن در برابــر 
ــي  ــودن و بزرگ ــادر ب ــم م ــان از تکری ــرد، نش م
ــت.11 ــي اس ــدس اله ــارگاه ق ــت وي در ب منزل

راســتي میــان آنچــه در نــگاه اســام از مقــام 
و منزلــت زن دیــده مي شــود بــا آنچــه تفکــر 
مادي گــراي مغــرب زمیــن بــه ارمغــان آورده 
مي شــود.  دیــده  چشــمگیري  بســیار  تفــاوت 
میهــن  شــهروندان  کــه  اینــک  اســت  امیــد 
ــر  ــاب و تفک ــام ن ــو اس ــران در پرت ــان ای عزیزم
ــم  ــش را رق ــي خوی ــم زندگ ــرآن کری ــي ق نوران
ــت زن  ــام و منزل ــي مق زده اندشــاهد رشــد و تعال
ــامي  ــه اس ــادري او در جامع ــش م ــژه نق ــه وی ب

ــیم. باش
انشاء الله

پي نوشت ها:

لنگــرودي،  جعفــري  جعفــر  محمــد   .1
ترمینولــوژي حقــوق، ص256، چــاپ ششــم، 

تهــران1372. دانــش،  گنــج 
2. سوره نور، آیات 32 و 33.

3. میزان الحکمه، ج2، ص1178.
4. همان.

5. بنگریــد بــه: الوین تافلــر، مــوج ســوم، ص 
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6. بنگریــد بــه فصلنامــه کتــاب زنــان، شــماره19، 
ص27.

ــزان الحکمــه،  7. محمــد مهــدي ري شــهري، می
ص712. ج10، 

8. همان، ص275.
9. سوره احقاف، آیه 15.

10. همان.
11. عبــدالله جــوادي آملــي، زن در آینــه جمــال 
ــان،19،  ــه زن ــل از فصلنام ــال، ص 178، نق و ج

ــواده در غــرب، کــه  ــاد خان اســت. فروپاشــي نه
ــي  ــان غرب ــران و مصلح ــیاري از متفک ــن بس ذه
را بــه خــود معطــوف کــرده از آثــار و نتایــج 
دیرزمانــي  کــه  اســت  مــادي  تفکــر  همیــن 
ــان  ــر زندگــي مردم ــره خــود را ب اســت ســایه تی
اســت. کشــورهاي  زمیــن گســترانده  مغــرب 
صنعتــي بســیار پیشــرفته در عصــر جدیــد، پــس از 
آنکــه نهــاد اصیــل خانــواده را از دســت داده انــد 
پایــه  بــي  زندگي هــاي  از  انواعــي  میــان  در 
هم جنس بــازان،  ازدواج  شــده اند5  ســردرگم 
ــان  ــارت زن ــرد، تج ــادران مج ــرد، م ــدران مج پ
و کــودکان، روســپي گري، بــارداري پیــش از 
ازدواج دختــران و ... همگــي از نتایــج دردنــاک 

ــت. ــرب اس ــواده در غ ــاد خان ــي نه فروپاش
ــا  از ســوي دیگــر تفکــر فمنیســتي غــرب، کــه ب
ــت  ــخصیت و حیثی ــوق، ش ــاع از حق ــاي دف ادع
ــود چنــان  ــه عرصــه وجــود گذاشــته ب ــا ب ــان پ زن
بــه تخریــب و انحطــاط جایــگاه بلنــد و بي بدیــل 
زن انجامیــده کــه دیگــر نمي تــوان در دنیــاي 
جدیــد از ارزش هــاي متعالــي زن بــه ویــژه نقــش 

ــان آورد. ــه می ــادري او ســخني ب م
ــي مــورد توجــه  ــه خوب ــادري زن اگــر ب نقــش م
بالاتــر  بســیار  را در جایگاهــي  قرارگیــرد زن 
قــرار  انســاني  جامعــه  در  مــرد  از  مؤثرتــر  و 
مي دهــد؛ امــا تفکــر مــادي غــرب به گونــه اي 
در بــه ابتــذال کشــاندن زنــان تــاش نمــوده کــه 
ــه اي در  ــه بازیچ ــروز ب ــي ام ــود متعال ــن موج ای
دســتان هوس بــازان شــیطان صفــت تبدیــل شــده 
اســت. بــا تأســف و شرمســاري بایــد گفــت کــه 
در دنیــاي مــدرن، تجــارت زنــان و دختــران پــس 
ــاق  ــواع قاچ ــودآورترین ان ــدر از س ــواد مخ از م

ــد.6  ــمار مي آی ــه ش ب
4. مقــام زن بــه ویــژه نقــش مــادري او در پیشــگاه 
خداونــد و اولیــاي دیــن بســیار بلنــد و ارزشــمند 

مي کشــند و بایــد نســبت بــه ایــن وظایــف و 
مســئولیت ها دقیــق و حســاس باشــند.

ــازنده اي  ــرم و س ــون گ ــه کان ــگاه ب ــواده آن خان
ــل  ــدان تبدی ــه فرزن ــاي آن و از جمل ــراي اعض ب
مي شــود کــه مــرد و زن در گام نخســت وظایــف 
و مســئولیت هاي خــود را بــه خوبــي بشناســند 
و در گام بعــد در عمــل بــه ایــن وظایــف و 

مســئولیت ها جــدي باشــند.
ــواده در  ــاه خان ــت و رف ــن معیش ــئولیت تأمی مس
ــن  ــه و ای ــرد قرارگرفت ــده م ــام برعه ــه اس اندیش
امــر بــه صــورت طبیعــي مســئولیت مدیریــت 
داخلــي خانــه را متوجــه زن نمــوده اســت. از 
ــي  ــوري زن در گرمابخش ــش مح ــا نق ــن ج همی
ــواده آشــکار مي شــود. بي جهــت  ــه کانــون خان ب
نیســت کــه عــارف بــه خــدا پیوســته اي همچــون 
ــان زن را  ــره( دام ــام خمیني)قدس س ــرت ام حض
محــل عــروج معنــوي و ملکوتــي مــرد مي دانــد. 
ــت  ــن حقیق ــر همی ــز ب ــات نی ــیاري از روای و بس
مهــر تأییــد مي زنــد. بــراي اینکــه زن بــه درســتي 
از عهــده ي ایــن مســئولیت بــزرگ برآیــد اســام 
ــي را متوجــه  ــي حســاس و دقیق دســتورات تربیت
نخســتین  از  دســتورات  آن  اســت.  نمــوده  او 
در وجــود زن  مرحلــه ي شــکل گرفتن جنیــن 
آغــاز مي شــود و در مراحــل بعــدي، یعنــي تولــد، 
ــه  ــد ادام ــد فرزن ــت و رش ــیرخوارگي، طفولی ش
ــار  ــا گفت ــه تنه ــل ن ــن مراح ــه ای ــد. در هم مي یاب
و رفتــار کــه حتــي افــکار و تخیــات والدیــن بــه 
ویــژه مــادر بــر تربیــت و شــخصیت آینــده فرزنــد 

ــذارد. ــدي مي گ ــر ج اث
تفکــر  و  فرهنــگ  آنچــه  دقیــق  بررســي   .3
ــر  ــان هاي عص ــه انس ــن ب ــرب زمی ــراي مغ دنیاگ
جدیــد عرضــه نمــوده نشــان مي دهــد کــه در 
ــه  ــورد هجم ــدت م ــه ش ــه ب ــگ آنچ ــن فرهن ای
بــوده  و»زن«  قرارگرفته»خانــواده«  تخریــب  و 

و  مخــرب  تاش هــاي  همــه   وجــود  بــا   .1
هجمه هــاي فرهنگــي کــه در دنیــاي معاصــر 
ــواده« نقــش  ــاز هم»خان ــه اســت ب صــورت گرفت
ــدان برعهــده  ــده فرزن ــت و آین ــي را در تربی اصل
ــي  ــتگاه هاي آموزش ــه دس ــت ک ــکي نیس دارد.ش
و پرورشــي، رســانه هاي صوتــي و تکنولــوژي 
در  خــود  نوبــه ي  بــه  هرکــدام  ارتباطــات 
شــکل گیري شــخصیت شــهروندان جامعــه نقــش 
ــه  ــواده« ب ــاز هم»خان ــا ب ــد، ام جــدي ایفــا مي کنن
ویــژه در جوامــع شــرقي، مؤثرتریــن و پایدارترین 
ــروز  ــخصیت و ب ــتن ش ــار نشس ــه ب ــش را در ب نق
اســتعدادها و ظرفیت هــاي خــدادادي انســان ها 
ایــن نقــش بي بدیــل از آنجــا  ایفــا مي کنــد. 
از  پیــش  فرزنــدان  کــه  مي گیــرد  سرچشــمه 
ــي دوران  ــند، یعن ــتقال برس ــن اس ــه س ــه ب آنک
ــي بیشــترین وقــت  طفولیــت، کودکــي و نوجوان
ــد.  ــپري مي کنن ــواده س ــاي خان ــود را در فض خ
ــکل  ــراي ش ــان ب ــب ترین زم ــن دوران مناس همی
ــیاري از  ــت. بس ــدان اس ــخصیت فرزن ــن ش گرفت
ــا بي نظمــي،  ــل نظــم ی زیربناهــاي اخاقــي از قبی
ــت  ــت، غنیم ــت بهداش ــدم رعای ــا ع ــت ی رعای
تاشــگري  وقــت،  دادن  هــدر  یــا  شــمردن 
بي مبالاتــي،  یــا  مسئولیت شناســي  تنبلــي،  یــا 
خصلت هــاي اخاقــي زیبــا یــا زشــت، صداقــت 
در گفتــار و رفتــار و یــا خــاف آن و ... همگــي 
زیربناهــاي  مي آینــد.  پدیــد  دوران  همیــن  در 
آینــده  خانــواده،  درون  از  برآمــده  اخاقــي 
ایــن  از  انســانها را در جامعــه رقــم مي زننــد، 
رو مي تــوان چنیــن گفــت کــه سیروســلوک 
ــان  ــول هم ــط اجتماعــي اشــخاص، محص و رواب
بنیانــي اســت کــه در یــک دوره ي مشــخص، 

ــت. ــاده اس ــا نه ــواده آن را بن خان
ــا برقــراري  ــواده در گام نخســت ب 2. کانــون خان
رابطــه زوجیــت میــان یــک مــرد و یــک زن پدید 
ــدان  ــد فرزن ــا تول ــان ب ــتر زم ــد1 و در بس مي آی
بــه  یافتــه و حــال و هــواي دیگــري  توســعه 
ــگاه  ــون در ن ــن کان ــت ای ــرد. اهمی ــود مي گی خ
خداونــد  کــه  اســت  به گونــه اي  قرآن کریــم 
ــبت  ــا نس ــد ت ــان مي ده ــن فرم ــه والدی ــان ب مهرب
ــامان  ــه س ــود و در نتیج ــدان خ ــه ازدواج فرزن ب
دادن و مســئولیت بخشــیدن بــه آنــان در درون 
مي آیــد،  پدیــد  ازدواج  بــا  کــه  خانــواده اي 
ــام)صلی الله  ــي اس ــر گرام ــد.2 پیامب ــدام نماین اق
علیــه وآلــه وســلم( کانــون برآمــده از ازدواج را 
ــد  ــزد خداون ــا ن ــن بن ــن و گرامي تری محبوب تری
دانســته3 و در جــاي دیگــر ازدواج را ســنت 
حســنه خــود معرفــي نمــوده اســت.4 پــس از 
ــرد  ــدام از م ــواده هرک ــون خان ــدن کان ــد آم پدی
دوش  بــر  را  مســئولیت هایي  و  وظایــف  زن  و 

خانواده، زن و مقام مادري 

اخبار
پروژه مشترک رادیو فردا با مجله زنان امروز / ایستادگی زنان 

یمنی/ سهمیه بندی جنسیتی

همایش “ما زنده ایم” در 
دانشگاه فرهنگیان زاهدان 

برگزار شد

آیت ا... سلیمانی:
کمک به یمن وظیفه جهان اسلام 

است

بــه گــزارش توســن، همایــش “مــا زنده ایــم” 
ــا حضــور گســترده دانشــجویان  شــب گذشــته ب
ســالن  در  بلوچســتان  و  سیســتان  اســتان 
رســالت  فرهنگیــان  دانشــگاه  آمفی تئاتــر 

شــد. برگــزار  زاهــدان 

در ایــن همایــش کــه بــا حضــور معصومــه آبــاد 
ــده  ــزار ش ــده ام” برگ ــن زن ــاب “م ــنده کت نویس
بــود بــه صــورت نمادیــن دختــران 17 ســاله 
ــاب مــن  ــر 17 ســاله کت ــه نشــانه دخت ــی ب زاهدان

ــتند. ــور داش ــده ام حض زن

ــه  ــاد ب ــه آب ــش معصوم ــن همای ــن در ای همچنی
بیــان برخــی خاطــرات دوران اســارت خــود 
ــتن  ــل نوش ــران از دلای ــرای حاض ــت و ب پرداخ

ــت. ــود گف ــاب خ کت

ــان ایــن مراســم از برنــدگان  گفتنــی اســت در پای
مســابقه کتابخوانــی مــن زنــده ام توســط نویســنده این 

کتــاب ارزشــمند تجلیــل بــه عمــل آمــد.

مولوی سلامی:
آل سعود شایستگی خادمی 

حرمین را ندارد

مدیــر حوزه هــای علمیــه سیســتان و 
ــتان:  بلوچس

ــت  ــی از وحش ــر ناش ــیخ نم ــدام ش اع
اســلامی  خیزش هــای  از  عربســتان 

ــت ــلمانان اس مس
مدیــر  باقــری،  محمــد  الاســام  حجــت 
بلوچســتان،  و  سیســتان  علمیــه  حوزه هــای 
در گفــت وگــو بــا خبرنــگار حــوزه توســن 
گفــت: رفتــار خصمانــه رژیــم آل ســعود دربــاره 
ــیعیان  ــر ش ــر، رهب ــیخ نم ــدام ش ــم اع ــد حک تأیی
را  مســلمانان  از  کثیــری  جمعیــت  عربســتان، 
ــت و  ــرده اس ــر ک ــتان متأث ــود عربس ــی در خ حت
می توانــد پیامدهــای بســیاری بــرای آنهــا داشــته 

ــد. باش
 

وی افــزود: اصــل اقــدام رژیــم عربســتان، ناشــی 
ــت از  ــب و وحش ــاس رع ــردرگمی و احس از س
ملت هــای  بیــداری  و  اســامی  خیزش هــای 

ــت. ــلمان اس مس
 

ــتان  ــتان و بلوچس ــه سیس ــای علمی ــر حوزه ه مدی
ــه دار  ــتان از خدش ــی عربس ــر نگران ــد ب ــا تأکی ب
ــرد:  ــح ک ــا، تصری ــا غربی ه ــباتش ب ــدن مناس ش
ــر  ــع او مهم ت ــم آل ســعود، مناف ــرای رژی ــا ب قطع
از اســام اســت، آنهــا عــزت خــود را بــه دســت 
کســانی ســپرده اند کــه خواهــان نابــودی اســام 
هســتند و ایــن تعامــل بیــش از حــد آنهــا بــا 

ــد زد. ــه خواه ــان ضرب ــه آن غــرب، ب
 

ــه کــه در  ــاس آنچ ــت: بــر اس ــار داش وی اظه
تاریــخ ســراغ داریــم، اقداماتــی کــه بــر خــاف 
خواســته مــردم انجــام می شــود محکــوم بــه 
شکســت اســت و ایــن عمــل، ســبب ایجــاد 
بیشــتری در جهــان  تحــرکات و جنبش هــای 

ــد. ــد ش ــتان خواه ــد عربس ــر ض ــام ب اس
 

ــری  ــاره موضع گی ــری درب ــام باق ــت الاس حج
تأییــد حکــم  برابــر  در  اســامی  کشــورهای 
اعــدام شــیخ نمــر گفــت:  بــه طــور حتــم، 
کشــورهای خــط مقــدم مقاومــت نســبت بــه 
ایــن مســأله حساســیت نشــان خواهنــد داد و 
ــه  ــز همیــن گون ــون نی ــد، تاکن برخــورد مــی کنن
بــوده اســت، امــا کشــورهایی کــه دولت هایشــان 
هســتند  پنهــان  و  پیــدا  وابســتگی های  دارای 
شــاید دچــار تردیــد باشــند، مــردم مســلمان 
ــدام  ــن اق ــل ای ــان در مقاب ــام جه و آزاده در تم

خواهنــد ایســتاد.
 

وی تصریــح کــرد: از دولــت جمهــوری اســامی 
ــت،  ــته  اس ــی داش ــی فعال ــون دیپلماس ــه تاکن ک
انتظــار مــی رود همــان گونــه کــه در عرصــه 
هســته ای  مســأله  همچــون  مناســبات جهانــی 
فعــال عمــل می کنــد در قبــال اعــدام شــیخ نمــر 
از ســوی دولــت عربســتان، اقدامــی درخــور 

ــد. ــام ده انج

اســتاد حــوزه علمیــه اهــل ســنت 
زاهــدان: 

اعــدام شــیخ نمــر انفجــاری اســت کــه 
عربســتان را بــه لــرزه خواهــد انداخــت

مولــوی عبدالغنــی دهانــی، اســتاد حــوزه علمیــه 
بــا  وگــو  گفــت  در  زاهــدان،  ســنت  اهــل 
ــتان در  ــت: عربس ــن، گف ــوزه توس ــگار ح خبرن
چنــد ســال اخیــر همــواره گرفتــار میــدان جنــگ 
ــود را در  ــت خ ــه شکس ــال ک ــت و ح ــوده اس ب
ــد از  ــد می خواه ــن می بین ــراق و یم ــوریه، ع س
طریــق اعــدام شــیخ نمــر فشــاری بــر شــیعه وارد 

ــد. کن
 

وی ادامــه داد: مناطقــی کــه در عراق و ســوریه و 
یمــن در دســت مــزدوران و گروه هــای تکفیــری 
ــال  ــود، در ح ــعود ب ــه آل س ــق ب ــی متعل و وهاب
ــعی  ــن س ــت بنابرای ــازی اس ــازی و بازس آزادس
می کننــد تــا از اهــرم فشــار روحــی و روانــی 
بــرای جریحــه دار کــردن احساســات شــیعیان 

ــد. ــتفاده کنن اس
 

مولــوی دهانــی بــه پیامدهــای اعــدام شــیخ نمــر 
اشــاره کــرد و گفــت: عربســتان بــا اجرایی کردن 
ــد زد  ــام خواه ــه اس ــه ریش ــه ب ــم تیش ــن حک ای
ایــن اقــدام ســبب خدشــه دار شــدن وحــدت 
میــان مســلمانان و اثبــات حکومــت دیکتاتــوری 
ــه آزادی  ــی ک ــد حکومت ــد ش ــعود خواه آل س
بیــان در آن راه نــدارد و خفقــان بیــداد می کنــد.

 
وی بیــان کــرد: غربی هــا از چنیــن شــرایطی 
چنیــن  از  نیــز  آنهــا  می کننــد  سوءاســتفاده 
ــان در  ــرا هدفش ــد؛ زی ــتقبال می کنن ــی اس حکم
همیــن راســتا محقــق خواهــد شــد. بیشــترین 
ثمــره ایــن اختافــات نصیــب جهــان غــرب 

. د می شــو
 

اســتاد حــوزه علمیــه اهــل ســنت زاهــدان دربــاره 
موضــع کشــورهای مســلمان در برابــر اعــدام 
ــامی  ــورهای اس ــر کش ــزود: اگ ــر، اف ــیخ نم ش
ــه داد یکدیگــر نرســند، طبــق  در حــال حاضــر ب
حدیــث پیامبــر مســلمان نیســتند وظیفــه مســلمین 
جهــان اســت کــه ایــن اقــدام ننگیــن را محکــوم 
ــن  ــگان تبیی ــرای هم ــد ب ــت بای ــن جنای ــد ای کنن
ــه  ــم ب ــی و ه ــاظ سیاس ــه لح ــم ب ــه ه ــود ک ش
ــاز  ــت و نی ــزرگ اس ــری ب ــی خط ــاظ مذهب لح
ملت هــا  و  دولت هــا  ســازنده  اقدامــات  بــه 
امــور  وزارت  دارد  اســام  جهــان  علمــای  و 
خارجــه جمهــوری اســامی نیــز بایــد پیــام رهبــر 
ــه عربســتان برســاند  معظــم انقــاب و مــردم را ب

ــد. ــد می کن ــا را تهدی ــی آنه ــر بزرگ ــه خط ک
 

وی خاطرنشــان کــرد: اجــرای حکــم اعــدام 
شــیخ نمــر انفجــاری اســت کــه عربســتان را 
ــی  ــورش داخل ــت و ش ــد انداخ ــرزه خواه ــه ل ب
وارد  کشــور  ایــن  بــه  را  ضربــات  بیشــترین 

مــی آورد.

ــت الله  ــن آی ــوزه توس ــگار ح ــزارش خبرن ــه گ ب
ــران و  ــه ته ــام جمع ــانی، ام ــی کاش ــد امام محم
نماینــده مجلــس خبــرگان رهبــری در دیــدار 
بــا علمــای شــیعه و ســنی زاهــدان ، گفــت: 
ــد شــاکرم  ــه درگاه خداون خوشــحال هســتم و ب
ــا در حضــور علمــا و  ــب شــد ت ــق نصی کــه توفی
دانشــمندان و برجســتگان روحانــی زاهــدان اعــم 

ــم. ــته باش ــرکت داش ــنی ش ــیعه و س از ش
ــد اســت کــه  ــیعه معتق  وی خاطرشــان کــرد: ش
ــد  ــور خواه ــوده و ظه ــت ب ــان در غیب ــام زم ام
کــرد، عــده ای از بــرادران اهــل ســنت معتقدنــد 
نکــرده  ولادت  هنــوز  شــخصی  چنیــن  کــه 
و بعدهــا خواهــد آمــد امــا در اینکــه چنیــن 
ــام خواهــد کــرد، شــکی نیســت و  شــخصیتی قی
ــر  ــاق نظ ــنت اتف ــل س ــیعه و اه ــزرگان ش ــه ب هم
دارنــد؛ فخــر رازی می گویــد انســان معتــدل 
بایــد در هــر زمــان وجــود داشــته باشــد ایــن بیــان 
ــه  ــیعه امامی ــه ش ــه آنچ ــد ک ــان می ده ــی نش علم
ــد و  ــا خواهــد آم ــام دوازدهــم آنه ــد ام می گوی
ــت. ــت اس ــتراند، درس ــی گس ــدل و داد را م ع

 آیــت الله امامــی کاشــانی بــه ویژگــی بــارز 
ــر اســاس  ــزود: ب ــور اشــاره کــرد و اف عصــر ظه
روایــات از خصوصیــات ویــژه عصــر ظهــور 
ــام  ــت اس ــه ام ــت ک ــن اس ــج( ای ــام زمان)ع ام
ــه  ــی ک ــید بزرگان ــد نوش ــمه خواه ــک چش از ی
احادیــث را تشــریح کرده انــد بیــان می دارنــد 
ــیدند و  ــمه می نوش ــی از 12 چش ــوم موس ــه ق ک
قــرآن کریــم نیــز بــه ایــن امــر اشــاره دارد بــه این 
بیــان کــه موســی بــن عمــران بــا قومــش بــه بیابان 
رفــت آنهــا از موســی خواســتند کــه آب فراهــم 
کنــد او عصــای خــود را بــه ســنگ زد و چهــار 
ــه ســه چشــمه  ــر قطع ــدار شــد کــه ه ــه پدی قطع
را بــه وجــود آورد از هــر یــک از چشــمه ها 

بــه گــزارش توســن، همزمــان ببــا هفتــه فرهنگــی 
دانشــگاه، چهــار جشــنواره درون دانشــگاهی 
شــامل هشــتمین جشــنواره حرکــت، ســومین 
اقــوام  جشــنواره  دومیــن  رویــش،  جشــنواره 
ایرانــی و نخســتین جشــنواره سیاســی در بوســتان 
ــه  ــر دانشــگاه سیســتان و بلوچســتان آغــاز ب کوث

ــرد. کار ک

نمایــش  هــدف  بــا  هــا  جشــنواره  ایــن 
و  دانشــگاه  فعــال  دانشــجویان  دســتاوردهای 
ترغیــب ســایر دانشــجویان بــرای شــرکت در 
برگــزاری  حــال  در  مختلــف  هــای  فعالیــت 

اســت.

در ایــن جشــنواره 70 غرفــه دانشــجویی در قالب 
44 غرفــه جشــنواره حرکــت، 9 غرفــه جشــنواره 
رویــش، 13 غرفــه اقــوام ایرانــی و چهــار غرفــه 

جشــنواره سیاســی شــرکت دارنــد.

فرهنگــی  معــاون  کیخــا،  حجت  الاســام 
دانشــگاه سیســتان و بلوچســتان روز گذشــته در 
ــه  ــان اینک ــا بی ــگاه ب ــن نمایش ــاح ای ــان افتت جری
جشــنواره حرکــت شــامل برپایــی نمایشــگاه 
علمــی  دســتاوردهای  از  غرفــه   44 قالــب  در 
ــتان در  ــتان و بلوچس ــگاه سیس ــجویان دانش دانش
یــک ســال اخیــر اســت، افــزود: آثــار برگزیــده 
هــای  رشــته  در  داوری  از  بعــد  دانشــجویان 
مختلــف علمــی بــه جشــنواره کشــوری حرکــت 

معرفــی خواهــد شــد.

نیــز  رویــش  جشــنواره  در  افــزود:  وی 
ــری و  ــون هــای فرهنگــی، هن دســتاوردهای کان
ــب  ــگاه در قال ــن دانش ــجویان ای ــی دانش اجتماع
9 غرفــه بــه نمایــش در آمــده اســت و آثــار 
منتخــب بــه جشــنواره کشــوری رویــش ارســال 

ــود. ــی ش م

معــاون فرهنگــی و اجتماعــی دانشــگاه سیســتان 
و بلوچســتان ادامــه داد: در جشــنواره فرهنگــی و 
هنــری اقــوام ایرانــی نیــز فرهنــگ و هنــر قومیــت 
ــوم،  ــم از آداب، رس ــور اع ــف کش ــای مختل ه
ــی در  ــای محل ــردان و غذاه ــان و م ــش زن پوش
معــرض دیــد عاقــه منــدان و بازدیــد کننــدگان 

قــرار گرفتــه اســت.

کیخــا تصریــح کــرد: در غرفه هــای سیاســی نیــز 
ــش  ــرض نمای ــود را در مع ــار خ ــجویان آث دانش

عاقــه منــدان قــرار داده انــد

چهار جشنواره درون 
دانشگاهی در دانشگاه سیستان 

و بلوچستان برگزار شد

ــل  ــر فص ــای نوب ــوه ه ــی از می ــبز یک ــه س گوج
ــرش و وسوســه انگیز  ــم ت ــار اســت.جدا از طع به
ــادی دارد  ــواص زی ــوه خ ــن می ــبز، ای ــه س گوج
کــه شــاید تــا کنــون مــورد توجــه قــرار نگرفتــه 
باشــد.مانند بســیاری از میوه هــای تــرش، گوجــه 
ســبز هــم غنــی از ویتامیــن C اســت و تحقیقــات 
ــرای  ــوه ب ــن می ــرف ای ــه مص ــد ک ــان می ده نش

ــد اســت... ــود طعــم دهــان مفی بهب

ســبز  گوجــه  ســبزیجات,خواص  خــواص 
ــه  ــد گوج ــبز ,فوای ــه س ــی گوج ــواص داروی ,خ
ســبز  ,گوجــه  ســبز  گوجــه  ,خاصیــت  ســبز 
در طــب ســنتی ,فوایــد درمانــی گوجــه ســبز 
ــبز ,  ــه س ــد گوج ــبز ,فوائ ــه س ــرات گوج ,مض
گوجــه ســبز ,طــب ســنتی , چربــی ســوز,خواص 

ســبزیجات
ــهلی دارد  ــت مس ــبز خاصی ــه س ــن گوج همچنی
ــار  ــش فش ــر کاه ــردی ب ــه ف ــر ب ــر منحص و تاثی
و چربــی خــون، حــذف رســوبات از خــون و 

تنظیــم عملکــرد معــده و روده دارد.
بــاز در  اســید و  تعــادل  باعــث  گوجــه ســبز 
ــد در  ــن رو می توان ــان خــون می شــود، از ای جری

ــد. ــد باش ــون مفی ــیدی خ ــت اس ــان حال درم
ــری  ــل توجهــی در جلوگی ــرات قاب ــوه اث ــن می ای
از بیماری هایــی ماننــد چربــی خــون بــالا، پیــری 

ــرطان دارد. ــلول ها و س س
ــه  ــت ک ــی اس ــک، ترکیب ــید بنزوئی ــن اس همچنی
ــات رســیده  ــه اثب ــی آن ب ــت ضــد میکروب خاصی
و بــه طــور طبیعــی در گوجــه ســبز وجــود دارد.

ــاده  ــرف زی ــه مص ــت ک ــه داش ــد توج ــه بای البت
ــده و دل  ــخ مع ــث نف ــبز، باع ــه س ــد گوج از ح
ــاده  ــوع م ــر ن ــرف ه ــذا در مص ــود. ل درد می ش
ــد. ــه کنی ــه روی را پیش ــدال و میان ــی، اعت غذای

گوجه سبز، چربی سوز طبیعی

خــواب  از  را  کودکانمــان  اینکــه  از  قبــل 
ــان  ــه در کنارش ــه دقیق ــدت س ــم بم ــدار کنی بی
بنشــینیم و بــا صدایــی آرام آیــت الکرســی و 
ــم، ســپس  ــاس( بخوانی ــق و ن معوذتین)ســوره فل

ــم ــدار کنی ــا را بی ــی آنه ــا آرام ب
ــان  ــار فرزندانم ــه کن ــد دقیق ــواب چن ــل از خ قب

ــم ــان داری ــم دوستش ــا بگوئی ــه آنه ــینیم و ب بنش
ــد  ــا نوی ــه آنه ــم و ب ــوش بگیری ــا را در آغ آنه
آینــده ی زیبــا و روشــن بدهیــم تــا امیــدوار 
دیــده برهــم بگذارنــد و بــا نشــاط از خــواب 

برخیزنــد
ــک  ــدر و مادر)ی ــار پ ــدن کــودک در کن خوابی
بــار در هفتــه و یــا در تعطیــات( رابطــه روحــی 
و عاطفــی کــودک بــا والدیــن را عمیــق میکنــد 
و توهمهــای زیــادی پیرامــون رابطــه پــدر و 

ــرد ــن میب ــادرش را از بی م
ــیار  ــان بس ــل کودکانم ــا در مقاب ــن عبارته از ای

ــم: ــتفاده کنی اس
من به تو افتخار میکنم

تو واقعا شگفت انگیزی
نظرت در این مورد چیه؟

میتونی کمکم کنی؟
هنــگام خــواب کــودک و قبــل از بیــدار شــدنش 

اندکــی در کنــارش بنشــینیم
تــا  بگیریــم  آغــوش  در  و  کنیــم  بلنــد  را  او 
در زیباتریــن لحظــه هــای عشــق و محبــت و 

بگشــاید. را  دیدههایــش  دلســوزی 
قلــب  در  را  خــدا  محبــت  کــه  جماتــی  از 
کودکانمــان تقویــت میکنــد بســیار اســتفاده 

کنیــم
مثل: خدا تو را دوست بدارد

خدا تو را موفق بگرداند
خدا تو را خوشبخت کند

تربیت کودک 

طرز تهیه سالاد ماکاروني گرم
ماکاروني فرمي :1بسته

پیازچه :4الي5 عدد
گوجه فرنگي :2عدد
فیله مرغ :3الي4 عدد
فلفل دلمه اي :1 عدد

پنیر پارمیسان :2 قاشق 
سس سفید :4قاشق

روغن زیتون بي بو :کمي 
فیلــه مــرغ رو تیکــه کــرده در مــواد جوجــه 
ــد پیازچــه رو  ــد 1،2 ســاعت بع ــاب بخوابونی کب
ــرخ  ــا رو س ــه ه ــد فیل ــرخ کنی ــرده س ــورد ک خ
کــرده و گوجــه فرنگــي رو ریختــه تــا مــواد 
کمــي بپــزد و ســرخ شــود ماکارونــي رو داخــل 
ــا بپــزد کامــا بعــد ابکــش  اب جــوش ریختــه ت
ــه اب  ــاز ب ــه نی ــد ک ــوري باش ــش ط ــرده نمک ک
نداشــته باشــد داخــل قابلمــه ریختــه در اخــر کار 
پنیــر پارمیســان رو داخــل مــواد گوشــتي میریزیم 
و همــه مــوادو بــا ماکارونــي و روغــن زیتــون یــا 
ــرو  ــم و س ــوط میکنی ــفید مخل ــس س ــع و س مای

ــد گــرم ســرو شــود. ــن غــذا بای ــم ای میکنی

پیشنهاد هفته واسه 
خانم خونه

ــر  ــر ام ــیدند و س ــراییل نوش ــی اس ــوم بن ــک ق ی
ایــن بــود کــه پیــروان موســی حاضــر نبودنــد از 
ــدی یکدیگــر  ــه ب ــان ب ــک چشــمه بنوشــند آن ی
ــد کــه دیگــری  ــد اگــر می دیدن خوشــحال بودن
ــی  ــن موس ــدند بنابرای ــاد می ش ــکلی دارد، ش مش
نتوانســت کاری کنــد کــه همــه از یــک چشــمه 
بنوشــند و مجبــور شــد تــا بــرای هــر ســبط یــک 

ــاورد. چشــمه بی
زمان)عــج(  امــام  عصــر  در  داد:  ادامــه  وی   
ــدت  ــان از وح ــاع نش ــی اوض ــت یعن ــن نیس چنی
امــت اســام دارد بحثــی کــه امــروز در جوامــع 
اســامی بــه عنــوان اتحــاد کلمــه مطــرح اســت، 
ــرام  ــواره احت ــده و هم ــرح ش ــز ط ــته نی در گذش

ــت. ــوده اس ــر ب ــا مدنظ ــام فقه ه ــه تم ب
 امــام جمعــه تهــران بــا اشــاره بــه حدیثــی از امــام 
صــادق)ع( در خصــوص وحــدت مســلمانان، 
بیــان کــرد: ایشــان می فرمایــد اگــر علمــای 
ــه  ــف اول ب ــم در ص ــار ه ــامی کن ــب اس مذاه
ــت  ــد نشس ــب خواه ــمن عق ــتند، دش ــاز بایس نم
دلیــل توجــه بــه صــف اول، نمــودار و عیــان 

بــودن آن اســت ایــن حدیــث دقیقــا بیانگــر 
ــت. ــروز اس ــرایط ام ش

ــان  ــه از زم ــی ک ــن وحدت ــرد: ای ــوان ک  وی عن
ــردی آغــاز  ــت الله بروج ــوم حضــرت آی مرح
و بــا وقــوع انقــاب اســامی گســترده شــد، 
مقدمــه ای بــرای وحــدت در حکومــت امــام 
حکومتــی  حکومــت،  آن  اســت  زمان)عــج( 
اســت کــه یــک ســخن واحــد خواهــد داشــت 
علمــای  بیــن  در  پدیدآمــده  بیــداری  ایــن 
ــت  ــیاری در حکوم ــه هوش ــنی مقدم ــیعه و س ش
آخرالزمــان خواهــد بــود البتــه حکومــت آن 
حضــرت، حکومتــی نیســت کــه همــه افــراد 
ــا  ــند ام ــی باش ــد سیاس ــلیقه واح ــک س دارای ی

دربــاره اســام موضــع واحــدی دارنــد.
 آیــت الله امامــی کاشــانی در خصــوص شــرایط 
حــال حاضــر دنیــای اســام، اظهــار داشــت: 
خداونــد عرصه هــا و صحنه هــای متفــاوت را بــه 
ــا همــه خودشــان را نشــان  نمایــش می گــذارد ت
ــش  ــه نمای ــال ب ــعود در ح ــون آل س ــد اکن دهن
ــر روی  ــب ب ــت؛ بم ــود اس ــت خ ــتن ماهی گذاش

ســر زنــان و کــودکان می ریزنــد آیــا اکنــون 
ســعود  آل  بگویــد  می کنــد  جــرأت  کســی 
ــا  ــد ب ــت؟! خداون ــامی اس ــت اس ــک حکوم ی

ــرد. ــاز ک ــت را ب ــود حقیق ــدرات خ مق
ــتند  ــی هس ــعودی ها مدع ــرد: س ــح ک  وی تصری
کــه مــا حافــظ حرمیــن در مکــه و مدینــه هســتیم 
آیــا ایــن جنایــات بــه معنــای عبــادت و حفاظــت 
شماســت؟! آنهــا بــه دســت خداونــد رســوا 

شــدند.
 نماینــده مــردم تهــران در مجلــس خبــرگان 
دشــمنان  گوناگــون  توطئه هــای  بــه  رهبــری 
پیامبــر  بــرای  اظهــار کــرد:  اشــاره و  اســام 
ــه  ــاب علی ــور کشــیدند، کت اکــرم)ص( کاریکات
و  داعش هــا  تشــکیل  بــا  و  نوشــتند  ایشــان 
ــد هــم در کار  طالبان هــا اســام را معرفــی کردن
ــا تمــام قــدرت  فرهنگــی و هــم در کار عملــی ب
در برابــر مــا ایســتاده اند؛ مــن و شــما عالمــان 
ــیل  ــن س ــر ای ــه در براب ــم ک ــه داری ــی وظیف دین
و  مقاومــت  پیامبــر  و  اســام  علیــه  بنیان کــن 

روشــنگری کنیــم.
 وی بــا اشــاره بــه نامــه اخیــر رهبــر معظــم انقاب 
ــل  ــن عم ــد: ای ــادآور ش ــرب، ی ــان غ ــه جوان ب
ایشــان نــه بــه عنــوان رهبــر ایــران بلکــه بــه عنوان 
ــد،  ــی می کن ــام را معرف ــه اس ــلمان ک ــک مس ی
انجــام شــد چنانچــه ایشــان در نامــه نیــز خــود را 

ــد. ــلمان می خوانن ــک مس ی
 آیــت الله امامــی کاشــانی اضافــه کــرد: وظیفــه 
علمــای اســام در تمــام بــاد اســامی این اســت 
ــمنان  ــا دش ــد ت ــان کنن ــی را عی ــام واقع ــه اس ک
نتواننــد اســام مــورد نظــر خــود را قالــب کننــد 
قــرآن،  اســام،  بیــان  اســت،  وظیفــه  آنچــه 
ــان  ــک زب ــا ی ــد ب ــوده و بای ــنت ب ــث و س حدی

ــم. ــا بفهمانی ــردم دنی ــه م ــد، آن را ب واح

ادامه اعتراض علمای استان به حکم اعدام شیخ نمر

ــی ســوادی در  ــع مشــکل ب ــر رف ــد ب ــا تاکی وی ب
اســتان از علمــا و مســولان دانشــگاهی و نیــز 
ــف  ــت مضاع ــا هم ــا ب ــت ت ــردم خواس ــاد م آح

ــد. ــن کنن ــه ک ــل را ریش ــن معض ای

تقریــب  جهانــی  مجمــع  پژوهشــگاه  رییــس 
ــفه  ــش فلس ــن همای ــز در ای ــامی نی ــب اس مذاه
ــت و  ــال دانس ــه کم ــیدن ب ــان را رس ــود انس وج
ــران  ــردن پیامب ــوث ک ــا مبع ــد ب ــت: خداون گف
و ارســال کتــب آســمانی انســان را در مســیر 

ــت. ــرده اس ــک ک ــل کم ــه تکام ــیدن ب رس

مختــاری  حســین  محمــد  الاســام  حجــت 
افــزود: بــرای رســیدن بــه کمــال انســان هــا نیــاز 
بــه آمــوزش دارنــد کــه بعثــت و نبــوت در اینجــا 
معنــی اصلــی خــود را پیــدا مــی کننــد و در واقــع 
ــات  ــت و نج ــان از جهال ــروج انس ــای خ راهنم

ــت. ــریت اس بش

و  غــرب  دنیــای  امــروز  داشــت:  اظهــار  وی 
بــه  اســتکبار جهانــی در صــدد آســیب زدن 
ــتند و  ــام هس ــت اس ــی ام ــدت و یکپارچگ وح
تنهــا پیــروی از رهنمودهــای پیامبــر اســام)ص( 
مــی توانــد ایــن نقشــه شــوم غربــی هــا را خنثــی 

ــد. کن
تقریــب  جهانــی  مجمــع  پژوهشــگاه  رئیــس 
بــا  هــا  غربــی  داد:  ادامــه  اســامی  مذاهــب 
اســتفاده از رســانه هــای اجتماعــی بــه مقدســات 
جانــب  از  و  کننــد  مــی  توهیــن  مســلمانان 
ویــژه  بــه  صهیونیســت  و  جهانــی  اســتکبار 
اســراییل حمایــت مــی شــوند کــه در اینجــا 

اســت. نیــاز  اســامی  وحــدت 

ــفقت و  ــس ش ــظ ح ــا حف ــرد: ب ــح ک وی تصری
مهربانــی در میــان شــیعه و ســنی بواســطه پیامبــر 
مشــترک، کتــاب مشــترک و دیــن مشــترک مــی 

تــوان در مقابــل نفــوذ غربــی هــا ایســتاد.

حجــت الاســام مختــاری اظهــار داشــت: امــروز 
اســام از یــک طــرف از ســوی اســتکبار جهانــی 
مــورد حملــه و هجمــه همــه جانبــه قــرار گرفتــه 
و از ســوی دیگــر تفســیر نادرســت و افراطــی از 
قــرآن و احادیــث پیامبــر)ص( موجــب ارائــه 
چهــره ای خشــن از دیــن مبیــن اســام شــده 

اســت.
اســام در  بــه ســرعت رشــد  اشــاره  بــا  وی 
افــزود:  آمریکایــی  و  اروپایــی  کشــورهای 
ــا و نقشــه هــای شــوم خــود  ــا ترفنده دشــمنان ب
ایــن  در  اســام  پیشــرفت  مانــع  تاشــند  در 

شــوند. کشــورها 
تقریــب  جهانــی  مجمــع  پژوهشــگاه  رییــس 
مذاهــب اســامی گفــت: پژوهشــگران شــیعه و 
ســنی مــا برآننــد کــه بــا تحقیــق در عرصــه هــای 
مختلــف علمــی بــه ویــژه در فقــه و مذهــب 
نظریــات بــزرگ اســامی را جمــع آوری کننــد.

 عباســعلی ســلیمانی در بیســت و چهارمیــن آییــن 
دانــش آموختگــی طــاب اهــل ســنت زاهــدان 
ــن  ــزود: ای ــهر اف ــن ش ــنت ای ــل س ــی اه در مصل
موضــوع نشــاگر وجــود اســناد شــیعه در کتــاب 

معتبــر اهــل ســنت اســت.

ــتان و  ــتان و بلوچس ــه در سیس ــی فقی ــده ول نماین
ــا تبریــک ســالروز بعثــت  امــام جمعــه زاهــدان ب
پیامبــر بزرگــوار اســام )ص( اظهــار داشــت: 
در زمــان کتابــت صحیــح بخــاری علمــا نســبت 
ــه  ــه هــم حساســیت هــای کنونــی را نداشــتند ب ب
طــوری کــه بســیاری از آنــان بــا حضــور در 
کاســهای درس یکدیگــر از علــم همدیگــر 

ــد. ــی بردن ــره م به
نماینــده مــردم سیســتان و بلوچســتان در مجلــس 
ســنی  علمــای  از  افــزود:  رهبــری  خبــرگان 
ــس  ــرای تدری ــرادی ب ــا اف ــم ت ــی کن ــوت م دع
بــه حــوزه علمیــه شــیعیان بیاینــد و نیــز از اســاتید 
حــوزوی مــا نیــز افــرادی بــه حــوزه علمیــه اهــل 

ــد. ــنن برون تس
آیــت الله ســلیمانی تصریــح کــرد: امــروز دنیــای 
اســام دچــار آفــت تفرقــه شــده اســت و آنگونــه 
کــه بایــد وحــدت وجــود نــدارد و ایــن مقدمــه 

توطئــه دشــمنان علیــه اســام اســت.

ایــن  نیــز در  بلوچســتان  اســتاندار سیســتان و 
ــنه  ــه تش ــروز جامع ــت: ام ــار داش ــش اظه همای
ــا پیــروی از رهنمــود  اخــاق اســت و مــا بایــد ب
هــای پیامبــر گرامــی اســام)ص( بــه عنــوان 
ــم  ــن کار مه ــام ای ــانیت در انج ــش انس نجاتبخ

ــم. ــدم برداری ق

علــی اوســط هاشــمی ادامــه داد: بعثــت نبــی 
نــور  افکنــی  پرتــو  روز  اســام )ص(  مکــرم 
رحمــت الهــی بواســطه بهتریــن انســان و الگــوی 

ــت. ــریت اس ــر بش ــی نظی ب
ــت  ــات از وضعی ــت راه نج ــرد: بعث ــان ک وی بی
ــت  ــتای آن حرک ــر در راس ــت و اگ ــی اس کنون
ــعت  ــمنان وس ــای دش ــروزی ه ــش اف ــود آت نش
مــی یابــد و بــر نقــش هــای انســانی خدشــه وارد 

مــی شــود.
ــرد:  ــح ک ــتان تصری ــتان و بلوچس ــتاندار سیس اس
راه بــودن در مســیر روشــنایی و حصــول اتحــاد و 
نیــز جلوگیــری از تفرقــه نادیــده گرفتــن خــرده 

اختافــات اســت.
ــی  ــه در برخ ــاف گرچ ــود اخت ــزود: وج وی اف
ــت  ــی در جه ــاف در دانای ــد اخت ــث مانن مباح
دانایــی  بــرای  تــاش  و  علمــی  اکتشــافات 
ارزشــمند اســت امــا علمــای شــیعه و ســنی بایــد 
دســت در دســت هــم داده و اتحــاد و همدلــی را 

ــد. ــان دهن ــر نش ــن و ظاه در باط
ــن اســام  ــن مبی ــه وســعت دی هاشــمی گفــت: ب
بــه علمــا دینــی و دانشــگاهی نیــاز اســت و 
ــی و  ــش دین ــه دان ــش را چ ــم و دان ــم عل تکری

ــت. ــار اس ــورد انتظ ــگاهی م ــه دانش چ

گزارش مراسم صحیح بخاری


