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 رٍش تحميك •

  تسوالله الزحوي الزحين •

  :همذهِ •

لِ ثِ نَضت ػلوی أهَضز يه هؽ ثطای قوب فطنتی فطاّن ذَاّس قس تب ثِ ؾَالات ذَز زضثب گصضاًسى ايي زضؼ  •

 . ثيبًسيكيس

 .  آقٌب ذَاّيس قس«عطح تحميك»زض ايي زضؼ ثب ًحَُ تْيِ ٍ تسٍيي  •

 . ذَاّيس گطفت اًَاع ٍ ٍيػگيْبی آى ضا فطا ضٍـ ػلوی ثطای تحميك ٍ  •

  تحميك اظ وجبؾت؟هٌبؾت يه آغبظ  •

 هٌبثغ اًتربة هَضَع چيؿت؟  •

 ّسف اظ اًتربة هَضَع چيؿت؟  •

 تؼييي هَضَع تحميك •

  وساهٌس؟ هَضَع ثطای اًتربة هٌبثغ •

  چيؿت؟ هَضَع لاظم ثطای اًتربة قطايظ •

  ذَة وساهٌس؟ ػٌَاى يه ٍيػگيْبی •

  تياى هسألِ تحميك •

  ؟ تحميك هْن اؾت«لِأثيبى هؽ»چطا  •

 لِ تحميك چِ هَضَػبتی ثبيس هغطح قًَس؟ أثيبى هؽ زض •

  ؟گًَِ اؾتچ "لِ تحميك أ ثيبى هؽ"ًحَُ ًَقتي  •

  اّذاف تحميك •

 . تؼطيف ّسف ٍ تمؿيوجٌسی اًَاع آى ضا ثيبى وٌيس •

 . هكرم ًوبئيس فَايس ٍ ذهَنيبت اّساف ضا •

 . ًحَُ ثيبى اّساف ضا قطح زّيس •

 . ثطای هَضَع تحميك اًتربثی ذَز ّسف انلی ٍ اّساف جعئی ضا ثٌَيؿيس •

  فزضيِ تحميك •

  وسام اؾت؟نَنيبت يه فطضيِ ذَةخ ٍ چيؿت؟ فطضيِ •

  چِ ًمكی زض تحميك زاضًس؟فطضيْْب •

 آيب زض ّط تحميمی ٍجَز فطضيِ لاظم اؾت؟ •

  :هفاّين ٍ هتغيزّا •

 چيؿت؟« هتغيط» •

 زض تحميك چيؿت؟ « هفبّين»هٌظَض اظ  •

 چطا تؼطيف هفبّين ٍ هتغيطّب هْن اؾت؟  •
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 هتغيطّب چگًَِ اًجبم هيكًَس؟   ٍ ػولی هفبّين ٍیتؼطيف قطح •

  :جاهؼِ ٍ ػزغِ هَرد هطالؼِ •

 . (زض تحميمبت هيساًی)تؼطيف جبهؼِ آهبضی •

 ؟ وطز ًوًَْگيطیثبيس چطا  •

 ًوًَِ هؼطف ٍ هلاوْب ثطای اًتربة ًوًَِ وساهٌس؟  •

 ضٍقْبی ًوًَْگيطی احتوبلی ٍ غيط احتوبلی چگًَِ اًجبم هيكًَس؟  •

  :سؤالات اغلي ٍ فزػي •

  ؾَالات هْن زض وجب هغطح هيكًَس؟ •

 ٍيػگيْب ٍ ًحَُ ثيبى ؾَالات هْن چگًَِ اؾت؟  •

  

 ـّبی گطزآٍضی اعلاػبت •   :ضٍ

 ت وساهٌس ؟ اضايجتطيي ضٍقْب ثطای جوؼآٍضی اعلاع •

 . ضاثغِ ضٍـ گطزآٍضی اعلاػبت ثب هَضَع تحميك •

 يه اظ ضٍقْب چيؿت؟  هؼبيت ّط هحبؾي ٍ •

 رٍضْای تجشيِ ٍتحليل دادّا  •

 ـّبی تحليل ثب هَضَع ٍ ضٍـ هٌترت •  .تٌبؾت ضٍ

 ـّبی ًظطی ٍ ػملاًی •  .ضٍ

 ـّبی ًملی •  .ضٍ

 ـّبی تجطثی •   .ضٍ

  پيطيٌِ تحميك •

 ؟ هْن اؾتهطٍض ثطضؾيْب چطا  •

 چگًَِ ثطضؾيْبی لجلی ضا هطٍض وٌين؟  •

 ًحَُ ثيبى هطٍض ثطضؾيْبی لجلی چگًَِ اؾت؟  •

  :ييتزًاهِ ريشی اجزا •

 ضا ؾبظهبًسّی وٌين؟  چگًَِ فؼبليتْب •

 قَز؟  چگًَِ تطؾين هیظهبى ثٌسیجسٍل  •

  :هلاحظات اخلالي •

 اّويت هلاحظبت اذلالی زض چيؿت؟  •

 ثيبى وٌين؟  هرتلف تحميك ثيبثين ٍ چگًَِ هلاحظبت اذلالی ضا زض هطاحل •

  :هحذٍديت ّای تحميك •

 آيب قٌبذت هحسٍزيتْبی تحميك پيف اظ اًجبم آى اهىبًپصيط اؾت؟  •
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 زضهطاحل هرتلف تحميك وساهٌس؟  هحسٍزيتْب •

 وٌين؟  ضا ؾبظهبًسّی ّبتچگًَِ فؼبلی •

  :گشارش ًَيسي •

 چطا گعاضـ ًَيؿی اّويت زاضز؟  •

 ّبی ثيبى گعاضـ تحميك وساهٌس؟  ـاًَاع ضٍ •

 ًحَُ ًَقتي يه همبلِ تحميمی ٍ پبيبًٌبهِ تحهيلی چگًَِ اؾت؟  •

 ًحَُ ثيبى ًمل لَل، ظيطًَيؽ ٍهٌبثغ چگًَِ ثبيس ثبقس؟  •

           :  زلايل ضطٍضت تحميك •

  :ضطٍضت ضٍـ تحميك •

 .تحميك اهطی ضطٍضی اؾت .1

 .تحميك ّبی غيط ضٍقوٌس ًبوبض آهس ٍ هوىي اؾت ثِ پبؾد نحيح ًطؾس .2

ِ ّبی ػلوی ثِ ٍؾيلِ زيگطاى  .3  . (اگط ضٍقوٌس ًجبقس هوىي اؾت زيگطاى ًپصيطًس)پصيطـ يبفت

 .جلَگيطی اظ وبضّبی تىطاضی ٍ ثِ جبی آى تَؾؼِ زاًف ثكطی .4

ِ ّبی هتفبٍت  .5 ِ  جَيی زض ّعيٌ  .(...اًؿبًی، ظهبًی، هبلی ٍ )نطف

  :ٍيػگی ّبی تحميك ػلوی •

 .ثْطُ هٌسی اظ ضٍـ هتٌبؾت ثب هَضَع (1

 .تَؾؼِ هؼطفت ثكطی ٍ زؾت يبثی ثِ وكفيبت جسيس (2

 .ػبضی ثَزى اظ زاٍضی ّبی اذلالی هحمك (3

 .ٍالؼی ثَزى ٍ لبثليت ًكبى زازى آى (4

 .ضػبيت ترهم ّب (5

 .ًظن زض توبم هطاحل ٍ پيَؾتگی ثيي آى ّب (6

 .زلت زض جوغ آٍضی اعلاػبت (7

 .تحول ػلوی ٍ پيگيطی ّبی هحممبًِ (8

 .زلت زض تحليل اعلاػبت گطزآٍضی قسُ (9

 .جطأت ػلوی ٍ ًَآٍضی (10

  :اًَاع تحميك تز اساس ّذف •

 : ثٌيبزی

ِ ّب ٍ هجبًی ٍ انَل ولی ًظطی ثب لغغ ًظط اظ وبضثطزّبی آى زض ظًسگی ػيٌی ٍ  زض ضاؾتبی تَؾؼِ ٍ گؿتطـ ًظطي

 .ٍالؼی اؾت

ِ ای  :تَؾؼ

 . ثِ تحميمبتی گفتِ هی قَز وِ زض ضاؾتبی تغجيك تحميمبت ثٌيبزی ثب هَضَػبت ٍ هؿبئل هَضز ًيبظ اؾت
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 :وبضثطزی •

 . تحميمبتی اؾت وِ زض نسز حل هكىلات ذبل ٍ ضٍظهطُ ٍ ًيبظّبی ػيٌی ٍ ٍالؼی اؾت

  :اًَاع تحميك تز اساس هاّيت ٍ رٍش •

 تجزتي :

 :أؾٌبزی (1

 .ثب هطاجؼِ ثِ اؾٌبز ٍ هساضن هَجَز زض هطاوع ٍ هؤؾؿبت، اعلاػبت هَضز ًيبظ گطزآٍضی ٍ تحليل هی قَز 

 :هيساًی (2

ِ آهبضی گطزآٍضی هی وٌس   .هحمك اعلاػبت هَضز ًيبظ ذَز ضا ثب هطاجؼِ ثِ جبهؼ

I. پيوبيكی: 

 (ثطذلاف هَضز پػٍّی ) آى زؾتِ اظ تحميمبتی اؾت وِ هحمك ثسًجبل وكف ضاثغِ تؼسازی اظ هتغيطّب زض ثبضُ هَضزّبی هتؼسز

ثيبى  (هؿتغيلی وِ هتغيطّبی هتفبٍت ثب ّن ؾٌجيسُ هيكًَس)ثب ّن اؾت ٍ ؾطاًجبم يبفتِ ّبی ذَز ضا ثهَضت يه هبتطيؽ

 .ايي ضاثغِ هوىي اؾت ػلی ٍ يب ّوجؿتگی ثبقس. هيىٌس

II. آظهبيكی: 

 هحمك ثسًجبل وكف هيعاى تؤثيط گصاضی يه هتغيط اؾت ثِ ّويي زليل ثٌبچبض ذَز زض فطآيٌس تحميك گطٍُ آظهبيف ًمف هؤثط 

 .ايفب هيىٌس تب ثتَاًس تؤثيطات ضا وٌتطل قسُ اًساظُ گيطی ًوبيس

III. (هَضز پػٍّی)ته ًگبضی : 

لصا ًبچبض اؾت وِ ذيلی ػوميتط اظ ؾبيط ضٍقْب ثِ قٌبذت اثؼبز هرتلف آى .هحمك ثِ زًجبل قٌبذت يه هَضز ذبل اؾت

 .هَضز ثپطزاظز

 ای ٍ ًظزی ِ  :وتاتخاً

 تحليل هحتَا: 

  :تؼزيف تحميك •

 .ػولی هٌظن وِ هٌجط ثِ پبؾد ّبيی ثطای ؾؤال ّبی هَضز ًظط هی قَز •

 .فؼبليت هٌظن ٍ هسٍى وِ ّسف آى وكف ٍ گؿتطـ زاًف ٍ حميمت اؾت •

ِ ای وِ ثب آزاة ذبنی ثِ عَض ًظبم يبفتِ ثب ّسف وكف هجَْلی ثِ  • تحميك ػلوی ػجبضت اؾت اظ تلاـ وبٍقگطاً

ِ اظای ذبضجی زاقتِ ثبقس   .هٌظَض گؿتطـ للوطٍ هؼطفتی ًَع ثكط اًجبم قسُ ٍ قٌبذت حبنل اظ آى ههبزيك ٍ هبث

 :آغاس هٌاسة •

  پطّيع اظ ػَاهل آقفتگی؛ (الف

 .(زض ظبّط جصاة اهب زؾت ًبيبفتٌی)اًتربة هَضَع  .1

 .وتبة ظزگی .2

 .اًتربة ضٍـ ًبهٌبؾت زض هطاحل گطزآٍضی ٍ تحليل زازُ ّب .3

 .گطزآٍضی اعلاػبت غيط هفيس .4
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  .اؾتفبزُ اظ ولوبت زّي پطوي ٍ پط عوغطاق زض ػيي حبل هجْن ٍ ًبوبضآهس .5

ِ ّبی ايجبثی؛ (ة •   تَني

 .اًتربة هَضَع هٌبؾت .1

 .تٌظين يه پطؾف آغبظيي .2

 .اًتربة هٌبثغ هفيس .3

 .اًتربة ضٍـ هٌبؾت گطزآٍضی اعلاػبت .4

 . اًتربة ضٍـ هٌبؾت تحليل زازُ ّب .5

اٍليي هزحلِ؛ اًتخاب هَضَع در لالة يه پزسص؛  •

  :هؼيبضّب ٍ ٍيػگی ّبی پطؾف آغبظيي

 .ضٍقي، نطيح ٍ قفبف .1

ِ ای ٍ پطّيع اظ چٌس پْلَيی  .2  .(چٌس ؾؤال ًجبقس)ته جٌج

 .ػولی ثَزى ثب تَجِ ثِ ظهبى ٍ اهىبًبت هَجَز .3

 .ػبضی ثَزى اظ زاٍضی ّبی اذلالی ٍ ؾَگيطی ّبی ايسئَلَغيه .4

  .حتی الومسٍضوَتبُ ٍ اجتٌبة اظ تَضيح ٍاضحبت ٍ ليَز تَضيحی .5

  :هٌاتغ هٌاسة اًتخاب هَضَع •

 .تجبضة ٍ ػلايك قرهی •

 :جؿتجَ •

 .اؾتفبزُ اظ تجبضة زيگطاى ذهَنبً اؾبتيس ٍ هحمميي ثِ ٍؾيلِ ههبحجِ ٍ گفتگَّبی حضَضی .1

ِ ّبی زيگطاى  .2  .(آثبض هىتَة)تحميك ٍ ًَقت

  (...ؾويٌبضّب، وٌفطاًؽ ّب، هطاوع ٍ هؤؾؿبت ٍ)اػلاى ًيبظّب  .3

دٍهيي هزحلِ؛ هطالؼِ اوتطافي؛  •

  خَاًذى هٌاتغ- 1

ايي . هغبلؼِ وتبة ّب ٍ هٌبثغ هرتلف ثبػث آقٌبيی ثب اثؼبز هرتلف هَضَع هی قَز ٍ ظٍايبی جسيسی ثطای هحمك ثبظ هی وٌس

هطحلِ ثبػث هی قَز وِ هحمك ثب اعلاع ٍ آگبّی ثيكتطی ٍاضز تحميك قَز ٍ زض نَضت لعٍم ثِ گعيٌف ّبيی زؾت ثعًس ٍ احيبًبً 

 . تحميك ذَز ضا ثبظثيٌی هجسز وٌس... هَضَع، ضٍـ، هٌبثغ ٍ 

  .زض ايي هطحلِ ًوی ثبيؿت ٍلت ظيبزی ضا ثِ هغبلؼِ اذتهبل زاز

   هؼيبضّبی اًتربة هٌبثغ1-1 •

 .هتٌبؾت ثب پطؾف آغبظيي •

 .گعيٌف هٌبثغ ٍ پطّيع اظ هٌبثغ تىطاضی ٍ قجيِ ثِ ّن •

 .اًتربة هٌبثؼی وِ هجبًی تحليلی زاقتِ ثبقٌس •

  .هٌبثؼی وِ گطايف ّبی هتفبٍت ضا هغطح وطزُ ثبقس •
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   هٌبثؼی ثطای ووه زض اًتربة هٌبثغ2-1 •

 .ضاٌّوبيی ٍ هكبٍضُ ثب نبحت ًظطاى، اؾبتيس، هطاوع ٍ هؤؾؿبتی وِ ثِ ًَػی ثب هَضَع ؾطٍوبض زاضًس .1

ِ ّب .2  ـّب ٍ ههبحج ِ ّبی هغجَػبت، گعاض  .هطاجؼِ ثِ ًوبي

 .جسيستطيي ًمغِ ًظطات ضا زاضز: هجلات ترههی  .3

 .وتبة قٌبؾی هَجَز زض همبلات .4

 .هٌبثغ ٍ هؤذص هَجَز زض آذط وتبة ّب .5

ِ  ايٌتطًت .6 ِ ّبی الىتطًٍيه ٍ قجى   .    وتبثربً

  چگًَِ ثرَاًين1- 3 •

 اًتربة ثرف ّبی هطتجظ ثب هَضَع •

 چىيسُ ًَيؿی ٍ ذلانِ وطزى ثهَضت گعاضُ ّبی نطيح ٍ هطتجظ  •

 .اؾتفبزُ اظ جساٍل ٍ ًوَزاضّب زض ذلانِ ًَيؿی •

  .همبيؿِ ًتبيج ثِ زؾت آهسُ •

  ههبحجِ -2 •

 :زض هطحلِ اوتكبفی ػلاٍُ ثط هغبلؼِ، ههبحجِ ًيع ثؿيبض هفيس اؾت ظيطا

 .ثبػث تىويل ًمبيم هٌبثغ ذَاًسًی هی قَز .1

 .چكن اًساظّب ٍ هغبلت ًبًَقتِ هؼلَم هی گطزز .2

 .ثبػث نطفِ جَيی زض ٍلت ٍ اهىبًبت هی قَز .3

 .ثطذی اثْبم ّب وِ ذَز هحمك ًيع ًوی زاًؿت، ضٍقي هی قَز ٍ ضاُ ّبيی ثطای اثْبم ظزايی پيكٌْبز هی گطزز .4

  . ثب چِ وؿبًی ههبحجِ وٌين1-2 •

 .اؾبتيس، هحممبى ٍ وبضقٌبؾبى هطتجظ ثب هَضَع •

هثلاً اگط تحميك هب ضاجغ ثِ ثطذی  ).وؿبًی وِ ثِ ّط ًحَ هوىي اؾت ثب هَضَع هطتجظ ثَزُ ٍ يب ّؿتٌس •

  (.ذبًَازُ ّب اؾت ثب چٌس ًفط اظ اػضب آى ذبًَازُ ّب گفتگَ وٌين

  . چگًَِ ههبحجِ وٌين2-2 •

هثلاً احؿبؼ . ون گَيی ٍ ثيكتط قٌيسى هگط زض هَاضزی وِ زذبلت هحمك زض وٌتطل ههبحجِ ضطٍضت پيسا وٌس •

 .قَز وِ ههبحجِ اظ هَضَع ذَز فبنلِ گطفتِ ثبقس

ِ ّبيی وِ هوىي اؾت ثط هحيظ اثط وٌس ٍ هثلاً احؿبؼ ػسم اهٌيت ٍ  • ... ايجبز فضبيی آضام ٍ ثِ زٍض اظ زغسغ

 .پسيساض قَز

  .ثجت ٍ ضجظ گفتگَّب ثب تَجِ ثِ قطايظ ٍ اهىبًبت هَجَز •

 ؾَهيي هطحلِ؛ عطح ًظطی هؿؤلِ تحميك •

  ثيبى هؿؤلِ تحميك: فبظ اٍل
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هحمك ثطای آًىِ شّي ذَز ضا ًؿجت ثِ هَضَع هٌؿجن ؾبظز، ثبيس لبزض ثبقس وِ زض اعطاف هَضَع ٍ ػٌَاى هٌترت ذَز 

ثؼلاٍُ آًىِ هفطٍو آى اؾت وِ زيگطاى زض جطيبى هَضَع تحميك ًيؿتٌس ثٌبثطايي هيجبيؿت ثِ اثؼبز . تَضيحبت وبفی ثسّس

 . هَضَع ثپطزاظز تب ذَاًٌسُ ضا زض فضبی تحميك لطاض زّس

 .زض ثيبى هؿؤلِ هحمك ّطآًچِ ضا وِ ثطای تكطيح اثؼبز هَضَع هفيس ٍ يب لاظم هيساًس هيآٍضز

  .ثيبى هؿؤلِ حىن يه همسهِ ضا ثطای تحميك زاضز وِ هحمك لجل اظ آًىِ ثِ انل تحميك ثپطزاظز، ثساى هغبلت اقبضُ هيىٌس

  :هطٍض پيكيٌِ تحميك: فبظ زٍم •

ثطضؾی پيكيٌِ تحميك ٍ وبضّبی اًجبم قسُ ثِ هٌظَض تؤهيي ثطذی ٍيػگی ّبی تحميك ػلوی ٍ ًيع اؾتفبزُ اظ ًتبيج ثسؾت آهسُ زض 

ِ ّب، چبضچَة ّبی ًظطی ٍ چٌس ٍ چَى تحليل ّبی  تحميك ّبی لجلی ثِ هٌظَض آقٌبيی ثب اثؼبز هرتلف هَضَع، هفبّين، هؤلف

 . وبضّبی گصقتِ

زض ثطضؾی پيكيٌِ، هب ضوي هؼطفی وبضّبی اًجبم گطفتِ، ًَآٍضی ّبی وبض ذَز ضا ًكبى زازُ ٍ ًؿجت تحميك ذَز ضا ثب تحميك ّبی 

ِ ّبی لاظم اضظيبثی ٍ همبيؿِ ضا ثطای آًبى فطاّن وٌين   .لجلی زض هؼطو زيس ذَاًٌسگبى لطاض هی زّين تب ظهيٌ

  هفاّين ٍ هتغيزّا تياى: فاس سَم •

   .ًحَُ تؼطيف هتغيطّب ٍ هفبّين •

 . تؼطيف هفبّين ٍ هتغيطّباّويت  •

 .تؼطيف قطحی ٍ ػولی هفبّين ٍهتغيطّب •

•  

  :هفبّين ٍ هتغيطّب •

 يىی اظ حؿبؾتطيي الساهبت یتحميكّط زض .  حضَضی تبم ٍ توبم زاضًس،هفَْم ٍ هتغيط زٍ ػٌهط ّؿتٌس وِ زض اغلت تحميمبت

 . تؼطيف نحيح ٍ هٌبؾت اظ ايي زٍ ػٌهط هی ثبقس

 آى ػٌهطی اظ تحميك اؾت وِ هحمك لهس هٌظَض اظ هفَْم. اض ظطيف ثبقسیتفبٍت ثيي هفَْم ٍ هتغيط زض يه تحميك قبيس ثؽ

هؼلَم قَز ٍ ذَز ضی آى ضا ًساضز ليىي ثبيس ثِ عَض هكرم آًطا تؼطيف ًوبيس تب همهَز هحمك ضا اظ آى ٍاغُ يب هفَْم یياًساظُ

 .ٍيب زيگطاى ثِ ثی ضاِّ ًطًٍس

زاضای حبلات هتفبٍت زض تحميك اؾت ٍ هحمك ثب انَل ٍ ضٍقْبی ذبل ذَز، آى ضا اًساظُ گيطی هيىٌس ت وِ اؼ ػٌهطی هتغيط 

 . وٌس زضن هكرهی اظ آى زاقتِ ثبقٌس زيگطاى ثط اؾبؼ تؼطيفی وِ هحمك اضائِ هیٍ.تب ثِ ؾؤالْبی ذَز پبؾد زّس

لی ٍ ايي زٍ متؼطيف قطحی ٍ تؼطيف ع. زّين زٍ گًَِ تؼطيف ثسؾت هیتجطثیثب تَجِ ثِ ٍيػگيْبی تحميك ثِ ضٍـ هتغيط 

 . تؼطيف ضا زض هَضز ّط زٍ ػٌهط ثبيس اضائِ وطز

  :تؼطيف قطحی ٍ ػوليبتی •

تؼبضيف قطحی ػوستب . اظ ّويي جْت اؾت وِ ّن زض تؼطيف هفبّين ٍ ّن زض تؼطيف هتغيطّب ثب زٍ گًَِ اظ تؼطيف ضٍثطٍ ّؿتين

التجبؼ هيكَز ٍ تٌْب ػٌهط هَضز ًظط ضا تؼطيف ًظطی يب ... اظ لغت ًبهْْب زائطُ الوؼبضفْب وتبثْبی هطجغ ٍ وتت زضؾی ٍ

ّْبی هَجَز ًكبت هيگيطز یثِ ػجبضت زيگط تؼطيف يه هفَْم ثَؾيلِ هفبّين زيگط وِ هؼوَلا اظ هغبلؼبت ٍ ًظط. تئَضی هيٌوبيس

 . ثسيْی اؾت زض ٌّگبم تؼطيف شوط هٌجغ هَضز اؾتفبزُ ضطٍضتی اجتٌبة ًبپصيط اؾت .ٍ ثب ثيبًی ػلوی اضائِ هيكَز
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وِ اظ ايي ثِ ثيبى قبذهْب ٍ ًوَزّبی ػيٌی ٍ هلوَؼ  اهب زض تؼبضيف ػولی وِ ثِ عَض هكرم ثط ػْسُ هحمك لطاض زاضز هحمك 

   . ثٌبثطايي تؼبضيف ػوليبتی ثيكتط زض تحميمْبی تجطثی ٍ هيساًی وبضثطز زاضز. ، هيپطزاظزػٌهط زض ايي تحميك ذبل هس ًظط زاضز

  تؼطيف هتغيط •

ِ ّب ٍ جلَُ ّبیٍاًس همبزيط تهتغيط هكرهِ يه ػٌهط، پسيسُ، هَجَز ظًسُ ٍ يب ّط چيعی اؾت وِ لبثليت تغييط زاقتِ ٍ هی  ، گًَ

ٍ ايٌگًَِ ًرَاّس ثَز وِ ّوبى تحميك اؾت آًچِ اّويت زاضز آًىِ ثبيس زلت قَز هتغيطّبی ّط تحميك ذبل . هرتلفی ضا ثپصيطز

 ػليطغن هكبثِ ثَزى یهتغيطّط  ّب ّن لاظم اؾت ثٌبثطاييتحميكؾبيط ّوِ آًچِ زض يه هغبلؼِ ثؼٌَاى هتغيط حضَض زاضًس ثطای 

 هثلاً هتغيط توىي هبلی زض يه تحميك ثِ يه هؼٌبؾت ٍ زض . اظ يه هغبلؼِ ثِ هغبلؼِ زيگط هوىي اؾت هتفبٍت ثبقسـػٌَاى

 . تحميك زيگط ثِ هؼٌبيی زيگط

  :اًَاع هتغيط •

 : زىهتغيط ضا ثِ گًَْْبی هتفبٍتی تمؿيوجٌسی هيٌوبی •

 :هتغيط هؿتمل •

  (هثبل). زّس آى هتغيطی اؾت وِ هحمك تبثيط آى ضا ثط ؾبيط هتغيطّب هَضز ؾٌجف لطاض هی

 :هتغيط ٍاثؿتِ  •

  (هثبل). وٌس آى هتغيطی اؾت وِ هتغيط هؿتمل ثط ضٍی آى اثط هی

 :هتغيط ووی  •

ثسيْی اؾت ايي هتغيط ّوچَى تمؿيوجٌسی هؼوَل زض اػساز ثِ زٍ .  آى هتغيطی اؾت وِ ثب ػسز ًوبيف زازُ هيكَز

گؿؿتِ ٍ پيَؾتِ تمؿين ذَاّس قس وِ هتغيط پيَؾتِ همبزيط وؿطی ضا ّن هيپصيطز ٍلی گؿؿتِ ايي  زؾتِ هتغيط

  (هثبل). اهىبى ضا ًساضز

 :هتغيط ويفی •

  (هثبل). قَز هتغيطی اؾت وِ ويفيت نفبت ثب آى هؼطفی هی

  :تؼزيف ّذف •

م وِ ّسف یى ؾَال پبؾد زُیز ثِ ایاثتسا ثب. میق ضا ثطقوبضیق لاظم اؾت تب اّساف تحكیاى هؿئلِ تحكیثسًجبل ًَقتي لؿوت ة 

: ف ّسف گفتْبًسیزضتؼط. میزا ويیجی زؾت حیم اظ ايي هغبلؼِ ثِ چِ ًتبیم وِ اًتظبض زاضیز هكرم ًوبئیگط ثبیض زیؾت؟ ثِ تؼتیچ

ثٌبثطايي . "زاٍضی ثپطزاظزتحليل، ضٍقٌگطی ٍ زى ثساى ضا زاضز تب ثِ یضؼثِ ٍؾيلِ تحميك لهس ّسف ًمغْبی اؾت وِ هحمك "

اظ یاثس وِ ى ی ثرَثی ًَقتِ قَز هحمك زض هی قین تحكیچٌبًچِ اّساف ".ظ ّسف زاًؿتْبًسیق ضا ىیی اظ تحكیهمهَز ٍ هٌظَض ًْب"

  .ظ ذَاّس ثَزیق ىیى ذَز ضاّگكبی ًحَُ اًجبم تحكیز ثِ جؿتجَی آًْب ثپطزاظز ٍ ایثبيی ثِ چِ ًَع اعلاػبتی زاضز ٍ اظ چِ ضاّْب

  :اًَاع ّسف •

م ٍ ثِ ػجبضتی آًچِ زض ی لهس هكرم ًوَزى آًطا زاضٍ هحمكق اؾت ی وِ هٌظَض ّوبى هَضَع تحك"ّسف ولی" اٍل •

اى هییح ٍ ضؾب ٍ هرتهط ةین جولِ لبثل فْن نطی هؼوَلا زض "ّسف ولی".میزى ثساى ضا زاضیاى هغبلؼِ لهس ضؼیپب

  .ا ٍ لبثل فْن اؾتیقَز وِ ثطای ذَاًٌسُ گَ
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 ثِ اجعای "ّسف ولی"ا قىؿتي یم یؼقى اّساف اظ تیا. اى هيكَزیق ةیتحك "ا اذتهبنییاّساف جعئی "زضگًَِ زٍم  •

 .زیهيٌوب  ضا لسم ثِ لسم هكرم"ّسف ولی" زى ثِیاّساف جعئی ضاُ ضؼ. ًسیوَچىتط ثسؾت هيآ

ضی وطزى اظ یضز ثط هتوطوع ؾبذتي هغبلؼِ ثِ جٌجْْبی اؾبؾی آى ٍجلَيیم اّساف چٌبًچِ ثِ ذَثی نَضت ثپصیتٌظ  •

 . ز هيىٌسیاظ ٍجَز ًساضز، تبنیجوؼآٍضی اعلاػبتی وِ ثِ آًْب ى

  :ّسفذهَنيبت  •

  :ى آًْا ػثارتٌذ اسیرد وِ هْوتزید تز اساس هلاوْای هطخع غَرت پذیلي تاین هطالؼِ تحكیم اّذاف تزای یتٌظ •

هطالؼِ، تزرسي، ی یى ضىل وِ همػَد ٍ هٌظَر هحمك را تطَر واهل تزساًذ ٍ تَاًایتذ. اّذاف لاتل حػَل تاضٌذ •

  .هَضَع را داضتِ تاضذ... ٍ سٌجص 

سی یلا چِ چید هطخع ضَد وِ دقیست تایچگًَِ اتْاهي در ّذف لاتل لثَل ىیُ. اى ضًَذیح ٍ رٍضي بیاّذاف غز •

  . ضَدتحميكد یتا

تِ ضىلي است وِ سٌجص ٍ ارسياتي را هتٌاسة ق ػلوي یتحك. تاضٌذٍ ارسياتي ری یاًذاسّگ, سٌجصد لاتل یاّذاف تا •

  .هيساسدتا رٍضْای خاظ خَد هوىي 

  :ًحَُ ثيبى اّساف •

هطخع ًوَدى ،  ى وزدى،ييتغ: افؼال هٌاسة هاًٌذ). اى ًوائيذیػولي ّستٌذ بوِ  یتا استفادُ اس افؼال اّذاف را •

 (... دى، اػتماد داضتي ٍیدرن وزدى، فْن: سِ وزدى ٍ افؼال ًاهٌاسة هاًٌذیهما

 .افتیط واری تتَاى تِ آًْا دست یاى ضًَذ وِ تحت ضزایًاًِ بیاّذاف ٍالغ ب  •

 .، سخي تِ هياى آيذرٍی هيىٌذیتِ غَرت هٌطمي جٍ لا اس آًچِ هطالؼِ تزای آى اًجام هيطَد یاّذاف دقدر   •

  .م هطخع ضَدیداررا م تِ اًجام آى یآًچِ تػن لایح ٍدقیاّذاف تِ ستاًي ػلوي، رٍضي، غز  •

  :فطضيِ •

لسضت تهَض زض اًؿبى يىی اظ ٍيػگيْبی هْن هيجبقس ايي لسضت ثِ فطز اهىبى هيسّس تب زض هَضز هَضَػبت هرتلف ثيبًسيكس، 

 . هرتلف پيكٌْبز وٌس حسؼ ثعًس، تهَيط شٌّی ايجبز وٌس ٍ ضاُ حلْبی

يب هكىل اظ ايي لسضت تهَض ٍ حسؼ شٌّی ثطای تسٍيي  ٍ  هؿئلِ، هحمك زض نسز آى اؾت حَل يه هَضَع، ؾؤال،زض تحميك

 . وٌسيه يب چٌس فطضيِ ثطای ًتيجِ تحميك اؾتفبزُ 

ی جوغ آٍضی حمبيمی وِ هٌجط ثِ لجَلی يب  تحميك ضا يه حسؼ ػلوی يب پيف زاٍضی زاًؿت وِ ثَؾيلِفطضيِاظ ايي ضٍ هيتَاى 

فطضيِ ضا ضاُ حل پيكٌْبزی هحمك ثطای هؿئلِ تحميك ٍ يب ًتيجِ  گطیثِ ػجبضت ز. گيطز لطاض هیاضظيبثیقَز هَضز یضز آى فطضيِ م

  .تحميك زاًؿتِ اًس

  :ًحَُ ثيبى فطضيِ •

اگط چٌيي ٍ چٌبى ضخ زّس چٌيي ٍ چٌبى " :قَز، ثسيي قىل وِیگبّی اٍلبت اظ يه فطهَل ثطای ثيبى فطضيِ اؾتفبزُ م •

زّس تب ثتَاًس زض جطيبى تسٍيي هؿئلِ تحميك ذَز، فطضيْبی ايي تؼجيط ؾبزُ ٍ ضٍاى ثِ هحمك اهىبى هی.  "ذَاّس قس

 .هٌبؾت وِ ثِ عَض لغؼی ثب ول پػٍّف اٍ زض اضتجبط ذَاّس ثَز، ثيبى ًوبيس
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اضظيبثی ٍ يب  لهس "ًجب آى اؾت وِ هحمك ثبيس زلت ًوبيس وِ زض جطيبى اًجبم تحميك، اٍ نطفبیزض ا  ًىتِ ثب اّويت  •

تَاًس آى یًتبيج، حبوی اظ اثجبت فطضيِ اٍ ثَز م آظهبيف فطضيِ ضا زاضز ًِ اثجبت آى، الجتِ چٌبًچِ زض پبيبى تحميك،

 . هَضز ػٌبيت لطاض زّسٍ اثجبت قسُ ثِ قىل يه ثحث ػلوی ضا هَضَع 

ِ ّب •   :اًَاع ثيبى فطضي

. ثِ ثطضؾی ضٍاثظ ثيي هتغيطّب هيپطزاظزهتٌبؾت ثب هَضَع ٍ ضٍـ تحميك هٌترت، زض ٌّگبم ثيبى فطضيِ هحمك  •

 : ثِ عَض هتساٍل ايي ثيبى ثِ ؾِ قىل نَضت ذَاّس گطفت

  (هثبل ).ثطضؾی ضاثغِ ػلت ٍ هؼلَلی ثيي زٍ يب چٌس هتغيط  •

  (هثبل) .ثطضؾی ّوجؿتگی ٍ قست آى ثيي زٍ يب چٌس هتغيط  •

  (هثبل)ثطضؾی ٍ همبيؿِ هيعاى تفبٍت تبثيط زٍ يب چٌس هتغيط ثط يه يب چٌس هتغيط  •

ثيبى يه فطضيِ هوىي اؾت ثِ قىلی هثجت اًجبم قَز وِ زض آى ضاثغِ ثيي زٍ يب چٌس هتغيط يب تفبٍت ثيي آًْب  •

  (هثبل ).ثِ قىل ذجطی هثجت ثيبى هيكَز ثهَضت احتوبلی ٍ

  (هثبل). ًوبيٌسهٌىط ٍجَز ضاثغِ ثيي هتغيطّب قسُ ٍ آًطا ثِ قىل جولِ ذجطی هٌفی ثيبى هی گبّی زض فطضيِ   •

  (هثبل). هوىي اؾت زض فطضيِ هَضَع ثِ قىل ضوٌی هغطح قَز •

 هلاوْبی فطضيِ ذَة:  

  ، هؼيي ٍ هكرم ىضٍ ـ•

 وَتبُ ٍ هرتهط ، زاقتي حسٍز هكرم  •

  زاقتي  ٍ اضظيبثیگيطیلبثليت اًساظُ  •

  (تؼطيف هٌبؾت ٍ ذَة)لبثل فْن ثَزى   •

 تئَضيْب ٍ ًظطيْْبی هَجَز هتٌبؾت ثب   •

 هطتجظ ثَزى ثب ػٌَاى تحميك   •

  :ًىتِ هْن •

 ٍ ايي يه العام ين ٍ تجطثی ثِ عَض انَلی ًيبظهٌس ثِ زاقتي فطضيِ ّؿت(ػلت ٍ هؼلَلی)ٍ تحميمبت تجييٌی هغبلؼبت زض •

 ـقٌبذتی هٌغمی زاقتي فطضيِ ُ قًَس ًيبظی ة ليىي زض هغبلؼبتی وِ نطفب ثِ نَضت تَنيفی اًجبم هی،اؾت ٍ ضٍ

 . ًيؿت ثلىِ زض ايٌگًَِ هَاضز اظ ؾَالات هْن ثطای تسٍيي آًچِ ثبيس هَضز اًساظّگيطی لطاض گيطز اؾتفبزُ هيٌوبئين

  :ؾؤالات تحميك •

ٍ  وِ ثب زلت تَجِ زاقتثبيس انلی  ثَيػُ زض هَضز ؾَالات .قَز حبنل هیتحميك اّساف ٍ ؾَالات ػوستب اظ فطضيِ •

  .هيطؾينًظط  ثِ ّسف هَضززّين پبؾد اگط ثِ آًْب ؾَالاتی ضا تْيِ ًوَز وِ .زٍ ّسف ًَقتِ ـهتٌبؾت ثب هَضَع ٍ

ؾؤال انلی ثِ ؾوت ّسف ولاى ٍ ًْبيی جْت هيكَز ٍ . فطػی ٍ ؾؤالْب ضا ثِ زٍ زؾتِ ولی تمؿين هيىٌٌس؛ انلی •

 .ؾؤالْبی فطػی ثِ ؾَی اّساف جعيی

 زض نَضتی وِ ذَاّبى تسٍيي فطضيِ زض تحميك ثبقين، ػلی المبػسُ فطضيِ ثِ ًحَی پبؾرْبی حسؾی ٍ احتوبلی ثِ آى  •

 . تحميك ذَاّس ثَزفطضيِ هب زض ثٌبثطايي اوثط ؾؤالات ّن ضاؾتبی . ؾؤالات ذَاّس ثَز
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ولوبت ٍ . مًىتِ حبئع اّويت زض ًَقتي ؾَالات آى اؾت وِ ثبيس زلت ًوبئين زض حس ضطٍضت ؾَالات ضا هغطح ًوبئی •

 . جولات نطيح، قفبف ٍ ضٍقي ثبقس ثِ قىلی وِ ثطزاقتْبی هتفبٍت ضا ثِ حسالل هوىي ثطؾبًس

 .زمز آُاذَؾَالات ثبيس زض ثطگِ پطؾكٌبهِ يب ثطگِ هكبّسُ ٍ يب ثطگِ ههبحجِ  جعئيبتزض تحميمبت تجطثی،  •

ای، لاظم اؾت ؾؤالْب ثِ قىل تفىيه قسُ زض عطح تحميك هٌؼىؽ قسُ ٍ زض فطآيٌس  زض تحميمبت ًظطی ٍ وتبثربًِ •

 . تحميك ثساًْب تَجِ زاقت

  چبضچَة ًظطی •

ّطگًَِ تحليل ٍ پطزاظقی ًيبظهٌس آى اؾت وِ ثط .  ثِ اقىبل هرتلف نَضت هيگيطززض ّط تحميمی تحليل ٍ پطزاظـ اعلاػبت

 اؾت وِ هيتَاًس ثطای زؾتگبُ تحليلی ٍ هؼطفتیلبلت پطزاظـ اعلاػبت، ّوبًٌس يه .  نَضت گيطزالگَ ٍ لبلتاؾبؼ يه 

 .تحميمْبی هتؼسزی وبضثطز زاقتِ ثبقس

اگط چبضچَثْبی تحليلی اظ لجل ٍجَز زاقتِ ثبقٌس، هحمك .  ثِ تٌبؾت هَضَع، ّسف ٍ ضٍـ هؼلَم هيگطززچبضچَثْبی ًظطی،

 .زض غيط ايٌهَضت لاظم اؾت ذَز چبضچَة ؾبظی وٌس (ايي وبض ثْتط اؾت )هيتَاًس اظ آًْب ووه ثگيطز

  . ّؿتٌس وِ ثِ هحمك ووه هيىٌٌس تب يبفتِ ّبی ذَز ضا ثِ قىل لبثل لجَل گطزآٍضی ٍ ؾپؽ تحليل وٌسًظطی چبضچَثْب هجبًی

  هسل تحليل •

پؽ اظ آًىِ هحمك چبضچَة ًظطی تحميك ذَز ضا هكرم ًوَز هيجبيؿت هجتٌی ثط اى هسل تحليل ذَز ضا ثيبى  •

 . وٌس وِ زض ٍالغ حبوی اظ آى اؾت وِ چگًَِ چبضچَة ٍ هجبًی ًظطی ضا زض ايي تحميك ثِ وبض هيجٌسز

  .هسلْبی تحليلی حلمِ اتهبل چبضچَثْب ثب تحميمْبيی اؾت وِ تَؾظ هحمك نَضت هيگيطز •

  رٍش تحميك •

هؼلَم گكت ًَثت ثساى هيطؾس وِ هحمك ضٍـ تحميك ذَز ضا ثِ .... ٍلتی پطؾف آغبظيي، اّساف، ؾؤالْب ٍ  •

 .قىل ضٍقي ٍ قفبف ثيبى وٌس ٍ ثِ گًَِ ای عطح وٌس وِ زيگطاى ًيع اظ اًتربة اٍ حوبيت وٌٌس

 .ثبقس.... تحميمْب هوىي اؾت وتبثربًِ ای، هيساًی ٍ  •

  .ثب تَجِ ثِ هَاضز يبز قسُ هحمك هيجبيؿت چطائئ اًتربة ضٍـ ذَز ضا ثِ زيگطاى ًكبى زّس •

  تىٌيه ٍ چگًَگي گزدآٍری اطلاػات •

 ثؿتِ ثِ آى وِ ّسف، فطضيِ ّب ٍ ضٍـ تحميك هب وسام اؾت •

 اعلاػبت هَضز ًيبظ هب زض وجبؾت •

 ...چِ قطايغی ثط هحيظ هٌبثغ اعلاػبتی هب هؿلظ اؾت  •

 .هيجبيؿت ضٍقی ضا ثطای گطزآٍضی اعلاػبت ثطگعيٌين •

 .ثبقس.... ايي تىٌيىْب هيتَاًس پطؾكٌبهِ، ههبحجِ، هكبّسُ ٍ  •

هب ًَػبً ثِ وبضّبی وتبثربًِ ای هيپطزاظين ثٌبثطايي هْوتطيي اثعاض گطزآٍضی اعلاػبت زض ايي زؾتِ، فيكْبی  •

  .تحميمبتی اؾت

  :عطح تحميك •

  ًبهيسُ هيكَز عطح تحميك آًچِ تبوٌَى ثيبى قسُ ٍ حبوی اظ عطاحی ػوليبتی تحميك اؾت،
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  :هطاحل تحميك •

  گطزآٍضی اعلاػبت •

ثب تَجِ ثِ پطؾف آغبظيي، اّساف، ؾؤالات تحميك، چبضچَة هفَْهی ٍ ًظطی، تىٌيه ٍ اثعاض گطزآٍضی اعلاػبت، اعلاػبت لاظم 

ٍ هَضز ًيبظ اظ هٌبثغ هتٌبؾت ٍ هَضز ًظط گطزآٍضی هيكَز ٍ ثطاؾبؼ فطضيْْب ٍ يب ؾؤالات تحميك تحليل ٍ ًتبيج آى تحليل هی

  .قَز

 تحليل اعلاػبت  

 .در ايي هزحلِ فزضيات تحميك تِ آسهَى وطيذُ هيطَد ٍ يا تِ سؤالات پاسخ دادُ هيطَد. يىي اس هزاحل اغلي تحميك است

 .در ٍالغ ّوِ هزاحل لثل تذيي هٌظَر طزح ٍ سپزی ضذُ تا تحليل اطلاػات تِ ضىل واهلاً دليك ٍ ػلوي غَرت پذيزد

 .در لالة همالِ، پاياى ًاهِ، گشارش ٍ يا وتاب ػزضِ گزدد... تحليل اطلاػات هوىي است در چٌذ فػل، تخص ٍ فزاس 

 . هحمك هي تايست تَجِ داضتِ تاضذ وِ تحليل اطلاػات هي تايست در راستای اّذاف تحميك تاضذ

 :ًىات لاتل تَجِ در ّوِ هزاحل •

. رػايت اغَل ٍ لَاػذ دستَری ٍ ًگارضي •

. استفادُ اس هفاّين ٍ ٍاصگاى ػلوي ٍ تخػػي هتٌاسة تا هَضَع •

. حفظ اًسجام درًٍي هثاحث ٍ ًسثت تِ ول تحميك •

. رػايت اغَل اخلالي ٍ اهاًتذاری •

. رػايت اغَل پيٌَضت ًَيسي ٍ ارجاػات تا تَجِ تِ ضيَّْای هؼوَل ٍ پذيزفتِ ضذُ •

  .اجتٌاب اس ًمل لَلْای هستمين غيز ضزٍری ٍ طَلاًي •

  :ضوبين •

ايي ضواين هوىي است ًمطْْا، ػىسْا، دست. در ّز تحميمي تِ فزاخَر خَد هوىي است هستٌذات ٍ ضوايوي داضتِ تاضذ •

 .تْتز است هحمك تزای اتماى وار خَد ايي هَارد را تِ تحميك خَد ضويوِ وٌذ. تاضذ... ًَضتْْا، پزسطٌاهِ ٍ 

  .ضواين در اًتْای گشارش تحميك لزار هي گيزد •

 :هكىلات ٍ هَاًغ •

تْتز است هحمك در پاياى تِ ايي هَاًغ ٍ هطىلات . در تحميك هوىي است هَاًؼي در پيص رٍی هحمك ٍجَد داضتِ تاضذ •

 .اضارُ ًوايذ

 .اضارُ تِ هَاًغ ٍ هطىلات هيتَاًذ تزای ديگز هحمميي رّگطا تَدُ ٍ تَجيِ ػالواًِ تزخي ًمايع ٍ واستيْای تحميك تاضذ •

 . تياى هَاًغ ٍ هطىلات هوىي است خَد هَضَع ساس تَدُ ٍ تحميمْای ديگزی را پيطٌْاد وٌذ •

  :پيكٌْبزات •

 .سزاًجام ّز تحميمي هوىي است تِ وطف پيطٌْادّايي ختن ضَد •

  .ايي پيطٌْادّا هي تَاًذ هَضَػات تحميمي جذيذ ٍ يا رٍش ّايي در تارُ ّواى هَضَػات تاضذ •

 


