
 به نام خدا 
 تاسلام

هیثاضذ ضٌاسی ستاى آسهَى هٌثع تعٌَاى ستاى رٍی اس تیواریْا ضٌاخت تذریس جلسِ ۱۳ حاٍی سیز هتي . 

 

: دٍرُ ایي هذرس  

هیثاضذ طالقاًی استاد ٍ خیزاًذیص حکین ضاگزداى اس یخکطی هٌْذس، خاًن . 

 

ًواییذ کسة را لاسم آهادگی آسهَى در ضزکت جْت تا هیطَد تقذین هطالعِ جْت سیز هتي . 

 

 لذا هیگزدد، اعلام هتعاقثا آسهَى در ضزکت ضزایط ٍ دقیق سهاى تَد،اها خَاّذ ۹۶ هاُ آتاى اٍایل یا هاُ هْز اٍاخز در آسهَى سهاى

ًواییذ اجتٌاب ایٌخصَظ در هجذد سَال اس است تقاضاهٌذ . 

 

دعا التواس  

ّستی سثش پزتَ هَسسِ آهَسش هزکش  
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 به نام خدا  
 (زبانشناسی )زبان روی از بیماریها شناخت تدریس:

 

 مدرس:خانم مهندس یخکشی

 )دارویی گیاهان و درمانی وروشهای سنتی طب مدرس (

 

 جلسه: اول
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عزیز میهنان هم تمامی خدمت وادب سلام عرض با  

 اساتید که زحماتی و کنیم حرکت اسلامی ایرانی طب گسترش و پویا ایرانی بسمت هم دست به دست امیدواریم

 آموزشهای و ها تدریس با اسلامی ایرانی طب گسترش جهت طالقانی واستاد خیراندیش استاد مانند بزرگوار

 ونسلی کشور شاهد اسلامی مملکت این در و نشیند ثمر به میدهند انجام مشابه کانالهای و کانال این در رایگان

 .باشیم پویا

 

 ��مقدمه�👇👇👇�

 این اجزای از جزئی هر .است ارتباط در مجموعه کل با آن، از جزئی هر که است پیوسته بهم نظامی عالم نظام

 همه دارد، طولی رابطه آینده و گذشته اجزای با همچنین دارد؛ عرضی ی رابطه دیگر، زمان هم اجزای با عالم،

 .شوند می جامع و منظمّ ای مجموعه ایجاد باعث  اینها

 رود، می آسمان به رو ابر صورت به و گردد می بخار سپس و شده گرم خورشید نور ی وسلیه به دریا آب مثلاً

 گردد؛ می گیاهان نموّ و رشد موجب و نازل زمین بر و شود می تبدیل باران به جوّی عوامل تأثیر تحت سپس

 می تغذیه حیوانات گوشت از هم و گیاهان آن از هم انسان نهایت در و نموده تغذیه گیاهان این از حیوانات

 .نماید

 عالم عنوان به انسان است، معتقد جالینوس و بقراط طبی سنت وارث و تاریخ اطبای بزرگترین از یکی سینا ابن

 .میباشد مبدا به بازگشت نقطه و جهانی وجود مراتب سلسله مرحله آخرین و صغیر

 به "انسان" فهم برای کلیدی و شود می محسوب جهانشناسی مرحله آخرین بوعلی طب اصول جهت این به

 .باشد می صغیر عالم عنوان

 .است عالم تمامى با مرتبط وجودش که است عالم این حقایق از یکى انسان: میفرمایند طباطبایی علامه��

 :میفرمایند خود آثار در آملی زاده حسن علامه حضرت��

 جدا هم از و است مجموعه یک آن عرش فوق تا فرش مرتبه که  عرش فوق تا فرش از است موجودی یک انسان

 .نیستنند
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 میتواند عضو یک در مشکل و هستند ارتباط در یکدیگر با کامل طور به بدن مختلف اعضای گفت میتوان پس

 .باشد اعضا دیگر در مشکلات برای هشداری

 و شناسی شناسی،زبان ،مزاج شناسی شناسی،نبض عنبیه علم مانند علومی تا است شده باعث اعضا ویژگی این

 کوچک خونی های رگ اخیر، های بررسی طبق مثال طور به شناسی عنبیه با رابطه در که بیاید بوجود امثالهم

 که افرادی که دهند می نشان تحقیقات اینکه یا کنند فاش را افراد مغز سلامت میزان توانند می چشم پشت

 به نسبت تری پایین( هوشی ضریب IQ (میانسالی در دارند، شان چشم در گشادتری( سیاهرگ) های ورید

 .داشت خواهند سایرین

 مزاج که میشویم آشنا سکنات و ظاهر،حرکات  روی از افراد ویژگی با علم این در که شناسی مزاج علم در یا��

 پندار و انسان،رفتار و شی،گیاه،غذا،حیوان یک در یافته تبلور معنوی و مادی ارکان و عناصر مجموعه اثر برایند

 .کنند می گوشزد ما برای را اعضا سایر مشکلات ای آیینه چونان اعضا از بعضی بعبارتی .میباشد ان

 .میباشد داخلی بیماریهای بازتاب که زبان یا و باشد می انسان مغز حالات بیانگر که چشم مانند�� 

 .باشد می شناسی زبان دارد وجود طب علم در که مهمی بسیار علوم از یکی

 اعضای اختلالات به امثالهم و سونوگرافی به نیاز بدون زبان ظاهر روی از شناخت با علم این از استفاده با ما

 .برد پی افراد ذائقه به میتوان هم زبان پرزهای روی از حتی.میبریم پی بدن داخلی

 چشیدن،بلعیدن که است مهم بسیار ما از هریک برای که است انسان بدن از فردی به منحصر بخش زبان

 آن مشاهده با آن بر علاوه و است ان کلیدی وظایف از بخشی دندان و دهان بهداشت کردن،حفظ غذا،صحبت

 .کنید دریافت بدن ارگانهای دیگر از کافی اطلاعات میتوانید 

 را بدن که درونی بیمار،بیماریهای زندگی شیوه بیمار، غذایی رژیم نوع اطراف، محیط تاثیر قبیل از اطلاعاتی�� 

 .یافت آگاهی میدهد قرار تاثیر تحت

 موکوسی غشای نام به رنگ صورتی و مرطوب بافت از که میشود برده نام بدن عضله ترین قوی عنوان به زبان��

 .است شده پوشیده
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 ها جوانه این از استفاده با غذا طعم .دارند جای چشایی جوانه پرزها بین که دارد وجود پرزهایی زبان سطح روی

 حرکت در اختلال .ارتباطند در مغز با که میباشند اعصاب از ای مجموعه چشایی های جوانه این و  میشود حس

 .باشد اعصاب تخریب نتیجه میتواند زبان

 بدن ارگانهای دیگر از اطلاعاتی بدن اعضای داخلی اختلالات دادن نشان بر علاوه زبان کردیم عرض که همانطور

 .یافت آگاهی مغز حالات بر میتوان زبان معاینه با حکما نظر از.میدهد ما به نیز

 .است( فراموشی و بلغمی،نسیان سرسام)لیثرغس بیماری علامت باشد سفید زبان رنگ چنانچه��

 .است(دموی سرسام)قرانیطس بیماری وجود دلیل گراید سیاهی به دوم مرحله در و باشد رنگ زرد اولا اگر

 .است صرع بیماری نشان سبزدرآیند رنگ به زبان زیر های رگ و باشد غالب زبان بر زردی اگر

 نیاورده معده روی ناهمواری کار و باشد نمی معده مشکلات دچار فرد که شد معلوم زبان معاینه حالت در هرگاه

 .کرد جستجو را مغز احوال زبان رنگ از میتوان باشد نشده زبان رنگ تغییر سبب معده درد و

 

 �👇👇�زبان بیماریهای��

 یا میکنند ناتوان اندازند،یا می کار از یا میسازند مختل را زبان حرکت که آسیبهایی از عبارتند زبان بیماریهای

 ابزار از یا سوءمزاج از بیماری یا و میبرند بین از را( چشایی و بساوایی)آن حس دو از یکی یا میدهند رنگ تغییر

  مانند زبان ظاهری تغییرات باعث که

 و میشود پهن مثال بطور میدهد دست از را طبیعی حالت که میشود آن شدن بدریخت یا کوچکی یا بزرگی

 .نمیشود جمع

 باشد می زبان ویژه بیماریها این از بعضی که ورم مانند باشد ترکیبی یا تنها و ساده آسیبی از شاید زبان بیماری

 .میشوند آسیب دچار نیز بیمار لب و گونه حالت این در که  دارد مشارکت نیز مغز دیگر بعضی در و

 روی از که بیماریهاییست پیرامون ما بحث و تدریس بلکه نیست زبان بیماریهای پیرامون ما اصلی بحث البته�� 

 ...و اعصاب ریوی،قلبی،کبد،کلیه یبوست،مشکلات مانند داد، تشخیص و کشف را آنها میشود زبان
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 از وسیعی طیف... و گرافی،آندوسکوپی سونو مانند رایج ابزارهای به نیاز بدون توانست خواهید یافتن مهارت با

 .نمود کشف را بیماریها

 جلسات در خدا بلطف .میباشد ضروری بسیار مقاومتی اقتصاد و طب علم گسترش برای علم این گسترش یقینا

 .شد خواهد تقدیم بیشتری توضیحات بعد

 

 

https://telegram.me/joinchat/DXph7kDEs2ciiVGoIhfpeg 

 

 اسلامی ایرانیآموزشکده تخصصی طب 

 اسلامی ایرانیاولین آموزشکده تخصصی طب 

https://telegram.me/joinchat/DXph7kDEs2ciiVGoIhfpeg
https://telegram.me/joinchat/DXph7kDEs2ciiVGoIhfpeg
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 به نام خدا  
 (زبانشناسی زبان) روی از بیماریها شناخت تدریس:

 

 مدرس:خانم مهندس یخکشی

 )دارویی گیاهان و درمانی وروشهای سنتی طب مدرس (

 

 دومجلسه:
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 عزیز؛ میهنان هم تمامی خدمت وادب سلام عرض با

 در آسیب اگر که بدانید  شد بیان قبلی جلسه در مختصری توضیحات که زبان خود بیماری و آسیب مورد در 

 عصبهای از بسیاری با زبان عصبهای ک آنجایی از .گیرد بر در را حواس سایر است ممکن باشد زبان ویژه عصب

 : اید می بوجود دوحالت هستند پیوسته دیگر

 به گفتن سخن که نمیرسانند زیان را زبان حرکت و ندیده اسیب ایند می زبان سوی به که اعصابی یا 

  گیرد می انحام راحتی

 زبان لکنت چون مشکلاتی باعث که نمیرسند زبان به سهولت به و میشوند سستی دچار اعصاب یا 

 .میگردند

 راه در عصب آن و میکند دریافت دیگر عصب از نیرو زبان عصب که باشد آن از زبان لکنت است ممکن البته

 .میکند گیر زبان به رسیدن

 مزاج سوء نوع میشود سیاه یا سفید،سرخ،زرد که زبان رنگ از میتوان که است سهیم هم معده زبان درد در گاهی

 .داد تشخیص را

 

 زبان روی از سلامت تشخیص

  با باستان پزشکان و اطبا و حکما .است زبان  به کردن نگاه بدن سلامت تشخیص راه ترین آسان و ترین ساده

 .میبردند آنها بیماری به پی افراد زبان به کردن نگاه

 غیر اندامان بیماری تشخیص رهنمون گاهی زبان مزه و رنگ از تشخیص الرئیس شیخ نظریات اساس بر 

 .است زبان

 .میباشد کبد و معده و سر اطراف در خونی های ورم دلیل زبان زبری و خصوص به و سرخی مثلا

 اگر حتی.است یرقان دلیل گاهی و درسر بلغمی کبد،خلط معده، دهانه سردی از نشانی شاید زبان سپیدی

 .باشد نیافته تغییر بدن رنگ
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 به پی میتوان ان خشکی و رطوبت از و.میدهد نشان را سر و معده بر یا بدن همه بر غالب خلط دهان مزه

 .برد بیماری

 :دارد دوحالت خشکی

 است حقیقی خشکی این که است خشک و صاف زبان سطح یا. 

  خشکی  نمیتوان را این که است جریان در برزبان و کرده خشک را آن حرارت، که چسبناک خلطی یا 

 غلیظ و متراکم بخار یا نزله دلیل به که آمده جمع زبان بر چسبنده رطوبتی بلکه.دانست ن زبا گوهر در

 .افتند می اشتباه به اطبا از بسیاری اینجا در که است

 .میکنند حکم است نامبرده حالت کدامین از خشکی این بدانند اینکه بدون است خشک دهان دیدند که همین

 که دهیم قرار ومشاهده بررسی مورد را او زبان که است لازم دهیم تشخیص را فرد بیماری بتوانیم اینکه برای

 .میکنیم بیان خدمتتون  زبان ساختار به راجع توضیحاتی ابتدا  جا دراین

 

 ساختار زبان

 .میباشد زبان خاص ساختار و زبان عمومی ساختار شامل زبان ساختار 

 .دارد نام زبان آن،زیر تحتانی قسمت و زبان زبان،سطح بالایی قسمت شامل زبان عمومی ساختار�� 

 ( 8عدد شبیه)دارد نام شکل هشتی شیار قراردارد زبان سطح عقب قسمت در که شیاری��

 .دارد نام میانی شیار زبان سطح  میانی خط در عمودی شیار��

 .دارد نام زبان مرکز زبان میانی وقسمت زبان نوک زبان جلویی انتهای��

 .دارند نام زبان های کناره زبان بدنه کناری لبه دو��

 .میشوند گفته زبان رگهای یا زبانی زیر های زبان،رگ زیر در واقع رنگ کم ارغوانی رگ دو��

  شیار از قبل که زبان خلفی قسمت��
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 .دارد نام زبان ریشه گرفته قرار هشتی

 .است زبان پوشش و زبان خود شامل که زبان خاص ساختار��

 زبان سطح به چسبیده مانند خز ای لایه پوشش که حالی در.بافتهاست و زبان،رگها ماهیچه شامل زبان خود��

  .است

 

 

 :ساختار زبان1شکل

 

 ⁉باشد چگونه آن آوردن بیرون حالت و زبان موقعیت مشاهده

 .بگیرد قرار نور سمت به و باشد خوابیده طاقباز یا نشسته حالت در شود،باید می معاینه که بیماری

 حالت پایین بسمت آن نوک بهمراه زبان صاف شود،سطح خارج دهان از وراحت معمولی حالت به باید زبان

 .میدهد رانشان زبان طبیعی
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 شده خارج دهان از زبان طبیعی : وضعیت2شکل 

 

 

 است غلط معاینه برای تصویر این( طبیعی غیر زبان)شده لوله زبان :3شکل

 

 

 .است غلط معاینه ایرب و است شده منقبض ان نوک که : زبانی4شکل
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 است غلط معاینه برای وبه سمت پایین منحرف شده  که : زبانی5شکل

 

 

 است غلط معاینه برای و است شده منحرف بالا سمت به که : زبانی6شکل

 

 زبان مشاهده روش

 را مورد بررسی قرار می دهیم. زبان پوشش سپس و زبان خود ابتدا در��

 

 :زبان بخشهای مشاهده ترتیب

 .زبان ریشه ودرنهایت زبان های کناره و زبان مرکزی قسمت زبان،سپس نوک ابتدا��
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 .کرد معاینه جلسه یک در را زبان بار چندین میتوان باشد،اما طولانی نباید زبان معاینه زمان مدت��

 .میکند کمک زبان معاینه به زبان سطح روی چیزی کشیدن و کردن پاک و کردن لمس

 

 :نکند  اشتباه دچار  تشخیص در مارا تا باشد ذیل شرایط گرفتن نظر در با باید زبان بررسی

 شود انجام زبان سطح به نور مستقیم تابش با روز طول در ملایم و طبیعی نور در مشاهده است ممکن اگر��

 

 

 لامپ نور مثال بطور.میکند وارد اشکال تشخیصمان در میگردد متصاعد رنگی منبع یک از که نوری یا ضعیف نور

 .شود زبان رنگ شدن ارغوانی باعث است ممکن مهتابی
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 قرمز را زبان است ممکن سرد یا گرم  غذای.است  گذار تاثیر است خورده زبان بررسی از قبل فرد که غذایی��

 خوردن یا خربزه یا ترشی مثل.گذارند  تاثیر زبان  سطح و پوشش بر  غذاها  بعضی.دهد ،نشان است  آنچه از تر

 .میشود زبان روی زرد پوشش تشکیل باعث که مرغ  تخم زرده

 

 

 .شد خواهد بیان تر تخصصی و تر کامل صورت به مطالب ادامه بعدی جلسات در انشاءالله
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 آموزشکده تخصصی طب ایرانی اسلامی

 اولین آموزشکده تخصصی طب ایرانی اسلامی
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 به نام خدا  
 (زبانشناسی زبان) روی از بیماریها شناخت تدریس:

 

 مدرس:خانم مهندس یخکشی

 )دارویی گیاهان و درمانی وروشهای سنتی طب مدرس (

 

 ومسجلسه:
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 :عزیز میهنان هم تمامی خدمت وادب سلام عرض با

  شد؛ بیان محیط و تغذیه  تاثیرات موارد ،زبان رنگ بر گذار تاثیر عوامل جمله از قبل جلسه مبحث ادامه در

 :    باشید داشته نظر در باید هم را زیر نکات فرد، زبان معاینه زمان در شده ذکر موارد بر علاوه

 کنید توجه الکل یا سیگار  لحاظ از فرد اعتیاد به حتما ابتدا  در است رنگ زرد زبان پوشش اگر بفرمائید دقت عزیزان. 

 
 معتاد فرد در زبان زرد پوشش :1شکل

 

 پوشش تشکیل سبب است ممکن سیگار کشیدن و مخدر مواد مدت طولانی مصرف باشید داشته نظر در البته 

 .گردد زبان روی بر سبز یا خاکستری،سیاه

 بعضیها میرود،چون کلنجار زبانش با آیا بپرسید  شخص از که است این باشید داشته نظر در  باید که دیگری نکته 

 زبان  رنگ یا فرم تغییر یا خراش موجب کار  این و  بمالند دائما دهان های کناره یا دندانها به خودرا زبان دارند عادت

 .میگردد

 
 دندان روی زبانجای اثر :2شکل
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 هر به دندانها از یکی نبودن مثال میباشد،بطور زبان روی بر دندانها حفره هاو دندان تاثیر اهمیت حائز دیگر موضوع  

 انداختن  جا باعث مصنوعی دندان دادن قرار یا و میشود سمت همان در زبان ضخیم پوشش گیری شکل باعث علتی

 .شود زبان پوشش خشکی باعث دهان طریق از تنفس و  زبان روی ها دندان

 

 تگیففرور صورت به زبان روی دندان اثر :3شکل

 بطوریکه نماید خم پایین بسمت و بیاورد بیرون کشیده بطور را زبان و کند باز کاملا را خود دهان بخواهید بیمار از 

 و مشاهده کامل طور به بیمار زبان باید فرد بیماری صحیح تشخیص برای چراکه ببینید؛ را زبان ریشه و  انتها تا بتوانید

 .شود بررسی

 شدن خشک یا و شدن قرمز موجب چون کنید پرهیز طولانی مدت برای آن داشتن نگه بیرون یا زبان کشیدن از 

 .میگردد آن رطوبت

 زبان پوشش

 .دهید ادامه زبان انتهای تا و کنید شروع زبانیا نوک ی ابتدا  از را توجه د،اینکنی توجه زبان پوشش بهباید  ،معاینات آغاز در

 شود می گفته پوشانده را زبان که مانند خز ماده به زبان پوشش. 

 وسیلهه ب کنید سعی حتما شوید می مشکل دچار  زبان  بدنه بازدید در  طوریکه هب بود کلفت و زمخت خیلی پوشش اگر

 . کنید پاک را پوشش دادن، خراش
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 زبان نازک پوشش: 4شکل 

 

 

 زبان ضخیم پوشش :5شکل

 بخش زبان چون؛ .نگردید زبان  آسیب یا قرمزی موجب و نموده رعایت را جوانب تمام خراش زمان در که کنید دقت البته

 .میکند تغییر ظاهرش بسرعت فیزیکی،  کوچک تغییر هر با و میباشد بدن حساس بسیار

 واقعی پوشش میماند باقی کردن پاک از پس حتی یا است سخت آن کردن جدا و چسبیده زبان سطح به که زبانی پوشش

 .دارد نام کاذب پوشش شود می پاک راحتی به و است شناور زبان سطح روی که پوششی اما ، شود می نامیده
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 به نام خدا  
 (زبانشناسی زبان) روی از بیماریها شناخت تدریس:

 

 مدرس:خانم مهندس یخکشی

 )دارویی گیاهان و درمانی وروشهای سنتی طب مدرس (

 

 مچهارجلسه:
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 عزیز: میهنان هم تمامی خدمت وادب سلام عرض با

 طبیعی زبان عریفت: 

 که میدهد  نشان زبان نوع  این.میباشد زخم و شیار ، لکه بدون مرطوب،  ،صورتی، یکنواخت همیشه سالم و طبیعی زبان

 انعطاف  قابلیت و نرم  باید سالم زبان بدنه .دارند غذا هضم روند در خوبی عملکرد و سالم گوارش ودستگاه معده سیستم

 .باشد مرطوب و یکنواخت،نازک،سفید  باید طبیعی و سالم زبان  پوشش .میباشد زبان خود زبان بدنه از منظور. باشد داشته

 .نباشد کدر و پژمرده و باشد براق باید  درخشندگی میزان نظر از

 

 طبیعیزبان : 1شکل

 

 

 طبیعی زبان تنوع روی بر گذار تاثیر عوامل از 

 قابل و  کم زبان ،پوشش ،نرم رنگ کم دارند پایینی سن که کودکان در زبان  که بدانیم باید قسمت این در:سال و سن 

 غذایی رژیم بعلت آن و میفتد اتفاق یکسال بالای اطفال در بیشتر کودکان زبان رنگ تغییر که چرا.است کردن پاک

 .میباشد آن از ناشی گوارشی مشکلات و نادرست
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 : زبان کودک2شکل

 کمی پوشش و شکاف دارای و تر تیره  زبانشان میرسند بزرگسالی به افراد و میشود بیشتر سن چه هر که بدانیم باید -

  کاهش دچار و میشود کند انرژی میشوندوجریان  انرژی در تدریجی اختلالات دچار افراد  سن افزایش با چون است

 .هستند وطحال و ها کلیه در ضعف مانند داخلی اعضاء عملکرد

 جنسیت: 

 در بیشتر  خال با تر قرمز زبانی است ممکن قاعدگی دوران در زنان زبان ولی .ندارد جنسیت با خاصی رابطه زبان -

 . میگردد باز اول حالت به قاعدگی دوران اتمام از پس که باشد زبان های کناره و نوک قسمت

 
 قاعدگی از پس خانمی زبان: 3شکل

 

 های قاعدگی هنگام زنان در اهن کمبود این که میشود زبان سطح تخریب باعث  اهن کمبود  که بدانید باید البته

  حفظ برای پروتئین نوعی که گلوبین میو مقدار کاهش باعث اهن کمبود زیرا .میباشد مشهود بیشتر زیاد و سنگین
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 .است گذار تاثیر بدن ماهیچه یک  بعنوان  نیز زبان روی بر میشودو هاست ماهیچه سلامت

 هوا و آب: 

 میدانید  که همانطور چون  کند تغییر  کم خیلی بصورت زندگی محل تغییر یا فصل تغییر با است ممکن طبیعی زبان

 که باشد غالب رطوبت دیگر فصل ودر خشکی است ممکن ها فصل از بعضی در که هستند متفاوتی  مزاجهای دارای فصول

 .میباشد انسان بر آن وتاثرات تاثیر و طبیعت با انسان رابطه  دهنده نشان این و گردد زبان وضعیت  تغییر باعث  امر این

 .میباشد رنگ زرد و ضخیم پوشش دارای زیاد رطوبت و  گرما بعلت  افراد زبان تابستان فصل در مثال بطور -

 

 تابستان در ضخیم پوشش با زبان :4شکل

 

 .میشود خشک نیز زبان خشکی شدن زیاد علته ب پاییز فصل در -

 
 خشک در پاییززبان : 5شکل
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 .میشود مرطوب زبان رطوبت و سردی ازیاد بعلت زمستان فصل در -

 

 مرطوب در زمستانزبان :6شکل

 سکونت محل: 

 طبیعی رنگ بر  باشد وخشک سرد یا و بالا رطوبت دارای و شرجی و گرم است ممکن که فرد سکونت محل وهوای اب نوع

 .است  موثر زبان

 باعث هوایی و اب شرایط با متناسب تغذیه نوع اساس بر فرد و است تاثیرگذار بسیار فرد غذایی رژیم بر وهوا اب نوع چون

 .میشود زبان رنگ تغییر

 وموروثی ساختاری عوامل: 

 و مادرزادی بصورت  است ممکن دیگر محیطی و بیرونی عوامل شدن دخیل بدون زبان طبیعی ساختار و شکلگاهی  -

 .باشد طبیعی  زبان با متفاوت ساختار دارای ژنتیک

 

 

 چاق افراد در زبان:  

 پهن و بزرگ است. و پریده رنگ زبانشان ، بلغم و رطوبت داشتن بعلت افراد این و میباشد زیاد بدن رطوبت افرادچاق  در
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. 

 پریده رنگ و بزرگ زبان :7شکل

 

 لاغر افراد در زبان: 

 .میباشد کشیده و باریک و قرمز   زبان بدن رطوبت و مایعات کمبود و مزاج خشکی بعلت افراد این در

 

 باریک و قرمز زبان :8شکل

 

 زبان موروثی تنوع: 

 بصورت  که باشد می ضرر بی ولی دهنده آزار  که باشد خاصی های ویژگی  دارای افراد زبان است ممکن قسمت این در

 . ندارد هم زیادی نگرانی جای و  رسیده انها به  ارثی
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 .جغرافیایی زبان داشتن  یا زبان روی دندانها اثر یا  زبان روی موروثی های شکاف :مانند

 

 زبان روی موروثی های شکاف :9شکل

 

 زبان روی ها دندان موروثی اثر :10شکل

 

 موروثی جغرافیایی زبان :11شکل
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 به نام خدا 

 (زبانشناسی زبان) روی از بیماریها شناخت تدریس:

 

 مدرس:خانم مهندس یخکشی

 )دارویی گیاهان و درمانی وروشهای سنتی طب مدرس (

 

 پنجمجلسه:
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 عزیز: میهنان هم تمامی خدمت وادب سلام عرض با

 زبان یک بدانیم باید اول بیماریها شناخت برای ما. است برخوردار ویژگیهایی چه از طبیعی زبان که بدانیم باید جلسه این در

 .است شرایطی و شکل چه دارای طبیعی

 

 یعی:زبان طب1شکل

 �👇👇�.میدهیم قرار بررسی مورد جهت شش از را زبان جلسه این در حال

 .باشند مسلط آن به و فراگیرند دقت با باید افراد را ویژگی و نکته شش این

 زبان بودن براق و درخشندگی: 

 دارای و براق  سرزنده، کمرنگ، قرمز باید  بلکه  باشد؛ پژمرده و کدر و روح بی نباید طبیعی زبان یک گفتیم که همانطور

 . باشد انعطاف قابلیت و رطوبت

 

 :زبان براق 2شکل
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 یا طبیعی متوجه فوق علایم دیدن با درمانگر و است بدن در مشکلی و نقص گویای کدام هر پژمردگی ودارت ک روحی، بی

 .بود خواهد زبان بودن طبیعی غیر

 

 پژمردهزبان : 3شکل

 

 آن جمله از باشد داشته مختلف علل میتواند پژمردگی روحی بی شناسی زبان مبحث در طالقانی استاد نظر حسب 

 کرده مشغول را بدن طبیعت که سخت بیماری کبد، انسدادها،ضعف بدن، وقوای بخاری روح تحلیل از ناشی میتواند

 .باشد

 هرچند میباشد، گوارش دستگاه خشکی و رطوبت دهنده نشان بیشتر زبان وخشکی رطوبت ،ایشان نظریه حسب 

 .میدانند مستثنی مدکور مبحث از ترس،استرس عصبانیت، زمان در را زبان و دهان خشکی ایشان

 اعضای در بدن صحیح وقوای خون و معتدل طبیعت دهنده نشان وبراقی سرزندگی طالقانی، استاد دیدگاه از 

 .است مختلف

 .میپردازند ای تجربه ذکر به طالقانی استاد خصوص این در

 میکنند عنوان ایشان: 
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 مورد را بیمار فرد زبان اینجانب فرد، چپ دست فصد از بعد بود، فصد نیازمند بیماران از یکی درمان سیکل اجرای جهت 

 چپ دست فصد اثر: میفرمایند تجربه این ادامه در استاد .نمودم مشاهده دقیقا فرد زبان روی را فصد اثر و دادم قرار بررسی

 بعلت و میکرد فرق او زبان راست سمت قسمت با فرد زبان چپ سمت رنگ ، روز سه حدود تا که بود اینگونه به زبان روی بر

 .بود مشهود دقیقا آن وتفاوت وسرزندگی پژمردگی،روح تغییر و شده رنگ دو فرد زبان چپ قسمت از خون خروج

 زبان وضعیت و شکل : 

 توت میوه شبیه هایی برآمدگی و سوراخ  ، خوردگی ترک دچار نباید ظاهری نظر از. باشد متورم نباید طبیعی زبان یک

 .باشد  زده سفیدک یا قرمز نباید نیز طبیعی زبان رنگ. باشد فرنگی

 

 )غیر طبیعی(: زبان متورم4شکل

 زبان بدنه رنگ: 

 .باشد کمرنگ قرمز و تازه سالم، گوشت مانند باید زبان بدنه رنگ

. دارد جریان ما بدن  در که است خونی کیفیت دهنده نشان زبان رنگ دلیل بهمین است قلب جوانه زبان که بدانید باید

 ....(و خون غلظت کمخونی؛)

 زبان پوشش: 

  دهان شامل گوارش دستگاه جمله از بدن داخلی اعضا کارکرد چگونگی دهنده نشان میشود ایجاد زبان روی بر که پوششی

 . میباشد معده خصوصا و ،روده
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 اشتباه دچار درتشخیص را فرد است ممکن که کند می تغییراتی دچار را زبان پوشش میکنیم استفاده که ای تغذیه نوع 

 .کند

 پوشش این ضخامت،  میرویم زبان ریشه و انتها به هرچه که میباشد سفید به ومتمایل نازک پوششی دارای نرمال زبان  ��

 .میشود بیشتر

  با  مقایسه در افراد  این معده  البته نمیباشد طبیعی زبان نیز  صاف کاملا و پوشش بدون زبان که بدانید باید البته�� 

 .میباشد سالمتر دارند زمخت پوشش و سفید زبان که افرادی

 زبان رطوبت  : 

 همچنین و شود خواب موقع دهان از آبریزش موجب که باشد حدی به نباید رطوبت این و  باشد مرطوب باید  سالم زبان

 .نماید کف ایجاد و خارج دهان از کردن صحبت هنگام

 .میباشد معده بلغم دهنده دهنده نشان و معده  رطوبت از ناشی زبان در موجود زیاد رطوبت 

 اینقدر نباید هم طرفی از وشود دهان در حباب ایجاد کردگی، کف موجب که باشد بحدی نباید نرمال زبان رطوبت��

 .کنیم دهان در خفگی و خشکی و عطش احساس که باشد کم زبان رطوبت

 رطوبت میزان کلی حالت در  . میباشد  بدن غریزی حرارت میزان دهنده نشان دهان در رطوبت که باشید داشته توجه

 کمتر زبان رطوبت باشد بیشتر بدن حرارت چه هر یعنی .دارد بدن در موجود حرارت با عکس رابطه دهان در موجود

 .میباشد

 .شد خواهد بیان تر تخصصی و تر کامل صورت به مطالب ادامه بعدی جلسات در انشاءالله

https://telegram.me/joinchat/DXph7kDEs2ciiVGoIhfpeg 
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 به نام خدا  
 (زبانشناسی زبان) روی از بیماریها شناخت تدریس:

 

 مدرس:خانم مهندس یخکشی

 )دارویی گیاهان و درمانی وروشهای سنتی طب مدرس (

 

  ششمجلسه:
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"عزیز میهنان هم تمامی خدمت وادب سلام عرض با"  

 زبان رطوبت ویژگیها، این از یکی. کردیم صحبت طبیعی زبان های ویژگی از برخی مورد در قبلی جلسات در

 . است

 :میدهیم قرار بررسی مورد زاویه سه از را زبان رطوبت

 : خشک زبان

 .میباشد بدن در گرمی غلبه دهنده نشان تنهایی به زبان، خشکی

 

 : زبان خشک1شکل

 :شود ایجاد بدن در منشأ دو با است ممکن گرمی این

 حرارت بعلت یا و زبان صاحب صفرای و دم مزاج دهنده نشان که باشد واقعی گرما این است ممکن  اول عامل 

 .باشد کبد و قلب مانند بدن از عضوی

  و میباشند زیادی خشکی دارای مزاجها صفراوی و میباشد هم با رطوبت و گرما عنصر دو دارای دم مزاج البته 

 .است تاثیرگذار زبان جمله از جوارح و اعضاء ی درکلیه خشکی این

 .باشد فرد بدن از قسمتی در عفونت و بیماری از ناشی و بوده کاذب حرارت بعلت است ممکن گرما دوم عامل

 عفونت با مقابله برای زیاد  گرمای  ایجاد با بدن مدبره سیستم میشود عفونت دچار فرد بدن وقتی مثال بطور

 .نیست واقعی گرما این که  میکند اقدام
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 .دارد بدن در گرما و حرارت از نشان است خشک که زبانی پس

 ترس، گاها طالقانی استاد بقول والا است، طبیعی زمان در هستیم آن بیان حال در فعلا که شرایطی البته

 بسمت را ودهان زبان رطوبت و باشد داشته زبان و دهان در شدید خشکی ایحاد میتواند و ... ناگهانی استرس

 .نماید جذب بدن عمق

 

 :خیس زبان

 بر بزاق و کف از هایی رگه(معمولی حالت در شود دقت) معمولی حالت در که است زبانی آبکی و خیس زبان

 میباشد دهان از دایمی آبریزش دچار فرد شدیدتر حالت در و است مشهود کاملا که میشود دیده آن روی

 این. میشود بیشتر زبان رطوبت و است سردتر روز به نسبت شب مزاج میدانید که همانطور چون شب در خصوصا

 .میباشد معده ناحیه در بلغم وجود خصوصا و فرد بدن سرد طبع از ناشی زبان رطوبت

 .کنید توجه ادرار مجاری و ،معده کبد یعنی بدن در مهم عضو سه کرد کار ضعف به باید صورت این در

 

 : زبان خیس2شکل

 

 :مرطوب زبان

 نوع این .است خیس ونه خشک نه زبان ظاهر و بوده طبیعی حد در آن رطوبت که است زبانی مرطوب زبان

 .میباشد بدن تعادل دهنده نشان زبان رطوبت
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 :زبان مرطوب3شکل 

 نمائید توجه بالا متن در خیس و مرطوب زبان میان فرق به لطفا. 

 زیادی و غلبه دهنده نشان خیس زبان اما .است طبیعی و متعادل رطوبت دارای که زبانی یعنی مرطوب زبان

 .میباشد زبان در طبیعی غیر و نامتعادل رطوبت و رطوبت

 

 است زبان زیر رگهای شود بررسی معاینات در باید که طبیعی زبان دیگر ویژگی  . 

 .میباشد آبی به متمایل تیره رنگ به طبیعی حالت در که دارد وجود رگ دو زبان زیر در

 . باشند وکشیده نرم باید طبیعی حالت در و هستند بدن در خون گردش چگونگی دهنده نشان رگها این

 .باشد( زبان سطح مشابه) کمرنگ قرمز باید زبان رگهای وانتهای اطراف  همچنین

 

 طبیعی زبان زیر های : سیاهرگ4شکل
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 : سیاهرگ غیر طبیعی زیر زبان5شکل

 

 . باشد می ونرمال طبیعی زبان یک نمونه سالم کودک یک یا و خوار شیر ماهه چند نوزاد یک زبان ��

 

 : زبان کودک6شکل

 

 وقتی پوشاند رامی زبان  سطح  بزاقی مواد  نازک  لایه یک همیشه زبان، مورد در شده بیان ویژگیهای همه بر علاوه

 .فردبیماراست این  که میدهد نشان کند تغییر  بزاقی  ی ماده این  شکل و رنگ 
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  برخی  ی دهنده  نشان  زبان  سطح  روی  بزاقی  ی ماده نبود  حتی و  آنها شدن رنگی  بزاقی، مواد زیاد غلظت

 .است مشکلات

 

 �👇👇�:مثال بطور

 تعادل عدم دچار بدن گوارشی سیستم  که است این دهنده نشان میشود غلیظ  زبان  بزاقی مواد  که وقتی 

 .میباشد

 است  شده   ضعیف بسیار  بدن  ایمنی  سیستم میدهدکه نشان میشود  تر غلیظ مواد این وقتی. 

 دارد  وجود  بدن از  قسمتی در  التهاب یا  عفونت  احتمال باشد زرد  رنگ  به بزاقی مواد اگر. 

 میباشد  بدن  اصلی  های  ارگان از  یکی  شدن  ازضعیف  حاکی  معمولا بزاقی  ی ماده ازحداین بیش کاهش. 

 رسوب گاها و خون غلظت دهنده نشان میتواند نشان بزاقی مواد زیاد غلظت طالقانی استاد دیدگاه از 

 .باشد بدن در غلیظ مواد

 حرارت و صفرا ترشح افزایش دهنده نشان میتواند رنگ زرد بزاقی مواد زیاد افزایش ایشان دیدگاه از 

 .باشد گوارش دستگاه در صفرا حضور افزایش گاها ویا قلب کبد،

 

 

  . شد خواهد ارائه شما خدمت تر تخصصی و کاملتر مطالب ادامه بعدی جلسات در انشاالله
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 به نام خدا  
 (زبانشناسی زبان) روی از بیماریها شناخت تدریس:

 

 مدرس:خانم مهندس یخکشی

 )دارویی گیاهان و درمانی وروشهای سنتی طب مدرس (

 

 هفتمجلسه:
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"عزیز میهنان هم تمامی خدمت وادب سلام عرض با"  

 زبان زبان،رطوبت ،پوشش زبان رنگ) جمله از کردیم بیان ناخدمتت را طبیعی زبان های ویژگی قبلی جلسات در

 (....و

 دچار  فرد و نیست سالم و طبیعی  زبان شود ایجاد اختلال  زبان طبیعی ویژگیهای از یکی در علتی هره ب هرگاه

 که این یا و باشد کرده ظهور فرد در بیماری های نشانه است ممکن که میباشد بدن داخلی اعضا در مشکلاتی

  .باشد کرده درگیر را فرد بدن پنهان بصورت هنوز

 .میباشد زبان بدنه رنگ معنی به زبان رنگ که باشید داشته توجه البته میباشد زبان رنگ موارد این از یکی

 ارغوانی پررنگ، قرمز قرمز، کمرنگ، سفید)  چون رنگها بقیه کمرنگ قرمز رنگ جز شد گفته قبلا که همانطور

 .هستند زبان طبیعی غیر رنگهای...( و

 �👇👇👇�:کرد خواهیم بیان شما برای اینخصوص در را مثالهایی جلسه این در

 به  مایل قرمز  به  رنگ کم صورتی از یعنی شود تر تیره آن طبیعی رنگ به نسبت  زبان رنگ که حالتی در  

 فرد مورد این در که. میباشد بدن  حرارت و دما  رفتن بالا ی دهنده  نشانه میدهد  تغییررنگ ( ارغوانی) بنفش

 بالا افراد این کلسترول دارد احتمال  مثال بطور  است گرما از ناشی وبیماریهای بدن داخلی گرمای  دچار

 .شود قلبی مشکلات  به منجر میتواند که باشد

 

 تیره ارغوانی رنگ به زبان: 1شکل

 به رسانی اکسیژن کاهش باعث که باشد نیز مزمن برونشیت دهنده نشان است ممکن زبان ارغوانی رنگ البته

 .میشود خون جریان
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 بیانگر که میباشد نیز خون جریان شدن مسدود بعلت خون داخلی شدن حبس بیانگر آبی به مایل ارغوانی رنگ

  .میباشد سرما و گرما متضاد سندروم دو

.  

 آبی به مایل ارغوانی رنگ به زبان :2شکل

 

 میباشد خون سطح به گرما وجود بعلت باشد  خشک پوشش با پررنگ ارغوانی زبان رنگ اگر

 این دهنده نشان  باشد کبود خالهای دارای زبان یعنی شود آبی یا ارغوانی رنگ دارای زبان از قسمتی اگر 

 .میزند آسیب خونی های رگ  به خارجی عوامل یا میباشد راکد خون جریان که است

 

 
 کبود های خال با زبان :3شکل 
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 مختلف نواحی در است ممکن زبان رنگ البته .میباشد داخلی حرارت دهنده نشان باشد قرمز زبان رنگ اگر 

 روده در اضافی حرارت نمایانگر  زبان ریشه مثلا .برسد نظر به تر تیره بدن مختلف های اندام به بسته آن

 .برسانید  اعتدال به را اضافی حرارت میتوانید ها خنکی دادن با نباشد کاذب وحرارت گرما اگر که هاست

 

 رنگ چه هر که میباشد بدن وخارجی داخلی گرمای وجود بعلت باشد آن طبیعی رنگ از قرمزتر زبان رنگ اگر

 .است شدیدتر گرما وضعیت باشد تر قرمز زبان

 
 :زبان قرمز4شکل

 

 باشد می قلب گرمای و حرارت دهنده نشان باشد زخمی و قرمز زبان نوک اگر . 

 

 :زبان با نوک قرمز5شکل



 اولین کانال تخصصی آموزشی طب ایرانی اسلامی

 

5 
 

 میباشد کبد شدید گرمای دهنده نشان باشد قرمز زبان جانبی های کناره اگر. 

 
 کناره های قرمز: زبان با 6شکل

 

 یابی ریشه باید کردیم بیان که بالا موارد مانند باشد آن طبیعی رنگ از تر تیره زبان رنگ صورتیکه در پس 

 اتخاذ فرد برای  را مناسب درمان.( شد بیان قبل جلسه در که) آن منشاء به توجه با و داد انجام را حرارت

 .نمود

 

 کاهش دهنده نشان  رود می سفید سمته ب صورتی از  یعنی است طبیعی حالت از تر روشن  زبان  رنگ  زمانیکه

 .میباشد زبان صاحب فرد در بدن حرارت و  انرژی سطح

 

 رنگ کم سفید زبان :7شکل



 اولین کانال تخصصی آموزشی طب ایرانی اسلامی

 

6 
 

 و خونی کم دچار فرد این  که است ممکن  باشد درخشندگی فاقد و پژمرده سفید زبان رنگ اگر همچنین

 حمل آن نقش و دارد وجود خون قرمز های گلبول در که است پروتئینی هموگلوبین) باشد هموگلوبین کمبود

 می حالی بی و خستگی به  منجر خونی کم  عارضه این نهایت در (.است خون در کربن اکسید دی و اکسیژن

 .شود

 
 شندگیدرخ فاقد و پژمرده سفید زبان :8شکل

 

 بزرگ روده و ها ریه  عضو دو در مشکلاتی  وجود به اشاره پریده رنگ و سفید زبان موارد این بر علاوه البته 

 .دارد را

 

 مورد  این .باشد سرماخوردگی چون سرد بیماریهای دچار  است ممکن زبان  نوع این دارنده همچنین 

 .میشود دیده است ضعیف بسیار  بدنشان  دفاعی  عملکردسیستم  که  افرادی در خصوصا

 

 است بدن  پایین بسیار  انرژی سطح دهنده  نشان  که  است  کمرنگ بسیار  زبانشان افراد  این بیشتر. 

 

 سطح  که کرد استفاده درمانی روشهای یا ازدارو باید فرد قوت و مزاج به توجه با نیز  افراد گونه این در 

 .کند تقویت را بدن عمومی سیستم و ببرد بالا را بدن انرژی و ایمنی

 و پایدار باشید.موفق 

   "یاعلی" 
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 به نام خدا 
 صتاى یسٍ اص ْایواسیت شٌاختتذسیغ: 

 خاًن یخکشیهذسع: 

 (8) شتنّ خلؼِ:
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 اص یکی دس یشییتغ یػلت تْش اگش کِ نیکشد صحثت یؼیطث صتاى اختلالات هَسد دس گزشتِ، خلؼِ دس*

 .ؼتیً ػالن صتاى ذیایت تَخَد یؼیطث صتاى یّا یظگیٍ

 

 هَاسد يیا اص گشید یکی نیداد اسائِ خذهتتَى یحاتیتَض آى هَسد دس کِ صتاى سطَتت ٍ سًگ تش ػلاٍُ *

 .ثاشذیه صتاى شکل

 

 .ثاشذیه خاسج یؼیطث صتاى شکل اص کِ ثاشذیه یهتفاٍت اشکال یداسا افشاد اص یتؼض دس صتاى**

 صتاى هختلف اشکال: 

 پْي ای تضسگ صتاى 

 کَچک صتاى  

 خالذاس صتاى 

 شکاف یداسا صتاى  

 شکل یا دًذاًِ صتاى  

 .کشد نیخَاّ اىیت تاىیتشا  سا ْایشیگ شکل ًَع يیا ػلت خلؼِ يیا دس**

 

 تضسگ صتاى : 

 خاسج دّاى اص کِ یٌّگاه ٍ ثاشذیه تش نیضخ ٍ تضسگتش یؼیطث صتاى تِ ًؼثت صتاى اص شکل يیا

 .کٌذیه پش سا دّاى یٍسٍد توام شَدیه

 اشتثاُ دچاس صیتشخ  دس سا شوا کِ ذیایت تَخَد اػت هوکي هَسد چٌذ تضسگ صتاى هشاّذُ دس

 تِ تیحؼاػ اص یًاش التْاتات ٍ تَسم دچاس صتاى اٍقات یگاّ کِ ذیتاش داشتِ دقت فقط کٌذ

 .ثاشذیه....ٍ داسٍّا،اضطشاب یتشخ هصشف ای ٍ دًذاى شی،خو ِیدّاًشَ
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 :ذیآ تَخَد حالت دٍ اػت هوکي  تضسگ صتاى هشاّذُ دس هثال تطَس *

 

 يیا کِ تاشذ پْي ٍ تضسگ  آى اًذاصُ ٍ کوشًگ ذیػف صتاى سًگ اػت هوکي اٍل حالت دس 

 تِ تشگشتِ آب اص شتشیت فشد تذى یتافتْا تِ سفتِ آب کِ  اػت يیا دٌّذُ ًشاى حالت

 . ثاشذیه تلغن ٍ یتش ٍ یػشد دچاس فشد ٌصَستیا دس کِ ثاشذیه خَى

 

 تؼلت صتاى حالت يیا  ٍاقغ دس ثاشذیه هتَسم سطَتت تؼلت طیششا يیا دس صتاى شکل 

 .ذیآ یه تَخَد گشها ًثَد ٍ یاًشط کوثَد

 

 یػشد ٍ سخَت دچاس تذى ٍ شَدیه کن افشاد يیا تذى دس گشها شُیرخ ذیذاًیه کِ ّواًطَس

 ٍ یذگیپش سًگ کِ گزاسدیه شیتاث صتاى شکل ٍ صتاى سًگ یسٍ تش یػشد يیا کِ گشددیه

 .ثاشذیه گشها ػذم ٍ تلغن اص یًاش تَسم

 

 

 هتَسم آى شکل ٍ پشسًگ قشهض آى سًگ پْي، ٍ تضسگ صتاى اػت هوکي  دٍم حالت دس  

 .تاشذ دسد دچاس صتاى اص ذىیکش ػقة تٌْگام فشد ٍ  تاشذ

 

 تش یخاسخ یگشها ٍ طحال ٍ قلة دس ذیشذ یگشها هٌدولِ یداخل یگشها  لیتذل حالت يیا

 ٍ پشسًگ قشهض صتاى چَى حالت يیا دس کِ ذیتاش داشتِ دقت الثتِ  .ذیآ یه تَخَد تذى

 .ثاشذیه ّوشاُ یتش ٍ سطَتت  تا گشها ثاشذیه پْي ٍ هتَسم
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 تؼلت شتشیت تذى یتافتْا دس آب ٍحثغ یتش ٍ یػشد تدوغ لیتذل تضسگ صتاى کِ نیشیگیه دِیًت پغ

 .شَدیه دادیا یاًشط کوثَد  ٍ گشها کوثَد

 

  

 شواسُ یک: صتاى ّای تضسگتصَیش 

 

 کَچک صتاى  : 

 .ثاشذیه صتاى یؼیطث حالت اص  کَچکتش ضیً آى تذًِ اًذاصُ ٍ یهؼوَل صتاى اص تش ًاصک صتاى ًَع يیا

 :ثاشذیه حالت دٍ یداسا ضیً صتاى شکل ًَع يیا

 

 یاًشط کوثَد دچاس فشد تاشذ ًاصک ٍ سًگ کن ذیػف صتاى، اص شکل يیا اگش :اٍل حالت ٍ 

 . ثاشذیه یػشد شیافضا تؼلت ضیً حالت يیا ٍاقغ دس.ثاشذیه خَى یکو

 

 یهؼٌ تِ تاشذ پشسًگ قشهض سًگ ٍ اًذک پَشش تا ّوشاُ کَچک صتاى اگش :دٍم حالت دس 

 .ثاشذیه ػشها کوثَد تؼلت اًذاصُ اص شیت یخشک ٍ یگشه ٍخَد
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 کَچک شواسُ دٍ: صیاىتصَیش 

 

 

 خال یداسا صتاى : 

  ًَع يیا .داسد قشاس ػشگٌذم شکل تِ کَچک یّا داًِ ٍ یتشآهذگ صتاى ػطح یسٍ تش حالت يیا دس

 ای ٍ تذى  یداخل اػضاء اًذاسُ اص شیت یگشها اًگشیت  کِ ثاشذیه گشها ٍخَد تؼلت صتاى یشیگ شکل

 .اػت خَى ػطح دس ذیشذ یگشها

 

 دس گشها ٍخَد قیدق هحل  نیتَاًیه خالْا یپشاکٌذگ تشاػاع  کِ ذیتاش داشتِ تَخِ هَسد يیا دس الثتِ

 .نیدّ صیتشخ سا یداخل اػضا

 

 هثال تطَس: 

 اػت قلة آتش ٍ حشاست یادیص یتوؼٌ صتاى ًَک یسٍ تش خالْا يیا ٍخَد. 

  ثاشذیه سٍدُ ٍ هؼذُ قؼوت دس فشاٍاى یگشها تؼلت صتاى ٍػط دس خالْا ٍخَد. 

  فشد یصفشا ؼِیک ٍ کثذ دس آتش ٍ گشها دٌّذُ ًشاى صتاى یّا کٌاسُ دس خالْا ٍخَد 

 .ثاشذیه
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 تا خال ّای قشهض سًگ سٍی کٌاسُ ّای صتاىصتاى شواسُ ػِ:  تصَیش 

 

 

 

 ل ّای قشهض سًگ سٍی ًَک صتاىتا خاصتاى شواسُ چْاس: تصَیش 

 

 

 

 

 شواسُ پٌح: صتاى تا خال ّای قشهض سًگ دس ٍػط صتاىتصَیش 
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 :شکاف یداسا صتاى 

 شکافْا يیا اػت هوکي  کِ تاشذ قیػو ٍ یػطح یّا شکاف یداسا  اػت هوکي صتاى حالت يیا دس

 ًذاسًذ دسهاى ٍ یاتی ػلت تِ یاصیً صَست يیا دس کِ  تاشٌذ شذُ ذُیپَش صتاى پَشش تا ٍ تاشٌذ یهَسٍث

 گشفتِ ًظش دس یواسیت نیػلا تؼٌَاى تاشٌذ ًشذُ ذُیپَش صتاى پَشش تا شکافْا يیا کِیصَست دس یٍل

 .داد دسهاى تؼذ ٍ شدیگ صَست یاتی شِیس ذیتا کِ شًَذیه

 

 گشها کوثَد ٍ خَى کوثَد یتوؼٌ تاشذ شکاف تْوشاُ ذکوشًگیػف فشد صتاى اگش : اٍل حالت دس ٍ 

 . ثاشذیه صتاى شکاف دچاس یػشد اص یًاش یخشک تؼلت فشد ٍ ثاشذیه  تذى دس سطَتت

 

 ٍاقغ دس ٍ فشاٍاى یگشها یهؼٌ تِ تاشذ شکاف یداسا ٍ پشسًگ قشهض صتاى سًگ اگش : دٍم حالت دس 

 یًاش صتاى شکاف  دچاس فشد ٍ سػاًذُ ةیآػ تذى ؼاتیها تِ  کِ ثاشذیه فشد ادیص یخشک ٍ یگشه

 ػلت اػاع تش فشد دسهاى یتشا سا لاصم ذاتیتوْ ذیتا هَسد دٍ ّش دس کِ ثاشذیه یٍخشک یگشه اص

 .ذیدّ اًدام آى

 

   

 ّای داسای شکافصتاى  :شواسُ شش تصَیش
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 :شکل یا دًذاًِ صتاى 

 اگش یشیگ شکل ًَع يیا دس .واًذیه یتاق صتاى یکٌاس یّا لثِ قؼوت دًذاًْا یخا صتاى شکل اص ًَع يیا دس

 سطَتت دٌّذُ ًشاى تاشذ صتاى یسٍ تش دًذاًْا یخا ٍ تاشذ پْي ٍ کوشًگ،تضسگ ذیػف هشاّذُ هَسد صتاى

 .ثاشٌذیه گشها تذٍى ٍ یاًشط یت هؼوَلا افشاد ًَع يیا کِ ثاشذیه یتش ٍ یػشد غلثِ ٍ فشد تذى دس فشاٍاى

 دٌّذُ ًشاى کِ تاشذ شذى تضسگ تذٍى ٍ یهؼوَل اًذاصُ تا کوشًگ ذیػف صتاى کِ اػت هوکي دٍم دسحالت

 .ثاشذیه طحال ضؼف

 

 شواسُ ّفت: اثش خای دًذاى سٍی صتاىتصَیش 
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 به نام خدا

 شٌاسی زتاىتذریس: 

 خاًن هٌْذس یخکشی هذرس:

 ًْنجلسِ: 
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 عرض سلام ٍ ادب خذهت تواهی تسرگَاراىظوي 

 تافت یا حالت دّین قرار تررسی هَرد ٍسالن طثیعی زتاى تحث در تایذ کِ هَاردی از  دیگر یکی

 .هیثاشذ زتاى

 

 طثیعی حالت از زتاى  اگر کِ هیثاشذ چگًَِ زتاى طثیعی ٍغیر طثیعی حالت کِ تذاًیذ تایذ اتتذا در

 .است تیوار کٌٌذُ هراجعِ فرد شَد خارج

 در ّوچٌیي ٍ  شَد خارج دّاى از راحتی تِ یعٌی تاشذ پذیس اًعطاف تایذ زتاى طثیعی حالت در

 .شَد دّاى ٍارد تسَْلت زتاى گرفتي قرار داخل

 :زتاى طثیعی غیر حرکات -

 ٍل ٍ شل زتاى

 

 

 

 سفت زتاى�
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 اًحراف دارای زتاى�

 

 

 زتاى تَدى کَتاُ�
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 آى حرکت ٍ دّاى در زتاى افتادگی جلَ�

 

 شذى جوع ٍ آهذى تیرٍى تِ قادر تراحتی کِ است ظعیف آًقذر ٍ شل زتاى تذًِ  زتاى شل ٍ ٍلدر 

 .ًیست

 

 ٍ سردی دارای ٍ تذى اًرشی کوثَد  ٍ خَى کوثَد دچار کٌٌذُ هراجعِ فرد یعٌی هَرد ایي در�

 غالة افراد ایي در رطَتت ٍ تلغن ٍ هیثاشذ کن افراد ایي در صفرا خلط ٍاقع در.هیثاشذ گرها کوثَد

 .هیثاشذ

 :سفت زتاى

 .ًذارد را  دّاى از اٍردى تیرٍى ٍ کردى خن ٍ چرخش قاتلیت زتاى حالت ایي در

 :آیذ هی تَجَد حالت دٍ هَرد ایي در

  دٌّذُ ًشاى هَرد ایي کِ تاشذ سفت ٍ خشک ٍ پررًگ قرهس زتاى است هوکي اٍل حالت در�

 از کِ هیثاشذ قلة اطراف  پردُ  در خصَصا تذى در صفرا ٍجَد ٍ تذى داخل تِ  زیاد گرهای ٍرٍد

 .هیشَد زتاى در خشکی ایجاد تاعث ٍ هیرساًذ آسیة تذى هایعات تِ گرها شذت
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 توعٌی هَرد ایي کِ هیثاشذ چرب ٍ ظخین پَشش دارای ّوچٌیي ٍ سفت زتاى دٍم حالت در�

 .است تاد_تلغن تَسط تذى کاًالْای شذى تستِ ٍ تذى داخلی سرهای

 

 

 :اًحراف دارای زتاى�

 تسوت اًحراف دچار زتاى ًَک ٍ جلَیی قسوت زتاى آٍردى تیرٍى ٍ هشاّذُ ٌّگام  هَرد درایي

 .شذ خَاّذ چپ یا راست

 زتاى ععلِ رطَتت ٍ سردی تعلت کِ آیذ هی تَجَد تذى در تلغن ٍجَد تذلیل زتاى حالت ایي

 سالن قسوت تسوت زتاى شذى هٌحرف ٍ هیثاشذ شل آى طثیعی قسوت تِ ًسثت اًحرف دارای

 .هیثاشذ زتاى
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 .دیذ تالیٌی هشاّذات در هغسی سکتِ قثل علاین یا ٍ هغسی ّای سکتِ در هیتَاى را هَرد ایي کِ 

 

 :زتاى افتادگی جلَ

 :آیذ هی تَجَد هَرد دٍ حالت ایي در.است طثیعی غیر حرکات دارای زتاى هَرد ایي در

 ّوچٌیي ٍ ًذارد دّاى از اٍردى تیرٍى از پس را خَد زتاى تازگردًذاى تَاًایی تیوار:اٍل حالت در

 .داشت ًخَاّذ هکرر تطَر دّاى در را زتاى ترگرداًذى ٍ آٍردى تیرٍى تَاًایی

 .هیثاشذ دّاى ّای گَشِ ٍ ّا لة تِ زدى زتاى:دٍم حالت 

 .هیثاشذ طحال ٍ قلة در گرها ٍجَد تعلت زتاى ًَع ایي حالتْای ٍ هَارد ایي

 

 :کَتاُ زتاى

 تیرٍى تِ قادر تیوار تطَریکِ هیثاشذ کَتاُ طثیعی زتاى تذًِ تِ ًسثت زتاى تذًِ حالت ایي در

 زتاى حالت ایي در کِ ًویرسذ دًذاى تِ آًْا زتاى شذیذتر هَارد در حتی ٍ ًیست زتاى آٍردى

 .است سست ٍ کَتاُ،شل

 

 :آیذ هی تَجَد حالت دٍ ًیس هَرد ایي در

 

 .تاشذ هرطَب ٍ آتی،کَتاُ تِ هایل ارغَاًی زتاى رًگ  اگر�
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 ٍ هاّیچِ کِ هیثاشذ خَى کوثَد ٍ حیاتی ًیرٍی ٍ اًرشی ٍکوثَد سرها حثس تذلیل ایي

 .است کردُ هٌقثط را زتاى تاًذًٍْای

 

 تِ کِ هیثاشذ تذى داخلی اععا در گرها زیادی تعلت تاشذ خشک ٍ پررًگ،کَتاُ قرهس زتاى اگر�

 .است شذُ ععلات ٍ تاًذٍى اًقثاض هَجة  ٍ رساًذُ آسیة فرد تذى هایعات

 

 هادرزادی ٍ ٍراثت تذلیل زتاى کَتاّی از ًَعی کِ تاشیذ داشتِ دقت کَتاُ زتاى تحث در الثتِ�

 زتاًی اتصال غشای زیاد کَتاّی تعلت را دّاى داخل از زتاى آٍردى تیرٍى تَاًایی فرد کِ هیثاشذ

 .ًذارد

 علی یا.تاشیذ سرتلٌذ
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 به نام خدا

 شىاخت تیماریُا از ريی زتان)زتاوشىاسی(تذریس: 

 

 خاوم مُىذس یخکشی مذرس:

 

 َمدجلسٍ: 
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 تا سلام ٍ عشض ادب خذهت ّوِ تضسگَاساى

 شٌاخت تحث دس کِ هَاسدی اص دیگش یکی کشدین صحثت صتاى کارب ٍ ٍاقعی پَشش پیشاهَى گزشتِ جلسات دس

 .هیثاشذ صتاى پَشش تگیشد قشاس ها تَجِ هَسد تایذ صتاى سٍی اص تیواسیْا

 :صتاى پَشش اًَاع�

 صتاى ًاصک پَشش�

 صتاى ضخین پَشش�

 صتاى هشطَب پَشش�

 صتاى لغضًذُ پَشش�

 صتاى خشک پَشش�

 صتاى چشب پَشش�

 صتاى کپکی پَشش�

 شذُ ٍسقِ پَشش�

 صتاى کاهل پَشش�

 صتاى ای ًاحیِ پَشش�

 صتاى کارب یا ٍاقعی پَشش�

 شذُ دلوِ هاست شکل تِ صتاى پَشش�

 زتان وازک پًشش -

 دیذى قاتل ساحتی تِ شخص صتاى تذًِ کِ هیشَد گفتِ ًیض  صتاى شفاف پَشش پَشش، ًَع ایي تِ ٍاقع دس

 .هیثاشذ
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 هعذُ کاسکشدطثیعی ٍ تخاسات تَلیذ دٌّذُ ًشاى کِ است هشاّذُ قاتل سالن افشاد دس صتاى پَشش ًَع ایي

 .هیثاشذ سطحی ٍ تیشًٍی سساى آسیة عاهل کِ هیثاشذ خاسجی هٌشا تا خفیف تیواسی دٌّذُ ًشاى هیثاشذ،یا

 

 صتاى ًاصک پَشش: 1شکل 

 

 زتان ضخیم پًشش -

 .ًویثاشذ تشخیص قاتل پضشک تَسط تیواس صتاى تذًِ ٍ داسد ًام صتاى  شفاف غیش پَشش کِ پَشش ًَع ایي

 هیثاشذ تلغن ٍ  داخلی سطَتت دٌّذُ ًشاى یا ٍ تذى داخل تِ صا تیواسی عاهل ٍسٍد دٌّذُ ًشاى پَشش ًَع ایي

 .تاشذ داخلی گشهای ٍ غزا حثس تعلت است هوکي ّوچٌیي ٍ

 

 : پَشش ضخین صتاى2شکل
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 زتان مرطًب پًشش -

 .ًویثاشذ خیس ٍ خشک صتاى پَشش ًَع ایي دس کشدین تیاى قثلی جلسات دس کِ ّواًطَس 

 عاهل کِ هیثاشذ تذى تالای سطَتت دٌّذُ ًشاى کِ شَد دیذُ ًیض سالن افشاد دس است هوکي پَشش ًَع ایي

 .است ًضدُ آسیثی تذى هایعات تِ تیواسیضا

 

 صتاى هشطَب پَشش :3شکل

 

 زتان لغسوذٌ پًشش -

 .هیثاشذ خیس ٍ آتکی تسیاس صتاى پَشش ًَع ایي دس

 

 صتاى لغضًذُ : پَشش4شکل
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 .هیثاشذ دستذى  تلغن حثس ٍ سطَتت ٍ سشدی دٌّذُ ًشاى پَشش ًَع ایي

 

 صتاى ٍلغضًذُ هشطَب پَشش :5شکل

 

 زتان خشک پًشش -

 .هیثاشذ سطَتت کوی هقذاس تا شکاف داسای ٍ خشک صتاى پَشش ًَع ایي دس

 

 صتاى خشک : پَشش6شکل

 :آیذ تَجَد  دلیل چٌذ تِ خشکی ایي است هوکي کِ هیثاشذ تذى هایعات تِ اسیة دٌّذُ ًشاى پَشش ًَع ایي

 هایعات تِ اسیة تاعث کِ است صیاد گشهای ٍجَد دٌّذُ ًشاى تاشذ خشک ٍ چشب پَشش تا قشهض صتاى اگش 

 .است کشدُ خشک سا تذى سطَتت ٍ شذُ تذى
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 صتاى خشک ٍ صسد پَشش :7شکل

 سطَتت ٍسیلِ تِ هسیش شذى تستِ ٍ اًسذاد دٌّذُ ًشاى تاشذ خشک ٍ سفیذ،چشب صتاى پَشش اگش 

 .تاشٌذ ًذاشتِ جشیاى تالا تسوت تذى هایعات شذُ تاعث کِ هیثاشذ

 

 صتاى سفیذ ٍ خشک پَشش :8شکل

 آسیة تذى هایعات تِ کِ گشهاست صیادی ٍ تحشاًی ششایط دٌّذُ ًشاى تاشذ ًاّوَاس ٍ صتش صتاى پَشش اگش 

 .است صدُ

 

 صتاى صتش : پَشش9شکل
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 پًشش چرب زتان -

 کِ کشد جذا سا آًْا هیتَاى سختی تِ کِ صتاى سطح تِ چسثیذُ هتشاکن ٍ سیض ّای داًِ پَشش ًَع ایي دس

 .ّستٌذ ًاصک صتاى ّای کٌاسُ ٍدس ضخین صتاى ٍسط ّادس داًِ ایي

 دٌّذُ ًشاى کِ هیشَد ایجاد تذى دس غزا حثس یا سطَتت داخلی تجوع ٍ تلغن حثس تعلت پَشش ًَع ایي

 .فشدهیثاشذ کوثَداًشطی ٍ گشها کوثَد

 تاعث کِ هیثاشذ طحال ضعف یا ٍ غزا حثس دٌّذُ ًشاى تاشذ ًاصک ٍ چشب پَشش تا کوشًگ قشهض صتاى  اگش

 .هیشَد اًشطی جشیاى اًسذاد ٍ سطَتت ایجاد

 

 :پَشش چشب ٍ ًاصک صتاى11شکل

 است  ٍسشدی تلغن داخلی تجوع دٌّذُ ًشاى دٌّذُ ًشاى تاشذ لغضًذُ ٍ چشب پَشش تا کوشًگ قشهض صتاى اگش

 .هیشَد حیاتی ًیشٍی اًسذاد تاعث کِ

 

 صتاىٍ لغضًذُ ًاصک  ،:پَشش چشب 11شکل
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 شذٌ دلمٍ ماست تشکل زتان پًشش -

 ٍسط دس کِ کشد جذا سا آًْا ساحتی تِ هیتَاى کِ ّستٌذ شل ٍ تضسگ ّای داًِ داسای صتاى پَشش ًَع ایي

 ّستٌذ. ضخین صتاى ّای ٍکٌاسُ

.  

 شذُ دلوِ هاست شثیِ صتاى پَشش :12شکل

 

 تیواسیضا سوَم داخلی تجوع یا ٍ فشاٍاى ٍ شذیذ گشهای دٌّذُ ًشاى ٍ داخلی آتسِ توعٌی پَشش ًَع ایي

 .هیثاشذ

 

 فاسذ شذُ دلوِ هاست شثیِ صتاى پَشش :13شکل
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 زتان کپکی پًشش -

 صیش حتی ٍ صتاى سطح تواهی سٍی شذُ دلوِ هاست شکل تِ کپک هاًٌذ ّایی خَسدگی خال پَشش ًَع ایي دس

 .هیگَیٌذ کپکی،هاستی پَشش آى تِ کِ داسد ٍجَد دّاًی حفشُ ّای قسوت دیگش یا ٍ صتاى

 

 

 صتاى کپکی پَشش :14شکل

 ٍسقِ تشکل صتاى شذُ پاک ًاحیِ کِ هیشَد جایگضیي تسشعت ٍلی کشد پاک  تشاحتی هیتَاى  سا پَشش ًَع ایي 

 .هیثاشذ فشد حیاتی اًشطی کوثَد دٌّذُ ًشاى پَشش ًَع ایي .هیشَد دادُ ًشاى پَشش فاقذ ٍ ٍسقِ

 زتان شذٌ يرقٍ پًشش -

 کِ قسوتی دس ٍ است شذُ کٌذُ پَست کاهل تطَس یا آى اص قسوتی دس صتاى ٍ ًیست ّوَاس صتاى پَشش ًَع ایي

 .داسد ًام ٍسقِ ٍسقِ پَشش کِ داسد ٍجَد خضهاًٌذ سیض ّای داًِ است پَشش فاقذ

 

 شذُ ٍسقِ پَشش تا قشهض صتاى :15شکل
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 دٌّذُ ًشاى ٍاقع دس ٍ است خَى کوثَد ٍ هعذُ  ٍضعف ،تحلیل ٍقَا ًیشٍ کوی  دٌّذُ ًشاى پَشش ًَع ایي

 .هیثاشذ تذى عوَهی ضعف

 

 است شذُ ٍسقِ پَشش ًَع شذیذتشیي هَسد ایي تاشذ ّوَاس صتاى سطح ٍ پَشش تذٍى ٍ پشسًگ قشهض صتاى اگش

 .داسد ًام آئیٌِ شیشِ صتاى کِ

 

 شذُ ٍسقِ پَشش تا قشهض صتاى :16شکل

 .هیثاشذ هعذُ سشدی ٍ شذیذ تحلیل توعٌی پَشش ًَع ایي

 حذٍد تا تشآهذُ ّای لثِ داسای هیثاشذ پَشش فاقذ کِ ّایی قسوت دس صتاى است هوکي پَشش ًَع ایي دس

 هعٌی تِ حالت ایي .هیگَیٌذ جغشافیایی صتاى آى تِ ٍ هیکٌذ تغییش صتاى سٍی آى جایگاُ کِ تاشذ هشخص کاهلا

 .هیثاشذ اًشطی ٍکوثَد هعذُ ضعف ٍ طحال ضعف

 

 جغشافیایی صتاى :17شکل
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 به نام خدا

 شىاخت تیماریُا از ريی زتان)زتاوشىاسی(تذریس: 

 

 خاوم مُىذس یخکشی مذرس:

 

 َمدیازجلسٍ: 
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 پَشش سًگ هَسد دس ّوچٌیي ٍ ّا پَشش هثحث اداهِ جلسِ ایي دسعشض سلام خذهت تواهی عضیضاى، ضوي 

 :کشد خَاّین صحثت ّا

 :زتان کامل پًشش

 دیذُ تیواسیضا عاهل اًتشاس ٍ تیواسی ششایظ ٍدس است شذُ پشاکٌذُ صتاى سغح توام سٍی تش پَشش ًَع ایي

 ..هیایذ تَجَد تلغن ٍ داخلی سعَتت تعلت پَشش ًَع ایي.هیشَد

 

 پَشش کاهل صتاى:1شکل

 

 :زتان ای واحیٍ پًشش

 تیاًگش صتاى اص قسوت ّش دس پَشش ایي پشاکٌذگی کِ داسد ٍجَد صتاى اص خاصی قسوت دس فقظ پَشش ًَع ایي

 هشکلات ًشاًگش یاساست چپ سوت سٍی صتاى پَشش هثال عَس تِ .است آى تِ هشتَط داخلی اعضا دس تیواسی

 .هیثاشذ صفشا کیسِ ٍ کثذ

 

 :پَشش ًاحیِ ای صتاى2شکل



 کاوال تخصصی آمًزشی طة ایراوی اسلامی

 

3 
 

 :زتان کارب یا ياقعی پًشش

 اها است سخت آى کشدى جذا ٍ چسثیذُ صتاى سغح تِ شذ دادُ تَضیح قثلا کِ ّواًغَس صتاى ٍاقعی پَشش

 .است شٌاٍس صتاى سغح سٍی ٍ هیشَد پاک ساحتی تِ صتاى کارب پَشش

 .ًیست جذیذ پَشش تشکیل تِ قادس فشد هعذُ کِ هیشَد تشکیل صهاًی کارب پَشش

 .هیشَد ایجاد تالا تسوت  سعَتت ٍ هعذُ تخاسات صعَد تذلیل صتاى ٍاقعی پَشش

 

 :پَشش کارب صتاى4شکل                           پَشش ٍاقعی صتاى  :3شکل

 "صتاى پَشش سًگ"

 زتان روگ سفیذ پًشش

  . تاشذ ًاصک یا ضخین صتاى سفیذ پَشش کِ است هوکي
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 :پَشش سفیذ سًگ صتاى5شکل

 علاٍُ صتاى ضخین ٍ سًگ سفیذ پَشش دس اها .هیثاشذ دیذى قاتل پضشک تَسظ تیواس ًاصک،صتاى سفیذ لایِ دس

 کِ داسد قشاس صتاى سیشِ ٍ هشکض سٍی ضخین لایِ داسد،یک قشاس صتاى ًَک سٍی تش ًاصک ًسثتا لایِ یک تشایٌکِ

 .ًویثاشذ صتاى تذًِ دیذى تِ قادس پضشک

 .هیثاشذ سعَتت ٍ خاسجی سشهای دٌّذُ ًشاى کلی تغَس صتاى پَشش ًَع ایي

 

 صتاى هشعَب ٍ سفیذ،ًاصک پَشش :7شکل    صتاى خشک ٍ سفیذ،ًاصک پَشش :6شکل

 زتان زرد پًشش

 :کشد تقسین  صیش اًَاع تِ هیتَاى سا پَشش ًَع ایي

 کوشًگ صسد پَشش 

 پشسًگ صسد پَشش  

 ای قَُْ تِ هایل صسد پَشش 

 .هیثاشذ داخلی عاهل ٍ گشها ٍجَد توعٌی پَششْا ًَع ایي

 .هیثاشذ خفیف خاسجی گشهای دٌّذُ ًشاى کوشًگ صسد پَشش
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 صتاى صسد پَشش :8شکل

 .است شذیذ گشهای دٌّذُ ًشاى پشسًگ صسد پَشش ♻

 دس ٍ سساًذُ آسیة تذى هایعات تِ کِ است شذیذ تسیاس گشهای دٌّذُ ًشاى ای قَُْ تِ هایل صسد پَشش ♻

 ٍ صفشا کَچک،هثاًِ،کیسِ ٍ تضسگ سٍدُ اختلالات تایذ پَشش ًَع ایي دس کِ شذُ خشکی ایجاد تاعث ًْایت

 .دّیذ قشاس تشسسی هَسد سا هعذُ

 

 ای :پَشش صسد ق9َُْشکل

 :زتان سیاٌ_خاکستری پًشش

 ٍ هشعَب ٍ سًگ تغییش ایي الثتِ کِ.است شذُ تثذیل سًگ ایي تِ صسد یا سفیذ پَشش اص احتوالا پَشش ًَع ایي

 .هیثاشذ سشها اص گشها تشخیص کلیذ صتاى تَدى خشک

 .هیثاشذ شذیذ تسیاس گشهای ٍجَد هعٌی تِ اغلة پَشش ًَع ایي
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 صتاى سیاُ تِ هایل خاکستشی پَشش :10شکل

 

 :هختلف حالتْای دس صتاى سیاُ_خاکستشی پَشش 

 ًشاى کِ تَدُ سفیذ اتتذا دس پَشش ایي صیاد احتوال تِ تاشذ ٍهشعَب سیاُ_خاکستشی صتاى پَشش اگش 

 .هیثاشذ سعَتت ٍ سشها داخلی تجوع دٌّذُ

 

 صتاى سیاُ تِ هایل خاکستشی ٍ هشعَب پَشش :11شکل

 ًشاى کِ تَدُ صسد اتتذا دس پَشش ایي صیاد احتوال تِ تاشذ خشک ٍ سیاُ_خاکستشی صتاى پَشش اگش 

 دس هَسد ایي کشدُ، خشکی ایجاد کِ سساًذُ آسیة تذى هایعات تِ کِ است صیاد تسیاس گشهای دٌّذُ

 .آیذ هی تَجَد داخلی گشهای ٍ سشدی کوثَد تعلت فعالی تیش یا داس تة تیواسیْای
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 صتاى سیاُ تِ هایل خاکستشی ٍ خشک پَشش :12شکل

 

 است هذت عَلاًی هشعَب گشهای دٌّذُ ًشاى تاشذ سیاُ_خاکستشی ٍ صسد،چشب صتاى پَشش اگش. 

 

 صتاى سیاُ تِ هایل خاکستشی ٍ صسد،چشب پَشش :13شکل

 

 ًشاى تاشذ خاس ٍ شکاف تْوشاُ خشک صتاى خَد ٍ تاشذ خشک ٍ رغالی سیاُ سًگ تِ صتاى پَشش اگش 

 .است شذُ تذى هایعات تحلیل تاعث کِ است شذیذ گشهای دٌّذُ
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 صتاى خشک ٍ ای قَُْ تِ هایل سیاُ پَشش :14شکل

 

 سعَتت ٍ غزا حثس دٌّذُ ًشاى تاشذ صدُ کپک سس شثیِ ٍ سیاُ ٍ صسد،قشهض اص تشکیثی صتاى پَشش اگش 

 تِ آًشا ٍ ًوَدُ تثخیش سا آلَدگی خَد ًَتِ تِ ٍ شذُ گشها تِ تثذیل کِ هیثاشذ سٍدُ ٍ هعذُ قسوت دس آلَدُ

 .است کشاًذُ صتاى سغح

 

 صدُ کپک سس شثیِ صتاى پَشش :15شکل
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 به نام خدا  
 (زبانشناسی زبان) روی از بیماریها شناخت تدریس:

 

 مدرس:خانم مهندس یخکشی

 )دارویی گیاهان و درمانی وروشهای سنتی طب مدرس (

 

 مدوازدهجلسه:
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  از بتوانیم همگی رمضان،امیدوارم مبارک ماه پربرکت ایام فرارسیدن مناسبت به تهنیت و تبریک عرض ضمن

 .شویم مند بهره عزیز ماه این برکات

 به فرد زبان دیدن با شما که کرد خواهیم صحبت بدن مختلف نقاط با زبان تطابق مورد در جلسه این در

 .برد خواهید پی ایشان مشکلات

 عنصر پنج به که است بدن درونی مشکلات شناسایی برای نقشه یک مانند زبان کردیم بیان قبلا که همانطور

 .هستند بدن داخلی بخشهای با مطابق عناصر این که میباشد تقسیم قابل

 .میباشد بدن از خاصی اعضای مشکلات بیانگر زبان از قسمت هر

 زبان نوک

 سلامت  زبان از بخش این دارد مطابقت قلب عملکرد با و میباشد آتش عنصر به مربوط زبان از قسمت این

 .میدهد نشان را قلب روحی و فیزیکی

 میباشد نظر مورد فرد نگرانی و استرس دهنده نشان زبان نوک روی رنگ قرمز های نقطه. 

 میگردد هیجان و استرس به منجر که میباشد قلب عملکرد زیاد سرعت دهنده نشان بدن دمای افزایش. 

 

 زبان نوک از بعد ناحیه

 .میدهد نشان را( ها ریه) تنفسی دستگاه عملکرد ها کناره در زبان نوک از بعد ناحیه

 است این بمعنی آید بوجود قسمت این روی  ریز قرمز  نقاط یا و باشد قرمز به مایل قسمت این رنگ وقتی 

 .دارد عفونت حتما بدن از قسمتی و است راه در تنفسی دستگاه عفونت که

 مرح) مثل تولید دستگاه به مربوط ها ریه مجاورت در و میانی قسمت در زبان نوک از بعد ناحیه ، 

 .میباشد....(و تخمدان،پروستات،پستان

 زبان مرکزی بخش

 .میشود دیده زبان از قسمت این در بیشتر گوارشی سیستم با مرتبط مشکلات
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 شدن زرد با و قرمز زبانشان از ناحیه این میباشند مری و معده اسید برگشت دچار که افرادی مثال بطور 

 گوارشی مشکلات دهنده نشان ناحیه این در تغییرات ترین کوچک واقع در.میباشد همراه بزاقی ماده

 .میباشد

 میباشد صفرا کیسه و کبد عملکرد بیانگر ها ریه از بالاتر و مرکزی بخش مجاورت در زبان های کناره. 

 زبان انتهای

 .است کلیوی های بیماری ونشانگر میباشد ها کلیه به مربوط زبان از بخش این

 

 

 .گرفت خواهد قرار بررسی مورد بعدی جلسات در خدا امید به زبان های قسمت سایر

 و پیروز باشید.سربلند 

        یاعلی                                                                                                         
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 به نام خدا  
 (زبانشناسی زبان) روی از بیماریها شناخت تدریس:

 

 مدرس:خانم مهندس یخکشی

 )دارویی گیاهان و درمانی وروشهای سنتی طب مدرس (

 

 مدهسیزجلسه:
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 :سلام خدمت تمامی هم میهنان عزیزبا 

 :داد خواهیم توضیح شد برده پی ایشان مشکلات به زبانشان روی از  که بیماران از ای نمونه جلسه این در

 اول نمونه

 �👇�:زیر شرح به فردی زبان های نشانه

 قرمزتر ها کناره تیره،در قرمز:زبان بدنه -

 شکاف کمی وجود آن نوک و مرکز متورم،در کمی ها کناره در و نازک:بدنه شکل -

 سفید و نازک: زبان وششپ -

 

 دهنده نشان نیز متورم نسبتا و قرمزتر های گرماست،کناره دهنده نشان زبان تیره  قرمز بدنه:حال شرح 

 که میباشد کبد گرمای از حاکی دارد وجود زبان نوک تا مرکز از که شکافهایی همچنین .میباشد کبد گرمای

 .است کرده زیاد را قلب گرمای و شده منتقل قلب به

 ضعف دهنده نشان باشد داشته امتداد زبان نوک تا و باشد باریک و عمیق شکاف اگر باشید داشته دقت: نکته

 .میباشد قلب سرشتی

 

 :نمونه اول1شکل
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 دوم نمونه

 �👇�: زیر شرح به دوم فرد زبان های نشانه

 کمرنگ قرمز خالهای با آبی به مایل ارغوانی:بدنه رنگ -

 .دارد ای دندانه حالت زبان های زبان،کناره روی دندانها اثر:بدنه شکل -

  خشک: زبان پوشش -

 گرفتگی همچنین و. میباشد بدن داخل در سرما دهنده نشان زبان بدنه آبی به مایل ارغوانی رنگ:حال شرح 

 .درآید آبی به مایل ارغوانی رنگ به زبان میشود  باعث رگها در خون جریان

 .دهد حرکت را مایعات نمیتواند که میباشد گرما و حرارت کمبود بعلت زبان پوشش خشکی

 .میباشد داخلی سرمای دهنده نشان کمرنگ قرمز خالهای

 .میباشد طحال دعملکر ضعف از حاکی زبان روی بر دندانها اثر

 

 : نمونه دوم2شکل

 سوم نمونه

 �👇�:زیر علائم با سوم فرد زبان های نشانه شرح

 تر قرمز زبان قرمز،نوک:بدنه رنگ -
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 متورم و شده لوله نوک :بدنه شکل -

 خشک و زرد :زبان پوشش -

 زرد پوشش و قرمز،خشک بدنه که میباشد داخلی گرمای دهنده نشان فرد زبان روی علائم تمام: حال شرح 

 .میکند اثبات را امر این زبان

 . میکند بیان را قلب آتش و گرما وجود راحتی به شده لوله بالا سمت به که زبان متورم و قرمز نوک

 دردناک های جوش بروز باعث که میباشد فرد بدن داخلی گرمای از حاکی زبان خشک و زرد پوشش همچنین

 .میشود

 

 مونه سومن :3شکل

 

 چهارم نمونه

 �👇�: زیر شرح به چهارم فرد زبان های نشانه

 ارغوانی کوچک های رگچه سیاه قرمز،با: بدنه رنگ -

  نازک بدنه شکل -

 پوشش فاقد: زبان پوشش -

 باشد می بدن داخلی گرمای دهنده نشان زبان قرمز بدنه:حال شرح. 

 .میباشد  خون غلظت و گرفتگی دهنده نشان زبان زیر ارغوانی کوچک های سیاهرگچه
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 ارمه: نمونه چ4شکل

 پنجم نمونه

 �👇�:زیر شرح به پنجم فرد زبان های نشانه

 ها کناره در ویژه به پریده رنگ نسبتا:بدنه رنگ -

 زبان های کناره در دندان اثر و جا همه در مختصر تورم:بدنه شکل -

 چسبناک نسبتا و نرمال:زبان پوشش -

 میباشد فرد بدن در بلغم و سردی وجود دهنده نشان چسبناک اندکی پوشش با تورم:حال شرح. 

 
 ه پنجمن: نمو5شکل 
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 ششم نمونه

 �👇�:زیر شرح به ششم فرد زبان های نشانه

 زبان ،نوک قرمز: زبان بدنه رنگ -

 سفت نسبتا: بدنه شکل -

 وخشک زرد و ضخیم: زبان پوشش -

 خشک بسیار: زبان رطوبت -

 نشانگر و میدهد نشان را قلب در گرما نفوذ قرمز های نقطه همراه به آن قرمزتر نوک و قرمز زبان:حال شرح 

  قلب تپش دچار فرد است ممکن که شده علایم این آمدن پدید موجب هیجانی استرس که است این

 زبان خشکی موجب حتی و زده آسیب بدن مایعات به گرما که است این دهنده زبان،نشان بدنه مختصر سفتی

 .است شده

 گرما،گرمای است ممکن که میدهد نشان را روده و معده در گرما وجود زبان خشک و زرد و ضخیم پوشش

 .باشد نیز یبوست از ناشی کاذب

 

 نمونه ششم :6شکل
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 نکنیم؟ چرا دهان از او وصف                                                 نکنیم؟ چرا زبان از او حمد

 نکنیم؟ چرا جان به را او شکر                                              ...!فرمود عطا ما به جان نعمت

  توفیق الله من و
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