


 .اؾت پیر استاد ٔؼٙی تٝ «لائٛتعٜ» ٚ ،ستادا ٔؼٙی تٝ «ظٜ» ٚ پیر ٔؼٙی تٝ «لائٛ»
 تؿیٗ ٔاـ ـ ؾٝ ٘اْ تٝ قرهی اظ لائٛتعٜ ظ٘سٌی زضتاضٜ ٔا اَلاػات تیكتط

  ؾاَ زض وٝ تٛزٜ «لای زاٖ» لائٛتعٜ انّی ٘اْ :اؾت ضؾیسٜ ٔا تٝ (ؾٛٔاتعیٗ)
 زض لائٛتعٜ .آٔس ز٘یا تٝ «راٖ» ایاِت زض چیٗ؛ ٔطوعی ترف زض ْ.ق 604

 احط تط أا ٔی وطز واض لو قٟط زض «رٛ» ؾّؿّٝ زضتاضٜ تایٍاٖ ؾٕت زض رٛا٘ی
 ٚی .وطز تطن ضا ذٛز ٔٙهة ٚ قس ضٚحی ا٘ملاب زچاض زاقت وٝ تأٔلاتی

 ذٛز زضٚ٘ی ؾّٛن تا تؼاضو زض وٝ ٞٓ ضا ضؾٕی ػّٓ تٝ اقتغاَ حتی
  .وطز تطن ٔی زا٘ؿت

 اظ لائٛتعٜ ٔكتالاٖ وٝ آ٘زا اظ .ٔی قٛز ٔحؿٛب زائٛئیؿٓ تٙیاٍ٘صاض حىیٓ ایٗ
 ٚ تی ٘اْ ٔی قس، ذاَطـ ٔلاَ ٔٛرة أط ایٗ ٚ ٔی قتافتٙس زیساضـ تٝ ؾٛ ٞط

 ٞط ٘یؿت ٔكرم ٞزطت ایٗ اظ تؼس ؾط٘ٛقتف ٚ وطز زیاض ٚ زاض تطن ٘كاٖ
.اؾت زضٌصقتٝ ْ.ق 517 ؾاَ زض اٚ وٝ ٔؼتمس٘س تطذی چٙس



 ضاٜ ضؾاِٝ» ٔؼٙی تٝ ٚ زاضز ٘اْ جیىگ ده دائو لائٛتعٜ وتاب
.اؾت «ضاٜ فًیّت ٞای یا لاٖ٘ٛ» ،«راٚزاٍ٘ی

 پطزاذتٝ ٚ ؾاذتٝ أا اؾت چیٗ تاضید زض فّؿفی احط ٘رؿتیٗ وتاب ایٗ
 لائٛتعٜ وٝ اؾت حىیٕا٘ی فىطی ٔحهَٛ تّىٝ ٘یؿت ذال فطز یه

ٓ تطیٗ .آٟ٘اؾت ٟٔ
 وٛتاٜ ٌفتاض 81 زض ٚ تٕخیّی ٚ ٔٛرع ػثاضاتی نٛضت تٝ وتاب ُٔاِة

 ٌٛیی ٚ ٕ٘ی قٛز زیسٜ ذال اؾٓ یه حتی ضؾاِٝ ایٗ زض .اؾت آٔسٜ
.اؾت تٛزٜ ػثاضات ٌٛیٙسٌاٖ ٌٕٙأی ٚ تی ٘أی تط ػٕس

.اؾت اؾتٛاض «زائــٛ» انُ تط ضؾاِٝ ایٗ اؾاؼ



دائــو
.اؾت «ضٚزذا٘ٝ تؿتط» ٚ «ضاٜ» ٔؼٙی تٝ ِغت زض زائٛ :ِغٛی ٔؼٙای
 آٖ اؾاؼ تط َثیؼت رٟاٖ وٝ اؾت حاتتی لاٖ٘ٛ انُلاح زض :انُلاحی ٔؼٙای

 تط آٖ حطوت ٘تیزٝ رٟاٖ تط حاوٓ تٛاظٖ ٚ ٔی وٙس حطوت آٖ تؿتط زض ٚ
.اؾت زائـٛ اؾاؼ

 ػٙٛاٖ تٝ زائـٛ لاٖ٘ٛ اؾاؼ تط ضا ٞؿتی ؾیط وٝ اؾت فّؿفی ضٚـ زائٛئیؿٓ،
 ٌطٚ زض ضا ا٘ؿاٖ ضؾتٍاضی ٚ ٔی وٙس تفؿیط ٚ تٛریٝ آفطیٙف رٟاٖ ٘أٛؼ

.ٔی زا٘س زائـٛ َثیؼی ٚ ؾازٜ ؾیط تا ٕٞطاٞی ٚ ٕٞاٍٞٙی
ٖ ٌؿتط، تطیٗ ذطز ذسا، ویٟا٘ی، ٘ظٓ حمیمت، انُ، ٔؼٙای تٝ زائٛ  ضاٜ رٟا

:وٝ ٔی وٙس تیاٖ هایدگر أا اؾت آٔسٜ ٘یع َثیؼت ضاٜ ٚ ػآِ تعضي،
 أا .ضاٜ یؼٙی زلیك ٔؼٙای تٝ وٝ اؾت زائـٛ لائٛتعٜ قاػطا٘ٝ تفىط وّیسی ٚاغٜ»

ٜ ای ضا آٖ ٚ تیٙسیكیٓ ضاٜ تٝ ٌصضا وٝ ٔؿتؼسیٓ چٖٛ   ضا ٔحُ زٚ وٝ تسا٘یٓ ٌؿتط



 تحت ضا آٖ ازیاٖ پػٚٞكٍطاٖ تاضید، َی زض زائٛئیؿٓ تحٛلات تٝ تٛرٝ تا
ٓ تٙسی ٔزعا ػٙٛاٖ زٚ ٜ ا٘س تمؿی :وطز
فّؿفی زائـٛئیؿ1ٓ.
زیٙی زائـٛئیؿ2ٓ.

 اؾت، آٖ ٌٛیای زائٛ آ٘چٝ ٘أیسٖ تطای ضا ضاٜ ٚاغٜ ٔی وٙس، ٚنُ یىسیٍط تٝ
ٜ ا٘س ٘أٙاؾة  ضا ذٛز ریًٙ زٜ زائٛ زض لائٛتعٜ ؾرٙاٖ ؾطالاؾطاض قایس ....زیس

 ٌؿتطٜ ٚ ؾازٜ تعضي ضاٜ :ٔی ٌٛیس لائٛتعٜ .ٔی وٙس پٟٙاٖ «ضاٜ» ٚاغٜ زض
 .«تٕا٘یس تالی ٔتٕطوع زائـٛ زض ....اؾت

 اظ تطذی تٛؾٍ وٝ اؾت ؾأإ٘ٙسی فىطی ٘ظاْ ،فّؿفـی زائـٛئیؿٓ اظ ٔٙظٛض
ٓ تطیٗ ٚ قسٜ اضائٝ ا٘ؿاٖ ٚ رٟاٖ تثییٗ تطای چیٗ حىیٕاٖ  ایٗ ٚیػٌی ٟٔ
ْ آٚضتطیٗ ٚ اؾت آٖ تؼاِیٓ تٛزٖ وـما متىـاقض فىطی، زؾتٍاٜ  حىیٓ ٘ا

  .اؾت لائٛتعٜ فّؿفی زائـٛئیؿٓ



ده
.اؾت فًیّت ٔؼٙای تٝ ِغت زض زٜ ـ
 فًیّت یا ٞٙط اظ رأغ تط تؿیاض ٔفٟٛٔی آٔسٜ ریًٙ زٜ زائٛ زض وٝ ٌٛ٘ٝ آٖ زٜ ـ

 فطایٙس زض .زاضز ٔی قٛز، تطزٜ واض تٝ وٙفؿیٛؼ ٔىتة زض وٝ ٔؼٙایی تٝ ٔحى،
ٜ یی ٔٙفطزی چیع ٞط یافتٗ، ٞؿتی  ده ضا تٟطٜ ایٗ وٝ ٔی یاتس رٟاٖ زائٛی اظ تٟط

.چیعٞا َثیؼی حاِت ضؾا٘ٙسٜ اؾت ٔفٟٛٔی زٜ پؽ ٔی ٘أٙس؛
.«ٔی ٟ٘ٙس اضد ضا زٜ قٕطزٜ، تعضي ضا زائٛ ٕٞٝ چیعٞا»

ٜ ٞا تٝ زائـٛ فیى افازٜ زٜ، ٌفت ٔی تٛاٖ تٙاتطایٗ  ٞؿتی ٍٞٙاْ ٔٛرٛزات یا پسیس
.اؾت یافتٗ،

 ٚ ذٛز ؾٛی تٝ ضا تسترتی ٔی قٛز، زٜ ناحة وٝ وؿی ٘یؿت؛ ذٛب اِعأاً زٜ
 وٝ زضٚ٘ی اؾت ٘یطٚیی زاضز، ذٛتی قىُ ٔزٕٛع زض زٜ أا .ٔی وٙس رّة اَطافیاٖ

.ٔی ٌصاضز تركی ٘یطٚ ٚ ٘یه احط قسٜ ٔاِىف وٝ وؿی اَطافیاٖ تط
    



«ٔی وٙٓ ِٕؽ ٕ٘ی قْٙٛ، ٞیچ ٚ ٔی زٞٓ ٌٛـ ٕ٘ی تیٙٓ، ٞیچ ٚ ٔی ٍ٘طْ زلت تا 
 ٚحست رع چیعی ٕ٘ی آٚضز، تاظ پاؾری ایٗ اظ یه ٞیچ .ٕ٘ی قٛز یافت ٚ

.«ٕ٘ی تیٙٓ تی قىُ
«اؾت تغییط٘اپصیط ٚ ذّٛت ٌطا تٟی، آضاْ، ٔاٞیتاً حايط، ٕٞیكٝ أا تی تٕایع».

«٘أیس تساٖ تتٛاٖ وٝ ٘أی ٘یؿت، راٚزا٘ٝ ٌفت ؾرٗ آٖ اظ تتٛاٖ وٝ زائـٛیی 
.«اؾت راٚیـس ٘یؿت، وطزٖ ِٕؽ ٚ قٙیسٖ زیسٖ، لاتُ زائٛ ایٙىٝ تا.٘یؿت راٚزا٘ٝ

  ٔا حؿی ویفیت تط تىیٝ تا :وٝ آٔسٜ لُؼٝ ایٗ تٛيیح زض زظی فی ذاٖ تفؿیط زض ـ
  ٔٛرٛزی زض نفت ٞا ایٗ وٝ ٍٞٙأی .ٔی وٙیٓ زضن ضا ...ٚ ٔطتغ زایطٜ، تفاٚت

 ٔی تاقس زاضا ضا نفت ٞا ایٗ وٝ ٔٛرٛزی .ٌفت ؾرٗ آٟ٘ا اظ ٔی تٛاٖ قسٜ ٔؼیٗ
  ایٗ تٝ ضٚ ایٗ اظ اؾت؛ ٔطي ٚ ظ٘سٌی حًٛض، ػسْ ٚ حًٛض تٙاٚب ُٔیغ

 ٚ تٛزٜ رٟاٖ پیسایف آغاظ اظ وٝ ٔٛرٛزی تٝ تٟٙا .پایساض ٌفت ٕ٘ی تٛاٖ ٔٛرٛزات
  ایٗ ظیطا ٌفت؛ ٕٞیكٍی ٔی تٛاٖ ٔی آٚضز زٚاْ ضفتٗ تحّیُ تسٖٚ آٖ ٘اتٛزی تا

  أط ایٗ ٚ ٘ساضز ٔؼیٗ نفت ٞای ٚ ٘یؿت تحِٛی رطیاٖ تاتغ ٕٞیكٍی حًٛض
.ٔی آٚضز ٕٞطاٜ تٝ ضا ٌفتاض زض ٘اتٛا٘ی



  احاَٝ اظِی ٚ لسیٓ أطی تط ٘یؿت ٕٔىٗ ٔی قٛ٘س حازث وٝ ػثاضاتی ٚ وّٕات ـ
 زاضز چیعی تٝ اذتهال ٘اْ ظیطا ٘یؿت؛ زائٛ ٚنف زضذٛض ٘أی ٞیچ .تاقٙس زاقتٝ

.ٔی وٙس ٔحسٚز ضا زائٛ نٛضت ایٗ زض وٝ
 ایٗ أا ٞؿتٙس زائٛ ٌٛ٘اٌٖٛ ٔظاٞط قرهیت ٞا ٚ ٞٛیت ٞا ٕٞٝ ٚ ٔطئیات چٝ اٌط ـ

ٜ ٞا ٚ ٞٛیت ٞا   ٘ٛتٝ تٝ یه ٞط .وٙٙس  تؼطیف ضا زائٛ  تایس وٝ آ٘چٙاٖ ٕ٘ی تٛا٘ٙس پسیس
.ٕ٘ی زٞٙس اضائٝ زائٛ اظ رأؼی ٚ وأُ تؼطیف أا ٔی وٙٙس تؼطیف ضا زائٛ ذٛز

 
:ٔی ٌٛیس چٙیٗ ٔی ٌصاضز زائــٛ ضا آٖ ٘اْ چطا ایٙىٝ تیاٖ زض لاٚتعٜ
«ُتغییط٘اپصیط، ٚ تٟٙا ...زاقت ٚرٛز وأُ ٚ تی قىُ چیعی رٟاٖ، تِٛس اظ لث 

 زائٛ ضا آٖ ٕ٘ی یاتٓ تطایف ٘أی چٖٛ اؾت؛ رٟاٖ ٔازض اتسی، حايط تی ٟ٘ایت،
 .«ٔی ٘أٓ
 ٔی قٛز، پطؾیسٜ لائٛتعٜ اظ زائٛ تٛزٖ راٚزاٖ ٚ ٘أتٙاٞی ٔٛضز زض وٝ ٍٞٙأی

  تی ٟ٘ایت .ٕ٘ی ٔیطز ٞطٌع تٙاتطایٗ ٘كسٜ ظازٜ ٞیچٍاٜ ظیطا اؾت راٚزاٖ» :ٔی ٌٛیس
 .«اؾت حايط وائٙات تٕاْ زض تٙاتطایٗ ٘ساضز ذٛاؾتی ذٛزـ تطای ظیطا اؾت



«ٖزضٚاظٜ تاضیىی، ایٗ زض تاضیه تطیٗ .اؾت آؾٕاٖ ٚ ظٔیٗ آغاظ تی ٘اْ آ 
.«ضاظ ٞاؾت تٕأی
«چٝ اٌط .اؾت نٛضت زضٖٚ اظ ِٕؽ ٘اپصیط، ٚ اؾت ٔثٟٓ چٝ اٌط 

 تاضیه، ٚ اؾت غضف چٝ اٌط .اؾت رٛٞط زضٖٚ اظ ٔثٟٓ، ٚ اؾت ِٕؽ ٘اپصیط
.«اؾت حمیمت تؿتطـ ٚ اؾت ٚالؼی شاتف ٚ اؾت شات زضٖٚ اظ

«اـ زض ضا تهٛیطٞا .اؾت تی نٛضت تعضي، نٛضت ٝ  ٔی وٙس، آقىاض ؾیٙ
ٝ اـ زض ضا ٞا رٛٞط ٝ اـ زض ٔی وٙس، تاضٚض ؾیٙ  آقىاض ضا ٔؼٙٛی رٛٞطٞای ؾیٙ

ٜ ا٘س ذطٚد پسضاٖ اٚ اظ وٝ ظیطا ٍ٘فتٝ؛ تطن ضا اٚ ٘أف اظَ اظ .ٔی وٙس .«وطز

«ٕٛ٘ی ضٚز تحّیُ ٞطٌع واضتطز زض وٝ اؾت آ٘ی زائ».
«ٖضا ٘ٛضـ زیٍطاٖ ٕ٘ی ٕ٘ایس ضا ذٛز چٖٛ ٚ زضن ٔاٚضای اؾت، ٟ٘ا 

.«ٔی تیٙٙس



:پیدایش اصل
«ٕٝٞ اظ رٟاٖ چیع (Yu) «آٔسٜ ٚرٛز تٝ «تـٛز ٚ (Yu) اظ (Wu) «٘ـثٛز». 

.زاقت ٚرٛز ظٔیٗ ٚ آؾٕاٖ قسٖ ٕ٘ایاٖ اظ پیف وٝ زاضز حاِتی تٝ اقاضٜ (Wu) ـ
.ٔی وٙٙس آغاظ ضا رساٌا٘ٝ ٞؿتی زاقتٗ آٖ زض چیعٞا وٝ اؾت حاِتی (Yu) ـ
 تٝ .اؾت تٛزٜ زائــٛ ؾاذتٝ ٔیؿط ضا (Yu) تٝ (Wu) حاِت اظ ا٘تماَ وٝ آ٘چٝ ـ

:آٔسٜ ریًٙ زٜ زائٛ زض وٝ َٛضی
.«ِٕؽ ٘اپصیط ٚ اؾت ٔثٟٓ ذٛز زائٛ .اؾت زائٛ پػٚان فطاٌیط ٕٞٝ زٜ»

:آٔسٜ ریًٙ زٜ زائٛ اظ زیٍط رای زض
.«ٔی زٞٓ ظٔیٗ ٚ آؾٕاٖ ٔٙكأ تٝ ٔٗ وٝ اؾت ٘أی ،(Wu)» ـ
.«ٔی زٞٓ پسیسٜ ٞعاض زٜ ٔازض تٝ ٔٗ وٝ اؾت ٘أی ،(Yu)» ـ

 ٚ اؾت ٘اپیسایی ٚ ٘ازیس٘ی ٔٙظٛض تّىٝ ٘یؿت ػسْ ایٙزا، زض ٘ثٛز(/Wu) اظ ٔٙظٛض
.زاضز زائٛ ٘ثٛزٖ حؽ لاتُ تٝ اقاضٜ

 حاِت ٞای اظ یىی.2 ػسْ.1:زاضز ٔؼٙا2ریًٙ زٜ زائٛ ٔتٗ زض (Wu)ٚالغ زض
  .زائـٛ تٛنیفی



اؾت ٘فؽ ٕٞاٖ یا ٔٛرٛزات ٔطوعی ٞؿتٝ زٜ، ،«یه» اظ ٔٙظٛض.
٘یطٚی زٚ ،«زٚ» اظ ٔٙظٛض (Yang) (ُفاػ) ٚ (Yin) (ُٔٙفؼ) اِٚی وٝ اؾت 

.اؾت ظٔیٙی زٚٔی ٚ آؾٕا٘ی اِٚی .اؾت ٔٙفی زٚٔی ٚ ٔخثت
ارعای آٖ، اظ ٔٙظٛض وٝ آٔسٜ ٚرٛز تٝ ؾٝ فٛق، ٘یطٚی زٚ آٔیرتٗ ٞٓ تٝ اظ 

ٝ ٌا٘ٝ  .اؾت (ا٘ؿاٖ ٚ ظٔیٗ آؾٕاٖ،) رٟاٖ اؾاؾی ؾ

 ٘أی ٚ چیعی آغاظ زض :وٝ اؾت نٛضت ایٗ تٝ پیسایف ٚ ا٘تماَ ٘حٜٛ ایٗ ـ
  اظ ٚ آٔس پسیس ؾٝ زٚ، اظ ٚ زٚ یه، اظ ٚ آٔس پسیس یه زائـٛ اظ»٘ساقت، ٚرٛز

.«قس پیسا ػآِ چیع ٕٞٝ سه

ٕ٘از یاً٘ ٚ ییٗ

http://www.canterlot.com/index.php?app=core&module=attach&section=attach&attach_rel_module=post&attach_id=2061


ٜ ٞای رٟاٖحیات ، ٘یطٚٞا ٚ پسیس

دائـو

ٚحست ُّٔك زائٛ

YangYin

ٝ ٌا٘ٝ اؾاؾی رٟاٖ آؾٕاٖ،  : )ارعای ؾ
(ظٔیٗ، ا٘ؿاٖ تـٛز

٘ـثٛز

ف
سایـ

پـی
 ُ

نـ
ا



«ٛزائٛ حاَ ایٗ تا ٔی آیس ٚرٛز تٝ زائٛ اظ چیع ٕٞٝ .اؾت راضی را ٕٞٝ زائ 
.«ٕ٘ی وٙس ذّك ضا آٟ٘ا

 آظاز ضا آٟ٘ا چٖٛ أا ٔی آٚضز ٚرٛز تٝ ضا چیع ٕٞٝ زائٛ :ػثاضت ٔفْٟٛ
 ٚ َثیؼی َٛض تٝ ضا ذٛزقاٖ ٚ تٍیط٘س پیف ضا َثیؼتكاٖ ػازی ؾیط تا ٔی ٌصاضز

 ذّك ضا آٟ٘ا زائٛ وٝ ٌفت ٔی تٛاٖ رٟت ایٗ اظ آٚض٘س، پسیس ذٛزاٍ٘یرتٝ
.ٕ٘ی وٙس

«ٛتاقس ٔا٘سٜ ٘ىطزٜ وٝ ٘یؿت واضی أا ٕ٘ی وٙس واضی زائـ».



:تضاد اصل
 اٌط یؼٙی .«اؾت زائٛ حطوت قسٖ زٌطٌٖٛ» :آٔسٜ ریًٙ زٜ زائٛ زض

  ایٗ تٝ .ٔی ٌطزز تاظ ذٛز يس تٝ ِعٚٔاً تطؾس ضقسـ ٟ٘ایت تٝ حطوتی
ٜ ای، ٞط زض (Yin) ٚ (Yang) تیٗ تأحط ٚ تأحیط احط تط وٝ نٛضت  آٖ پسیس

ٜ ای، ٞط زَ اظ ٚ ٔی پطٚضز ذٛز زضٖٚ زض ضا ذٛز يس پسیسٜ   پسیسٜ پسیس
  قازی ا٘سٜٚ، ٚ ظایس ا٘سٜٚ قازی»:ٔی ٌٛیس لائٛظٜ .ٔی آیس تیطٖٚ ٔتًازـ

 .«ظایس
:تٙاتطایٗ

 .آٔسٜ ٚرٛز تٝ  تٛز ٘ثٛز، اظ .اِف
.زاضز تط زض ضا ذٛز ٘ثٛز /ذٛز ٔتًاز تٛز، ٞط .ب
 زض ضا یىسیٍط تٛزٖ ٚ ٘ثٛزٖ ; زاضز تط زض ضا ٘ثٛز تٛز، ٚ ضا تٛز ٘ثٛز، .د

 .زاض٘س ذٛز زضٖٚ
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 وٝ ا٘ؿا٘ی أا .اؾت ٔرتاض ٚ آظاز ٔٛرٛزی ا٘ؿاٖ زائـٛئیؿٓ، زیسٌاٜ اظ -
 التًای ٕٞاٖ وٝ زائـٛ، َثك تط تایس ٌیطز پیف ضا ٟ٘ایی ٔمهس ضاٜ ٔی ذٛاٞس

ٜ تطیٗ ٚ َثیؼت ٜ ٞاؾت، ؾاز Sheng) ٔماْ تٝ ؾطا٘زاْ تا وٙس ؾیط ضا Jen) 
.تطؾس «تطیٗ ا٘ؿاٖ» یا

 َثیؼت، ضاٜ چٖٛ وٙس؛ اذتیاض ؾازٌی تایس تطٔی ٌعیٙس ضا زائـٛ وٝ ا٘ؿا٘ی -
ٜ تطیٗ ٜ ٞاؾت ؾاز  .اؾت ضؾتٍاضی تٝ ضؾیسٖ ضاٜ ؾس ؾازٌی، اظ ذطٚد ٚ ضا

 اظ ضا ا٘ؿاٖ ٘یع «ػُٕ» ٚ «ػّٓ» حتی تّىٝ حطٚت ٚ لسضت تٟٙا ٘ٝ تٙاتطایٗ
.ٔی زاض٘س تاظ ٔمهس تٝ ضؾیسٖ



 ضؾٕی ػّٓ تّىٝ ٘یؿت ػّٓ ُّٔك ػّٓ، اظ لائٛتعٜ ٔٙظٛض ٔی ضؾس ٘ظط تٝ :علم
 ٔی وٙس ا٘تراب ذٛزـ ا٘ؿاٖ ضؾٕی ػّٓ زض وٝ چطا اؾت؛ تحج ٚ زضؼ ٚ
 حطوت ٚ اؾت ؾاذتٍی زا٘ف یه زا٘ف، ضٚ ایٗ اظ ٔی ضٚز ػّٓ ز٘ثاَ تٝ ٚ

 زض ضا َثیؼت ضاٜ وٝ ا٘ؿا٘ی أا .٘یؿت َثیؼت ػازی ٔؿیط ٚ َثیؼی ضاٜ زض
 َطیك ایٗ اظ وٝ ػّٕی ٚ ٔی پطزاظز قٟٛز ٚ وكف ٚ تأُٔ تٝ ٔی ٌیطز، پیف

 چٖٛ ٚالغ زض .(قٟٛزی ػّٓ) اؾت اضظـ زاضای ٔی ٌطزز، حانُ تطایف
 ُٔٙمی اؾتٙثاٌ ٚ ػملا٘ی اؾتسلاَ َطیك اظ زائٛ قٙاذت قٙاذت؛ تالاتطیٗ

.٘ساضز اػتثاض لائٛتعٜ ٘عز ػّٕی چٙیٗ ٘یؿت ٕٔىٗ
 وط ضا ٌٛـ نسا پٙذ .ٔی وٙس وٛض ضا چكٓ ضً٘ پٙذ»:ٔی وٙس تیاٖ لاٚتعٜ

 .ٔی وٙس يؼیف ضا شٞٗ افىاض .ٔی وٙس ٘اتٛاٖ ضا چكایی ٔعٜ پٙذ .ٔی وٙس
.«ٔی وٙس اػتٕاز ذٛیف زضٚ٘ی زیس تٝ ٚ ٔی وٙس ٔكاٞسٜ ضا رٟاٖ فطظا٘ٝ



 اظ یىی زِیُ ٕٞیٗ تٝ .اؾت َثیؼت ضٚ٘س تطاتط زض ٔماٚٔت ٘ٛػی ٘یع ػُٕ :عمل
ٜ ٞای ٓ ٞا انّی آٔٛظ   .اؾت «تؿّیٓ» ٚ «تی وطزاضی» یا (WuWei) زائٛئیؿ

(Wu Wei) ٝزیاد آٖ ٚالؼی ٔؼٙای تّىٝ ٘یؿت ٔحى تی وٙكی ٔؼٙای ت 
ٖ تیٙی ٚالغ زض .اؾت وکوشیدن  ٘یؿت ٔثتٙی فطزی اضازٜ ٚ فطزیت تط زائٛیی رٟا

  ٚ ؾپطزٖ (زائـٛ) ضاٜ تٝ ضا ذٛز ٕٞاٖ فًیّت ایٗ .اؾت ٘اوٛقایی زض فًیّت تّىٝ
    .اؾت آٖ تا قسٖ «ضاٜ ـ ٞٓ»

 زٜ زائٛ زض چٙا٘چٝ ٘یؿت ٔصْٔٛ وأُ َٛض تٝ ػُٕ ٚ ػّٓ لائٛتعٜ زیس اظ تٙاتطایٗ
 ٔتٕطوع ٞؿتی یٍا٘ٝ تٝ ٚ زاضی تاظ آقفتٍی اظ ضا شٞٙت ٔی تٛا٘ی آیا»:آٔسٜ ریًٙ

 ٘ٛض رع چیعی وٝ وٙی قفاف لسضی تٝ ضا زضٚ٘ت ٔی تٛا٘ی آیا زاضی؟ ٍ٘اٜ
.«٘ثیٙی؟

 تاظ زائٛ ضٚی تٝ ضا ذٛز اٌط ٔی تاتس، ذٛضقیس ٔی ضٚ٘س، وٙاض اتطٞا وٝ ٍٞٙأی»
.«ٔی ٌیطز رای ٚرٛزتاٖ زض آٖ ٚ ٔی قٛیس یىی زائٛ تا وٙیس،



 ٚ ظتٖٛ ِٚی اؾت زائـٛ تؿّیٓ ٚ فطٚتٗ ٚ ؾازٜ اٌطچٝ تطیٗ، ا٘ؿاٖ» ـ
 وٝ ٔی تركس اٚ تٝ ٘یطٚیی ؾازٌی ٚ تؿّیٓ ٕٞاٖ تّىٝ ٘یؿت، ٘اتٛاٖ

ٜ ا٘س آٖ اظ زیٍطاٖ ٖ ٞای تٟٙا ٘ٝ ٚ تی تٟط   زض٘سٌاٖ حتی تّىٝ زیٍط ا٘ؿا
.«قٛ٘س چیطٜ اٚ تط ٕ٘ی تٛا٘ٙس ٘یع

 ضا ٘یىاٖ اٚ .اؾت زیٍطاٖ ٔكغَٛ زَ ٚ ذٛیكتٗ اظ فاضؽ تطیٗ ا٘ؿاٖ» -
  .«...تٛز ٘یه تایس چٙیٗ ٚ اؾت ٘یه ٘یع ضا تساٖ ٚ ٘یه



:بازگشت اصل
  :ٔی وٙس تیاٖ لاٚتعٜ

 قٙاذت .زاضز پی زض اتسی آضأف وٝ اؾت ػاْ لا٘ٛ٘ی انُ تٝ تاظٌكت»
 .«اؾت تثاٞی /تسترتی ٔایٝ آٖ تٝ رُٟ ٚ اؾت زا٘ایی لاٖ٘ٛ ایٗ

ْ ٞا وٝ ٍٞٙأی»  ذتٓ وزا تٝ واضقاٖ وٝ تسا٘یس زاضیس، ضا اقىاَ ٚ ٘ا
 ٞٓ آغاظ زض .زضیا تٝ ضٚزٞا ٔا٘ٙس ٔی قٛز ذتٓ زائٛ تٝ واضٞا تٕاْ .ٔی قٛز

.«ٔی ٌطزز تاظ اٚ تٝ چیع ٕٞٝ .ٔی ٌیطز ؾطچكٕٝ اٚ اظ چیع ٕٞٝ .اؾت زائٛ

 زاضز ٚرٛز آ٘یٕٛؼ ٚ آ٘یٕا لُة زٚ ا٘ؿاٖ ٚرٛز زض زائٛئیؿٓ زیس اظ ـ
 آ٘یٕٛؼ ٚ ٔی ضٚز فطٚ ظٔیٗ تٝ (وٛی) ػٙٛاٖ تٝ آ٘یٕا ٔطي ٍٞٙاْ تٝ وٝ
 .ٔی ضٚز تالا (قٗ) ضٚح ػٙٛاٖ تٝ



 ٔطي ٚ ظ٘سٌی ٚ ظازٖ اظ ضا ٔطزٔاٖ» وٝ ٔی وٙس تیاٖ لائٛظٜ -
 اظ ٞٓ ٔی وٙٙس؛ ظ٘سٌی وؽ ؾٝ وؽ، زٜ ٞط اظ .٘یؿت ٌطیعی

 ظ٘سٌی ا٘س تٙسی وؽ ؾٝ وؽ، زٜ ٞط اظ .ٔی ٔیط٘س وؽ ؾٝ آ٘اٖ
 تكٙٝ آ٘اٖ وٝ تؽ اظ .٘ساض٘س ٔطي رع ؾطا٘زأی ٞٓ آ٘اٖ أا

ٝ ا٘س ظ٘سٌی ٜ اْ ٔٗ أا .راٚزا٘  ضا ٌصضا ظ٘سٌی ٔی زا٘س آ٘ىٝ قٙیس
 ٚ تٟطاؾس وطٌسٖ ٚ تثط اظ تی آ٘ىٝ ٔی وٙس ؾفط تٍصضا٘س، چٍٛ٘ٝ

 زض وطٌسٖ قاخ ٘ٝ چٖٛ .تتطؾس ظضٜ ٚ تیط اظ تی آ٘ىٝ ٔی رٍٙس
  اٚ چٖٛ ٔی افتس؛ واضٌط ٚی زض ؾلاحی ٘ٝ ٚ زاضز رایی اٚ تٗ

.«اؾت مـرگ بـی
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ٓ تطیٗ•  حىٛٔت ٚ تاقٙس آظاز ٔطزْ اٌط وٝ اؾت ایٗ لائٛظٜ ؾیاؾی آٔٛظٜ ٟٔ
 .ٔی قٛز تطلطاض ارتٕاع زض آضأف ٚ نّح ٘ىٙس ٔساذّٝ ٔطزْ ظ٘سٌی زض

 ٚظیفٝ ٚ تاقس تطیٗ ا٘ؿا٘ی ذٛز وٝ وٙس پا تط آضٔا٘ی حىٛٔت ٔی تٛا٘س وؿی•
 اؾت؛ زیٍطاٖ واضٞای وطزٖ تی احط یا ٚ واضی ٘سازٖ ا٘زاْ حاوٕی چٙیٗ
 اظ تؿیاضی ٘ـكسٖ ا٘زاْ ٘ـٝ ز٘یٛی، ٌطفتاضی ٞای تطٚظ ػّت لائٛظٜ ٘ظط اظ چٖٛ

.اؾت ظیاز تؿیاض واضٞای قسٖ ا٘زاْ تّىٝ واضٞا،

 اٌط .اؾت وٛچه ٔاٞی یه پرتٗ ٕٞا٘ٙس تعضي وكٛضی تط فطٔا٘طٚایی •
 وٝ چطا تطز ٘رٛاٞٙس پیف واضی تسذٛاٞاٖ تاقس زائٛ اؾاؼ تط فطٔا٘طٚایی
 ٌع٘س ٔطزْ تٝ حىیٓ فطٔا٘طٚای ؾٛیی اظ ٚ ٕ٘ی افتس واضٌط تسواضیكاٖ
 .ٕ٘ی ضؾا٘س



  پایثٙسی چٝ ٞط چٖٛ ٔی ٔا٘س؛ تطلطاض تی وطزاضی تا فطٔا٘طٚایی :ٔی زاضز تیاٖ لائٛظٜ
 ٘افطٔا٘ی قٛز، تیكتط ٔطزْ ؾٛزآٚضی اؾثاب چٝ ٞط .ٔی قٛ٘س فمیطتط ٔطزْ تاقس تیكتط

ٖ ٌصاضی چٝ ٞط .ٔی قٛز ظیازتط وكٛض زض  ظیازتط ضاٞع٘اٖ ٚ زظزاٖ قٛز، تیكتط لا٘ٛ
.ٔی قٛ٘س

:لائٛظٜ زض ٚنف آضٔا٘كٟطـ ٔی ٌٛیس
  یا زٜ تٛا٘ایی آ٘ىٝ تا آٖ ٔطزْ اؾت، ا٘سن ٔطزٔی تا وٛچه ؾطظٔیٙی»

 زاض٘س اضاتٝ ٚ ظٚضق ٞا آ٘ىٝ تا ٕ٘ی ٌیط٘س، واض تٝ ضا آٖ زاض٘س ضا وؽ نس
 تىاض ضا آٖ زاض٘س ظضٜ ٚ تط٘سٜ ؾلاح آ٘ىٝ تا ٕ٘ی قٛ٘س، آٖ تط ؾٛاض

ٝ ٞایكاٖ ظیثا، ضا پٛقاوكاٖ ٚ ِصیص ضا ذٛضاوكاٖ آٖ ٔطزْ ٕ٘ی ٌیط٘س،   ذا٘
  ٕٞؿایٍی زض زیٍطی ؾطظٔیٗ آ٘ىٝ تا آٖ ٔطزْ .ٔی زا٘ٙس ترف قازی ضا

 ضا ػٕط ٕٞٝ ٔی قٙٛ٘س ضا آٖ ذطٚؾاٖ تاً٘ ٚ ؾٍاٖ پاضؼ ٚ زاض٘س ذٛز
.«تاقٙس زاقتٝ آٖ تٝ آٔسی ٚ ضفت تی آ٘ىٝ ٔی وٙٙس ؾپطی



.  .  ٔؿتؼستطیٗ ٔطزْ چٖٛ اظ زائــٛ تكٙٛ٘س ٔكتـالا٘ـٝ تٝ آٖ ػُٕ ٔی وٙٙسٔؿتؼستطیٗ ٔطزْ چٖٛ اظ زائــٛ تكٙٛ٘س ٔكتـالا٘ـٝ تٝ آٖ ػُٕ ٔی وٙٙس»»
ػأیـاٖ چٖٛ اظ ػأیـاٖ چٖٛ اظ . . ٔیإ٘ایٍاٖ چٖٛ اظ زائـٛ تكٙٛ٘س ٔیـّی تٝ آٖ ٘ـساض٘سٔیإ٘ایٍاٖ چٖٛ اظ زائـٛ تكٙٛ٘س ٔیـّی تٝ آٖ ٘ـساض٘س

تـٝ ضاؾـتـی اٌط ایٗ ٔطزٔاٖ تٝ تـٝ ضاؾـتـی اٌط ایٗ ٔطزٔاٖ تٝ . . زائــٛ تكٙٛ٘س تٝ لٟمـٟٝ تٝ آٖ ٔی ذٙس٘سزائــٛ تكٙٛ٘س تٝ لٟمـٟٝ تٝ آٖ ٔی ذٙس٘س
..««آٖ ٘ـٕی ذٙسیس٘س اٚ زیٍط زائــــٛ ٘ــثٛزآٖ ٘ـٕی ذٙسیس٘س اٚ زیٍط زائــــٛ ٘ــثٛز

«زائٛ زٜ ریًٙ»

قٟٙاظ قٟطیاضی ٘یؿیا٘ی: ٌطزآٚض٘سٜ
1393پایـیع 
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