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دوستاي خوبم سلام . بابت اينكه نكات تكميلي سال سوم رو دير به دير روي سايت قرار مي ديم شرمنده ايم اين روزا وقتمون خيلي پره براي 
همين تصميم گرفتيم هر 1 شب در ميون يه 3 الي 4 تا نكته بزاريم تا قبل عيد نكات تكميلي بهتون خورونده باشيم !! خوب اين جلسه مي خوام 
توي مكتب خونه ي گروه آموزشي هم كلاسي ها !! در مورد يه سري نكات خيلي باحال و جذاب از فصل هورمون ها بگم . آماده ايد ؟ بريم ؟ پس 

برو كه رفتيم..............آها راستي لطفا سرتون رو از ميز كامپيوترتون كمي دور كنيد چون امكان داره دهنتون باز بمونه و چونه تون در اثر سقوت 
ناگهاني خدايي نكرده بشكنه !!! يه احتمالشم بلند شدن دود از كله تونه !! پس يه پارچ آب هم بغل دستون باشه (من بايد ميرفتم كارگردان فيلماي 

 تخيلي ميشدم !!)
 T4 و T3 اگر خاطرتان باشد گفتيم كه ما در بيماري كم كاري تيروئيد (هيپوتيروئيدسم) به دلايل مختلفي نمي توانيم به اندازه ي كافي هورمون هاي

(تيروكسين) را بسازيم . اين عدم توانايي هم دلايل مختلفي داشت كه در جزوه مفصل توضيح داده شد . يكي از دلايل شايع آن كمبود يد بود زيرا 

هورمون هاي تيروئيدي با اضافه شدن يون هاي يد به آمينواسيدهاي تيروزين ساخته مي شوند . اگر ميزان يدي كه روزانه به بدن ما وارد مي شود كم 

باشد تيروئيد هم نمي تواند به اندازه ي كافي هورمون هاي تيروئيدي بسازد چرا ؟ چون وسيله ش رو نداره (تيروزين داره ولي يد نداره) . حالا مي 

خواهيم يك علت ديگر را بگوييم . خوب اگر ميزان يد بدن كم شود و منجر به كم كاري تيروئيد شود پس قطعا با كمبود و كاهش تيروزين هم غده 

ي تيروئيد نمي تواند به اندازه ي كافي هورمون هاي تيروئيدي بسازد (چون يد داره ولي تيروزين به اندازه ي كافي نيست تا بهشون يد ها رو بچسبونه 

 OK? و هورمون بسازه) . نتيجه اينكه در صورت كاهش تيروزين ما دچار كم كاري يا همان هيپوتيروئيديسم خواهيم شد . تا اينجا 

ما در فصل 8 سال سوم ژنتيك !! (اسمش مياد همه دچار سندرمي به نام سندرم پشم ريزان مي شوند !!) مي خوانيم كه بيماري وجود دارد به اسم فنيل 

كتونوريا (PKU) !! در اين بيماري يك آنزيمي خاصي (خارج كتابه : آنزيم فنيل آلانين هيروكسيلاز) وجود ندارد در نتيجه در اين افراد امينواسيدهايي 

به اسم فنيل آلانين كه بايد به آمينواسيد ديگري به اسم تيروزين تبديل مي شدند ، نمي شوند !! چرا ؟ چون اون آنزيم خدا بيامرز اين كار را انجام مي 

داد حالا كه نيست فنيل آلانين به تيروزين تبديل نمي شه . خود فنيل آلانين اثراتي روي بدن مي زاره (مثل عقب ماندگي ذهني و...) اما همين عدم 

توليد تيروزين باعث ايجاد يك اختلالي مي تونه بشه . حدس زدي ؟ بله درسته .....اگه تيروزين توليد نشه طي اين فرآيند بدن ما با دچار كمبود 

 تيروزين مواجه ميشه و در نتيجه غده ي تيروئيد كه هورموناشو با اين آمينواسيد مي ساخت ديگه نمي تونه خوب بسازه . يعني دچار كم كاري ميشه !! 

 نتيجه ي 1 :

در افراد دچار فنيل كتونوريا ما مي توانيم كم кري تيروئيد يا همان هيپوتيروئيديسم را ببينيم چون تيروزين در بدن در افراد دچار فنيل كتونوريا ما مي توانيم كم кري تيروئيد يا همان هيپوتيروئيديسم را ببينيم چون تيروزين در بدن در افراد دچار فنيل كتونوريا ما مي توانيم كم кري تيروئيد يا همان هيپوتيروئيديسم را ببينيم چون تيروزين در بدن در افراد دچار فنيل كتونوريا ما مي توانيم كم кري تيروئيد يا همان هيپوتيروئيديسم را ببينيم چون تيروزين در بدن 
    اينها ساخته نمي شود و با كمبود تيروزين مواجه انداينها ساخته نمي شود و با كمبود تيروزين مواجه انداينها ساخته نمي شود و با كمبود تيروزين مواجه انداينها ساخته نمي شود و با كمبود تيروزين مواجه اند....

 نتيجه ي 2 :

همه ي علامت هايي كه براي كم кري تيروئيد در كتاب درسي ذكر شده است مي توان در افراد فنيل كتونوريايي همه ي علامت هايي كه براي كم кري تيروئيد در كتاب درسي ذكر شده است مي توان در افراد فنيل كتونوريايي همه ي علامت هايي كه براي كم кري تيروئيد در كتاب درسي ذكر شده است مي توان در افراد فنيل كتونوريايي همه ي علامت هايي كه براي كم кري تيروئيد در كتاب درسي ذكر شده است مي توان در افراد فنيل كتونوريايي 
    مشاهده كردمشاهده كردمشاهده كردمشاهده كرد. . . . 

:علائم و اثرات كم كاري و پركاري روي بدن   

 

  پركاري تيروئيد  كم كاري تيروئيد  نشانگان

  

  كودكان
   كاهش رشد استخوانها و ماهيچه ها و

 عقب افتادگي ذهني+ اندامها 

  

  افزايش رشد استخوان ها و ماهيچه ها

  
  

  بزرگسالان

  

كمبود انرژي ، چاقي خشكي !! ممكن است 

  پوست و احساس گيجي

افزايش هوشياري ، افزايش انرژي 

  )اضطراب بي قراري و(

كم خوابي ، افزايش قدرت و ضربان 

  قلب ، لاغري

  بيشتر از حد نرمال  مالكم تر از حد نر  T4و  T3غلظت 
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 نتيجه ي 3 :

چون كم кري تيروئيد در اثر كمبود يد يا كمبود تيروزين باعث زور زدن و دست و پا زدن چون كم кري تيروئيد در اثر كمبود يد يا كمبود تيروزين باعث زور زدن و دست و پا زدن چون كم кري تيروئيد در اثر كمبود يد يا كمبود تيروزين باعث زور زدن و دست و پا زدن چون كم кري تيروئيد در اثر كمبود يد يا كمبود تيروزين باعث زور زدن و دست و پا زدن !! !! !! !! تيروئيد مي شود پس غده تيروئيد مي شود پس غده تيروئيد مي شود پس غده تيروئيد مي شود پس غده 
ي تيروئيد بزرگ مي شود و مي دانيم به غده ي تيروئيد بزرگ شده مي گويند گواتر ي تيروئيد بزرگ مي شود و مي دانيم به غده ي تيروئيد بزرگ شده مي گويند گواتر ي تيروئيد بزرگ مي شود و مي دانيم به غده ي تيروئيد بزرگ شده مي گويند گواتر ي تيروئيد بزرگ مي شود و مي دانيم به غده ي تيروئيد بزرگ شده مي گويند گواتر !! !! !! !! پس در فنيل كتونوري ها كم پس در فنيل كتونوري ها كم پس در فنيل كتونوري ها كم پس در فنيل كتونوري ها كم 

    кري همراهкري همراهкري همراهкري همراه    با گواتر خواهيم داشتبا گواتر خواهيم داشتبا گواتر خواهيم داشتبا گواتر خواهيم داشت....
يه توضيح كوچولو : بچه ها تو عالم واقعيت تقريبا همچين اتفاقي نمي افته چرا ؟ چون تيروزين از طريق غذا قابل دريافته و ما با كمبود تيروزين 
 مواجه نمي شيم اما اين نكته اي كه ما گفتيم يك نكته ي تعميمي است !!( به قول دوستان) يعني شما بايد تعميم مي داديد مطالب را به يكديگر !!
================================================================== 

خوانديم كه در پركاري تيروئيد ميزان هورمون هاي تيروئيدي افزايش مي يابد. از طرفي اين هورمون باعث افزايش 

متابوليسم مي شود . كانون متاوبوليسم كجاست ؟ خوب مشخصه ميتوكندري ديگه مگه نه ؟ يعني فعاليت ميتوكندري 

 ها زياد مي شود . 

 نتيجه ي 1 :

    در پرкري تيروئيد ما ميزان ميتوكندري ها ي سلولهايمان زياد مي شود و همينطور بزرگتر و گسترده تر مي شوند چون در پرкري تيروئيد ما ميزان ميتوكندري ها ي سلولهايمان زياد مي شود و همينطور بزرگتر و گسترده تر مي شوند چون در پرкري تيروئيد ما ميزان ميتوكندري ها ي سلولهايمان زياد مي شود و همينطور بزرگتر و گسترده تر مي شوند چون در پرкري تيروئيد ما ميزان ميتوكندري ها ي سلولهايمان زياد مي شود و همينطور بزرگتر و گسترده تر مي شوند چون 
    مي خواهند به اندازه ي кفي انرژي زيستي رايج يا همان مي خواهند به اندازه ي кفي انرژي زيستي رايج يا همان مي خواهند به اندازه ي кفي انرژي زيستي رايج يا همان مي خواهند به اندازه ي кفي انرژي زيستي رايج يا همان ATP    را بسازندرا بسازندرا بسازندرا بسازند. . . . 

برعكس در كم كاري چون هورمون هاي T3 و T4 به اندازه ي كافي نيستند در نتيجه در اين افراد سلولهايشان خوب 

نمي توانند انرژي توليد كنند (چون بچه ها هورمون هاي تيروئيدي باعث افزايش ساخت انرزي در ميتوكندري ها 

ميشه حالا كه نيست پس خبري از ساخت كافي انرژي هم نيست) براي همين است كه شبيه به پيكان خسته و جس 

 خوابيده مي مانند !!

 نتيجه ي 2 : 

در اين افراد در اين افراد در اين افراد در اين افراد ((((دچار كم кري تيروئيددچار كم кري تيروئيددچار كم кري تيروئيددچار كم кري تيروئيد) ) ) ) چون خوب انرژي ساخته نمي شود در نتيجه فرآيندهايي كه مربوط به انرژي چون خوب انرژي ساخته نمي شود در نتيجه فرآيندهايي كه مربوط به انرژي چون خوب انرژي ساخته نمي شود در نتيجه فرآيندهايي كه مربوط به انرژي چون خوب انرژي ساخته نمي شود در نتيجه فرآيندهايي كه مربوط به انرژي 
    هستند خوب кر نمي كنند هستند خوب кر نمي كنند هستند خوب кر نمي كنند هستند خوب кر نمي كنند . . . . من يكي دو تا از مهماشو مثال مي زنم خودت تا ته ش رو برو من يكي دو تا از مهماشو مثال مي زنم خودت تا ته ش رو برو من يكي دو تا از مهماشو مثال مي زنم خودت تا ته ش رو برو من يكي دو تا از مهماشو مثال مي زنم خودت تا ته ش رو برو ::::

اختلال در كار پمپ هاي سديم – پتاسيم :    اياياياينننن    پروتئين هاي ناقل در فرآيند پتانسيل آرامش نقش دارند پروتئين هاي ناقل در فرآيند پتانسيل آرامش نقش دارند پروتئين هاي ناقل در فرآيند پتانسيل آرامش نقش دارند پروتئين هاي ناقل در فرآيند پتانسيل آرامش نقش دارند . . . . 

اين پروتئين ها با مصرف انرژي زيستي باعث برقرار پتانسيل آرامش مي شوند اين پروتئين ها با مصرف انرژي زيستي باعث برقرار پتانسيل آرامش مي شوند اين پروتئين ها با مصرف انرژي زيستي باعث برقرار پتانسيل آرامش مي شوند اين پروتئين ها با مصرف انرژي زيستي باعث برقرار پتانسيل آرامش مي شوند . . . . اگر انرژي كم باشد اين ها اگر انرژي كم باشد اين ها اگر انرژي كم باشد اين ها اگر انرژي كم باشد اين ها 
    كفگيرشون مي خوره به ته ديگ كفگيرشون مي خوره به ته ديگ كفگيرشون مي خوره به ته ديگ كفگيرشون مي خوره به ته ديگ !! !! !! !! و кرشون لنگ مي مونهو кرشون لنگ مي مونهو кرشون لنگ مي مونهو кرشون لنگ مي مونه....

    
    بقيه ي نكته ها تبقيه ي نكته ها تبقيه ي نكته ها تبقيه ي نكته ها تا يكي دو رو زديگها يكي دو رو زديگها يكي دو رو زديگها يكي دو رو زديگه............................

راستي براي عيد مي خوايم فيلم هاي تدريس خودم و جناب رضا محجوب رو كه يك سري از فصل ها رو جمع راستي براي عيد مي خوايم فيلم هاي تدريس خودم و جناب رضا محجوب رو كه يك سري از فصل ها رو جمع راستي براي عيد مي خوايم فيلم هاي تدريس خودم و جناب رضا محجوب رو كه يك سري از فصل ها رو جمع راستي براي عيد مي خوايم فيلم هاي تدريس خودم و جناب رضا محجوب رو كه يك سري از فصل ها رو جمع 
    بندي كرديم روي سايت قرار بديم متهي نزديك عيدبندي كرديم روي سايت قرار بديم متهي نزديك عيدبندي كرديم روي سايت قرار بديم متهي نزديك عيدبندي كرديم روي سايت قرار بديم متهي نزديك عيد....................

    
    

 دوستون دارم خيلي زياد / موفق باشيد

 فردين جوادي   


