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  چكيده

مشكلات  با  پايه ابتداييآموزان  دانشياملامدت و  بر حافظه كوتاه) شده دومينوي رابطه ـ چي گم (پژوهش حاضر به بررسي تأثير بازيهاي آموزشي : هدف
شكل يـادگيري ، بـاروش   با م ـ)  پسر 15 دختر و 15( دانش آموز    30آزمايشي،  در اين تحقيق نيمه    :روش . پرداخته است  )اختلال در نوشتن  (ويژه يادگيري 

 مـشغول بـه     دبـستان توانبحشي مشكلات ويژه يادگيري كه در پايـه دوم           آموزان مراجعه كننده به مركز آموزشي و       گيري تصادفي ساده از بين دانش      نمونه
 )ساخته محقق(و آزمون املا  وكسلرآزمون حافظه عددي ابتدا با استفاده از خرده .شناختي همگن شدند  انتخاب و از لحاظ ويژگيهاي جمعيت،تحصيل بودند
 از  د و مجدداً  اجرا ش   دقيقه 30 بار، به مدت     دواي   ه، هفته  جلس 15در  )شده   چي گم –دومينو رابطه (سپس بازيهاي آموزشي    .آزمون گرفته شد     ،از آنان پيش  

هـا بـا روش تحليـل         داده :هـا  يافتـه . د ارزيابي قرار گرفـت     مور ،آموزان  اين دانش  ياملاآزمون به عمل آمد و تاثير بازيها بر حافظه كوتاه مدت و              آنان پس 
 افزايش كاركرد حافظه    در ،كه بازيهاي آموزشي  ها نشان دادند     يافته. تجزيه وتحليل قرار گرفتند    مورددرون موردي    ، تحليل كوواريانس  متغيره چند واريانس

آموزان دختر و پسر به استثناي عامل دقـت كـه در دختـران     اين تأثير در دانش. تأثير دارد  اين دانش آموزانياملامدت و پيشرفت در نمرات آزمون   كوتاه
 بـه  .ثر بـود ؤ م، در نوشتن آموزان با اختلال    دانش ياملابازيهاي آموزشي بر كاركرد حافظه كوتاه مدت و         :گيري نتيجه.. بيشتر بود، تفاوت معناداري نداشت    

  .سود جست دختر و پسر آموزان ت تحصيلي دانشبراي پيشرفتوان از بازيهاي آموزشي  اين ترتيب مي
  

  اختلالات يادگيري املاهاي آموزشي، حافظه كوتاه مدت، بازي: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
هاي خاص بازي و فوايد گوناگون آن در رشد         ويژگي

 قواي ذهني، جسمي، شخصيتي و اجتماعي       ةجانب همه
كــودك باعــث شــده تــا توجــه تعــداد زيــادي از       

اران تعليم و تربيت به چگونگي نقش بـازي         كراند دست
بيان برخي از مر  .  معطوف شود  ،در امر آموزش كودكان   

ن  يكي از بهترين و مـؤثرتري   استفاده از بازي را به مثابة     
سـازي مـشكلات     راهبردهاي آموزشي در جهت برطرف    

آمـوزان بـا     ري و تقويت حافظه كوتاه مدت دانش      يادگي
مهجـور،  (انـد    ر داده مشكلات يادگيري مورد تأكيد قـرا     

ــاتواني يــادگيري گــروه   ).1383 كودكــان مبــتلا بــه ن
وجه اشتراكي كه در بـين      . دهند  ناهمگوني را شكل مي   

همــه آنهــا وجــود دارد ايــن اســت كــه همــة آنهــا در  
ناتواني يادگيري  . يادگيري دروس مدرسه مشكل دارند    

كاكاوند، (شود  تقريباً هميشه به افت تحصيلي منجر مي      
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 10 تا   2يزان شيوع ناتوانيهاي يادگيري بين      م). 1385
راهنمــاي آمــاري و (درصــد تخمــين زده شــده اســت 

 پزشكان امريكا، ترجمه نيكخو و      تشخيصي انجمن روان  
چنانچه براي رفع اين اخـتلال،      ). 1384اواديس يانس،   

تدابير درماني در نظر گرفته نشود، در بـسياري از ايـن            
 را بـه بزرگـسالي      آموزان مـشكل خـود      موارد اين دانش  

  ).1998كاپلان و سادوك، (خواهند برد 
 بـه   اسـت؛ ناپـذير    رابطه يادگيري با حافظه اجتناب    

توانايي يادگيري تا حد بسياري بـه حافظـه         طوري كه   
تجربه يادگيري بايد حفـظ     نوعي  تأثيرات  . وابسته است 

داري شود تا پس از متراكم شدن اين تجربيـات،           و نگه 
ر كودكي در بازشناسـي و يـا بـه          اگ. يادگيري رخ دهد  

 و يـا لمـسي      طر آوردن اطلاعات شنيداري، ديداري    خا
مشكل داشته باشد، عملكرد و يادگيري او در مورد هر          

م پردازشهايي در يك يـا چنـد        تكليفي كه نيازمند انجا   
. خواهـد شـد   شـديدي    فوق باشد، دچار مـشكل       زمينة

تواني اي كودكـان دچـار نـا       براي درك مشكلات حافظه   
 كه بر كمبودها و نقايص      يادگيري رويكردي وجود دارد   

در ايــن . كنــد ينــد يــادگيري تأكيــد مــياراهبــردي فر
 نقـص در    مثابـة  بيشتر به    ،اي رويكرد اختلالات حافظه  

 ورت نـوعي  ص ـشود تـا بـه        در نظر گرفته مي    راهبردها
 برونـر ).1377كـرك و چالفانـت ،       (اختلال در توانـايي     

نـد  ا هو خاطر نشان كرد   هر د )1967( و اسميت )1972(
 تـا سـازد    ي جـو آسـوده و آرامـي را فـراهم مـي            كه باز 

ــان  ــكودك ــيلة هب ــسياري از  ب آن وس ــد راه حــل ب توانن
 به نقل از پيتر ميوز      1980 (1پياژه.مشكلات را بياموزند  

ثيرگـذارترين نظريـه در     أگذار ت دبنيا،  )1384و گنجي،   
گرچـه بـازي را متـرادف        زمينه رشد ذهنـي كودكـان،     

بـدون  كـه    معتقد اسـت   با اين حال   داند، گيري نمي ياد
 2فروبـل  .تواند يادگيري را تسهيل كنـد      ميبازي  ترديد  

 بر اين بـاور اسـت كـه         )1374ژاد،    اري ن به نقل از شع   (
بـراي همـه      حيـاتي،  ةبازيهاي كودكان به منزله هـست     

جـب بـروز اسـتعداد و        زيـرا مو   ؛هاي زندگي است   دوره
تـوان   وي ديگـر مـي    شـود و از س ـ     شخصيت كودك مي  

 ابهنجاريهـاي كـودك را از طريـق خـود او          بسياري از ن  

گـران وسـيله مناسـبي       بازي بـراي درمـان     .درمان كرد 
نــد و آن را بهتــر اســت تــا بــه دنيــاي كودكــان راه ياب

بـازي آمـوزش    . و به مشكلات آنان پـي ببرنـد        سندشناب
 بازيها مهارتهاي گوناگون كـسب      كودك ازطريق  است،
 ،اي اسـت كـه ازطريـق آن        هترين وسيله بازي ب .كند مي

ــسياري از مفــاهيم را آمــوزش داد  مــي ــوان ب مقــدم (ت
ــان، ــتفاده  ).1381وتركم ــابراين اس ــايي بن  از راهبرده

هـاي آموزشـي كـه موجـب تقويـت          مناسب ماننـد بازي   
يند  اجتماعي كودك در فراحواس و رشد قواي ذهني و

حد اي را تا  تواند مشكلات حافظه شود، مي يادگيري مي
ــازد م ــع س ــولي مرتف ــاي آموزشــي منظــو.قب ر از بازيه

و  3 كسب مهارتهاي ادراكي   براي كه   ندستفعاليتهايي ه 
و جنبــه تفريحــي و  دنشــو ريــزي مــي حركتــي طــرح

 4 مونتـه سـوري    ).1383مهجـور ،  (سرگرمي نيـز دارنـد    
ملـه افـرادي بـود      از ج ) 1972به نقل از برونر،      1952(

ــادگيري مهارت ــا هــاي آموزشــي و تحــصيكــه ي لي را ب
وي عقيـده داشـت   .  همراه ساخته بودبازيهاي آموزشي 

كه كودك تجارب اوليه مناسبي را با اسـتفاده از        هنگامي  
گـذر از   د، به نحـو بهتـري آمـادة         كنوسايل حسي كسب    

. سـت ها مرحله حسي به مرحلـه درونـي كـردن انديـشه          
وسايل آموزشي ابداعي وي بسيار شـبيه وسـايل تربيـت           

  . حواس بود
 مراحل ابتداي آموزش خـود تـلاش زيـادي          وي در 

لمس كـردن   . كرد براي آشنا كردن كودك با لغات نمي      
حروف، شـنيدن صـداها و تـشخيص حـروف و توليـد             
صداي آنها از جمله بازيهايي بود كه در كلاس قبـل از            

  ). 1370مفيدي، (شد  معرفي كلمات انجام مي
بــه نقــل از آكــي، پرتــوريس و ، 1995( 5فرگوســن

آمـوزان را    ثيرات شـطرنج بـر دانـش      أت) 2008ارديس،  
و   كه شطرنج، هـوش داد و در نهايت نشان بررسي كرد

گيري مستقل و    له را افزايش و تصميم    ئتوانايي حل مس  
 .دهــد موقعيتهــاي دشــوار را آمــوزش مــي  ســريع در

زبـان و رياضـيات      همچنين مهارتهاي خواندن، حافظه،   
 .كنـد  غذيه مي تفكر منتقد و خلاق را ت وتقويت كرد را

اي را   بازيهاي ويـدئويي حادثـه    )2008(بوت و همكاران  
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مديريت اجرايـي    و عاملي جهت افزايش حافظه ،تمركز    
) 2008 ،بـه نقـل از رابـارا       ،2001 (6چـاپمن  .دانـد  مي

اي كه حس رقابت  پژوهشي را در زمينه بازيهاي حافظه
 نتايج اين پژوهش نشان     . انجام داد  ،در آنها وجود ندارد   

 با افزايش نوبت بـازي، حافظـه شـخص آسـيب             كه داد
ل و يـا عل ـ ديده در اثر بيماري آلزايمر يـا آسـيب مغـز           

كودكـاني كـه مـشكلاتي در       . يابـد   افـزايش مـي    ،ديگر
توانند صحبت كنند، بخوانند و      مي حافظه بصري دارند،    

تواننـد حـروف و كلمـات را از          رونويسي كنند، اما نمـي    
در . باره آنها را توليـد كننـد      حفظ به ياد بياورند و يا دو      

، طـي   )2003( كاراپيتـساس    همين زمينـه ولاكـاس و     
نقـص حافظـه بـصري در كودكـان         « با عنوان    پژوهشي

 به اين نتيجـه     »7 ساله مبتلا به ديسگرافي    5/12 تا   5/6
رسيدند كه اين كودكان از مشكلات شناختي كه تحت         

سـيف نراقـي و     (برند   مي تأثير حافظه بصري است، رنج      
  ).1384ادري،ن

 هرگـاه در     كـه  تحقيقات ثابت كرده است   همچنين  
املا حالـت واجهـا و آواهـاي اصـلي، مـشخص كـردن              

كلمات مـد نظـر باشـد،       هاي  سيلابها با تكيه روي هجا    
. حدود نود درصد از مشكلات املا برطرف خواهـد شـد          

كننـد كـه از    مـي  در اين رابطه زبـان شناسـان توصـيه          
تــوان در  مــي مــشابه طريــق انتخــاب لغــات مناســب و 

ــاني، توانمنــدي   شــناخت نحــوه تركيــب الگوهــاي زب
 بازيهـاي آموزشـي    .كودكان را در امـلا بهبـود بخـشيد        

ترين روش براي آموزش املا و ترميم مشكلات         مناسب
، به نقـل از     2008 (8 وانگ ها دارسي گين . املايي است 

 براي بازي آموزشي ساختمان زبان را       )بوت و همكاران  
ايـن بـازي    . ي كلمات به ثبت رسانده اسـت      تقويت املا 

ايـن بـازي را   . ردتواند به شكلهاي مختلفي انجام گي   مي
اي از كارتهاي املا يا در رايانه و يا بـه            توان با دسته   مي

بازي شامل يـك يـا      . عنوان بازيهاي اينترنتي انجام داد    
 از الفبـاي انگليـسي و        حرف الفبـا   26چند مجموعه از    

 هـدف از  . سـت ه، غير از حـروف الفبا     م ويژ تعدادي علائ 
هـا،    كلمات، اصلاح كلمـه    املاي بازي، كامل كردن     اين

بسط دادن كلمات يا ساختن كلمـات مركـب در يـك            

ايـن  . اسـت  رومـي    زبان پايه مانند انگليسي يا الفبـاي      
. هاي ديگر ماننـد چينـي هـم كـاربرد دارد     بازي در زبان  

از ايـن   تواننـد    مخترع اين بازي معتقد است مردم مـي       
بازي براي ساخت كلمات، اصلاح تفكر منطقي، توسعه        
مهارتهاي گروهي، سرگرمي، بحث و منـاظره و كمـك          

 .بـه كودكـان در زمينـه امـلا نويـسي اسـتفاده كننـد       
ثر در بـازي اسـت و بـازي         ؤجنسيت يكي از عوامـل م ـ     

به نقل از   ( 9لمان و ويتي  . پسرها با دخترها تفاوت دارد    
ــر  ــهپيت ــوز، ترجم ــيهي ــتفاده از )1384،  گنج ــا اس ب

اي بـه ايـن نتيجـه        پرسشنامه و ضمن تحقيق گسترده    
فعـال و پرتحركـي را كـه        هاي  اند كه پسران بازي    رسيده

مستلزم صرف انرژي و مصرف نيـروي بـدني، چـابكي،           
 بـه انـواع ديگـر بـازي تـرجيح           ،مسابقه و رقابت اسـت    

كـه  هايي   در حالي كه دختران معمولاً به بازي       ؛دهند مي
 .مند هستند  تر است، علاقه   تر و آرام   تحرك تر، كم  ساكن

يمـز،  ، بـه نقـل از هـولمز و ج          2008(هرليتز و رنمن    
حافظـه  هـاي     كـه زنـان در تـست       ندنشان داد ) 2008

هـا در يـادآوري     آن. كلامي بسيار عالي عمل مـي كننـد       
  بهتـر   از مـردان   مات، موضوعات و تـصاوير مختلـف        كل

. و توجـه زنـان اسـت       دقت   علّتبودند و اين تفاوت به      
آنها در پردازشهاي كلامي، شناخت بوهاي آشـنا بهتـر          

كننــد و عوامــل محيطــي ماننــد آمــوزش و  عمــل مــي
بر اساس آنچه گفته     .پرورش تأثير مفيدي بر آنان دارد     

تـأثير دو نمونـه از        بررسـي  شد هدف پـژوهش حاضـر     
بـر  ) دومينوي رابطه ـ چي گم شـده  (هاي آموزشي بازي

آموزان دختـر و پـسر        دانش ياملات و   مد حافظه كوتاه 
  .استبا مشكلات ويژه يادگيري 

  
  روش

  گيري جامعه ،نمونه و روش نمونه
 بـا   پژوهش حاضر،از نوع تحقيقات شـبه آزمايـشي       

جامعة مورد مطالعه    .آزمون است  پس-آزمون طرح پيش 
 كننده به مركـز آموزشـي و       آموزان مراجعه  شامل دانش 
اخـتلال  ( يـادگيري  ويـزه   با مشكلات  هران   ت توانبخشي

جامعه مورد مطالعـه   . است)درخواندن نوشتن ورياضي
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 مرحلـه اول،   :مرحلـه بـود    گيري شامل دو   نمونهاز نظر   
 ارجـاع   امـلا افرادي كه ازطرف مدرسه با مشكل ضعف        

داده شــده بودنــد و كارنامــه تحــصيلي آنــان عملكــرد 
در مرحلـه   ؛  ندشـد تفكيـك    ،داد ضعيفي را نـشان مـي     

هاي تشخيصي از جمله آزمـون      نجراي آزمو دوم،پس ازا 
وكسلرو آزمون املا ،تنها دانش آموزاني انتخاب شـدند         

و مـدت    و هـم درحافظـة كوتـاه   امـلا كه هـم در درس   
سپس از  .ضعف داشتند براساس آزمون فراخناي وكسلر     

بـه صـورت    )پـسر 15 دختر و  15( نفر   30بين اين افراد    
  .دندتصادفي ساده انتخاب ش

  ابزار پژوهش 
ه چــاگــر : نــاي ارقــام وكــسلر  آزمــون فراخ )لــفا
ــكود ــبهر  ك ــادگيري داراي هوش ــشكلات ي ان داراي م

ند ،از آزمـون فراخنـاي ارقـام        هـست طبيعي يـا بـالاتر      
شـهيم  .(دمنظور ارزيابي حافظه اسـتفاده ش ـ     به  وكسلر  

ــن آ)1377، ــام   اي ــه ارق ــون داراي دو بخــش حافظ زم
ت اسخهاي درس  پ .معكوس است مستقيم وحافظه ارقام    

 :اي اسـت   مرحلـه  دوي   فراينـد  زمـون مـستلزم   آبه اين   
كه مستلزم  نخست اطلاعات بايد به دقت دريافت شوند  

ار چ ـسـاني د  آكساني كه بـه      .رمزگرداني است  وه  جتو
 ـ  در اين مرحله با مـشك      ،شوند رتي مي پ حواس رو  هل روب

 آزمودني بايد اطلاعات را به درستي بـه           دوم، ؛شوند مي
و توالي آن را در نظر بگيرد و آنها را          ياد بياورد، ترتيب    

توانند اطلاعات را  كساني هم كه احتمالاً نمي   . بيان كند 
به درستي دريافت كنند، ممكن اسـت در ايـن مرحلـه           

را ) حافظـه (توانند رد يـاد      دچار اشكال شوند؛ زيرا نمي    
گـاهي،  . داري كننـد    نگـه  ،به اندازه كافي در ذهن خود     

بيان كند،  واهد رقم فعلي را     خ هنگامي كه آزمودني مي   
كـه  لازم بـه ذكـر اسـت        . كند رقم قبلي را فراموش مي    

 در دانشگاه شيراز هنجاريابي      را اين آزمون سيما شهيم   
يكي از آزمونهايي كه براي     : آزمون املا  )ب. ده است كر

، شـود  ي كودكان به كار گرفته مـي      تشخيص توان املاي  
  .)عهمان منب( استهدمطرح ش  واتسونبه وسيلة
رايط ـ ش ةـايـرپـمه، ب ـلـ ك 50 تا   30ن روش   ـدر اي 

ميانگين كـلاس و يـا سـطح معلومـات كلـي كودكـان              

 .شـود   آن كلمات يك آزمون املا تهيه مـي        انتخاب و با  
ــي را    ــشكلات املاي ــون م ــن آزم ــاي اي ــل خطاه تحلي

خطاهاي آزمـون شـامل عـدم دقـت         . كند مشخص مي 
اري خطاهاي آموزشي ،ضـعف در حافظـه ديـد         وتوجه،

  وحافظه توالي ديـداري ،ضـعف در حافظـه شـنيداري،          
در اين   . است وارونه نويسي و نارسانويسي    نويسي، قرينه

كـه   د، كلمه تنظـيم ش ـ    30موني متشكل از    پژوهش آز 
اين كلمات از كتاب بخوانيم پايـه ابتـدايي و از دروس            

بنـابراين آزمـون بـا سـطح        ؛  دندششده انتخاب    خوانده
اعتبـار ايـن آزمـون      .اني داشت معلومات كودكان همخو  
همـان   ( تطبيق داده شـد    85/0پس از آزمون مجدد با      

  .)منبع
بازيهــاي آموزشــي در ايــن : بازيهــاي آموزشــي )ج

چـي گـم    « و   »8دومينـو رابطـه   «پژوهش شامل بـازي     
پـرورش حـس بينـايي        هـدف ايـن بازيهـا،      .بود»9شده

در  . پرورش حس بينايي اسـت     پرورش دقت و   ،،حافظه
  قــرار دادن تــصاويري كــه بــا»نــو رابطــهدومي«بــازي 

 –گـل   ( ماننـد    ، مـدنظر بـود    ،يكديگر ارتبـاط داشـتند    
، پيدا كردن يك حرف     »چي گم شده  «در بازي   ).گلدان
 مــد نظــر ،شــده در يــك كلمــه و جاگــذاري آن حــذف

  ).همان منبع(.بود
  

   اجرا ةشيو
خرده آزمون فراخناي ارقام وكـسلر و        اين پژوهش،  در
پس از اجراي  دند،شوان پيش آزمون اجرا  به عناملاآزمون  
آموز به اطـلاع اوليـا       جلسات مراجعه هر دانش    آزمون، پيش
تعـداد   .شـد   مـي  سپس در هر جلسه بازيها اجرا      .رسيد مي

درماني كوتاه مـدت     جلسات بازيها بر اساس روش بازي     
جلسات درماني در هفته . جلسه در نظر گرفته شد       15،

بازي دومينـوي     جلسه ابتدا  روز انجام شد و در هر      ،دو
رابطه ،با استفاده از تصوير و سـپس بـا كلمـات انجـام              

 جلـوگيري از فراموشـي كـودك كلمـات          براي  .گرفت  
زمان براي  .شد جلسه گذشته در جلسه بعدي تكرار مي    

 دقيقه و بـازي دومينـوي رابطـه         10شده   بازي چي گم  
 5 دقيقه در نظر گرفته شـد كـه بـا فاصـله زمـاني                15
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 پــس از پايــان دوره بــازي از ،ندشــد مــيدقيقــه اجــرا 
ــوزان ،پــس دانــش ــلاآزمــون (آزمــون  آم  و حافظــه ام
  . گرفته شد)مدت كوتاه

 

  ها يافته
، ميـانگين نمـرات حافظـه    1مطابق با نتايج جـدول    

با . استآزمون متفاوت    آزمون و پس   پيشمدت در    كوتاه
مـدت در    توجه به اينكه ميانگين نمرات حافظـه كوتـاه        

مدت  و ميانگين نمرات حافظه كوتاه    ) 3/4( آزمون پيش
نمرات در  ، افزايش ميانگين    است) 66/5(در پس آزمون  

همچنـين نتـايج نـشان      . دشـو  آزمون مشاهده مـي    پس
 مـدت    گرچه ميانگين نمرات حافظه كوتـاه       كه دهد مي

ت ولــي ميــانگين دختــران و پــسران تقريبــاً برابــر اســ
آزمون بوده   يشآزمون بيشتر از پ    مجموع نمرات در پس   

  .است
  

  مدت گروهها در دو مرحله  شاخصهاي توصيفي مربوط به نمرات حافظه كوتاه-1جدول
  ميانگين  انحراف استاندارد  تعداد  جنس  گروه

  پيش آزمون
  پسر
  دختر
  مجموع

15  
15  
30  

49/1  
59/1  
51/1  

33/4  
40/4  
36/4  

  پس آزمون
  پسر
  دختر
  مجموع

15  
15  
30  

05/1  
09/1  
06/1  

60/5  
73/5  
66/5  

  
ــدول  ــلا   2ج ــرات ام ــانگين نم ــه مي ــوط ب  ي مرب

نتايج نشان مـي دهـد      . آموزان دختر و پسر است     دانش
 و 30/15ران آزمــون در دختــ ميــانگين نمــرات پــيش

ن در  آزمـو   و ميـانگين نمـرات پـس        بود 93/15پسران  

گرچه ميانگين  . است 33/18 و پسران    36/18دختران  
آزمون در هر دو جنس تقريباً       آزمون و پس   پيشنمرات  

 آزمـون   ولي ميانگين مجموع نمرات در پس      ،برابر است 
   است61/15آزمون يش بيشتر از پ35/18

  
   شاخصهاي توصيفي مربوط به نمرات املاي گروهها در دو مرحله-2جدول

  ميانگين  انحراف استاندارد  دتعدا  جنس  گروه

  پيش آزمون
  پسر
  دختر
  مجموع

15  
15  
30  

06/4  
36/4  
15/4  

93/15  
30/15  
61/15  

  پس آزمون
  پسر
  دختر
  مجموع

15  
15  
30  

35/2  
16/2  
22/2  

33/18  
36/18  
35/18  

  
براي تحليل آماري از تحليل واريانس جند متغيـره         

  آمده 4 و   3استفاده شده است كه منابع آن در جدول         
حاصـل از آزمـون     دست آمده    هبا توجه به نتايج ب     .است

 مـشاهده   F،  3متغيره در جـدول   تحليل واريانس چنـد   
 درصـد معنـادار     5در سطح آلفـاي      ) =27/14F( شده

بــدين صــورت تفــاوت معنــاداري بــين نمــرات . اســت
آزمـون مـشاهده     آزمـون و پـس     دست آمده در پـيش     هب

ــي ــابراشــود؛ م ــاه  بن ــرات حافظــه كوت ــدت ين نم  در م
مـدت در     بـه نمـرات حافظـه كوتـاه        آزمون نسبت  پيش
 مـشاهده  F امـا  . آزمون افزايش نـشان داده اسـت   پس
 درصد، حاصل از 5در سطح آلفاي  ) =0/0F 84( شده

) زمون، پـس آزمـون    پيش آ (تعامل جنسيت با گروهها     
  .معنادار نيست
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  مدت  كوتاه نتايج تحليل واريانس چندمتغيره مربوط به نمرات حافظه-3 جدول

سطح   منبع تغييرات
  مجموع مجذورات درجه آزادي  ميانگين مجذورات F  معناداري

  350/25  1  350/25  27/14  001/0  پيش آزمون پس آزمون
  15/0  1  150/0  084/0  772/0  جنس
  017/0  1  017/0  009/0  923/0  تعامل
  46/99  56  77/1      خطا
  00/1635  60        كل

  
  انس چند متغيره مربوط به نمرات املا نتايج تحليل واري-4 جدول

  مجموع مجذورات درجه آزادي  ميانگين مجذورات F  سطح معناداري  منبع تغييرات
  067/112  1  067/112  79/9  003/0  پيش آزمون پس آزمون

  350/1  1  350/1  118/0  733/0  جنس
  667/1  1  66/1  146/0  704/0  تعامل
  90/640  56  44/11      خطا
  00/18062  60        كل

  
دهــد بــا اســتفاده از تحليــل   نــشان مــي4جــدول 

در  ) =79/9F(  مشاهده شـده   Fواريانس چندمتغيره ،    
 بـه عبـارتي بـين     .  درصد معنادار اسـت    5سطح آلفاي   

آزمـون   آزمون و پس  آموزان در پيش   نمرات املاي دانش  
شـود و ايـن فرضـيه كـه          تفاوت معناداري مشاهده مي   

ــرا    ــزايش نم ــبب اف ــي س ــاي آموزش ــبازيه لاي ت ام

 مـشاهده   Fولـي   . گردد ييد مي أشود، ت  آموزان مي  دانش
حاصل از تعامل جنسيت با پيش آزمون       ) 118/0(شده  

 نيـست؛  درصد معنادار    5و پس آزمون در سطح آلفاي       
ات پــسران و بــدين صــورت تفــاوت معنــاداري در نمــر

  .دشو دختران مشاهده نمي

  

  ون گروهيردهاي عامل مربوط به اثر Fدول آزمون  ج-5 جدول
  مجموع مجذورات درجه آزادي  ميانگين مجذورات F  سطح معناداري  منبع تغييرات

  300/9061  2  650/4530  895/404  001/0  ها با همعاملاثر 
  311/172  2  156/86  700/7  001/0  آزمون ها با پيش پساثر عامل

  433/4  2  -217/2  198/0  821/0  پسر
  378/3  2  689/1  151/0  860/0  دختر
  244/1253  112  190/11      لعام

  
هــاي عاملمربــوط بــه اثــر تعامــل  5نتــايج جــدول 

آزمـون و    آزمـون و پـس     گروهي با گروههاي پيش    درون
ا  بــعاملهــاي درون گروهــيجنــسيت و همچنــين اثــر 

 بين نمره امـلا و       كه دهد نتايج نشان مي  . يكديگر است 
هاي آن تفاوتهــا از نظــر آمــاري معنــادار اســت اخــصش

امـلا، غلـط    (هاي درون گروهي  عامل تعامل   همچنين اثر 
آزمـون   آزمون و پـس    با گروههاي پيش  ) املايي و دقت  

آزمـون در دختـران افـزايش         دقت در پس   عاملگرچه  
 4/2 دقّت در دختـران      عاملميانگين  (نشان داده است    

 امـا اثـر    شده معنادار است،  مشاهده   Fو  ) 0/2و پسران   
 يعني  ؛ار نيست ها با توجه به جنسيت معناد     عاملعامل  ت

ان و دختران در نمره امـلا و شاخـصهاي         بين نمره پسر  
 همچنـين اثـر تعامـل       آن تفاوت معنادار مشاهده نشد؛    

آزمـون و    ها با توجه به جنسيت و گروههاي پـيش        عامل
تـوان بـه    آن را مـي  و نتـايج     يـست آزمون معنادار ن   پس

=  7/7;  <%5و  F)2 , 12= ( 89/404;  <%5صـورت  
)12 , 2(F شتنو.  
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   گيري نتيجهبحث و 
هـاي پـژوهش حاضـر نـشان         طور كـه يافتـه     همان

 ايــن يامــلامــدت و د ،نمــرات حافظــه كوتــاهنــده مــي
آزمـون،   ن نـسبت بـه پـيش      آزمـو  آموزان ،در پس   دانش

ره گونـه كـه اشـا      همـان .داري داشته است    افزايش معنا 
 بازيهاي آموزشي ،فعاليتهايي در جهـت افـزايش و         د،ش

انجــام .ند هــستاكــي و حركتــي كــسب مهارتهــاي ادر
 بهبـود   »چي گـم شـده    « و   »دومينوي رابطه «بازيهاي  

مدت و كاهش خطاهاي موجود در  كاركرد حافظه كوتاه
 شامل كاهش غلطهـاي آموزشـي، افـزايش دقـت،           املا

ــداري   ــه دي ــزايش حافظ ــنيداري ،اف ــساسيت ش  و ح
ــشان داد   ــنيداري را ن ــدادي از   ش ــا تع ــسو ب ــه هم ك

  وآكــي، پرتــوريس اســتپژوهــشهاي صــورت گرفتــه 
 انجام   كه طي پژوهشي اظهار داشتند   ،  )2008( ارديس

 بازيهاي آموزشي سبب افزايش كـاركرد حافظـه كوتـاه         
،  )1998(  همچنـين كـرك و چالفانـت       ؛شود مدت مي 

 عـاملي مهـار كننـده در        بازيهاي آموزشي را بـه مثابـة      
ي يهـا   و آن را وسـيله     اند كلات حافظه دانسته  جهت مش 

گـويي بـه تكـاليف ذكـر         دن ضعف پاسـخ   در جهت زدو  
  .ندا كرده

 در افـزايش    ثير بازي شطرنج را   أت)1995 (فرگوسن
آمـوزان از جملـه افـزايش        كاركردهاي شناختي دانـش   

 كردندگيري عنوان    وانايي حل مسئله و تصميم    ت هوش،
مهارتهـاي خوانـدن،    اي در جهت تقويت      را وسيله   و آن 

كارمونـا   .كند يزبان وحافظه ذكر م    ،حل مسائل رياضي  
) 2007رگ و اشنايدر،    ب، به نقل از آيزن    2006(ميلان   و

 امـلا بـر بهبـود و پيـشرفت نمـرات          »دومينو«اثر بازي   
و ) 2008(وانــگ  .كننــد آمــوزان را مطــرح مــي دانــش
ــو ــاران،  ( ،)2006 (10،سيدي ــوت و همك ــل از ب ــه نق ب

تقويـت   در جهت     را نيز نقش بازيهاي آموزشي   ) 2008
 تـا حـدي       اين نتيجه  .اند ه ثبت رسانده  املاي كلمات، ب  

 همــسو بــا پــژوهش صــورت گرفتــه توســط هونجــاني
 11ابارا .باشد  مي) 1385(، رضايي و سيف نراقي    )1386(
  روابـط اجتمـاعي را در تقويـت حافظـة          عامل )2008(
انجـام بـازي را      )2003(ير  لگـرين وبـو    .دانـد  ثر مـي  ؤم

توجــه و فعاليتهــاي  ي،عــاملي در جهــت بهبــود بخــش

اي  همچنين انجـام بازيهـاي رايانـه    .كند بصري ذكر مي 
طبـق   .بـرد  حس كنجكاوي وتحليل كودكان را بالا مي      

بازيهــاي ويــدئويي )2008( وهمكــاران بــوتپــژوهش 
كنترل اجرايي   اي سبب افزايش حافظه تمركز و      حادثه

اي مانند پـازل ،لگـو و         ولي بازيهاي غير حادثه    شود مي
مـدت    كوتاه ةزايش حافظ سازي سبب اف   هاي خانه  قطعه

 نـشان داد  اين پژوهش   همچنين نتايج    .شود بصري مي 
 دقّت از پسران بهتر     عاملگرچه عملكرد دختران بر      كه

تفـاوت معنـاداري در مـورد تـاثير بازيهـاي            ولي   ،است
پـسران    دختران و  املامدت و    آموزشي بر حافظه كوتاه   

  همـسو بـا    اين نتايج  .داردنبا مشكلات يادگيري وجود     
ــه  ــورت گرفت ــژوهش ص ــسل پ ــدرز )2001( اك  12و آن

 رايـن   ،)2007به نقـل از آيزنبـرگ و اشـنايدر،         2005(
 اين مسئله   دهندة نشان) 1987(و تريسي   ) 1975(گلد
نوشتن بيشتر از دخترهـا       كه پسرها در خواندن و     است

سئله ممكن است به علـت      اين م ؛  دهند ضعف نشان مي  
كلامي وفـضايي  هاي جنسيتي در مهارتهاي  وجود تفاوت 

پژوهش حاضر محدوديتهايي نيز در بر داشت بـا          .باشد
پژوهش از مراجعين به مركز  توجه به اينكه نمونه مورد   

در تعمـيم    آموزشي و توانبخشي انتخاب شـده بودنـد،       
نـامنظم بـودن     كوتاه و  .نتايج بايد با احتياط عمل كرد     

. محدوديت ديگري در اين پژوهش بود      ،هاي بازي  دوره
 انعكاس اثر مداخله در    عدم علتي براي تواند   امر مي اين  

  .ها باشد برخي حيطه
مسأله مهمتر طرح مورد اسـتفاده در ايـن تحقيـق           

دهـد كـه      است كه تعميم نتايج را مورد تهديد قرار مي        
اميد است پژوهـشگران بـا رفـع نـواقص يادشـده ايـن              

  .اي تكرار كنند  كنترل شدهمطالعه را در شرايط
  يادداشتها

1) Piaget 
2) froebel  
3) Conceptual skills 
4) Montessori 
5) Fergossen 
6) Chapman 
7) Dysgraphia 
8) Wang 
9) Leman & Vity 
10) Davis 
11) Ebara 
12) Anders 
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