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 ماز: اهداف و مختصری در مورد ماز                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 :برخی از فواید و اثرات کاربردهای ماز در تقویت فرایندهای ذهنی کودکان 

حرکتی در کودکان؛ هماهنگی چشم و دست؛  -تقویت و پرورش مهارت دیداری  -1

 حرکتی -یکپارچه سازی دیداری 

 تقویت دقت و توجه در کودکان -2

 افزایش تمرکز کودکان -3

 دستتقویت مهارت های حرکتی و ریز و درشت  -4

 جدا کردن بچه ها از کامپیوتر و تلویزیون -5

 یک سرگرمی خوب جهت ساماندهی اوقات فراغت کودک -6

 تقویت مهارت مسیریابی و هوش مکانی کودکان -7

 بهبود مشکلات نارسا نویسی و کندنویسی در کودکان -8

 شناسایی و تقویت جهت یابی -9

 ماز ایجاد اعتماد به نفس با کسب موفقیت در حل -11

 روشی درمانی برای دودکانی که در توجه و تمرکز مشکل دارند -11

 یک نوع بازی فکری لذّت بخش -12

 بهبود حواس پرتی -13

 افزایش توانمندی های ذهنی کودکان و تقویت هوش آنان -14

 تقویت ماهیچه های دست، قدرت و تعادل آن -15

 تقویت مهارت حل مسأله و تفکر -16

  فعال و کوتاه مدت در کودکان تقویت حافظه -17

افزایش سرعت عمل کودکان ) با محاسبه ی زمان و دادن امتیاز در صورت بهبود  -18

 حرکت در ماز(

 تقویت سرعت پردازش، برنامه ریزی، تصمیم گیری و اقدام در کودکان -19

با پرورش و تقویت مهارت های فوق در کودک، باعث یادگیری بهتر دروس و مهارت  -21

 .های املانویسی، خواندن و ریاضی می گردد

 

 در ادامه نمونه ای از این تمرینات را تقدیم حضورتان می کنم. پس همراه باشید...

 



         

                                                                                     

 2 مدیریت : مجید مهدی خانی   

 دبستان نمونه وبلاگ آموزشی 2

 فرزند دلبندم، با دقت نقطه چین ها را به هم وصل کن.                                    
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