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 سوره مبارکه ناس:ادامه  

 ًىتِ هْن ت٘اى ضذ:  چٌذخلسٔ گزضتِ  * 

اص اػمن  . تلىِ اص سبّ ٍ الِ ٍ هله تخَاٌّذ ًخَاٌّذ اىدٗگشپس هشدم حَائدطاى سا اص  هشدم، خذاست.سبّ ٍ الِ ٍ هلِه  -1 

 ... هحثت ٍ  ،َائح دس سصقح

سست است داً٘ن دٗشا تأخ٘ش اًذاختي دس واسٕ وِ هٖصش تٌ٘ذاصٗن. ٍلتٖ فْو٘ذٗن واسٕ دسست است ًثاٗذ دس آى واس تأخ٘ -2 

 (.ضَدگش وسٖ تأخ٘ش ًٌ٘ذاصد، ٍسَسِ ًوٖ)خٌاس ٗؼٌٖ تأخ٘ش اًذاختي ٍ ا وٌذ.صهٌ٘ٔ ٍسَسِ سا اٗداد هٖ

)چمَى   ًَذ.ضگٖ هّٖا اص دسٗچٔ اًس ٍاسد صًذن دلت داضتِ تاض٘ن صٗشا ٍسَسِٗگ٘شتاٗذ ًسثت تِ آًچِ وِ تِ آى اًس هٖ -3 

 ّإ اًساى است.ِ وِ دس ٍسَسِ ضذى صهٌِ٘ است اًسسٗطِ اًس است ٍ آًچ خوغ اًساى است ٍ اًساى اصًاس 

دس ػم٘ي  ػٖ سا تشن وٌذ. وس حك ًذاسد تستش صًذگٖ اختواالثتِ ّ٘چ .گ٘شًذدس تستش صًذگٖ اختواػٖ ضىل هّٖا ٍسَسِ -4

خماسج  صًذگٖ وٌذ ٍ تَح٘ذش سا حفط وٌمذ.  ّا تاٗذ ِ ضذى تا اًَاع فتٌٍِ هَاخ ٍ فشصًذداس ضذىاصدٍاج ٍ تطى٘ل خاًَادُ 

وسٖ است وِ  ،اًساى سضذ ٗافتِ تلىِ غشؼ خلمت اًساى ًثَدُ است ،اص دل صًذگٖ اختواػٖ ٍ تَح٘ذٕ صًذگٖ وشدىضذى 

 ٍ هطىلات است تَح٘ذٕ صًذگٖ وٌذ. ّا گٖ اختواػٖ وِ آتستي اًَاع ٍسَسِدس دل صًذ

 

 بارکه ناس به وسیلۀ کتاب های روش های تدبر )ده جلد(: وره مبررسی س 

خلمذ   9وِ خلمذّإ تؼمذٕ تمذتش )   تػَٗش پ٘ذا وٌٌذ افشاد تاٗذ اًدام گ٘شد اٗي است وِ ّوِ ٗىٖ اص واسّاٖٗ وِ دس همذهات تذتش  -

چمِ چ٘ضّماٖٗ   ّمش ومس   است ٗؼٌٖ افك آٌٗذُ همذهات تذتش تشإ افشاد هطخع ضَد وِ لشاس  چِ ّستٌذ ٍ چِ واساٖٗ داسًذ. تؼذٕ(

  ؟ذًإ داسچِ فاٗذُّش وذام تخَاًذ ٍ 

 ّإ تذتش دس لشآى:سٍش 

ٖ    تِ اٗ ٗؼٌٖ ّشوسٖ تِ لشآى هشاخؼِ وٌذ ٍ لشآى سا دس سطح فْن خَدش تفْوذ.« تذتش دس لشآى» -   ٌىِ فشد فْومص سا تما ٗمه سٍضم

 ضَد. گفتِ هٖ« ّإ تذتشسٍش»هٌذ وٌذ، ًظام

 اش سا تش اساس لشآى تٌط٘ن وٌذ. ّإ صًذگْٖوذ ٍ افك ٍ تشًاهِتف ،ّش اًساًٖ تاٗذ لشآى سا تخَاًذسخي سش اٗي است وِ  -

 :تذتش دس لشآى -

 :ًوٌذ. غذدسغذ ضثْات تِ خاطش ػذم تذتش دس لشآى است. سفغ ضثْات لشآًٖ هٖ اٍلا 

 ٗضَد.  هٖ د، تا تذتش تاصَضواى دس صًذگٖ ها تا لشآى تاص ًوٖثاً٘اً: لفل اٌٗىِ سٍح ا 
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تؼشٗف وشدٗن ٍ پٌذاضت٘ن وِ فمط تاٗذ آى سا خَاًمذ ٍ ًگماُ ومشد ٍ تمش آى      حذالل خَاًذى،لشآى سا دس صًذگ٘واى اضتثاُ وشدٗن وِ  -

 وٌذ. سَء چطن ها سا تاص هّٖن حتٖ تِ آى ًگاُ وٌ٘ن لشآى آًمذس وشٗن است ٍ ًَس داسد وِ ّش واسٕ وٌ٘ن الثتِ  .دست وط٘ذ

 ٖ ها لشآى خَاًذى ٍ تذتش دس لشآى تاضذ. تاٗذ ّؤ صًذگ -

ٖ  تاگش اًساى لشآى اش سا تشإ لشآى تگزاسد. اًساى تاٗذ توام صًذگٖ - -خَاًذ ٍ تا لشآى صًذگٖ ًىٌذ اٗي تا فلسفٔ صًذگٖ اٍ خومغ ًوم

 ضَد. 

واسّإ دٗگش دس صًذگٖ اثثات ضذُ است اها تاٗذ اثثات وٌ٘ن وِ حذالل خاٖٗ ّن تشإ لشآى خَاًذى دس صًذگٖ  هتأسفاًِ اًدام توام -

 تگزاسٗذ.  

 توام هَضَػات صًذگٖ سا تاٗذ تْأً لشآى خَاًذى وٌذ. تاٗذ  -

اًذ. آًْا لشآى ّذاٗت ًىشدُاص ٘ش ت٘شٍى سگاُ ها سا تِ هآًْا ّن ّ٘چ اهاستٌذ ّضٍس تالّ٘ن وات٘ت هس٘شٕ غ٘ش اص لشآى ٍخَد ًذاسد. اّل -

 تِ خاطش لشآى ضْ٘ذ ضذًذ.  

« لن ٗفتشلما »ًَس همذس است.  14سٍح خاسٕ دس  «لشآى»ًَس همذس ً٘ست.  14 وٌاسإ شآى ٍخَد ًذاسد لشآى خادُلإ غ٘ش اص ُخاد -

. الثتمِ  ٍ تشداضتص اص لشآى ػَاهاًمِ اسمت   استت٘ت سا ًطٌاختِ اّلوس لشآى ًخَاًذ لطؼاً شّاًذ ساست است. فشهَدُ (ظ)وِ پ٘اهثش 

وِ اص هس٘ش ت٘شٍى اص لمشآى ساُ سا  اًذ ذادًُت٘ت تِ تٌْاٖٗ ً٘ست تلىِ هٌظَس اٗي است وِ تِ ها اخاصُ تأث٘ش تَدى تَسل تِ اّلهٌظَس تٖ

 طٖ وٌ٘ن. 

 ساخت.  تَاى خاهؼِلشآى ٍ تَل٘ذ ػلن تذٍى لشآى ًوٖ اضذ. تذٍىتَل٘ذ ػلن ً٘ض تاٗذ تش اساس لشآى ت -

 :خواندن )روش های تدبر در قرآن( روش داشتن برای قرآن 

 وٌذ.  هٖ تَل٘ذلذست ػلوٖ  -1

 وٌذ.  تمَإ ػلوٖ اٗداد هٖ -2

دّذ ومِ  ها ٗاد هٖإ آى رٍلٖ تَد سٍش تِ تت٘ن وِ سِفگًىتِ هٖ 4هثلاً اگش لثلاً إ تگَٗ٘ن. دّذ ّش ًىتِتَض٘ح: اخاصُ ًوٖ

 ضَد. ت ٍ هستٌذ تاضذ لزا هطالة لاتل استمادُ هٖدّتا دل٘ل ٍ ح ًىتِ تگَٗ٘ن ٍ ّ٘چ وذام ّن رٍلٖ ًثاضذ. 44

 . وٌذهٖاٗداد طْاست خ٘ال  -3

ص ٍحمٖ ٍ  هٌمذٕ ا تْشُضَد. آى است ٍ دٗگش هطغَل غ٘ش خذا ًوٖوٌ٘ن رٌّواى هطغَل لشتاسٓ لشآى فىش هٖسٍلتٖ دتَض٘ح: 

ِ وِ ًثاٗذ آًچآلَد است ٍ ّشص پان وشدى خ٘ال اص هَضَػات گٌاُطْاست خ٘ال اػن اخَاّذ. ٖهؼاسف دٌٖٗ طْاست خ٘ال ه

خ٘مال تسم٘اس دضمَاس     ذ. هشالثٔ اوثش ػلواء اٗداد طْاست خ٘ال است. طْاستدس رّي آٗ آًچِ وِ تاٗذاٙى دس رّي آٗذ ٍ ّش

است خ٘ال احت٘ماج تمِ واسّمإ    طْ ا ساحت وٌتشل وٌذ اها وٌتشل خ٘ال تس٘اس دضَاس است.تَاًذ خَاسحص ساست. اًساى هٖ

ّمإ  شف تومشٗي غِم طْاست خ٘مال تما   ّإ ػولٖ تشإ طْاست خ٘ال داسًذ. ٍشحضشت ػلاهِ طثاطثاٖٗ سػولٖ ّن داسد. 

   افتذ. اق ًوٖخَاسحٖ اتف

ْاست خ٘ال پ٘ذا وٌذ. تا اًساى رٌّص طْاست خ٘ال پ٘ذا وٌذ طدّذ ٍ تِ اًساى ووه هٖتِ رّي ًظن ٍ چاسچَب هٖ ،«سٍش»

 ضَد.تِ ٍحٖ ٍ الْام هتػل ًوٖ ،ًىٌذ
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ضَد. صٗشا حسذ حاغل هماٗسِ است ٍ اگش اًسماى خ٘مالص سا   سٗطِ حسذ دس اٍ خطه هٖ ،دسست ضَدوسٖ  طْاست خ٘ال

 ضَد. شل وٌذ حسذ دس اٍ پان هٖوٌت

 اًساى صٗاد وٌذ.   ش تاٗذ ه٘ضاى ادب دس تشاتش ػلواء سا دستذتّ

 :در قرآن ده جلد اول روش های تدبر 

 همذهات تذتش دس لشآى  -1

 ّإ تفىش دس لشآىسٍش -2

 إّإ تذتش ولوِسٍش -3

 إّإ تذتش سَسُسٍش  -4

 ّإ تذتش لشآى تِ لشآىسٍش -5

 إ )سَس هىٖ(ّإ تذتش ت٘ي سَسُسٍش -6

 إ )سَس هذًٖ(ّإ تذتش ت٘ي سَسُسٍش -7

 1ّإ تذتش ادتٖ سٍش -8

 2ّإ تذتش ادتٖ شسٍ -9

 سٍاّٖٗإ تذتش سٍش -14

 

 

 :«غذٍس»دستاسٓ  ٖتَض٘ح* 

 گٌَٗذ.   «غذس»اص غذس گشفتِ ضذُ است ٍ هحل اتشاصات اًساى سا  «غذٍس» -

 تاٗذ هحل اتشاصاتطاى سا وٌتشل وٌٌذ.  هٌذ ضًَذخَاٌّذ اص پٌاُ سَسُ ًاس تْشُّٖا اگش هاًساى -

 هحل ادساوات اًساى است.  «للة» -

ّا ّستٌذ وِ تِ للَتطماى آسم٘ة   تَاًذ واسٕ وٌذ ٍ اٗي خَدِ اًساىّا ًوٖدس للَب اًساىٍلت  چها ساُ ًذاسد لزا ّ٘ للةِ ض٘طاى ت -

 تَاًٌذ اص طشٗك ت٘واس وشدى غذس، للة سا ت٘واس وٌٌذ.اها هٖ اًساى ساُ داسًذ غذسّا فمط تِ ض٘اط٘ي ٍ ٍسَسِ وٌٌذُصًٌذ. هٖ

خلمَٕ آى سا   ،وٌتشل وٌٌذ. هثلاً ها هؼتمذٗن وِ دسٍؽ، غ٘ثت، حسذ ٍ ... تذ است اهما تاٗمذ ٌّگمام اتمشاص    ّا تاٗذ غذٍسضاى سا اًساى -

 ٍ تا آى تدٌگ٘ن. تگ٘شٗن

چطن اًساى هحل ٍٗژٓ اتشاص غمذس دس اًسماى اسمت.     تاضذ.هٖ« چطن» ،اى استغذس اًست٘ي خَاسح اًساى ًواد ٗىٖ اص خاّاٖٗ وِ  -

هثلاً هوىي است فشد تا صتاى ت٘ىِ ًپشاًذ ٍ صخمن صتماى   تَاى گشفت. ٖها خلَٕ چطن سا سخت هتَاى گشفت اخلَٕ صتاى سا ساحت هٖ

گماّٖ اٍلمات   ّاٗص وٌتشل ٍ هشالمة داضمتِ تاضمذ.    . لزا ّشوس سؼٖ وٌذ سٍٕ چطن ٍ ... وٌذّاٗص اٗي واس سا هًٖضًذ اها تا چطن

 ِ حسذٕ دس غذسش داسد.وٌٌذ وِ دس غذس اًساى چِ خثش است هثلاً چّإ آدم غَغا هٖچطن
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ضَٗن اضىالٖ ًذاسد حتٖ اگش لاصم است دػَاٗص وٌ٘ن اضىالٖ ًذاسد، اهما  وشد. هثلاً اص دست تچِ ػػثاًٖ هّٖا سا وٌتشل تاٗذ چطن -

ِ ّا خَب هٖتچٍِ خإ آى سا وٌِ٘ تگ٘شد.  ًثاٗذ اخاصُ دّ٘ن وِ هحثتواى ًسثت تِ تچِ اص چطواًواى تشٍد آى  تَاًٌذ تطخ٘ع دٌّذ وم

 صهاى اٍ سا دٍست ًذاسٗذ. 

   للثٖ سا گٌَٗذ وِ داد ٍ ستذ صٗادٕ داضتِ تاضذ.  «فؤاد»للة هحل ًضٍل سٍح است. است ٍ  «غذس»ّستٔ  «للة» -

 تَخِ:  -

  سا وٌتشل وٌ٘ن. « چطواًواى»تاٗذ  غذستشإ هشالثت اص 

  پ٘ذا وٌ٘ن. « طْاست خ٘ال»تاٗذ  للةتشإ هشالثت اص 
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