
 

 
 اهداف خود را از مطالعه مشخص کنیم.-1

 .انگیزه و علاقه خود را برای مطالعه افزایش دهیم-2

 هنگام مطالعه، حواس خود را روی مطالعه متمرکز کنیم.-3

 .با آسانی و سختی مطلب تنظیم کنیمسرعت خواندن خود را متناسب -4

 برای مطالعه تنظیم کنیم. توق-5

 .اب کنیمتخزمان مناسب را برای مطالعه ان-6

 به خواب کافی توجه کنیم.-7

 برای افزایش هوشیاری خود ورزش کنیم.-8

 عادت غذایی خود را اصلاح کنیم-9

 دربارة موضوعی که مطالعه کرده ایم مجدداً تمرکز کنیم.-11

 

 
 پذیرش خود-1

 ش دیگرانپذیر-2

 مسؤلیت پذیری-3

 

 
 اخت خود سودمندترین دانش هاست.شن

 

 
اخلاقی یا خود عبارت است از ویژگی های جسمانی، عاطفی، اعتقادی، 

 اقلانی که موجب تفاوت یک فرد با دیگران می شود.

 

 

 
 مشاهده: استفاده از حواس پنج گانه برای یادگیری.

 پس ختام: یکی از روش های مطالعه است .
 

 
  ترین راه مرور کردن سعی در جواب دادن به سوالات اساسی است.به



 
 .نکنیمدر هنگام خستگی یا خواب آلودگی مطالعه  -1

 .درجایی آرام مطالعه کنیم -2

 از مطالعه در محیط بسیار گرم و بسیار سرد خودداری کنیم. -3

 پس از هر نیم ساعت مطالعه، کمی استراحت کنیم. -4

 .ص کنیماز نکات مهم کتاب یادداشت برداری کنیم یا با مداد مشخّ -5

معلّم، همکلاسی ها یا شویم آن را از اگر مطلبی را متوجّه نمی  -6

 اعضای خانواده بپرسیم.
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  پژوهش و تحقیق، ساخت کار دستی


