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ٔمسٔٝ   -1-1

ٔب٘ٙس ٔزبٔـ،  ٚاثؿتٝ ثٝ ؾلأت ارعا وٛچىتط آٖ ربٔقٝ، ؾبِٓ اظ ٘ؾط ثٟساقت ضٚاٖ    ٚرٛز ٤ه ربٔقٝ 

ٜ ٞب٢ ٔٛرٛز زض آٖ ربٔقٝ اؾت ٜ ٞب٢ ؾبِٓ ٚزاضا٢ ؾلأت ضٚاٖ ٣ٔ تٛا٘س  ٌطٟٚٞب ٚ ذب٘ٛاز  ٚرٛز ذب٘ٛاز

تبح٥ط ثؿعا٣٤ زض ؾلأت ضٚا٣٘ ٔٛرٛز ٚ ا٤زبز ثٟساقت ضٚا٣٘ زض آٖ ربٔقٝ زاقتٝ ثبقس، ظ٤طا ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ثٝ 

ذٛز٢ ذٛز ٤ه ربٔقٝ وٛچه اؾت ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ تغ٥٥ط ٔخجت ٤ب ٔٙف٣ زض آٖ، زض ربٔقٝ ثعضي ا٘ؿبٟ٘ب تبح٥ط 

. ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔٛحط زاضز ٚ حجبت ٚ ث٣ حجبت٣ ذب٘ٛازٜ ثغٛض ٔؿتم٥ٓ ثط حجبت ٤ب ث٣ حجبت٣ ربٔقٝ تبح٥ط زاضز

   وٛزن فبُٔ ٌؿتطـ ٘ؿُ اؾت ٚ تِٛس ٞط وٛزن ٣ٔ تٛا٘س ثط پ٤ٛب٣٤ ذب٘ٛازٜ احط ثٍصاضز، ٚاِس٤ٗ ٚ ز٤ٍط 

تِٛس ٤ه وٛزن . افضب٢ ذب٘ٛازٜ ثب٤س تغ٥٥طات ٔتقسز٢ ضا رٟت ؾبظٌبض٢ ثب فضٛ رس٤س تحُٕ وٙٙس

 حسٚز  ثط ذب٘ٛازٜ ٣ٔ تٛا٘س احطات ف٥ٕم٣ زاقتٝ ثبقس، ظ٤طا ذهٛن٥بت وٛزوبٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ٔقَّٛ٘بتٛاٖ
                                                           

1 .Disabled Child 
2 .Handicapped Children 
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ا٘تٟب٣٤ ضفتبض اؾت ٚ اظ آ٘زب٣٤ وٝ ٔق٥ِّٛت ٚ ضفتبضٞب٢ ٘بق٣ اظ آٖ أط٢ حبثت ٚ پب٤ساض ٣ٔ ثبقس، ا٤ٗ أط ثط 

(.  1998، ٞبلاٞبٖ ٚوبفٕٗ)تقبٔلات٣ وٝ وٛزن ثب ٚاِس٤ٗ ٚ ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ ذٛز زاضز، تبح٥ط ٣ٔ ٌصاضز 

ٔطالجت ٞب٢ اضبف٣ وٝ ثطذ٣ اظ وٛزوبٖ ٔقَّٛ ثٝ ٚاِس٤ٗ تح٥ُٕ ٣ٔ وٙٙس، ثط٘حٜٛ تقبُٔ ٚاِس٤ٗ تبح٥ط 

ثطٚظ ٔق٥ِّٛت زض فطظ٘ساٖ اذتلالات فبعف٣ ٚ ٔكىلات التهبز٢ ظ٤بز٢ ضا زض ذب٘ٛازٜ ا٤زبز . ٣ٔ ٌصاضز

. ٤ىب٤ه افطاز ذب٘ٛازٜ زچبض ثحطاٟ٘ب٣٤ ٘بق٣ اظٚرٛز فطز ٔقَّٛ ٣ٔ قٛ٘س ٣ٔ وٙس، ثٙح٢ٛ وٝ

ؾب٤ط فطظ٘ساٖ زچبض .    ضٚاثظ زچبض ؾطز٢ ٚت٥ط٣ٌ ٣ٔ قٛز ٚ ضٚاثظ ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ ٥٘عٔحسٚز ٣ٔ ٌطزز

ٔكىلات فبعف٣ ٚ ارتٕبف٣ ٣ٔ ٌطز٘س ٚ ثغٛض و٣ّ ثٟساقت ضٚا٣٘ ذب٘ٛازٜ وٝ ضبٔٗ ؾلأت وٛزوبٖ ٚ 

ٝ ٞب٢ فطز٢ ٜ ٞب٢ وٛزوبٖ ٔقَّٛ فكبض -ؾطٔب٤ ارتٕبف٣ اؾت ثٝ قست ثٝ ٔربعطٜ ٣ٔ افتس ٞط چٙس ذب٘ٛاز

(. 1375حؿ٥ٗ ٘ػاز، )ضٚا٣٘ ث٥كتط٢ ضا تزطثٝ ٣ٔ وٙٙس ٣ِٚ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ثبلاتط٢ ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس

   زض تحم٥ك حبضط ؾق٣ ٔحمك ثط ضٚقٗ وطزٖ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ اؾت وٝ آ٤ب حضٛض وٛزن فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض 

ذب٘ٛازٜ ٣ٔ تٛا٘س ثط ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ احطات ٔٙف٣ زاقتٝ ثبقس ٤ب ٘ٝ؟  

ث٥بٖ ٔؿبِٝ - 2-1

ذب٘ٛازٜ ٤ه ٘ؾبْ ارتٕبف٣ اؾت وٝ اذتلاَ زض ٞط ٤ه اظ ارعا٢ ٚ افضبء آٖ وُ ٘ؾبْ ضا ٔرتُ ٣ٔ وٙس ٚ 

ثب . ا٤ٗ ٘ؾبْ ٔرتُ قسٜ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز اذتلالات ٔطثٛط ثٝ افضبء ضا تكس٤س ٚ ٔكىلات رس٤س٢ ضا ا٤زبز ٣ٔ وٙس

ا٤ٗ ٍ٘طـ، ٔق٥ِّٛت ٤ى٣ اظ فطظ٘ساٖ، ثطتٕب٣ٔ ذب٘ٛازٜ ٚ وبضوطزٞب٢ ٔرتّف آٖ ٚ ثط ٤ىب٤ه افضبء تبح٥ط 

ثٝ فجبضت ز٤ٍط ٔق٥ِّٛت فطظ٘س٢ زض ذب٘ٛازٜ، ٔب٘ـ اظ آٖ ٣ٔ قٛز وٝ ذب٘ٛازٜ ثتٛا٘س . غبِجب ٔٙف٣ ثبل٣ ٣ٔ ٌصاضز

 .وبضوطزٞب٢ ٔتقبضف ذٛز ضا ثٙحٛ ٔغّٛة زاقتٝ ثبقس

 ض ثطا٢ افضبء٢ع٣ زِپص٢ٖ ٔح٢، تأْ ت فطظ٘سا٢ٖ ٔٛرجبت ضقس ٚ پطٚضـ قرما٤ٗ وبضوطزٞب تب٥ٔٗ اظ رّٕٝ   

ذب٘ٛازٜ پب٤ٍب٣ٞ ثطا٢ ثطلطاض٢ . ثبقس ٌطاٖ ٢٣ٌٔب٣ٞ ثطا٢ ثطلطاض٢ ضٚاثظ ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ ثب ز٢ربز پب٢ٚ ا

اضتجبعبت ارتٕبف٣ اؾت ٚ ثطلطاض٢ اضتجبط ثب ز٤ٍطاٖ زض اؾتحىبْ قجىٝ ذ٤ٛكبٚ٘س٢ ؾٟٓ ثؿعا٣٤ زاضز 

(. 116-117ل 1374٘بنطقط٤قت٣ ٚزاٚضٔٙف، )

   ٕٞب٘غٛض وٝ ٣ٔ زا٥٘ٓ ا٘ؿبٖ فبز٢ ثطا٢ حفؼ ٚ تغبثك ذٛز ثب ٔح٥ظ اظ ا٘ٛاؿ ضٚقٟب٢ ذٛزآٌبٜ ٚ 

ٓ ٞب٢ زفبف٣ وٕه ٣ٔ ٥ٌطز ٣ِٚ ٞط ا٘ؿب٣٘ زض ثطاثط فكبضٞب ٚ فٛا٣ّٔ وٝ ؾجت ا٤زبز تٙف ٚ فكبض . ٔىب٥٘ؿ
                                                           

1 .Hallahan & Kafman 
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ٝ ا٢  ضٚا٣٘ زض اٚ ٣ٔ قٛز، زاضا٢ آؾتب٘ٝ تحُٕ اؾت ٚ چٙب٘چٝ فكبضٞب٢ ٔح٥غ٣ اٚ ث٥ف اظ ا٘ساظٜ قٛز، زض ٘مغ

(. 33ل1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، )تقبزَ ضٚا٣٘ اٚ ثٝ ٔربعطٜ ٣ٔ افتس 

فكبضٞب٣٤ ثط ٚاِس٤ٗ ٚاضز ٣ٔ ٌطزز وٝ ٔٛرت ثط ٞٓ ذٛضزٖ آضأف ٚ     ثب ثٝ ز٥٘ب آٔسٖ وٛزن ٘بتٛاٖ

. ا٘ؿزبْ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ قٛز، زض ٘ت٥زٝ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ آ٘بٖ ضا تحت تبح٥ط لطاض ٥ٔسٞس

ٖ ٢ثٝ ٚاِس ض٢وٛزن فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ا٘ٛاؿ فكبضٞب٢ ظ احط ٚرٛز ؾبظز وٝ زض ٘كبٖ ٣ٔ ذبعط (1975 )اثط   ف

 :قٛز َ ٢٣ٔض افضب٢ ذب٘ٛازٜ تح٢ٓؾب ٚ

 ض فطظ٘ساٖ ٢ق افتبزٖ تحَٛ ضٚا٣٘ ؾب٢ثٝ تقٛ (1

 قطفت ذب٘ٛاز٢ٜقسٖ ح ٔحسٚز (2

 ٢٢ٖ، علاق، افؿطز٣ٌ ٚاِس٢٢ ٔب٘ٙس ٔكىلات ظ٘بق٢ٛٚلٛؿ ثحطاٟ٘ب (3

 ثٝ ٘مُ اظ قط٤ف٣ زضآٔس٢ 1990، ٚتط٘جَٛ تط٘جَٛ) احؿبؼ ٌٙبٜ ٢ٚ ز٢٘باْ، َ ذك٢ٓلت احؿبؾبت٣ اظ ثطٚظ (4

(. 64ل

آٟ٘ب . ثٝ تبح٥ط قطا٤ظ ذب٘ٛازٜ ثط ؾبظٌبض٢ ثب تِٛس وٛزن ٔقَّٛ اقبضٜ ٣ٔ ٕ٘ب٤س (1990)   ضظ٘جطي ٚضاث٥ٙؿٗ 

ٜ ٞب٣٤ وٝ اظ ٘ؾط ٚضق٥ت آٔٛظق٣، تطث٥ت٣ ٚ فط٣ٍٙٞ زض ٚضق٥ت ٔٙبؾج٣ ٥٘ؿتٙس . ذبعط ٘كبٖ ٣ٔ ؾبظ٘س ذب٘ٛاز

ٚ اظ أىب٘بت حٕب٤ت٣ ثطذٛضزاض ٘جبقٙس ٚ قطا٤ظ التهبز٢ ثس٢ زاقتٝ ثبقٙس، فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ ضا ثرٛث٣ ع٣ 

(. 1377ثٝ ٘مُ اظ ٔبٞط،)٣ٕ٘ وٙٙس ٚ زچبض ٘بضاحت٣ ٣ٔ قٛ٘س 

زضثبضٜ تبح٥ط وٛزن فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثط ٚاِس٤ٗ ٚ ض٤ٚبض٣٤ٚ پسض ٚ ٔبزض ثب وٛزن فمت  (1375)اِجطظ٢ 

احؿبؼ ذزبِت :ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ ٚاِس٤ٗ ثٝ ٚاوٙكٟب٢ ٔرتّف٣ زچبض ٣ٔ قٛ٘س وٝ فجبضتٙس اظ

. (زضنس10)، پٟٙبٖ وطزٖ فطظ٘س (زضنس37)، احؿبؼ ٌٙبٜ (زضنس41)

   ذب٘ٛازٜ زض اضتجبط ثب زاقتٗ چ٥ٙٗ فطظ٘س٢ فكبضٞب٣٤ ضا تحُٕ ٥ٔىٙس وٝ اظ رّٕٝ آٖ ٔٛاضز٢ اظ لج٥ُ ٍ٘طا٣٘ 

، اذتلاف (زضنس23)، تبح٥ط ثط ضٚاثظ ذب٘ٛازٜ (زضنس2/53)، آظضز٣ٌ فهج٣ (زضنس87)ثطا٢ فطظ٘س 

(. 164-165ل1381قط٤ف٣ زضآٔس٢، )اقبضٜ ٕ٘ٛز  (زضنس18)ظ٘بق٣٤ٛ 
                                                           

1. Faber 
 

2. Terenbull & Terenbull 
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٤ى٣ اظ ا٥ِٚٗ پػٚٞكٍطا٣٘ اؾت وٝ ا٘ٛاؿ اؾتطؼ ا٤زبزقسٜ زض ذب٘ٛازٜ وٝ ٘بق٣ اظ پ٣ ثطزٖ  (1959)   فبثط 

. ٤ى٣ اظضا٤ذ تط٤ٗ ا٤ٗ اؾتطؼ ٞب، ٚاوٙف ا٘سٜٚ اؾت. ثٝ ٔق٥ِّٛت وٛزن اؾت ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٔسٞس

ثقجبضت ز٤ٍط، زاقتٗ وٛزن ٔقَّٛ ٘كب٘ٝ اظ زؾت . ا٤ٗ ٚاوٙف ؾٕجُ ٤ب ٘كب٘ٝ ٔطي وٛزن عج٥ق٣ اؾت

آٌب٣ٞ اظ ا٤ٙىٝ وٛزن آٟ٘ب ثب ٔكىُ ٔتِٛس قسٜ اؾت ٚ ا٤ٗ ٔكىُ ازأٝ . زازٖ ٤ه وٛزن عج٥ق٣ اؾت

ذٛاٞس٤بفت، فطا٤ٙس٢ اظ ا٘سٜٚ ضا ٔٛرت ٥ٔكٛز وٝ قج٥ٝ ا٘س٣ٞٚ اؾت وٝ افضبء ذب٘ٛازٜ وٛزن زض حبَ 

. فٛت ثب آٖ ضٚثطٚ اؾت

اٚ .    فبثط اقبضٜ ٣ٔ وٙس وٝ ٚرٛز وٛزن ٔقَّٛ اغّت ٔٛرت اذتلاَ زض ضقس ٚ تقب٣ِ ذب٘ٛازٜ ٥٘ع ٣ٔ قٛز

٤ٚػ٣ٌ ثحطا٣٘ وٝ ذب٘ٛازٜ ثب آٖ ضٚثطٚ اؾت ضا ٔب٘ٙس ٤ه تٛلف زض چطذٝ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛازٜ تقط٤ف ٣ٔ وٙس 

: وٝ زض احط آٖ 

ضقسٚتىبُٔ ذب٘ٛازٜ وٙس ٣ٔ قٛز  (اِف

ٕٞب٣ٍٙٞ ٥ٔبٖ ٚ ؽب٤ف افضبء ذب٘ٛازٜ ٔرتُ ٣ٔ ٌطزز، زض حب٥ِىٝ زض قطا٤ظ فبز٢ ا٤ٗ ٕٞب٣ٍٙٞ  (ة

(. 1369ٚض، حّٔه )ٔٛرت ضقس ٚ تىبُٔ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ قٛز 

   اظ فٛأُ فكبضظا ثط ذب٘ٛازٜ ٚ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ٔقَّٛ، فٛأُ غ٥ط ارتٙبث٣ ٞؿتٙس وٝ زض ثطاثط فقب٥ِتٟب ٚ 

اٞساف ذب٘ٛازٜ ٔٛا٘ق٣ ضا ثٛرٛز ٣ٔ آٚض٘س، ا٤ٗ فٛأُ ٔكمت ٞب٢ ف٣ٕٔٛ ٞؿتٙس وٝ ثب فقب٥ِتٟب٢ تفط٤ح٣، 

ٔه وبث٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔقتمس٘س وٝ ٞٓ . فطنتٟب٢ قغ٣ّ ٚ فقب٥ِتٟب٢ ٔطثٛط ثٝ ؾبظٔبٖ ذب٘ٛازٜ ٔطتجظ ٞؿتٙس

ٜ ٞب وبٞف ٣ٔ ٤بثس ٚ ثٝ ٕٞبٖ نٛضت ٥٘ع ثٝ ز٥ُِ وبضٞب٢ ٥ٔعاٖ ٚ ٞٓ ا٘قغبف تفط٤ح ٚ فطاغت  زض ا٤ٗ ذب٘ٛاز

 ٣ٔ ثبقٙس فٛأُ فكبضظا٢ ز٤ٍط ٘بق٣ اظ ظ٘س٣ٌ ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ. ظ٤بز ٔؿب٤ُ ظٔب٣٘ وبٞف پ٥سا ٣ٔ وٙس

ٗ ٘ػاز، ) (. 1375حؿ٥

ٚاوٙف ٞب٢ ٔٙف٣ وٝ ٚاِس٤ٗ اظ زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿب٤ٍبٖ ٔكبٞسٜ ٣ٔ وٙٙس  (1959)، فبثط (1984)وبظات ٚ ٔبض٤ٚٗ 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ذزبِت ٚ احؿبؼ قطْ ٚاِس٤ٗ ٚ ٤ب ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ ثٝ ذبعط فطظ٘س ٤ب ثطازضقبٖ، ٕٞچ٥ٙٗ تطؼ 

ثٝ ٘مُ 1989زاض٥ًِٙ ٚ ؾ٥ٍّٕٗ، )اظ حٛازث ٚ تهبزفبت ٥٘ع ٥ٔتٛا٘س ٔٙزط ثٝ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ ٌطز٘س 

(.   1376اظ ا٤لا٣ِ،
                                                           

1 .Leisure 
2 .Family Social Life 
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ٜ ٞب٢ وٛزوبٖ ٔقَّٛ ٔبزض ث٥كتط٤ٗ زقٛاض٢ ٚ فكبض ضا زض ٍٟ٘ساض٢ وٛزن تزطثٝ ٣ٔ وٙس ثب .    زض ذب٘ٛاز

حضٛض وٛزن ٔقَّٛ زض ذب٘ٛازٜ ٔبزض ز٤ٍط لبزض ٥٘ؿت ٔب٘ٙس لجُ وبضٞب٣٤ ٔخُ آٔبزٜ وطزٖ غصا، قؿتٗ 

ظٔب٣٘ ضا وٝ نطف افطاز ز٤ٍط . ِجبؾٟب، ذط٤س ٞفت٣ٍ ذب٘ٝ ٚ وٕه زض تىب٥ِف ٔسضؾٝ ضا ثرٛث٣ ا٘زبْ زٞس

ظ٤طا ث٥كتط ٚلت اٚ نطف ٔٛاؽجت ٚ تب٥ٔٗ احت٥بربت وٛزن ٔقَّٛ . ذب٘ٛازٜ ٣ٔ وطز، وبٞف ٣ٔ ٤بثس

ٕٔىٗ اؾت . ثب زٚض قسٖ ٔبزض اظ وبضٞب٢ لج٣ّ، ؾب٤ط افضب٢ ذب٘ٛازٜ ث٥كتط احؿبؼ ٔؿ٥ِٛت ٣ٔ وٙٙس. ٣ٔ قٛز

ثطا٢ افطاز ز٤ٍط ذب٘ٛازٜ، ؾبظٌبض٢ ثب فكبضٞب ٚ أٛض رس٤س وٝ ٘بق٣ اظ ٚرٛز وٛزن ٔقَّٛ اؾت، ثؿ٥بض 

(. 132ل1380از٤ت ؾطقى٣، )ٔكىُ ثبقس 

ا٥ٕٞت ٚضطٚضت -3-1

ا٤ٗ ٔح٥ظ ظ٘س٣ٌ ضا ٣ٔ تٛاٖ .    ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ِٛاظْ ؾلأت ضٚا٣٘، ٚرٛز ٔح٥ظ ذب٘ٛاز٣ٌ ؾبِٓ اؾت

زض ربٔقٝ ٔب . عٛض٢ تٙؾ٥ٓ وطز، وٝ ٞط چٙس زض ثٟجٛز ٚضـ افطاز، ٔٛحط ٘جبقس لاالُ ٔٛرت ترط٤ت آٟ٘ب ٍ٘طزز

. افتمبز ثط ا٤ٗ اؾت وٝ حٕب٤ت اظ ٘ؾبْ ارتٕبف٣، حٕب٤ت اظ ٕٞٝ افضب٢ آٖ ٣ٔ ثبقس

 ٚثب تٛرٝ ثٝ ٔتٛؾظ زضنس ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ثطآٚضز قس15ٜ وٝ حسٚز 1370ثب تٛرٝ ثٝ آٔبض زا٘ف آٔٛظاٖ زض ؾبَ 

٥ّ٥ٖٔٛ زا٘ف آٔٛظ اؾتخٙب٣٤ ٚرٛز زاضز 2ا٘ٛاؿ زا٘ف آٔٛظاٖ اؾتخٙب٣٤، ِصا تر٥ٕٗ ظزٜ ٣ٔ قٛز زض وكٛض حسٚز 

(. 18ل1380ؾ٥ف ٘طال٣، )

ٜ ٞب زض ربٔقٝ ا٤طا٣٘ اظ احطات ٔٙف٣ زاقتٗ ٤ه وٛزن ٔقَّٛ ٚ     ثٙبثطا٤ٗ تقساز لبثُ تٛر٣ٟ اظ ذب٘ٛاز

ٕٞچ٥ٙٗ اظ ثبض ٔطالجت٣ ثؿ٥بض ظ٤بز، فكبضٞب٢ ضٚا٣٘، ارتٕبف٣ ٚ ٔب٣ِ ٘بق٣ اظ زاقتٗ ٤ه وٛزن ٔقَّٛ ض٘ذ 

ٓ ظزٜ ٚ ثبفج ثطٞٓ ض٤رت٣ٍ ؾبظٔبٖ ذب٘ٛازٜ قٛ٘س . ٣ٔ ثط٘س، وٝ ا٤ٗ فٛأُ ٣ٔ تٛا٘ٙس، حجبت ذب٘ٛاز٣ٌ ضا ثطٞ

اظعطف ز٤ٍط ثؿ٥بض٢ اظ ٔترههب٣٘ وٝ ثب افطاز ٔقَّٛ ٚ اؾتخٙب٣٤ وبض٣ٔ وٙٙس ثٝ ا٥ٕٞت تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ 

ٜ ٞب ٚالف ٞؿتٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ احطات حضٛض ٤ه وٛزن ٔقَّٛ ضا ثط پ٤ٛب٣٤ ٤ه ذب٘ٛازٜ زضن  ذب٘ٛاز

ٔبٞط، )ٔترهه٥ٗ وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤ اظ تبح٥ط ٔٙف٣ ٚ ٔخجت ٤ه وٛزن ثط ذب٘ٛازٜ ثبذجط٘س . ٣ٔ وٙٙس

(. 626ل1377
                                                           

ٝ ٞب٢ تحه٣ّ٥ زض ؾبَ   ٝ ض٤ع٢ ٚظاضت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ تقساز زا٘ف آٔٛظاٖ و٥ّٝ پب٤  ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط 15 حسٚز 69-70عجك ٌعاضـ ضؾ٣ٕ زفتط عطح ٚ ثط٘بٔ

اؾت  
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   ٔبزضاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ؾبذتبض قره٥ت٣ ذٛز ث٥كتط احؿبؼ ٔؿ٥ِٛت ٚ ٤ب ٌب٣ٞ احؿبؼ ٌٙبٜ ٣ٔ وٙٙس وٝ ا٤ٗ 

ٔىب٥٘عْ، ثبفج وؿت اعلافبت ث٥كتط زض ظ٥ٔٙٝ ٘بتٛا٣٘ ٚ ٔق٥ِّٛت فطظ٘س ٚ حٕب٤ت افطاع٣ اظ وٛزن ٔقَّٛ 

اظعطف٣ چٖٛ ٔبزضاٖ ث٥كتط ٚلت ٚ ا٘طغ٢ ذٛز ضا نطف وٛزن ٣ٔ وٙٙس، ث٥كتط اظ پسضاٖ ثب . ٣ٔ قٛز

ٔبزضاٖ . ٕٞؿب٤ٍبٖ، اعطاف٥بٖ ٚ فب٥ُٔ اضتجبط زاض٘س ٚ زض ٔقطو تٛض٥ح زازٖ ٚضق٥ت وٛزن لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س

ضضبظازٜ، )ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ذبضد اظ ذب٘ٛازٜ ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس  ث٥كتط ثط حؿت ٔؿب٤ُ ٥ٞزب٣٘، ضٚاثظ 

1379 .)

   ٔغبِقبت٣ وٝ زض ٔٛضز تبح٥ط تِٛس ٤ه وٛزن ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٣٘ ثط ذب٘ٛازٜ ا٘زبْ ٌطفتٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ زض 

، ٘كبٍ٘بٖ افؿطز٣ٌ ٚ اظ ٞٓ ٌؿ٥رت٣ٍ (1991وبظان ٚ ثىٕٗ، )ٔٛضز ٔبزضاٖ ؾغٛح ثبلا٣٤ اظ فكبض ضٚا٣٘ 

َ ٌبلا ٚ وطاؾىٛپّٛض،)ذب٘ٛاز٣ٌ  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فطنت وٕتط٢ ثطا٢ ذٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾلأت  (1980ثط٤ؿتٛ

(.            1377 ثٝ ٘مُ اظ ٔٙهف ظازٜ، 1974ِٞٛط٤ٚس،)رؿ٣ٕ ٚ ذّم٥بت ؾغح پب٥٤ٗ زاض٘س 

ٝ ا٢ وٝ زض ٔٛضز ٔكىلات ضٚا٣٘ ٜ ٞب٢ وٛزوبٖ ٔقَّٛ ا٘زبْ ٌطفت ٘كبٖ زازٜ -   زضٔغبِق ارتٕبف٣ ذب٘ٛاز

ٖ ض٘زٛض٢ ث٥كتط٢ ضا ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛاز ٞب٢ فبز٢  قسٜ وٝ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ رؿ٣ٕ، ضٚا

ٗ تط ثٛز  ٜ ٞب٢ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ پب٥٤ ً ٞب٢)زاقتٙس ٚ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض ذب٘ٛاز ، ، پطقبز، ٤ٌٛبَؾ٥ٙ

ً ٞب٢، ٚا٥ِب (. 1990،ؾ٥ٙ

   ٚلت٣ ٚاِس٤ٗ ثب فمت ٔب٘س٣ٌ فطظ٘س ذٛز ضٚثطٚ ٣ٔ قٛ٘س ثٝ ز٘جبَ رب٣٤ ٤ب وؿب٣٘ ٣ٔ ٌطز٘س وٝ آ٘بٖ ضا زض 

ٚؽ٥فٝ ٔب وٕه ثٝ ٚاِس٤ٗ زض رٟت ؾبظٌبض٢ ٚ . چ٣ٍٍ٘ٛ ثطذٛضز ٚ ؾبظٌبض٢ ثب ا٤ٗ پس٤سٜ ضإٞٙب٣٤ ٕ٘ب٤ٙس

اظ عطف٣ وٕه زض رٟت ٤بفتٗ فّت ثٝ ٔٙؾٛض ضٞب٣٤ اظ احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ٤ب اذتلافبت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ غ٥طٜ اؾت 

(. ٤1372قمٛث٣، )

   ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِج٣ وٝ ٔغطح قس تحم٥ك حبضط ثٝ ٔمب٤ؿٝ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ 

 ـپص٤ط ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ذٛاٞس پطزاذت زض ا٤ٗ پػٚٞف ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ٞفت . ش٣ٙٞ آٔٛظ

ا٘زبْ ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ، قطوت زض فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ، ضٚاثظ ذ٤ٛكبٚ٘س٢، ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ، )ثقس 

. ٘مف  ٚاِس٣ٙ٤، ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٔٛلق٥ت التهبز٢ ثطضؾ٣ ذٛاٞس قس
                                                           

1 .Singhi 
2 .Goyal 
3 .Pershad 
4 .Walia 
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ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ زاضز ٚ ا٤زبز تٙف ٚ فكبض زض ٔبزض ثط ؾب٤ط -    ٔبزض ٘مف اؾبؾ٣ زض حفؼ تقبزَ ضٚا٣٘

افضب٢ ذب٘ٛازٜ احط ٣ٔ ٌصاضز ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔبزض ٘مف ٣ٕٟٔ زض ؾلأت ضٚاٖ افضب٢ ذب٘ٛازٜ زاضز 

پطزاذتٗ ثٝ ٚضق٥ت ٔبزضاٖ ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاضز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض ٔٛضز ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ 

. وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ تحم٥ك نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت، ثطضؾ٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ضطٚض٢ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس

 اٞساف و٣ّ-4-1

اضظ٤بث٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ؾبظٌبض٢ -1

  وبقبٖقٟطارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

  اٞساف رعئ٣-1-4-1

تق٥٥ٗ اضتجبط ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثب ٔتغ٥٥طٞب٢ ؾٗ وٛزن، ؾٗ ٔبزض، ؾغح تحه٥لات ٔبزض، عَٛ ٔست 

اظزٚاد، تقساز فطظ٘ساٖ ٚ ضتجٝ تِٛس فطظ٘س زضٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط قٟط وبقبٖ 

ٝ ٞب٢ پػٚٞف -5-1  فطض٥

. ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ وٕتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ اؾت-1

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ا٘زبْ ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ وٕتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ -2

. فبز٢ اؾت

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ وٕتط اظ ٔبزضاٖ -3

. وٛزوبٖ فبز٢ اؾت

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ضٚاثظ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ وٕتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ -4

. فبز٢ اؾت

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ٔكىلات ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ -5

. زاض٘س

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ٘مف ٚاِس٣ٙ٤ ٔكىلات ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ -6

. زاض٘س

اظ ٘ؾط ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥كتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ -7

. فبز٢ زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس
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اظ ٘ؾط ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ٚضق٥ت التهبز٢ ث٥كتط اظ ٔبزضاٖ -8

. وٛزوبٖ فبز٢ زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس

َ ٞب٢ پػٚٞف  ؾٛا

آ٤بث٥ٗ ؾٗ وٛزن ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط ضاثغٝ ٚرٛز - 1

زاضز ؟ 

آ٤بث٥ٗ ؾٗ ٔبزض ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ  پص٤ط ضاثغٝ ٚرٛز زاضز ؟  - 2

آ٤بث٥ٗ ؾغح تحه٥لات ٔبزض ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط ضاثغٝ - 3

ٚرٛز زاضز ؟ 

آ٤بث٥ٗ عَٛ ٔست اظزٚاد ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط ضاثغٝ - 4

ٚرٛز زاضز ؟ 

آ٤ب ث٥ٗ تقساز فطظ٘ساٖ ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط ضاثغٝ ٚرٛز - 5

زاضز ؟ 

آ٤بث٥ٗ ضتجٝ تِٛس فطظ٘س ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط ضاثغٝ ٚرٛز - 6

زاضز ؟ 

ٜ ٞب-6-1  تقط٤ف ٚاغ

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ -1-6-1

٤ٚعٔٗ )ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض انغلاح، ٔطاٚزٜ ث٥ٗ فطز ٚ ٔح٥ظ ارتٕبف٣ تقط٤ف قسٜ اؾت : تقط٤ف ٘ؾط٢

ٝ ٞب٢ رؿ٣ٕ ٚ پص٤طـ ارتٕبف٣ اظ قبذم ٞب٢ (.1974ٚپ٣ وُ،   آضأف ضٚا٘كٙبذت٣، وبضا٣٤ قغ٣ّ، ٘كب٘

(. 1993قٛٞبٖ،)ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٞؿتٙس 

ٜ ا٢ وٝ فطز زض ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٤ٚعٔٗ ٚ پ٣ وُ ثسؾت ٣ٔ آٚضز ٚذطزٜ : تقط٤ف ف٥ّٕبت٣ ٕ٘ط

ا٘زبْ ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ، قطوت زض فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ، ضٚاثظ : ٔم٥بؾٟب٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ قبُٔ

. ذ٤ٛكبٚ٘س٢، ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ، ٘مف  ٚاِس٣ٙ٤، ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٔٛلق٥ت التهبز٢ ٣ٔ قٛز

فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ  -2-6-1
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تط اظ ٔتٛؾظ اؾت وٝ ثب  ٟٕٔتط٤ٗ ٔكره١ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ، وبضوطز ش٣ٙٞ فٕستبً پب٥٤ٗ :تقط٤ف ٘ؾط٢

: ٞب٢ ؾبظق٣ ظ٤ط ٕٞطاٜ اؾت ٞب٢ ٟٔٓ زض وبضوطز ا٘غجبل٣ زض حسالُ زٚ ٔٛضز اظ ٟٔبضت ٔحسٚز٤ت

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ ٥ٔبٖ فطز٢، ثٟطٜ ثطزاض٢ اظ ٔٙبثـ ارتٕبف٣،   ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٟٔبضتز،ٔطالجت اظ ذٛ

 ؾٗ قطٚؿ اذتلاَ ثب٤س  .اٚلبت فطاغت، ثٟساقت ٚ ا٣ٕٙ٤، ٞب٢ وبضوطز٢ تحه٣ّ٥، وبض ذٛزٌطزا٣٘، ٟٔبضت

  (.1373تطرٕٝ ٥٘ىرٛ، 1994ا٘زٕٗ ضٚا٘پعقى٣ آٔط٤ىب، ) پ٥ف اظ ٞزسٜ ؾب٣ٍِ ثبقس

 فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط 3-6-1

افطاز ا٤ٗ ؾغح اظ فمت ٔب٘س٣ٌ ع٣ ؾبِٟب٢ پ٥ف زثؿتب٣٘ ٟٔبضتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ اضتجبع٣ ضا : تقط٤ف ٘ؾط٢

. وؿت ٣ٔ وٙٙس ٚ زض ؾبِٟب٢ آذط ٘ٛرٛا٣٘ ٣ٔ تٛا٘ٙس ٟٔبضتقب٢ تحه٣ّ٥ حسٚز ولاؼ قكٓ ضا وؿت وٙٙس

ا٘زٕٗ ضٚا٘پعقى٣ آٔط٤ىب، ) زض ؾبِٟب٢ ثعضٌؿب٣ِ ٔقٕٛلا ٟٔبضتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ قغ٣ّ وبف٣ ضا پ٥سا ٣ٔ وٙٙس

  (.1373تطرٕٝ ٥٘ىرٛ، 1994

ثٟطٜ ٞٛق٣ .  ثبقس اعلاق ٣ٔ قٛز70 تب 50زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ وٛزو٣ وٝ ثٟطٜ ٞٛق٣ اٚ ث٥ٗ : تقط٤ف ف٥ّٕبت٣

 .زض پطٚ٘سٜ تحه٣ّ٥ اٚ حجت قسٜ ٚ رعء زا٘ف آٔٛظاٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤طعجمٝ ثٙس٢ قسٜ ثبقس

وٛزوبٖ فبز٢ -4-6-1

ٝ ا٢ ٘ساقتٝ ٚ زض ٔساضؼ : تقط٤ف ٘ؾط٢ زا٘ف آٔٛظ٢ وٝ ثٝ ؽبٞط ٘مم رؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ قٙبذت٣ لبثُ ٔلاحؾ

(. 1379ضضبظازٜ، )فبز٢ ثٝ تحه٥ُ ٔكغَٛ اؾت 

ٔٙؾٛض زا٘ف آٔٛظ٢ اؾت وٝ زض ٔساضؼ فبز٢ قٟط وبقبٖ زض ٔمغـ ضإٞٙب٣٤ ثٝ تحه٥ُ : تقط٤ف ف٥ّٕبت٣

. ٔكغَٛ اؾت

ٔبزض -5-6-1

. وؿ٣ وٝ وٛزن ضا ثٝ ز٥٘ب آٚضزٜ ٚ زض حبَ حبضط وٛزن ثب اٚ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙس
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 فصل دوم 

 پ٥ك٥ٙٝ تحم٥ك

 

چٟبض چٛة پٙساقت٣ 

 ٔطٚض٢ ثط ٔغبِقبت پ٥ك٥ٗ

 

 

چٟبض چٛة پٙساقت٣ -1-2

. ا٤ٗ فهُ ٔكتُٕ ثط چٟبض چٛة پٙساقت٣ ٚ ٔطٚض٢ ثط ٔغبِقبت ا٘زبْ قسٜ ٣ٔ ثبقس

. چٟبض چٛة پٙساقت٣ ا٤ٗ پػٚٞف ثط اؾبؼ ٔفب٥ٞٓ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ اؾت

 فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ث٥ٕبض٢ ٥٘ؿت؛ ثّىٝ حبنُ ٤ه فطا٤ٙس ث٥ٕبضٌٛ٘ٝ زض ٔغع ٚ ثب ٔحسٚز٤ت زض وبضوطز 

فّت فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ غبِجب ٘ب ٔكرم ٣ٔ ٔب٘س ٚ پ٥بٔسٞب ٢ آٖ زض ٔكىلات ث٥ٕبض زض . ٞٛق٣ ٚ ا٘غجبل٣ اؾت

.  وبضوطز ٞٛق٣ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ تؾبٞط ٣ٔ وٙس

ٝ ضٚظ٢ ٚ ثط اؾبؼ ا٤ٗ 1800   زض ٥ٔب٘ٝ زٞٝ   ثؿ٥بض٢ اظ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثٝ ٔإؾؿبت قجب٘

ٜ ٞب٢ ذٛز ثبظ ٌطز٘س ٚ  ثبٚض وٝ اٌط ا٤ٗ وٛزوبٖ آٔٛظـ رس٤ستط٢ زض٤بفت وٙٙس، ذٛاٞٙس تٛا٘ؿت ثٝ ذب٘ٛاز

ٝ ضٚظ٢ ٤ٚ  ػٜ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ فمت . زض ربٔقٝ زض ؾغح٣ ثبلاتط فقب٥ِت ٕ٘ب٤ٙس، ؾپطزٜ قس٘س ا٤ٗ ٔإؾؿبت قجب٘

آٌب٣ٞ ٔطزْ اظ قطا٤ظ پطاظزحبْ، غ٥ط ثٟساقت٣ ٚ زض ٔٛاضز٢ .  ثٝ اٚد ذٛز ضؾ٥س1900ٔب٘س٣ٌ زض اٚاؾظ زٞٝ 

ٝ ظزا٣٤ ٔٙزط ٌطز٤س ، وٛزوبٖ 1960اظ اٚاذط زٞٝ . تٛاْ ثب ؾٛء ضفتبض ٔإؾؿبت ثٝ عّٛؿ ٟ٘ضت ٔإؾؿ
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ٜ ا٘س ٚ ٔفْٟٛ ٚاضز وطزٖ زض ٔح٥ظ ٔساضؼ ٚ ثٟٙزبضؾبظ٢ زض  ٔقسٚز٢ ثٝ ٔإؾؿبت قجب٘ٝ ضٚظ٢ ؾپطزٜ قس

. ٔٛلق٥ت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ث٥ٗ ٌطٟٚٞب٢ عطفساض ٚ اوخط ٔطزْ ثبضظتط قسٜ اؾت

، ؾ٥ؿتٓ ٔساضؼ ف٣ٕٔٛ ٔٛؽف 1975زض  (لبٖ٘ٛ آٔٛظـ ثطا٢ ٕٞٝ) 94-142   پؽ اظ ته٤ٛت لبٖ٘ٛ ف٣ٕٔٛ 

ٜ ا٘س وٝ ذسٔبت آٔٛظق٣ ٔٙبؾت ثطا٢ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٣٘ فطاٞٓ وٙٙس  1990ا٤ٗ لبٖ٘ٛ زض ؾبَ . قس

زض حبَ حبضط پ٥ف ث٣ٙ٥ آٔٛظـ ف٣ٕٔٛ ثطا٢ ٕٞٝ وٛزوبٖ اظ رّٕٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ . تقس٤ُ ٚ ٌؿتطزٜ قس

. ٘بتٛا٣٘ اظ ٘ؾط لبٖ٘ٛ اِعا٣ٔ اؾت ٚ ثب٤س زض ٔح٥غ٣ ثب وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ٔحسٚز٤ت اضا٤ٝ قٛز

ٓ ٞب٢ ظ٤بز٢ ثطا٢ حٕب٤ت اظ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثٛرٛز     فلاٜٚ ثط ؾ٥ؿتٓ آٔٛظق٣، ؾ٥ؿت

ٜ ا٘س زض ث٥ٗ آٟ٘ب ا٘زٕٗ وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤ ٚ ا٘زٕٗ ٣ّٔ ثطا٢ قٟطٚ٘ساٖ فمت ٔب٘سٜ ٔكٟٛضتط٘س . آٔس

قبذم تط٤ٗ ؾبظٔبٖ حٕب٤ت٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٘زٕٗ آٔط٤ىب٣٤ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ اؾت وٝ زض آٔٛظـ فْٕٛ 

ٔطزْ زض ٔٛضز فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٚ ٥٘ع حٕب٤ت اظ پػٚٞف ٚ ته٤ٛت لٛا٥٘ٗ زض اضتجبط ثب فمت ٔب٘س٣ٌ 

(. 339ل1382 ثٝ ٘مُ اظ پٛضافىبض1993،٢وبپلاٖ ؾبزٚن،)ش٣ٙٞ ثؿ٥بض ٔإحط ثٛزٜ اؾت 

افعا٤ف فلالٝ ثٝ لطاض زازٖ وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤ زض وٙبض وٛزوبٖ فبز٢ زض عَٛ ؾٝ زٞٝ ٌصقتٝ ٕ٘ب٤بٍ٘ط ا٤ٗ    

ٞب٣٤ ضا رٟت  ا٢ وٝ زاض٘س ثب٤س فطنتٟب ٚ ٔزبَ احؿبؼ زض ربٔقٝ اؾت وٝ ٕٞٝ افطاز رسا٢ اظ قطا٤ظ ٤ٚػٜ

 ثٝ ٘مُ اظ 1993، ضوطن ٚ وبلاي)ٞب٢ ذٛز زض اذت٥بض زاقتٝ ثبقٙس  قىٛفب ؾبذتٗ ٞط چٝ ث٥كتط تٛا٘ب٣٤

 (.1377وزجبف، 

: ثبقٙس ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ثب٤س ثب ٔكىلات ٤ه وٛزن ٔجتلا ثٝ ٔق٥ِّٛت قس٤س ٔمبثّٝ وٙٙس، ثب زٚ ثحطاٖ ٔٛارٝ ٣ٔ   

ٚاِس٣ٙ٤ وٝ زض ا٘تؾبض تِٛس . ي ؾٕج٥ِٛه وٛزن اؾت وٝ ثطا٤كبٖ اتفبق افتبزٜ اؾت ٔطثحطاٖ، ا٥ِٚٗ

 آٟ٘ب .وٙٙس ٘بپص٤ط زضثبضٜ وٛزو٣ وٝ ٞٙٛظ ٔتِٛس ٘كسٜ اؾت، فىط ٣ٔ ثبقٙس، ثٝ نٛضت ارتٙبة وٛزو٣ ٣ٔ

ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٚاِس٤ٗ پؽ . ٥ٌط٘س ٞب، تحه٥لات ٚ ا٥ٙٔت ٔب٣ِ ثطا٢ وٛزن ذٛز زض ٘ؾط ٣ٔ ٞب٣٤ ٘ؾ٥ط ٔٛفم٥ت ٞسف

ثحطاٖ زْٚ وٝ زض ٚالـ . قٛ٘س اظ ٔطي ؾٕج٥ِٛه وٛزن، اظ ثط ثبز ضفتٗ آضظٚٞب ٚ ضؤ٤بٞب٤كبٖ زچبض ض٘ذ ٣ٔ

ا٤ٗ ا٘س٤كٝ وٝ وٛزن . ثبقس ٞب٢ ضٚظا٘ٝ اظ وٛزن اؾتخٙب٣٤ ٣ٔ ثب ثحطاٖ اَٚ ٔتفبٚت اؾت، ٔؿأِٝ ٔطالجت

فطا٤ٙس عج٥ق٣ ضقس ضا ع٣ ٘رٛاٞس وطز ٚ ٘رٛاٞس تٛا٘ؿت ثٝ ثعضٌؿب٣ِ ٔؿتمُ تجس٤ُ قٛز، ثط زٚـ ٚاِس٤ٗ 

ٞب لبزض٘س ذٛز ضا ثب ٔكىُ زاقتٗ وٛزو٣ وٝ زچبض فمت ٔب٘س٣ٌ  وٙس ثٙبثطا٤ٗ ثطذ٣ اظ ذب٘ٛازٜ ؾ٣ٙ٥ٍٙ ٣ٔ
                                                           

1 .Krik & Gallager 
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 ثٝ ٘مُ اظ وزجبف، 1993 ض،وطن ٚ وبلاي)قٛ٘س  اؾت تغج٥ك زٞٙس زض حب٣ِ وٝ ز٤ٍطاٖ زچبض آقفت٣ٍ ٣ٔ

1377 .)

ٔفْٟٛ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ اظ ز٤سٌبٜ ٔتح٣ِٛ پ٥بغٜ 

 آغبظ قسٜ ٚ ٕٞچٙبٖ ازأٝ زاضز، ثطاؾبؼ 1940 اظ حسٚز ؾبَ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ وٝ زض تكر٥م ٢حطوت   

ٞب٢ لبثُ  ٔط، پ٥كطفتؾتٞب٢ ْ  ثب تحم٥مبت ٚ پػٚٞف اؾت وٝ٘ؾط١٤ ٔتح٣ِٛ پ٥بغٜ ٚ ٕٞىبض ثطرؿت١ اٚ ا٤ّٟٙسض

. تخج٥ت ٚ چؿجٙس٣ٌ: زض ا٤ٗ ٘ؾط٤ٝ زٚ ٔفْٟٛ اؾبؼ وبض لطاض ٌطفتٝ. ا٢ زاقتٝ اؾت ٔلاحؾٝ

و٥ٙٓ ٘كبٖ زازٜ  ٞب٢ ف٥ّٕبت٣ تق٥٥ٗ ٣ٔ ٚلت٣ وٝ ٚضـ فم٣ّ ٤ه وٛزن فمت ٔب٘سٜ ضا ثٝ وٕه آظٖٔٛ   

ٞب٢ غ٥ط  ا٢ اظ تحَٛ، تخج٥ت قسٜ اؾت ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ تؿت  چٖٛ ٚ چطا زض ٔطحّٝ قٛز وٝ ا٤ٗ وٛزن، ث٣ ٣ٔ

ثط پب٤ٝ اؾتفبزٜ اظ ا٢ٍِٛ تح٣ِٛ زض . زٞٙس ا٤ٗ ٚالق٥ت ضا ٘كبٖ ٣ٔ، ا٢ ٘ساض٘س ف٥ّٕبت٣ ظ٤طثٙب٢ تح٣ِٛ ٚ ٔطحّٝ

 تحَٛ ضٚا٣٘تكر٥م فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ وٝ ٘رؿت٥ٗ ثبض تٛؾظ ٕٞىبض ثطرؿت١ پ٥بغٜ، ا٤ّٟٙسض تحمك پص٤طفت 

ـ حطوت٣، فمت ٔب٘سٌبٖ ش٣ٙٞ قس٤س ٚ ٥ٕ٘ٝ قس٤س زض زٚض٠  زض پب٤بٖ زٚض٠ حؿ٣ف٥ٕك زض فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

 ثٝ 1975ٚضاث٥ٙؿٖٛ، ضاث٥ٙؿٖٛ )قٛز  پ٥ف ف٥ّٕبت٣ ٚ فمت ٔب٘سٌبٖ ذف٥ف زض زٚض٠ ف٥ّٕبت ف٣ٙ٥ ٔتٛلف ٣ٔ

 .(1377رجبف، ٘مُ اظ ن

تقط٤ف فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ 

ٞب٢  تط اظ ٔتٛؾظ اؾت وٝ ثب ٔحسٚز٤ت ٟٕٔتط٤ٗ ٔكره١ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ، وبضوطز ش٣ٙٞ فٕستبً پب٥٤ٗ   

: ٞب٢ ؾبظق٣ ظ٤ط ٕٞطاٜ اؾت ٟٔٓ زض وبضوطز ا٘غجبل٣ زض حسالُ زٚ ٔٛضز اظ ٟٔبضت

ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ ٥ٔبٖ فطز٢، ثٟطٜ ثطزاض٢ اظ ٔٙبثـ ارتٕبف٣،   ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٟٔبضتز،ٔطالجت اظ ذٛ

 .اٚلبت فطاغت، ثٟساقت ٚ ا٣ٕٙ٤، ٞب٢ وبضوطز٢ تحه٣ّ٥، وبض ذٛزٌطزا٣٘، ٟٔبضت

.  ؾٗ قطٚؿ اذتلاَ ثب٤س پ٥ف اظ ٞزسٜ ؾب٣ٍِ ثبقس

تٛاٖ آٖ ضا ثٝ فٙٛاٖ ثطآ٤ٙس ف٣ٕٔٛ ٚ   ٕٞچ٥ٙٗ ؾجت قٙبؾ٣ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثؿ٥بض ٔتفبٚت اؾت ٚ ٣ٔ  

. زٞٙس ٟ٘ب٣٤ فطا٤ٙسٞب٢ آؾ٥ت قٙبذت٣ تّم٣ وطز وٝ وبضوطز زؾتٍبٜ افهبة ٔطوع٢ ضا تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ
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قٛز وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ارطا٢ ٤ه ٤ب ث٥ف اظ ٤ه آظٖٔٛ ٞٛـ فطز٢   تق٥٥ٗ ٣ٔوبضوطز ش٣ٙٞ ثٝ وٕه ٞٛقجٟط   

 ثطا٢ وٛزوبٖ، آظٖٔٛ ِطٞب٢ تزس٤س ٘ؾط قسٜ ٞٛق٣ ٚوؽ ٔخُ ٔم٥بؼ)قٛز  اؾتب٘ساضز قسٜ ؾٙز٥سٜ ٣ٔ

 .(ز ـ ث٥ٙٝ ٚ ٔزٕٛفٝ آظٖٔٛ وبفٕٗ ثطا٢ وٛزوبٖ٘فٛضاؾت

تط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾت ثٝ فٙٛاٖ   ٤ب وٕتط اظ آٖ ضا وٝ ثٝ عٛض تمط٤ت زٚ ا٘حطاف ٔق٥بض پب70ٗ٥٤ ٞٛقجٟط حسٚز   

ثب٤س تٛرٝ زاقت وٝ زض . تط اظ ٔتٛؾظ اؾت قٛز وٝ ثٝ عٛض ٔقٙب زاض٢ پب٥٤ٗ ا٢ ٔحؿٛة ٣ٔ وبضوطز ش٣ٙٞ

 ٕ٘طٜ ذغب٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٚرٛز زاضز، ٞط چٙس ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ٕٔىٗ اؾت اظ ٤ه آظٖٔٛ 5ؾٙزف ٞٛقجٟط حسٚز 

 ٔحؿٛة 75 تب 65ض ضا ثٝ فٙٛاٖ زأٙٝ ث٥ٗ َ اظ ٞٛقجٟط ٚوؽ70ٔخلاً )ثٝ آظٖٔٛ ز٤ٍط تفبٚت زاقتٝ ثبقس 

 .(وٙٙس ٣ٔ

 ا٘غجبل٣ ٞؿتٙس أىبٖ ضٞب٢ چك٥ٍٕط زض ضفتب  وٝ زاضا٢ وبؾت75٣ ٚ 70 ثٙبثطا٤ٗ زض ٔٛضز افطاز ثبٞٛقجٟط ث٥ٗ   

زض ا٘تربة اثعاض ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ؾٙزف ٚ ٥٘ع زض تفؿ٥ط . قٛز تكر٥م فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثطا٢ اٚ ٔغطح ٣ٕ٘

ٔب٘ٙس ) ضا وٝ ٕٔىٗ اؾت ثبفج ٔحسٚز٤ت فّٕىطز زض آظٖٔٛ قٛ٘س، ٔٛضز تٛرٝ لطاض ز٥ٞٓ ٢٘تب٤ذ ثب٤س فٛأُ

ٞب٢  ٞطٌبٜ زض ٕ٘طٜ. (ٞب٢ حؿ٣ ٚ حطوت٣ ٚ اضتجبع٣ ظ٥ٔٙٝ ارتٕبف٣، فط٣ٍٙٞ فطز، ظثبٖ ث٣ٔٛ ٚ ٔق٥ِّٛت

ٞب ٚ  ٥ٕ٘طخ تٛا٘ب٣٤. ٞب٢ فطف٣ آظ٣٘ٛٔ، پطاوٙس٣ٌ ٔق٣ٙ زاض ٚرٛز زاقتٝ ثبقس ذطزٜ آظٖٔٛ ٤ب آظٖٔٛ

ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢  ٞب٢ اٚ زض ٔمب٤ؿٝ ثبٞٛقجٟط و٣ّ وٝ ثب ٔحبؾجبت ض٤بض٣ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت، تٛا٘ب٣٤ ضقف

. ٢ٚ ضا ثب زلت ث٥كتط٢ ٘كبٖ ذٛاٞس زاز

٥ٌط٢ ثطا٢ ثٝ  ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ ف٣ّٕ ٘بٕٞرٛا٣٘ چك٥ٍٕط٢ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ث٥ٗ ٕ٘طٜ   

ٞب٣٤ وٝ زض وبضوطز  ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٔقٕٛلاً اذتلاَ زض افطاز فمت. زؾت آٚضزٖ ٤ه ٕ٘طٜ و٣ّ ٌٕطاٜ وٙٙسٜ اؾت

. ضٚز ا٘غجبل٣ ٚرٛز زاضز زض ٔمب٤ؿٝ ثب پب٥٤ٗ ثٛزٖ ٕ٘طٜ ٞٛقجٟط، ٘كب١٘ ٟٕٔتط٢ ثٝ قٕبض ٣ٔ

وبضوطز ا٘غجبل٣ ثٝ ا٤ٗ ٔقٙب اؾت وٝ افطاز تب چٝ ا٘ساظٜ ثٝ ٔق٥بضٞب٢ اؾتملاَ قره٣ وٝ ٔمتضب٢ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ    

وبضوطز ا٘غجبل٣ . ضٚز زؾت ٤بثٙس ذبل، ظ٥ٔٙٝ ارتٕبف٣، فط٣ٍٙٞ ٚ ٔح٥ظ ارتٕبف٣ ذبل اظ آ٘بٖ ا٘تؾبض ٣ٔ

ٞب٢  ٞب٢ قره٥ت، فطنت ٥ٌطز ٚ ٔب٘ٙس تحه٥لات، ا٥ٍ٘عـ، ٤ٚػ٣ٌ تحت تأح٥ط فٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ لطاض ٣ٔ

ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٕٞطاٜ   فمت ثبٞب٢ رؿٕب٣٘ وٝ ٕٔىٗ اؾت ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ث٥ٕبض٢ ارتٕبف٣ ٚ قغ٣ّ ٚ اذتلاَ

. ثبقٙس
                                                           

1 .Intelligence Quotient 
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ٔب٘س احتٕبَ ثٟجٛز ٔكىلات  قط ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٤ٚػ٣ٌ حبثت ثبل٣ ٢٣ٔزض ٔمب٤ؿٝ ثب ٞٛقجٟط وٝ ٔقٕٛلاً ة   

ٞب٢ وبضوطز ا٘غجبل٣ اظ ٤ه ٚ  ٌطزآٚض٢ قٛاٞس ثطا٢ اذتلاَ. ا٘غجبل٣ ثٝ وٕه السأبت تط٣ٕ٥ٔ ث٥كتط اؾت

ٔب٘ٙس اضظ٤بث٣ ٔقّٓ ٚ ؾٛاثك آٔٛظق٣ ٚ عج٣ )تٛا٘س ٔف٥س ٚالـ قٛز  ٤ب ث٥ف اظ ٤ه ٔٙجـ ٔؿتمُ لبثُ افتٕبز، ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ وبضوطز ٤ب ضفتبض ا٘غجبل٣ چٙس٤ٗ ٔم٥بؼ عطاح٣ قسٜ  (ٚ ؾٛاثك ٔطثٛط ثٝ ضقس

زٞس وٝ تطو٥ج٣ اظ  ثٝ زؾت ٣ٔا٤ٗ ٔم٥بؼ ٔقٕٛلاً ٤ه ٕ٘طٜ ثطـ . (ٞب٢ ضفتبض ا٘غجبل٣ ٔب٘ٙس ٔم٥بؼ)اؾت 

ٞب  ثب٤س تٛرٝ زاقت وٝ زض ثقض٣ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ. ٟٔبضت ا٘غجبل٣ اؾتٞب٢  فّٕىطزٞب زض تقساز٢ اظ ح٥غٝ

ٞب٢ ذبل اظ ِحبػ  ٞب٢ ا٤ٗ ح٥غٝ ا٢ ٚرٛز ٘ساضز ٚ ٕٔىٗ اؾت ٕ٘طٜ ٞب٢ ذبل ٕ٘طٜ رساٌب٘ٝ ثطا٢ ح٥غٝ

زض ا٤ٙزب ٥٘ع ٔب٘ٙس ثرف وبضوطز ش٣ٙٞ ثب٤س ثٝ ٔٙبؾت ثٛزٖ آظٖٔٛ . پب٤ب٣٤ زاضا٢ تفبٚت چك٥ٍٕط٢ ثبقٙس

 ٞب، ا٥ٍ٘عـ ٚ ٕٞىبض٢ قرم تٛرٝ زاقت ٔٛضز اؾتفبزٜ ثب ظ١ٙ٥ٔ ارتٕبف٣، فط٣ٍٙٞ، تحه٥لات، ٔق٥ِّٛت

  (.107-108ل1373تطرٕٝ ٥٘ىرٛ، 1994ا٘زٕٗ ضٚا٘پعقى٣ آٔط٤ىب، )

 . ٚ ٔطاحُ تحَٛٞٛـ، ضفتبض ؾبظق٣ :  ؾٝ ٔإِفٝ ٟٔٓ زاضز٘زٕٗ آٔط٤ىب٣٤ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞاتقط٤ف    

زض ٤ه ٔم٥بؼ ٞٛـ، ٕ٘ط٠ ٤ه قرم ثط حؿت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٔبض٢ ٕ٘طٜ ٕٞؿٗ ٚ ؾبلاٖ، ٤ق٣ٙ وؿب٣٘ : ٞٛـ

.  اؾت٥ٔ100ب٥ٍ٘ٗ آٔبض٢ ثطا٢ تؿت ٞٛـ فٕٛٔبً فسز . ٌطزز  ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ،ا٘س ا٘زبْ زازٜضا وٝ ٕٞبٖ تؿت 

 ٚ وٕتط ثٝ فٙٛاٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ٘ؾط ٌطفتٝ 75 تب 70ثطاؾبؼ تؿت ٞٛـ، افطاز ثب ٞٛقجٟط تمط٤ج٣ 

 .قٛ٘س ٣ٔ

ٞب٢ ضفتبض ؾبظق٣ ثٝ فٙٛاٖ ٔحسٚز٤ت ٔق٣ٙ زاضز ٚ تٛا٘ب٣٤ قرم رٟت وؿت  آؾ٥ت ز٤س٣ٌ: ضفتبض ؾبظق٣

ٔق٥بضٞب٢ پرت٣ٍ، ٤بز٥ٌط٢، اؾتملاَ قره٣ ٚ ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ قره٣ وٝ اظ ؾب٤ط افطاز ٤ه ؾغح ؾ٣ٙ ٚ 

ضفتبضؾبظق٣ ٤ه قرم تٛا٘ب٣٤ ؾبظٌبض٢ . ٌطٜٚ فط٣ٍٙٞ ٔمب٤ؿٝ ٔٛضز ا٘تؾبض ذٛاٞس ثٛز، تقط٤ف قسٜ اؾت

  ث٥ٗ تفبٚت(1983 ) ٌطٚؾٕٗ.تٛا٘س اظ ذف٥ف ٤ب قس٤ساً ف٥ٕك تٛن٥ف قٛز ٤ب غّجٝ ثط تمبضبٞب٢ ٔح٥غ٣ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ افطاز اظ ذٛزقبٖ ٚ  اظ ٘ؾط اٚ ضفتبض ؾبظق٣ ثٝ ٔطالجت. ٞٛـ ٚ ضفتبضؾبظق٣ ضا تطؾ٥ٓ وطزٜ اؾت

ٞب٢ ضفتبض  ل٥بؼْ. قٛز تب تٛا٘ب٣٤ ٞٛـ ا٘تعاف٣ آٚض٘س ٌفتٝ ٣ٔ ز٤ٍطاٖ زض ع٣ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ثٝ فُٕ ٣ٔ

ٞب٢ ٔطالجت اظ  وٝ زض رٙجٝ (اظ ِحبػ ؾ٣ٙ ٚ فط٣ٍٙٞ)ؾبظق٣ فٕٛٔبً ٤ه فطز ضا زض لبِت ٞٙزبضٞب٢ حبثت 
                                                           

1 .Cut off score 
2 .Domain 
3 .Amerivan Association on Mental Retardation AAMR 
4 .Adaptive 
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قٛز، ٔمب٤ؿٝ  ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ ارتٙبة اظ ضفتبضٞب٢ زقٛاض ذلانٝ ٣ٔ ٥٘بظٞب٢ قره٣، ٘كبٖ زازٖ نلاح٥ت

(. 105ل1380 ثٝ ٘مُ اظ قط٤ف٣ زضآٔس٢، 1983ٌطٚؾٕٗ، )وٙس  ٣ٔ

ثٝ فٙٛاٖ زٚض٠ ظٔب٣٘ ث٥ٗ تِٛس تب ٥ٞزس٥ٕٞٗ ؾبَ ثقس اظ تِٛس   زٚض٠  تحَٛ(AAMR)زض تقط٤ف: زٚض٠  تحَٛ

ن٣ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ اظ ؾب٤ط قطا٤غ٣ ٢ز٥ُِ ا٤ٗ أط، تكد. (1  ل1983ٌطٚؾٕٗ، )تقط٤ف قسٜ اؾت 

ٞب ٚ  تٛا٘س فّت ٤ب ٔٙجـ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثبقس، اظ لج٥ُ آؾ٥ت ز٤س٣ٌ ٤ب رطاحت اؾت وٝ تب ثعضٌؿب٣ِ ٣ٕ٘

 (.107-108قط٤ف٣ زضآٔس٢، ل)قىؿت٣ٍ ؾط ٚ فطؾٛز٣ٌ 

 ا٤ٗ اؾت وٝ ثٝ رب٢ تق٥٥ٗ زضرٝ فمت ٔب٘س٣ٌ قرم ثط اؾبؼ ؾغح وبضوطز٢ ٚ AAMRٔع٤ت ز٤سٌبٜ 

 ثٝ ٘مُ اظ 1993وبپلاٖ ؾبزٚن،)ا٘غجبل٣، زضرٝ حٕب٤ت لاظْ ضا ثطا٢ وبضوطز ٤ٚػ٣ٌ تق٥٥ٗ ٣ٔ وٙس 

(. 340ل1382پٛضافىبض٢،

 عجمٝ ثٙس٢

ٞب٢ عجمٝ ثٙس٢ فطاٞٓ آٚضزٖ چبضٜ ر٣٤ٛ ثطا٢ ٔطرـ لطاض زازٖ ٔغبِقٝ، ف٥ٕٟسٖ ٚ  ٞسف اظ ٌؿتطـ ٘ؾبْ   

افطاز فمت ٔب٘سٜ اغّت زض لبِت . زضٔبٖ افطاز٢ اؾت وٝ ثٝ آٟ٘ب ثطچؿت فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ظزٜ قسٜ اؾت

. قٛ٘س ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٤ىؿبٖ لطاض زازٜ ٣ٔ ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ٌطٜٚ ٔتزب٘ؿ٣ اظ افطازفمت ٔب٘سٜ ثب ٤ٚػ٣ٌ

 .٥ٌطز ٚض٢ ضا زض ثط ٣ٔ ٞب ٚ ؾغٛح وٙف ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ع٥ف ٚؾ٥ق٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ  زض ٚالـ فمت

ٞب٢ عجمٝ ثٙس٢  تط تفبٚت افطاز٢ وٝ ثٝ آٟ٘ب ثطچؿت فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ظزٜ قسٜ، ٘ؾبْ  ثطا٢ فٟٓ ضٚقٗ

قست قطا٤ظ ٚ : زض ا٤ٙزب زٚ ضٚـ عجمٝ ثٙس٢ افطاز فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثط حؿت. ٔتقسز٢ تٛؾقٝ ٤بفتٝ اؾت

. ٥ٌطز ا٘تؾبضات تطث٥ت پص٤ط٢ ٔٛضز ثحج لطاض ٣ٔ

قست فمت ٔب٘س٣ٌ 

ٞب٢ ٞٛق٣ ٚ ضفتبض ؾبظق٣ قرم اظ آ٘چٝ ثٟٙزبض ٌفتٝ  ثطا٢ تٛن٥ف زضرٝ ثٙس٢ ٥ٔعاٖ ا٘حطاف تٛا٘ب٣٤    

 ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ. ؾتفبزٜ وطزا ٚ ف٥ٕك ، قس٤سٔتٛؾظ ،ذف٥ف: تٛاٖ اظ انغلاحبت٣ ٕٞچٖٛ قٛز، ٣ٔ ٣ٔ

ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ذف٥ف ثبلاتط٤ٗ  فمت. وٙس چٟبض انغلاح ا٥ٕٞت ٘مم ٞٛق٣ ٚ ٥ٔعاٖ آٖ ضا تٛن٥ف ٣ٔ

وٙس؛ فمت  ا٘س تٛن٥ف ٣ٔ ٚض٢ ٤ب فّٕىطز افطاز٢ وٝ ثٝ فٙٛاٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ عجمٝ ثٙس٢ قسٜ ؾغح وٙف
                                                           

1 .Mild 
2 .Moderate 
3 .Severe 
4 .Profound 
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ٞب٢ تؿت ٞٛق٣ ٚ ٘كبٍ٘طٞب٢ ضفتبضؾبظق٣ تق٥٥ٗ  ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٔمسٔتبً اظ عط٤ك ثٝ وبض ثؿتٗ ٔم٥بؼ

. ٌطزز ٣ٔ

AAMR ( ،ٕٗ1983ٌطٚؾ)  چٟبض ؾغح وٙف ٞٛق٣ ٌطٜٚ افطاز فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ضا ثطاؾبؼ ض٢ٚ آٚض٢

 : ثٝ ؾغٛح ظ٤ط تمؿ٥ٓ ٣ٔ وٙسقست

 70 تب 55ذف٥ف، ٞٛقجٟط 

 55 تب 40ٔتٛؾظ، ٞٛقجٟط 

 40 تب 25قس٤س، ٞٛقجٟط 

  ٤ب وٕتط25ف٥ٕك، ٞٛقجٟط 

 ا٘تؾبضات تطث٥ت پص٤ط٢

٥ٔعاٖ پ٥كطفت تحه٣ّ٥ زض ٔسضؾٝ اظ پب٤ٝ زْٚ تب پب٤ٝ پٙزٓ اؾت : (70 تب حسٚز 55ٞٛقجٟط )  پص٤ط   آٔٛظـ

ثٝ احتٕبَ ل٢ٛ ذٛز حٕب٤ت٣ وبُٔ ٤ب . ؾبظز ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض رب٣٤ اظ اؾتملاَ زض ربٔقٝ ضا ٥ٔؿط ٣ٔ

  .٘ؿج٣ زض پطزاذتٗ ثٝ وبض ٚرٛز زاضز

ٞب٢ ذٛز٤بض٢ پ٥كطفت زض ؾغٛح تحه٣ّ٥ ٔٛضز  ٤بز٥ٌط٢ ؾغح ٟٔبضت: (55 تب 40ٞٛقجٟط )  پص٤ط   تطث٥ت

ٞب٢ قغ٣ّ حٕب٤ت٣ زض ٤ه ٔح٥ظ قغ٣ّ  ٞب٢ ثؿتٝ ٚ فطنت ٘ؾط، ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔحسٚز ثٝ ذب٘ٝ ٚ ٔح٥ظ

. ٞب٢ حٕب٤ت٣ ٚرٛز زاضز ٔب٘ٙس فطٚقٍبٜ

 افطاز . اؾت قس٤س ٚ ف٥ٕكفمت ٔب٘سٌبٖ ش٣ٙٞقبُٔ : (40ٞٛقجٟط وٕتط اظ )پٙبٍٞب٣ٞ / حٕب٤ت پص٤ط    

ٔقٕٛلاً ؾغح . ٞب٢ وبف٣ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ ضا ثٝ زؾت آٚض٘س ٕٔىٗ اؾت ٘تٛا٘ٙس ٟٔبضت

-111ل 1380 زضآٔس٢، قط٤ف٣)زاض٢ اظ ٔطالجت ٚ ثٝ ؾطپطؾت٣ زائ٣ٕ زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ٥٘بظ زاض٘س  ٔق٣ٙ

109.) 

   ثب فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞٞب٢ تٛأْ ٞب ٚ اذتلاَ ٤ٚػ٣ٌ

ثقض٣ اظ .  ٕٞطاٜ ثبقسفمت ٔب٘س٣ٌ ش٥ٞ٣ٙٞچ ٘ٛؿ ٤ٚػ٣ٌ قره٥ت٣ ٤ب ضفتبض ٚرٛز ٘ساضز وٝ ٔٙحهطاً ثب    

ٞب٢  ٘ساقتٗ ٟٔبضت. ا٘س أب ثقض٣ ز٤ٍط پطذبقٍط ٚ تىب٘ك٣ ٞؿتٙس آضاْ ٚ ٚاثؿتٝ  ٘بفقبَ،فمت ٔب٘سٜافطاز 
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ثطذ٣ . قٛز ا٣٤ ٚ پطذبقٍط٢ ثبقس وٝ رب٘ك٥ٗ ظثبٖ اضتجبع٣ ٣ٔشاضتجبع٣ ٕٔىٗ اؾت ظ٥ٔٙٝ ؾبظ ضفتبضٞب٢ ا٢

ا٢ ٔكرم  ٞب٢ ضفتبض٢ ٤ٚػٜ ٞب٢ رؿٕب٣٘ وٝ ثب فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ضاثغٝ زاض٘س ثٝ نٛضت ٘كب٘ٝ اظ ث٥ٕبض٢

 .قٛ٘س ٣ٔ

ٚ ٤ب حمٛق ٚ أىب٘بت  (ٔب٘ٙس ثٟطٜ وك٣ ثس٣٘ ٚ رٙؿ٣)زض ٔقطو اؾتخٕبض قسٖ لطاض زاض٘س فمت ٔب٘سٜ  افطاز   

 زض افطاز فمت ٔب٘سٜ ثٝ عٛض فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞٞب٢ ضٚا٣٘ تٛأْ ثب  ق٥ٛؿ اذتلاَ. قٛز آ٘بٖ ٘بز٤سٜ ٌطفتٝ ٣ٔ

زض ثقض٣ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز ا٤ٗ حبِت ٕٔىٗ اؾت حبنُ . تمط٤ج٣ ؾٝ ٤ب چٟبض ثبض ث٥ف اظ رٕق٥ت فبز٢ اؾت

 ٚ ٞٓ اذتلاَ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ ثب آٖ ضا٤ذ اؾت فمت ٔب٘س٣ٌ ش٤٣ٙٞه فبُٔ ؾجت قٙبذت٣ ٔكتطن ٞٓ زض 

 .( قٛزفمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞچٙب٘ىٝ ٚاضز قسٖ ضطثٝ ثٝ ؾط ٕٔىٗ اؾت ثبفج )

تٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز ٚ قٛاٞس٢ ٚرٛز ٘ساضز وٝ   ٣ٔزض فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞٞب٢ ضٚا٣٘ ضا  ٕٞٝ ا٘ٛاؿ اذتلاَ   

ٞب٢ ضٚا٣٘  زض ٞط حبَ تكر٥م اذتلاَ.  ٔب٥ٞت ٔتفبٚت٣ زاضزفمت ٔب٘سٜ٘كبٖ زٞس اذتلاَ ضٚا٣٘ زض افطاز 

 ٚ فمت ٔب٘س٣ٌ اغّت ٔكىُ اؾت، ظ٤طا ر٠ّٛ ثب٣ٙ٥ِ آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت ثب تٛرٝ ثٝ قست فمت ٔب٘س٣ٌتٛأْ ثب 

 . ٔق٥ِّٛت ٕٞطاٜ آٖ تغ٥٥ط ٤بثس

اذتلاَ وبؾت٣ تٛرٝ ـ ث٥ف فقب٣ِ، : فجبضتٙس اظفمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ ثب  تط٤ٗ اذتلاَ قب٤ـ   

ٞب٢ ضٚا٣٘ ٔطتجظ ثب  ا٢ ٚ اذتلاَ ٞب٢ فطا٥ٌط ضقس، اذتلاَ حطوت و٥ّكٝ ٞب٢ ذّم٣، اذتلاَ اذتلاَ

 ٘بق٣ اظ ٘كبٍ٘بٖ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞافطاز٢ وٝ ثٝ . (ٔب٘ٙس ظٚاَ فمُ ٘بق٣ اظ آؾ٥ت ؾط)ٞب٢ رؿٕب٣٘  ث٥ٕبض٢

تغ٥٥طات . ٖ ٔجتلا ٞؿتٙس ٕٔىٗ اؾت ثٝ قست زض ٔقطو ذغط اثتلا ثٝ ظٚاَ فمُ اظ ٘ٛؿ آِعا٤ٕط ثبقٙسٚزا

زٞٙس ٣ِٚ   ؾب٣ٍِ ضخ 50٣ٔ تب 40آؾ٥ت قٙبذت٣ ٔغع زض اضتجبط ثب ا٤ٗ اذتلاَ ٔقٕٛلاً زض حسٚز ؾ٥ٙٗ ث٥ٗ 

 تطرٕٝ ٥٘ىرٛ، 1994ا٘زٕٗ ضٚا٘پعقى٣ آٔط٤ىب، ) قٛ٘س ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ظٚاَ فمُ تب ؾ٥ٙٗ ثقس آقىبض ٣ٕ٘ ٘كب٘ٝ

  (.113ل1373

ٝ ٥ٌط قٙبذت٣ رس٤س ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س وٝ   ؾبِٝ وٝ ٚارس 7 تب 4زضنس اظ وٛزوبٖ  (7/40)   ٤ه ٔغبِقٝ ٕٞ

ٔلاوٟب٢ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثٛز٘س، حسالُ ٤ه ٘ٛؿ اذتلاَ ضٚا٣٘ ٔإحط زاض٘س؛ ضفتبضٞب٢ ٌؿّٙسٜ ٚ اذتلاَ 

ؾّٛن زض ٌطٜٚ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ذف٥ف ث٥كتط ثٛز، فمت ٔب٘سٌبٖ ش٣ٙٞ قس٤س ٔؿب٤ُ ضٚا٣٘ ٔطثٛط ثٝ ات٥ؿٓ 

(. 342ل1382 ثٝ ٘مُ اظ پٛضافىبض1993،٢وبپلاٖ ؾبزٚن،)ٔب٘ٙس رطح ا٘ساْ  ضا ٘كبٖ ٣ٔ زاز٘س 

فٛأُ ظ٥ٔٙٝ ؾبظ 
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أىبٖ زاضز زض زضرٝ اَٚ ظ٤ؿت٣ ٤ب ضٚا٣٘ ٚ ٤ب تطو٥ج٣ اظ ا٤ٗ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ فٛأُ ؾجت قٙبذت٣ زض     

ثب . ٥ٌط٘س ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض ٣ٔ  زضنس افطاز٢ وٝ زض ٔٛلق٥ت40 تب 30تمط٤جبً زض ٔٛضز . زٚ ثبقس

 پ٥سا فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞٚرٛز السأبت ٌؿتطزٜ ثطا٢ اضظ٤بث٣ آ٘بٖ فٛأُ ؾجت قٙبذت٣ آقىبض٢ ثطا٢ 

: فٕسٜ تط٤ٗ فٛأُ ظ٥ٔٙٝ ؾبظ فجبضتٙس اظ. قٛز ٣ٕ٘

اظ رّٕٝ ا٤ٗ فٛأُ ذغبٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٔبزض ظاز٢ اؾت وٝ اغّت اظ عط٤ك : ( زضنس5حسٚز )ٚضاحت 

ٔٛضز ز٤ٍط . (ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢ تب٢ ـ ؾبوؽ)ضؾس  ٞب٢ غٟ٘ب٢ ٟ٘فتٝ غ٥ط رٙؿ٣ ثٝ اضث ٣ٔ ٔىب٥٘ؿٓ

ا٘حطاف . (ٔب٘ٙس اؾىّطٚظتٛثطٚظ)ٞب٢ ٔتفبٚت اؾت  ٞب٢ ته غ٣٘ ثب تٛاضت ٔٙس٣ِ ٚ رّٜٛ ٘بثٟٙزبض٢

. (قىؿتٝ× ٞب ٚ ٘كبٍ٘بٖ وطٚٔٛظْ  ٖ ثط احط ربثزب٣٤ وطٚٔٛظْٚٚٔب٘ٙس ٘كبٍ٘بٖ زا)وطٚٔٛظ٣ٔٚ اؾت 

ٔب٘ٙس ٘كبٍ٘بٖ )ا٤ٗ فٛأُ قبُٔ تغ٥٥طات وطٚٔٛظ٣ٔٚ : ( زضنس30حسٚز )تغ٥٥طات ظٚزضؼ زض ضقس ر٣ٙ٥ٙ 

ٔب٘ٙس ٔهطف اِىُ )٤ب آؾ٥ت لجُ اظ تِٛس ثط احط ؾْٕٛ اؾت  (21ٖ ثط احط ؾٝ ٌب٘ٝ ثٛزٖ وطٚٔٛظْٚ قٕبضٜ ٚزا

. (اظ ؾ٢ٛ ٔبزض ٚ ٤ب ففٛ٘ت

ا٤ٗ فٛأُ قبُٔ ؾٛء تغص٤ٝ ر٣ٙ٥ٙ، تِٛس : ( زضنس10حسٚز )ٔكىلات ٔطثٛعٝ ثٝ زٚضاٖ ثبضزاض٢ ٚ ظٔبٖ تِٛس 

. ٞب٢ ٤ٚطٚؾ٣ ٚ غ٥طٜ ٚ آؾ٥ت ٤ب ضطثٝ اؾت ظٚزضؼ، وٕجٛز اوؿ٥ػٖ، ففٛ٘ت

ا٤ٗ فبُٔ قبُٔ : ( زضنس5حسٚز )زٞس  ٞب٢ رؿٕب٣٘ وٝ زض ق٥طذٛاض٣ٌ ٤ب وٛزو٣ ضخ ٣ٔ ث٥ٕبض٢

. (ٔب٘ٙس ٔؿ٥ٕٔٛت ثب ؾطة)ٞب اؾت  ٞب ٚ ٔؿ٥ٕٔٛت ٞب، آؾ٥ت ففٛ٘ت

ا٤ٗ فٛأُ قبُٔ ٔحط٥ٔٚت اظ تطث٥ت ٚ : ( زضنس20 تب 15حسٚز )ٞب٢ ضٚا٣٘  احطات ٔح٥غ٣ ٚ ؾب٤ط اذتلاَ

ا٘زٕٗ ) ٞب٢ قس٤س ضٚا٣٘ اؾت ٔب٘ٙس اذتلاَ ات٥ؿ٥ته ٞب٢ ارتٕبف٣، ولا٣ٔ ٚ غ٥طٜ ٚ ٥٘ع اذتلاَ تحط٤ه

  (.114ل1373تطرٕٝ ٥٘ىرٛ، 1994ضٚا٘پعقى٣ آٔط٤ىب، 

 ق٥ٛؿ

 ٌطٚؾٕٗ،) زاض٘س فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞا ؾٝ زضنس رٕق٥ت و٣ّ تثٝ عٛض و٣ّ تر٥ٕٗ ظزٜ قسٜ وٝ اظ ٤ه     

 فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞافطاز .  اؾت5/1فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ زض رٙؽ ٔصوط ثٝ ٔإ٘ج تمط٤جبً . (1986ٚ٘ست،  ٚ 1983

 5/2 زضنس٢ تمط٤جبً 3زٞٙس وٝ ثطاؾبؼ تر٥ٕٗ   ضا تكى٥ُ ٣ٔفمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ زضنس وٛزوبٖ 90ذف٥ف 
                                                           

1 .Tay-sachs 
2 .Tuberossclorosis 
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 ٔتٛؾظ، فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞافطاز . قٛ٘س  ذف٥ف عجمٝ ثٙس٢ ٣ٔفمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞزضنس اظ رٕق٥ت وُ ثٝ فٙٛاٖ 

(. 1380 زضآٔس٢، قط٤ف٣)زٞٙس  قس٤س ٚ ف٥ٕك زضنس وٛچى٣ اظ رٕق٥ت وُ فمت ٔب٘سٌبٖ ضا تكى٥ُ ٣ٔ

: ضٜ ٤ب ؾ٥طزٚ

فمت  ؾب٣ٍِ ثبقس، ؾٗ ٚ ق٥ٜٛ آغبظ 18 آٖ اؾت وٝ آغبظ اذتلاَ لجُ اظ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞقطط    

فمت ٔب٘س٣ٌ قس٤س ثٝ ٤ٚػٜ ظٔب٣٘ وٝ ٕٞطاٜ ثب ٤ه .  ثٝ ؾجت قٙبذت٣ ٚ قست آٖ ثؿت٣ٍ زاضزٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ

٣ِٚ فمت ٔب٘س٣ٌ ذف٥ف اظ ٘ٛف٣ وٝ ٔٙكبء . ثبقس، ظٚزتط لبثُ قٙبؾب٣٤ اؾت ٘كب١٘ زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ فٙٛت٥پ٣

زض فمت ٔب٘س٣ٌ قس٤س وٝ ٘بق٣ اظ ٤ه فّت اوتؿبث٣ اؾت . قٛز ٘بقٙبذتٝ زاضز ٔقٕٛلاً ز٤طتط قٙبؾب٣٤ ٣ٔ

فمت ٔب٘س٣ٌ زٚض٠ . (فب٥ِتؼٔب٘ٙس فمت ٔب٘س٣ٌ پؽ اظ اثتلا ثٝ آٖ)قٛز  اذتلاَ ش٣ٙٞ فٕستبً ٘بٌٟب٣٘ ؽبٞط ٣ٔ

ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ غ٥طٜ،  ٔب٘ٙس فطنت)٥ٌط٘س   تحت تأح٥ط زٚض٠ ث٥ٕبض٢ رؿٕب٣٘ ٚ فٛأُ ٔح٥غ٣ لطاض ٣ٔش٣ٙٞ

 ضطٚضتبً فمت ٔب٘س٣ٌاٌط ث٥ٕبض٢ رؿٕب٣٘ ٘بٔتغ٥٥ط ثبقس، زٚضٜ . (تحط٤ه ٔح٥غ٣ ٚ ٔٙبؾت ثٛزٖ ضإٞٙب٣٤

 ذف٥ف ثٝ قىُ ٘بتٛا٣٘ زض ثٝ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞافطاز٢ وٝ زض اٚا٤ُ ظ٘س٣ٌ . ٤ه اذتلاَ ٔساْٚ ٥٘ؿت

ٞب٢ ا٘غجبل٣ ذٛث٣  ٞب٢ ٔٙبؾت، ٟٔبضت ٞب٢ تحه٣ّ٥ ٔجتلا ٞؿتٙس ثب آٔٛظـ ٚ ا٤زبز فطنت ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت

 ا٘زٕٗ (  زض ٔٛضز آ٘بٖ عطح ٘رٛاٞس قسفمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞآٔٛظ٘س ٚ تكر٥م  ٞب ٣ٔ ضا زض ؾب٤ط ظ٥ٔٙٝ

 (.115ل1373تطرٕٝ ٥٘ىرٛ، 1994ضٚا٘پعقى٣ آٔط٤ىب، 

ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ ٔقَّٛ  

 أب ثبقٙس ٞب٢ وٛزوبٖ ٔقَّٛ لبزض ثٝ تغج٥ك زازٖ ذٛز ثب ٔق٥ِّٛت وٛزن ٣ٔ ٌط چٝ ثؿ٥بض٢ اظ ذب٘ٛازٜ   

 …ٞب زض احط زاقتٗ وٛزوبٖ ٔقَّٛ زچبض ٔكىلات٣ اظ لج٥ُ افؿطز٣ٌ، ٘با٥ٔس٢، علاق ٚ  ذب٘ٛازٜثطذ٣ اظ

. ٌطز٘س ٣ٔ

تحم٥مبت ظ٤بز٢ زض ٔٛضز ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ اؾتطؼ ٚ ٘حٜٛ ٔمبثّٝ آٟ٘ب ثب اؾتطؼ ذب٘ٛازٜ نٛضت 

 ضا زض ٔٛضز اؾتطؼ ذب٘ٛازٜ ٥ٞABCXُ تئٛض٢ . ثبقس  ٣ٌٔطفتٝ اؾت اظ رّٕٝ ا٤ٗ تحم٥مبت، تحم٥ك ٥ُٞ

 .وٙس ٔغطح ٣ٔ

                                                           
1 .Phenotype 
2 .Hill 
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 ٚ شذبئط زض٣٘ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔٙؾٛض ٔمبثّٝ ثب  ٥٘طٚٞبB، ظا ٞب٢ فبُٔ اؾتطؼ  ٤ٚػA٣ٌزض ا٤ٗ تحم٥ك 

تٛا٘س زض ر٥ٌّٛط٢   وٝ ا٤ٗ تقط٤ف ٚ تقج٥ط X٣ٔ ٚ ظا  تقط٤ف ٚ تقج٥ط ذب٘ٛازٜ اظ فٛأُ اؾتطؼCٞب،  اؾتطؼ

.  ذب٘ٛاز٣ٌ ٘مف زاقتٝ ثبقسٚ ٤ب تؿط٤ـ ثحطاٖ

 A))اظ رّٕٝ ٘ٛؿ ٔق٥ِّٛت وٛزن ٚ ؾبظٌبض٢ ٞب٢ فبُٔ اؾتطؼ ظاوٛزن ٔقَّٛ  ٤ٚػ٣ٌ(1

 اظ ٥ٔعاٖ اؾتطؼ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض تحم٥ك ا٘زبْ قسٜ تٛؾظ ٔحمك، ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

 .ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ٔبزضاٖ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس

. ثبقس ٘ٛؿ ٔق٥ِّٛت، رٙؿ٥ت، ؾٗ ٚ ضفتبضٞب٢ وٛزن ٔقَّٛ ٣ٔ (A)ظا  ٞب٢ فبُٔ اؾتطؼ ٔٙؾٛض اظ ٤ٚػ٣ٌ

آ٤س وٝ ٥ٔبٖ ٘ٛؿ ٔق٥ِّٛت وٛزن ٚ ٥ٔعاٖ اؾتطؼ ٚاِس٤ٗ ٚ ؾبظٌبض٢ آ٘بٖ زض ثطاثط  ثٝ ٘ؾط ٣ٔ: ٘ٛؿ ٔق٥ِّٛت

ٞب٣٤ ٘ؾ٥ط ٘بث٥ٙب٣٤ ٚ ٘بقٙٛا٣٤ ٥ٔعاٖ اؾتطؼ ذب٘ٛازٜ  ثطا٢ ٔخبَ، زض ٔق٥ِّٛت. ا٢ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس اؾتطؼ ضاثغٝ

 ا٤ٗ اؾت وٝ ِفز٣ِ.  وٕتط اؾتات٥ؿٓ ٚفمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞٞب٣٤ ٔب٘ٙس  ٚ ثٝ ذهٛل ٔبزض ٘ؿجت ثٝ ٔق٥ِّٛت

ثطا٢ ٔخبَ، ا٤ٗ وٛزوبٖ ثب افعا٤ف ؾٗ لبزض . ثبقٙس ٞب٢ ٔرتّف ٣ٔ وٛزن ٘بث٥ٙب ٚ ٘بقٙٛا لبزض ثٝ ضقس زض رٙجٝ

ا٤ٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٛرت وبٞف ٥ٔعاٖ . ثبقٙس ا٢ ٣ٔ ٞب٢ حطفٝ ثٝ ضقس ضفتبضٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ وؿت ٟٔبضت

. قٛز ٚاثؿت٣ٍ وٛزن ثٝ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ

ا٢ ثب ٥ٔعاٖ اؾتطؼ ٚ ؾبظٌبض٢ ٚاِس٤ٗ زاضز ثب٤س ثٝ ٔؿب٤ُ  ا٤ٙىٝ رٙؿ٥ت وٛزن ٔقَّٛ چٝ ضاثغٝ: رٙؿ٥ت

ثطا٢ ٔخبَ، زض وكٛضٞب٢ اضٚپب٣٤ ٚ آٔط٤ىب٢ قٕب٣ِ ٔق٥ِّٛت زذتط ٘ؿجت ثٝ ٔق٥ِّٛت . فط٣ٍٙٞ تٛرٝ ٕ٘ٛز

ثٙبثطا٤ٗ، . زضآٔس ثبقس زض ا٤ٗ رٛأـ ثٝ زاقتٗ قغُ ٚ وؿت آٖ ٣ٔ تٛا٘سز٥ُِ . قٛز پؿط ثٟتط پص٤طفتٝ ٣ٔ

قٛز فٕلاً فكبض ث٥كتط٢ ضا ثط ذب٘ٛازٜ ٚاضز  ٍٞٙب٣ٔ وٝ پؿط ثٝ ز٥ُِ ٔق٥ِّٛت زض وؿت قغُ زاضا٢ ٔكىُ ٣ٔ

ٞب٢ ٘ٝ چٙساٖ ٔكىُ لبزض ثٝ ا٘زبْ أٛض ٔطثٛط ثٝ ذب٘ٝ قسٜ ٚ  زض حب٣ِ وٝ زذتطاٖ ثب وؿت ٟٔبضت. وٙس ٣ٔ

.  آ٤ٙس ثس٤ٗ تطت٥ت ث٥كتط رصة ذب٘ٛازٜ قسٜ ٚ ثٝ فٙٛاٖ فطز٢ ٘ؿجتبً ٔف٥س ثٝ حؿبة ٣ٔ

تط ثبقس ٥ٔعاٖ اؾتطؼ ٚ فكبض  آ٤س وٝ زض ٔٛضز ؾٗ، ٞط لسض وٛزن ٔقَّٛ وٓ ؾٗ ٚ ؾبَ  ثٝ ٘ؾط ٣ٔ:ؾٗ

ز٥ُِ ا٤ٗ أط ا٤ٗ اؾت وٝ وٛزن وٓ ؾٗ ٚ ؾبَ زاضا٢ ا٘ساظٜ ف٥ع٤ى٣ وٛچىتط٢ . ضٚا٣٘ ٚاِس٤ٗ وٕتط ثبقس
                                                           

1 .Stressors 
2 .Resources 
3 .Perception Of Stressors 
4 .Crisis 
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اظ عطف ز٤ٍط، ثٝ ز٥ُِ ؾٗ وٓ . تط اؾت  ٔخجتآٟ٘بثبقس ٚ ٍ٘طـ ربٔقٝ ٘ؿجت ثٝ  ثٛزٜ لبثُ وٙتطَ ٣ٔ

 .ا٥ٔسٚاض٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ٔبزض زض ٔٛضز آ٤ٙسٜ اٚ ث٥كتط اؾت

( B)٥٘طٚٞب ٚ شذبئط ضٚا٣٘ ٚ ارتٕبف٣ ٚ ؾبظٌبض٢ ( 2

قره٣ ٚاِس٤ٗ ٚ أىب٘بت افضبء ذب٘ٛازٜ ٚ وُ  ٞب٢ ضٚا٣٘، ارتٕبف٣، ٥٘طٚٞب ٚ شذبئط ذب٘ٛازٜ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ   

ٞب٢ ٔخجت ضٚا٣٘ ٚاِس٤ٗ ٚ ٥٘ع أىب٘بت ٔرتّف آ٘بٖ ٚ ربٔقٝ ثٝ فٙٛاٖ شذبئط٢  ٤ٚػ٣ٌ .وٙس ربٔقٝ اقبضٜ ٣ٔ

 ٘ت٥زٝ  زضٞؿتٙس وٝ أىبٖ ٚ تٛاٖ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ا٤زبز قسٜ ٘بق٣ اظ ٔق٥ِّٛت وٛزن ٚ

زض ا٤ٗ ضاثغٝ زٚ ٘ٛؿ حٕب٤ت ٚرٛز زاضز وٝ ثٝ فٙٛاٖ شذبئط ذب٘ٛازٜ تّم٣ . زٞس ؾبظٌبض٢ آ٘بٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ

. قٛ٘س وٝ فجبضتٙس اظ حٕب٤ت ارتٕبف٣ غ٥ط ضؾ٣ٕ ٚ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ضؾ٣ٕ ٣ٔ

اضظق٣ وٝ ز٤ٍطاٖ ثطا٢ تلاـ ٚاِس٤ٗ زض ثطذٛضز ثب ٔكىلات وٛزن . اِف ـ حٕب٤ت ارتٕبف٣ غ٥ط ضؾ٣ٕ

زٞٙس، تٛرٝ آ٘بٖ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ٥٘ع احتطاْ آ٘بٖ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٍ٘طـ ٔخجت آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ  قبٖ ٣ٔ ٖٔقَّٛ اظ ذٛز

ٔق٥ِّٛت ٚ وٛزن ٔقَّٛ ثٝ فٙٛاٖ فٛا٣ّٔ ٞؿتٙس وٝ فٕلاً شذبئط ٚ ٥٘ط٢ٚ ٚاِس٤ٗ ضا ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات 

. زٞس ٔق٥ِّٛت وٛزن ٚ زض ٘ت٥زٝ افعا٤ف ؾبظٌبض٢ آ٘بٖ افعا٤ف ٣ٔ

ٞب٢ ارتٕبف٣ ضؾ٣ٕ ازا١ٔ ذسٔبت ٚ أىب٘بت تٛا٘جرك٣ ٚ  ٔٙؾٛض اظ حٕب٤ت. ة ـ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ضؾ٣ٕ

ٞب  زٞٙس ٍٞٙب٣ٔ وٝ ا٤ٗ ٘ٛؿ حٕب٤ت اوخط ٔغبِقبت ٘كبٖ ٣ٔ. ثبقس ٞب٢ ارتٕبف٣ ٣ٔ آٔٛظق٣ اظ عطف اضٌبٖ

ٞب٢ ٔرتّف قسٜ ٚ اظ عطف  زض ربٔقٝ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس، اظ ٤ه عطف ٔٛرت ضقس وٛزن ٔقَّٛ زض رٙجٝ

قٛز وٝ ا٤ٗ أط  ز٤ٍط ثٝ ز٥ُِ وٓ قسٖ ٚاثؿت٣ٍ وٛزن ٔقَّٛ ثٝ ذب٘ٛازٜ، ٥ٔعاٖ اؾتطؼ ذب٘ٛازٜ وٕتط ٣ٔ

٤ى٣ اظ زلا٤ُ ٔكىُ ؾبظٌبض٢ ٚاِس٤ٗ زض ربٔقٝ، ٘بوبف٣ ثٛزٖ  .قٛز ذٛز ٔٛرت ؾبظٌبض٢ ث٥كتط زض آ٘بٖ ٣ٔ

. ثبقس ا٤ٗ ٘ٛؿ حٕب٤ت اظ عطف آٖ ربٔقٝ ٣ٔ

 (C)ظا  تقج٥ط ٚ تفؿ٥ط ذب٘ٛازٜ اظ ض٤ٚساز اؾتطؼ( 3

ظا ٤ق٣ٙ ٔق٥ِّٛت وٛزن ٚرٛز زاضز وٝ ٟٕٔتط٤ٗ آٖ تقط٤ف ش٣ٙٞ    چٙس٤ٗ تقط٤ف ٚ تقج٥ط اظ فبُٔ اؾتطؼ 

زض ٚالـ ا٤ٗ تقج٥ط ش٣ٙٞ ٚاِس٤ٗ اظ ٔق٥ِّٛت اؾت وٝ . اؾت وٝ ٚاِس٤ٗ زض ٔٛضز ٔق٥ِّٛت وٛزن ذٛز زاض٘س

چٙب٘چٝ ا٤ٗ تقط٤ف ٚ تقج٥ط ش٣ٙٞ ٔخجت ثبقس ٚ ٚاِس٤ٗ افتمبز ثٝ پ٥كطفت . زض ٥ٔعاٖ اؾتطؼ آٟ٘ب احط زاضز

افتمبز ثٝ . وٛزن ٔقَّٛ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس فٕلاً ثٟتط لبزض ذٛاٞٙس ثٛز ثب ٔكىُ ٔق٥ِّٛت وٛزن ٔمبثّٝ ٕ٘ب٤ٙس
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قٛز وٝ ؾبظٌبض٢  تٛاٖ زض وٛزن ٔقَّٛ تغ٥٥ط ٔخجت ا٤زبز ٕ٘ٛز، ٔٛرت ٣ٔ ا٤ٙىٝ ثب تٛا٘جرك٣ ٚ آٔٛظـ ٣ٔ

. ٚاِس٤ٗ ث٥كتط قٛز

چٙب٘چٝ ا٤ٗ . فبُٔ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ تقط٤ف ٚ تقج٥ط چٝ احط٢ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثحطاٖ ضٚا٣٘ ٚ ٤ب تؿط٤ـ آٖ زاضز

تقط٤ف ٔٙف٣ ثبقس، ثحطاٖ ا٤زبز قسٜ قست ٤بفتٝ وٝ حبنُ آٖ افعا٤ف قست اؾتطؼ ٚ وٓ قسٖ ٥ٔعاٖ 

ثطفىؽ چٙب٘چٝ ا٤ٗ تقط٤ف ٔخجت ثبقس، تٛاٖ ٚاِس٤ٗ زض ثطذٛضز ثب ٔق٥ِّٛت . ؾبظٌبض٢ ٚاِس٤ٗ ذٛاٞس ثٛز

 ٚ اؾىٛت)وٛزن افعا٤ف ٤بفتٝ وٝ حبنُ آٖ وٕه ث٥كتط ثٝ وٛزن ٚ ؾبظٌبض٢ ذٛاٞس ثٛز 

 (.2005ٕٞىبضاٖ،

قٛ٘س، ٣ِٚ قٛاٞس ٘كبٖ  ٞب٢ لجُ زض وبض فطظ٘سا٘كبٖ زض٥ٌط ٣ٔ ثب ا٤ٗ وٝ پسضاٖ أطٚظ٢ ث٥ف اظ پسضاٖ ٘ؿُ   

ٞب٢ پسض ٥ٕٞكٝ ثٝ عٛض غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ثٛزٜ ٚ پسض زض ٘مف حب٣ٔ ٚ ٔبزض زض  زٞٙسٜ ا٤ٗ حم٥مت اؾت وٝ زذبِت

. ٥ٕٞكٝ ث٥ٗ وٛزن فمت ٔب٘سٜ ٚ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ضاثغٝ زٚ رب٘جٝ ٚ آقىبض٢ ٚرٛز زاضز. ا٘س ٘مف ٔطالت ثٛزٜ

تط ثٛزٖ وٛزن ث٥كتط اؾت ٚ  تط ثبقس احتٕبَ ثب حجبت ثٛزٖ، لبثُ وٙتطَ ثٛزٖ، آضاْ ٞط چٝ ا٤ٗ ضاثغٝ ن٥ٕٕب٘ٝ

آٚضز ٚ زض ٘ت٥زٝ  وٛزن ٔحجت ٚ حٕب٤ت٣ ضا وٝ احت٥بد زاضز تب ؾبظٌبض٢ ذٛز ضا ثط لطاض ؾبظز ضا ثٝ زؾت ٣ٔ

٤ى٣ اظ فٛأُ ٟٔٓ زض . وٙٙس ضضب٤ت ٚ حجبت ث٥كتط٢ ذٛاٞٙس زاقت وؿب٣٘ وٝ ثب وٛزن ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

فمت ٞب٢ ثبٞٛـ زضن  زض ذب٘ٛازٜ. ؾبظٌبض٢ ٚ ضاثغٝ ٥ٔبٖ ٚاِس٤ٗ ٚ وٛزن ٔؿأِٝ ٞٛـ ٚاِس٤ٗ اؾت

ٞب٣٤ وٝ اظ تٛا٘ب٣٤ ٞٛـ و٣ٕ   وٛزن ثطا٢ ذب٘ٛازٜ ثؿ٥بض ض٘ذ آٚض اؾت ٚ اظ عطف ز٤ٍط ذب٘ٛازٜٔب٘س٣ٌ

. ثطذٛضزاض٘س ثٟتط لبزض٘س وٝ اظ وٛزن فمت ٔب٘سٜ ذٛز حٕب٤ت وطزٜ ٚ ثطا٢ اٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٕ٘ب٤ٙس

 وٕه وٙٙس ٚ اظ اٚٚاِس٤ٗ وٛزن ثب٤ؿت٣ ؾق٣ وٙٙس ٘بتٛا٣٘ وٛزن ضا ثپص٤ط٘س ٚ زض رٟت ؾبظٌبض٢ ثٝ    

ٌط . تٛا٘س وبضٞب٢ ظ٤بز٢ زض حس تٛا٘ب٣٤ ذٛز ا٘زبْ زٞس ثّٙس پطٚاظ٢ ثپط٥ٞع٘س ٚ لجَٛ وٙٙس وٝ وٛزن ٥٘ع ٣ٔ

ا٢ ثؿ٥بض٢ ٚرٛز زاضز وٝ  ٞب٢ فطز٢ ٚ حطفٝ تٛا٘س ٔغّٛة ثبقس أب ٟٔبضت چٝ وٛزن اظ ٘ؾط آوبز٥ٔه ٣ٕ٘

 ذب٘ٛاز٣ٌ احؿبؼ ا٥ٙٔت وٙس ٚ اٌط ثسا٘س وٝ ٚاثظاٌط وٛزن زض ض. تٛا٘س زض آٟ٘ب ٔٛفم٥ت٣ زاقتٝ ثبقس اٚ ٣ٔ

ٞب٢ و٣ٕ وٝ زاضز ضاض٣ ٞؿتٙس، وٛزن  ٚاِس٤ٗ اظ اٚ ٔطالجت ٚ حٕب٤ت ذٛاٞٙس وطز ٚ ٚلت٣ اظ پ٥كطفت

ٚ   ؾبظٌبضتط ٥ٔلا٣٘ فط،  ) وطز ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ؾبظٌبض٢ ثب ز٥٘ب٢ ذبضد ذٛاٞسث٥كتط٢ تلاـ  قسٜ 

  (.153ل1378
                                                           

1 .Scott 
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ٝ ا٢ ٘بٌٛاض ثبقس اوخط ٚاِس٤ٗ ا٘تؾبض زاض٘س وٝ .    تِٛس ٤ه وٛزن ٔقَّٛ ٣ٔ تٛا٘س ثطا٢ ذب٘ٛازٜ ٚالق

ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ٔقَّٛ ٘ٝ تٟٙب ثطا٢ . وٛزوب٣٘ رصاة، ت٥ع ٞٛـ، تٙسضؾت، قبز ٚ زٚؾت زاقت٣ٙ زاقتٝ ثبقٙس

. ا٘تؾبضات ثط ثبز ضفتٝ ذٛز افؿٛؼ ٣ٔ ذٛض٘س ثّىٝ اغّت ثب فكبضٞب٢ ثؿ٥بض ضٚا٣٘ ٚ التهبز٢ ٥٘ع ضٚثطٚ ٞؿتٙس

ٜ ٞب زض ؾبظٌبض٢ ٚ ا٘غجبق ذ٤ٛف ثب وٛزن فمت ٔب٘سٜ،  ؽطف٥تٟب٢ ٔتفبٚت٣ زاض٘س ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛازٜ . ذب٘ٛاز

فمت . قب٤س ٔإحطتط٤ٗ آٟ٘ب زأٙٝ ٔحسٚز٤ت وٛزن فمت ٔب٘سٜ ثبقس. ثٝ فٛأُ ٔتقسز٢ ثؿت٣ٍ زاضز

ٝ ض٤ع٢ ٚ ٔطالجت ٚ ٘ؾبضت قس٤س زض ؾطتبؾط فٕط ٥٘بظٔٙس٘س ٜ ٞب٢ ٔتٛؾظ ٚ قس٤س ثٝ ثط٘بٔ زض ٔٛضز فمت . ٔب٘س

ٜ ٞب٢ ذف٥ف تب ٔستٟب٢ زضاظ ٚاِس٤ٗ زض اضغطاة ٚ ٞطاؼ ٚرٛز ٤ب فسْ ٘بضؾب٣٤ ثٝ ؾط ٣ٔ ثط٘س . ٔب٘س

فٛأُ ٟٔٓ . ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛازٜ ٕٞچ٥ٙٗ اظ لبثُ زؾتطؼ ثٛزٖ ذسٔبت ترهه٣ ٚ و٥ف٥ت آٖ تأح٥ط ٣ٔ پص٤طز

-ز٤ٍط٢ چٖٛ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ،  افتمبزات ٔصٞج٣، ٥ٔعاٖ تحه٥لات، ؾبذت ذب٘ٛازٜ ٚ ٚضق٥ت التهبز٢

(. 55ل1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، ) ارتٕبف٣ ٞٓ زضا٤ٗ ؾبظٌبض٢ ٘مف زاض٘س 

فمت ٔب٘سٜ  ؾبظٌبض٢ ثٟتط زؾت ٤بثس ٚ ثتٛا٘س وٛزن ٜقٛز ذب٘ٛازٜ ة ٤ى٣ اظ فٛأُ ٚ ٥٘طٚٞب٣٤ وٝ ثبفج ٣ٔ

(. 1993وطن ٚ ٌلاوط، )ٞب ٔب٘ٙس افتمبزات ز٣ٙ٤ ل٢ٛ اؾت  ضا پص٤طا ثبقس،  افتمبز زاقتٗ ثٝ اضظـ

 :ؾ٥ؿتٓ ذب٘ٛازٜتبح٥ط وٛزن فمت ٔب٘سٜ ثط

آ٤س ٚ ِصا ٞطٌٛ٘ٝ ٚضظ٤س٣ٌ  ٞب،  ربٔقٝ پس٤س ٣ٔ ذب٘ٛازٜ ٚاحس ث٥ٙب٣٘ اؾت ٚ ثب وٙبض ٞٓ لطاض زازٖ ذب٘ٛازٜ   

ا٢ وٝ اظ  ربٔقٝ. قٛز، تأح٥ط ذٛاٞس زاقت ٞب تكى٥ُ ٣ٔ ا٢ وٝ اظ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ذب٘ٛازٜ زض ذب٘ٛازٜ، زض ٘ٛؿ ربٔقٝ

ا٢ ؾبِٓ ثبقس، آٖ  ٞب٢ ؾبِٓ تكى٥ُ قسٜ ثبقس، ٔؿّٕبً ارتٕبف٣ اؾت ؾبِٓ ٚ قطط آٖ وٝ ذب٘ٛازٜ ذب٘ٛازٜ

 ؾق٣ زض ثٟجٛز ٚضـ ذب٘ٛازٜ ٚ افطاز آٖ ا٥ٕٞت ٜاؾت وٝ افطاز آٖ ؾبِٓ ثبقٙس ٚ ِصا ثطا٢ ثٟجٛز٢ ٚضـ ربٔـ

زض ٚالـ ذب٘ٛازٜ، ؾًٙ ظ٤طثٙب٢ ربٔقٝ ٚ وبٖ٘ٛ ان٣ّ حفؼ اضظقٟب٢ ٚالا ٚ ٔٛضز احتطاْ، ٚ . ا٢ زاضز ٤ٚػٜ

ٔؿتحىٓ ٔٙبؾجبت پب٤ساض ارتٕبف٣، ضٚاثظ ذ٤ٛكبٚ٘س٢ ٚ ٔجسأ ثطٚظ ٚ ؽٟٛض فٛاعف ا٘ؿب٣٘ ٚ وبٖ٘ٛ ِٛزٜ قب

. آ٤س   ٚ ا٘س٤كٝ ٚ اذلاق تقب٣ِ ضٚح ا٘ؿب٣٘ ثٝ حؿبة ٣ٔوطتط٤ٗ ضٚاثظ ٚ ٟٔس ٚ پطٚضـ ف ن٥ٕٕب٘ٝ

ثٝ عٛض ؾٙت٣ ذب٘ٛازٜ پٙذ ٚؽ٥فٝ ضا ثط فٟسٜ زاضز وٝ فجبضتٙس اظ ٘مف ت٥ِٛس٢، ٘مف التهبز٢، ٘مف رٙؿ٣،    

تٛا٘س ثٝ قىُ ف٥ٕك ثط   ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ثحطاٖ، ٣ٔفمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞتِٛس وٛزن  .٘مف تطث٥ت٣ ٚ فبعف٣

ٞب ثٝ ذٛث٣ ؾبظٌبض قٛ٘س وٝ  تٛا٘ٙس ثب ثحطاٖ ٞب٣٤ ٣ٔ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ احط ثٍصاضز ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ وٙف اضتجبط

ذب٘ٛازٜ ٤ه ٘ؾبْ اؾت ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ . ٞب٤كبٖ ا٘قغبف پص٤ط ثبقٙس ضٚاثظ ثبظ، ٔإحط ٚ زائ٣ٕ زاقتٝ ٚ زض ٘مف
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. قٛز ٞب ٞٓ ٣ٔ تغ٥٥ط٢ زض ٘مف ٤ه فضٛ آٖ ثٝ ٚرٛز آ٤س، ٔٛرت تغ٥٥ط زض ؾب٤ط افضبء ٚ ؾب٤ط ٘مف

ل٢ٛ ثب ٞٓ َ٘ت٥ه تكج٥ٝ وطزٜ اؾت وٝ افضبء آٖ اضتجبط حضذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ٤ه ؾ٥ؿتٓ ؾ٥ت ٌط٤ٍٛض٢ پتؿٖٛ

(. 1370ثٝ ٘مُ اظ ثّٛضچ٣،  قفط)زاض٘س 

ثط ا٥ٕٞت ٔطظٞب زض ذب٘ٛازٜ تأو٥س زاضز ٚ ٔسف٣ اؾت وٝ پسض ٚ ٔبزض زض ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ  (1974)٥ٔٙٛچ٥ٗ    

ٞب ٥٘ع ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ظ٤ط ٌطٜٚ ٔؿتمُ ذٛاٞط ٚ ثطازض٢ ٚ ذب٘ٛازٜ ٥٘ع ثٝ  ٤ه ٔزٕٛفٝ ٔؿتمُ ٚاِس٤ٗ ٚ ثچٝ

ا٤ٗ . ؾبظز ٞب ٔتٕب٤ع ٣ٔ فٙٛاٖ ٤ه ؾ٥ؿتٓ، ٥٘بظ ثٝ ٤ٛٞت ؾ٥ؿت٣ٕ ذ٤ٛف ضا زاضز وٝ آٖ ضا اظ ؾب٤ط ذب٘ٛازٜ

 ٔطظٞب٢ ا٘قغبف  وٝٞب٢ ٘طٔبَ زض ذب٘ٛازٜ. زٖقٛ ز ٚ ثب تِٛس فطظ٘س وبُٔ ٥ٌٖ٣ٔط ٞب ثب اظزٚاد قىُ ٣ٔ ذب٘ٛازٜ

 .ٞب اضتجبط ٘عز٤ه ثب ٞٓ زاض٘س پص٤ط ٚ ثبظ زاض٘س ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ افضبء ن٥ٕٕب٘ٝ ٚ ٌطْ اؾت ٚ ظ٤ط ٔزٕٛفٝ

وٙس ٚ ا٤ٗ تٟس٤س زض  ٞب ٔطظٞب ضا تٟس٤س ٣ٔ  ٥ٔٙٛچ٥ٗ ٔقتمس اؾت وٝ حضٛض وٛزن فمت ٔب٘سٜ زض ذب٘ٛازٜ  

ِصا . زٞس  ثٝ ذٛز اذتهبل ٣ٔ ضااحط ٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ ٚ غ٥ط فبز٢ وٛزن ٔقَّٛ اؾت وٝ ٚلت ٚ ا٘طغ٢ ذب٘ٛازٜ

 اذتهبل اؾتخٙب٣٤ وٝ ثب٤س ظٖ ٚ قٛٞط، ثٝ ذٛز ٚ ز٤ٍط فطظ٘ساٖ اذتهبل زٞٙس، ثٝ وٛزن  ٚلت ٚ ا٘طغ٢

٤ٗ عط٤ك ٔطظٞب٢ ظ٤طٌطٜٚ ٚاِس٣ٙ٤ ؾؿت ٚ قىٙٙسٜ قسٜ ٚ ظ٤ط ٔزٕٛفٝ ذٛاٞط ٚ ثطازض٢ ٥٘ع ازٞٙس ٚ ثٝ  ٣ٔ

زٞٙس، ز٤ٍط  ٚاِس٤ٗ ٚلت٣ ا٘طغ٢ ذٛز ضا ثٝ وٛزن فمت ٔب٘سٜ اذتهبل ٣ٔ. قٛز ٔٛضز تٟس٤س ٚالـ ٣ٔ

 1989، ٥ٔٙٛچ٥ٗ) ذب٘ٛازٜ اؾت  ٥ٌط٘س ٚ ا٤ٗ ظً٘ ذغط٢ ثطا٢ حجبت فطظ٘ساٖ ٚ ٔؿب٤ُ ظ٘بق٣٤ٛ ضا ٘بز٤سٜ ٣ٔ

 (.1373ثٝ ٘مُ اظ حٙب٣٤، 

زض ثبفت ذب٘ٛازٜ چ٥ٙٗ . زثبـ ٣ٔ« ٞب ٘ؾط٤ٝ ؾ٥ؿتٓ»ٞب زض ٔغبِقٝ ذب٘ٛازٜ  تط٤ٗ ز٤سٌبٜ ٤ى٣ اظ فٕسٜ   

ٞب ثٝ عٛض ؾ٥بَ ٚ ثٝ ٘ح٢ٛ  ٌصاض٘س ٚ ا٤ٗ تقبُٔ ز٤سٌب٣ٞ ٤ق٣ٙ تٕب٣ٔ افضبء ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ثط ٞٓ احط ٣ٔ

تحَٛ ٞط وٛزن تٟٙب زض نٛضت٣ لبثُ فٟٓ اؾت وٝ آٖ ضا زض قجىٝ . ا٢ ٚ ٔتمبثُ رط٤ب٣٘ زائ٣ٕ زاض٘س زا٤طٜ

ٞب٣٤ وٝ ث٥ٗ تٕب٣ٔ افضب٢ ذب٘ٛازٜ زض رط٤بٖ ٞؿتٙس ثطضؾ٣ ٕ٘ب٥٤ٓ ثطٚ٘فٗ  پ٥چ٥سٜ چٙس رٟتٝ تقبُٔ

پ٥چ٥سٜ »٤ب ٔزٕٛفٝ « وُ»تٛاٖ ٌفت وٝ ذب٘ٛازٜ ٤ه  ثب اؾتفبزٜ اظ ز٤سٌبٜ ؾ٥ؿت٣ٕ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ. (1986)ضثطٖٚ

ثٙبثطا٤ٗ . اؾت ٚ زض ا٤ٗ ٔزٕٛفٝ ٞط فطز اظ افضب٢ ذب٘ٛازٜ، اِعأبً تحت ٘فٛش افطاز ز٤ٍط اؾت«تٝ ٚحست ٤بف
                                                           

1 .Gregorypatson 
2 .Mino china 
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4 .Bronfen broner 
5 .Comply Integratedwhole 
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ٞطٌع ٔؿتملاً ٚ ثسٖٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ ؾب٤ط  ٞط فضٛ اظ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٘بٌع٤ط زض ؾ٥ؿتٓ ثعضٌتط٢ رب ٌطفتٝ

 (.1373 ثٝ ٘مُ اظ حٙب٣٤، ٥ٔ1989ٙٛچ٥ٗ، )ٞب ثٝ عٛض وبُٔ لبثُ زضن ٥٘ؿت  ؾ٥ؿتٓ

(. 22ل2004، آقْٛ ٌٛپتب)ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ثب ٘بتٛا٣٘ تزطثٝ اؾتطؼ ٔعٔٗ زاض٘س 

ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ثقض٣ اظ ٔطاحُ ؾ٣ٙ فطظ٘س اؾتطؼ ث٥كتط٢ زاض٘س ا٤ٗ ٔطاحُ فجبضتٙس 

 ثٝ ٘مُ اظ 1991ثه ٔٗ،)ظٔبٖ تكر٥م، ظٔبٖ ؾپطزٖ ثٝ ٔطوع، ؾٗ قطٚؿ ٔسضؾٝ ٚ ؾٗ ثّٛك :اظ

(. 149ل1377ضضب٣٤،

ٜ ٞب٣٤ وٝ ؾبظٌبض٢ فب٣ِ زاقتٙس ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ اغّت آٟ٘ب اظ ٘ؾط ٔب٣ِ ٚ تطث٥ت٣  تبض٤رچٝ فطز٢ ذب٘ٛاز

ٔٛلق٥ت ثؿ٥بض ذٛث٣ زاقتٙس، ثقلاٜٚ وٛزن فمت ٔب٘سٜ آٟ٘ب فبلس ٔؿب٤ُ ٚ ٔكىلات ضٚا٘پعقى٣ ثٛز 

(. 625ل1377 ثٝ ٘مُ اظ ٔبٞط، 1966ٚضت٥ؽ، )

 اغّت ٤ه ترط٤ت زض ضٚاثظ ثب ا٣٘فٙٛاٖ وطزٜ اؾت وٝ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛ (1976 )ٔه ا٘سضٚ

افضب٢ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ضا وٝ پؽ اظ تِٛس ٤ه وٛزن ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ب٣٤ ا٤زبز قسٜ اؾت ضا 

 .ا٘س ٌعاضـ وطزٜ

تبح٥ط زاقتٗ وٛزن ثب ٘بتٛا٣٘ تٟٙب ض٢ٚ ٚاِس٤ٗ ٥٘ؿت ثّىٝ ذٛاٞط ٚ ثطازض ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ افضب٢ فب٥ُٔ ضا ٞٓ زض 

ْ ٌٛپتب، )ثط ٣ٔ ٥ٌطز  ( 23ل2004آقٛ

ٜ ٞب٢ وٛزن ثب ٘بتٛا٣٘ اظ ٘ؾط ارتٕبف٣ ٔٙع٢ٚ ٞؿتٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت زض ٔمبثُ اذتلاَ اؾتطؼ  ثقض٣ اظ ذب٘ٛاز

(. 553-551ل1989، فطزض٤چ) پص٤طتط ثبقٙس پؽ اظ ؾب٘حٝ آؾ٥ت

تق٥٥ٗ ٘بتٛا٣٘ وٛزن اغّت ثٝ فٙٛاٖ ٤ٝ قٛن قس٤س تّم٣ ٣ٔ قٛز ٚ ثبفج تغ٥٥ط زض قطا٤ظ فبز٢ ظ٘س٣ٌ، 

ْ ٌٛپتب، )قغُ ٚ ضٚاثظ ثب فب٥ُٔ ٣ٔ قٛز  (. 26ل2004آقٛ

ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ٘بتٛاٖ زاضا٢ حبلات ٥ٞزب٣٘ ٘بپب٤ساض، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣، ؾٛي پب٤ساض، ٘بؾبظٌبض٢ 

(. 2002،چب٘سٚضوبض)ٔبزض٢ ٚ ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ ٞؿتٙس 
                                                           

1 .Ashom Gupta 
2 .Mc Androw 
3 .Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
4 .Friedrich 
5 .Chandorkar 
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ٜ ٚلت ٖاٌط پسض ٚ ٔبزض،  ٚلت ٚ ا٘طغ٢ ذٛز ضا ٚلف ٔطالجت اظ فطظ٘س ٘بتٛاٖ ثىٙٙس ثطا٢ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ 

ؾتطؼ ٔعٔٗ، ٥ُٔ ا ا٤ٍٙٛ٘ٝ پسض ٚ ٔبزضٞب زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ٔكىُ زاض٘س چطا وٝ .ٔب٘س ٚ ٘ٝ ا٘طغ٢ ٚ تسث٥ط ٣ٔ

٥ٌطز ٚ ِصا ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ثطا٢ ا٤ٗ لج٥ُ افطاز ِصت  زٞس ٚ ِصت ٚ ذٛق٣ ضا اظ آٟ٘ب ٣ٔ ؾ٣ ضا وبٞف ٣ٔرٗ

 (.1375 اظ حؿ٥ٗ ٘ػاز،  ثٝ ٘م1991ُ ض،زٔب٢)ثرف ٥٘ؿت 

اؾتطؼ تزطثٝ قسٜ ٘بق٣ اظ حضٛض وٛزن ٘بتٛاٖ زض ذب٘ٛازٜ ٔٙزط ثٝ اذتلافبت ظ٘بق٣٤ٛ زض ضاثغٝ ثب تطث٥ت 

وطزٖ وٛزن، فكبضٞب٢ ٔب٣ِ اضبف٣ ثطا٢ ثسؾت آٚضزٖ ذسٔبت ضطٚض٢ ٚ اظ زؾت زازٖ اٚلبت فطاغت 

ْ ٌٛپتب، )٣ٔ قٛز    (.24ل2004آقٛ

ٌطزز وٝ ٔٛرت ثط ٞٓ ذٛضزٖ آضأف ٚ   فكبضٞب٣٤ ثط ٚاِس٤ٗ ٚاضز ٣ٔاؾتخٙب٣٤ثب ثٝ ز٥٘ب آٔسٖ وٛزن 

قط٤ف٣ زضآٔس٢، ) زٞس ا٘ؿزبْ ذب٘ٛازٜ قسٜ، زض ٘ت٥زٝ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ آ٘بٖ ضا تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ

(. 165ل1380

( 1985)ظ٢ ٚ ز٤ٍطاٖ ٤ٙسضاوخط ٔغبِقبت ث٥بٍ٘ط تأح٥ط ٔٙف٣ وٛزن ٔقَّٛ ثط ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ اؾت َ

ا٢ ٞؿتٙس وٝ وبضقبٖ  ٞب ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ ؾبِٓ، افطاز فطأٛـ قسٜ ٔقتمس٘س وٝ زض ا٤ٗ ٘ٛؿ ذب٘ٛازٜ

.  ٍٟ٘ساض٢ ٚ ٔطالجت اظ ثطازض ٤ب ذٛاٞط ٔقَّٛ ذٛز اؾت

اغّت زچبض فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ؾبظز وٝ ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ وٛزوبٖ  ذبعط٘كبٖ ٣ٔ (1988 )لا٥ٙ٤ٚٛؼ

اذت٥بض٢ ازضاض، تطؼ اظ ٔسضؾٝ ٚ اضغطاة  افؿطز٣ٌ قس٤س، وبثٛؼ، پطذبقٍط٢، ٔكىلات آٔٛظقٍب٣ٞ، ث٣

. قٛ٘س ٣ٔ

ثٝ احؿبؾبت ٌٙبٜ ٚ ٤ب ذكٓ زض ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ ؾب٣ِٕ وٝ ٔطالجت ٚ ٍٟ٘ساض٢ ذٛاٞط ٚ  (1988) ؾٗا٘سض

ٕ٘ب٤س ٚلت٣ ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ ؾبِٓ ثٝ ٍٟ٘ساض٢ ٚ   ذٛز ضا ثٝ فٟسٜ زاض٘س، اقبضٜ ٣ٜٔفمت ٔب٘س٤ب ثطازض 

پطزاظ٘س، فكك، ٟٔطثب٣٘ ٚ ا٘ؿبٖ زٚؾت٣ ٚ احؿبؼ ضضب٤ت ضا  ٔطالجت اظ ذٛاٞط ٚ ٤ب ثطازض فمت ٔب٘سٜ ذٛز ٣ٔ

 . وٙٙس تزطثٝ ٣ٔ

 ثط ض٢ٚ ؾب٤ط فطظ٘ساٖ ث٥كتط ثبفج ا٤زبز فمت ٔب٘سٜؾبظز وٝ تأح٥ط وٛزن  ذبعط٘كبٖ ٣ٔ (1375)اِجطظ٢ 

. قٛز تب ضفتبضٞب٢ ز٤ٍط٢ اظ لج٥ُ پطذبقٍط٢، حؿبزت ٚ ٤ب ضفتبضٞب٢ وٛزوب٘ٝ ٔحجت ٚ ٕٞىبض٢ ٣ٔ
                                                           

1 .Lovenews 
2 .Anderson 
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ٔقتمس اؾت وٝ احؿبؼ فغٛفت ٚ زِؿٛظ٢ ث٥كتط٤ٗ ٚاوٙك٣ اؾت وٝ ؾب٤ط٤ٗ ٘ؿجت ثٝ  (1375)٢ ظاِجط

ٞب٣٤ اظ لج٥ُ ؾطظ٘ف وطزٖ، ٔتٟٓ ثٝ ٌٙبٜ وطزٖ ٚ ٤ب   زاض٘س ٚ ٚاوٙففمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞذب٘ٛازٜ وٛزن 

 (.   165 ل1380 زضآٔس٢، قط٤ف٣)٥ٌطز  تط لطاض ٣ٔ ٔؿتٛرت زا٘ؿتٗ زض ؾغٛح پب٥٤ٗ

 ثٝ ذٛز٢ ذٛز ٤ه فبُٔ فكبضظا فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞوٙٙس وٝ تِٛس ٤ه وٛزن  ثؿ٥بض٢ اظ ٔحممبٖ فطو ٣ٔ

ثٝ . ثبقس قٛز ٚ ٤ه فبُٔ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ثطا٢ ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ثطا٢ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٔحؿٛة ٣ٔ

  (.1380ٔحٕس٢، ) ذهٛل ٚلت٣ وٝ ؾغح ارتٕبف٣ ـ التهبز٢ ذب٘ٛازٜ پب٥٤ٗ ثبقس

قٛز،  ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ذهٛن٥بت ذب٘ٛازٜ وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ زضآٔس، ؾغح تحه٥لات ٚ اقتغبَ ٚاِس٤ٗ ٔكرم ٣ٔ

ٌط . تٛا٘س زض ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛازٜ ٔإحط ثبقس ا٤ٗ زٚ ٤ٚػ٣ٌ ٣ٔ. ثبقس ٔٛلق٥ت التهبز٢ ـ ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

ٞب ا٤ٗ ٔكىُ ٘ؿجت ثٝ ز٤ٍطاٖ  ٞب٣٤ اظ فكبض ٔب٣ِ ضا زاض٘س، أب ثطا٢ ثقض٣ ٞب زٚضٜ چٝ ثقض٣ اظ ذب٘ٛازٜ

ٔٙعِت . ثبقس قطا٤ظ التهبز٢ ـ ارتٕبف٣ ثب ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ ٚ ؾلأت ذب٘ٛازٜ زض اضتجبط ٣ٔ. ثبقس تط ٣ٔ ٔعٔٗ

تٛا٘س ٘مف ٣ٕٟٔ زض ٥ٔعاٖ ا٘غجبق ٚ ؾبظٌبض٢ ٚاِس٤ٗ ثب ٔق٥ِّٛت ٚ ث٥ٕبض٢  ارتٕبف٣ ـ التهبز٢ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

 (.1375٘ػاز،  ٞب٘ت ٚ ٔبضقبَ ثٝ ٘مُ اظ حؿ٥ٗ)ٔعٔٗ ذب٘ٛازٜ زاقتٝ ثبقس 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فكبضٞب٢ ٔب٣ِ  ،  فكبضٞب٢ رؿ٣ٕ ثب فكبضٞب٢ ٥ٞزب٣٘تٛا٣٘ظضي وطزٖ ٤ه وٛزن ٔجتلا ثٝ ٘بة

(. 165ل1380قط٤ف٣ زضآٔس٢،) ثبلا٣٤ ٕٞطاٜ اؾت

زض ٔٛضز ضاثغٝ ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٚ تبح٥ط آٖ ثط ؾبظٌبض٢ ٚ ؾغح تٙف ٚاِس٤ٗ تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ زٞس 

 ؾبظٌبض٢ ٚاِس٤ٗث٥ٗ ٔتغ٥ط ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٚ ؾغح تٙف ٚاِس٤ٗ اضتجبط ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضز ٣ِٚ ثب : وٝ

(. 1376ا٤لا٣ِ،)اضتجبط ٔقٙبزاض ٚرٛز ٘ساضز 

ٜ ٞب٢ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ٔق٥ِّٛت ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ثب ٔتغ٥ط ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٚرٛز زاضز  ٕٞجؿت٣ٍ و٣ٕ ث٥ٗ ٕ٘ط

(. 1997 ٚ ٕٞىبضاٖ،ٚالا٘سض)

ٞب٢ زاضا٢ وٛزن اؾتخٙب٣٤ ٘بتٛاٖ  ض٢ٚ آٚضزٞب٢ ذب٘ٛازٜ

 ٤ه «پس٤سٜ اؾتخٙب٣٤»ٞب زض ٘بئُ آٔسٖ ثٝ ٚالق٥ت  ا٢ اظ ذب٘ٛازٜ پبضٜ: ا٢ ثٝ ذب٘ٛازٜ آٚضز ٔطحّٝ ض٢ٚ (اِف

 :تٛا٣ِ پٙذ ٔطحّٝ ا٢ ضا پكت ؾط ٣ٔ ٌصاض٘س وٝ فجبضتٙس اظ
                                                           

1 .Emotion strain 
2 .Physical strain 
3 .Walander 
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 ـ ضطث1ٝ 

 ـ ا٘ىبض2

 ـ غٓ ٚ ذكٓ 3

 ـ ٔٛاظ٘ٝ 4

ـ ٘ؾٓ زٚثبضٜ ٚ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ 5

تٛاٖ ٚاِس٤ٗ ثٝ ٤ٚػٜ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ زض ٔطحّٝ  آٚضز ا٤ٗ اؾت وٝ چٖٛ تٛا٣ِ حبثت٣ زاضز ٣ٔ ٞب٢ ا٤ٗ ض٢ٚ اظ ٔع٤ت

ا٘س ضا ثٝ قى٣ّ ٚازاض وطز وٝ ثٝ ٔطحّٝ ذكٓ ٚ ؾپؽ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ زؾت ٤بثٙس ٚ اظ  اضغطاة ٔتٛلف قسٜ

 تب  ٚثٝ ربثزب٣٤ ؾطٔب٤ٝ ثع٘سٚ زؾت ؾطٔب٤ٝ ٌصاض٢ ث٥ف اظ حس ا٘طغ٢ زض ٤ه ٔطحّٝ ذبل ارتٙبة ٚضظ٤سٜ 

. أىبٖ ٌصاض ثٝ ٔطحّٝ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ٕٞٛاض ٌطززحس 

: آٚضز ؾ٥ؿت٣ٕ ثٝ ذب٘ٛازٜ ض٢ٚ (2

ٌطا٤ف ٥٘ؿت ثّىٝ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٞٓ  ٜ ذٙخ٣ ٚ ث٣رٕٛؿ٤ٌٛس ذب٘ٛازٜ ٤ه ْ آٚضز ؾ٥ؿت٣ٕ ٣ٔ ٤ه ض٢ٚ

ز ؾ٥ؿت٣ٕ ٚضآ زض ض٢ٚ. تٛا٘س وُ ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ضا ظ٤ط تأح٥ط ذٛز ث٥ٍطز ا٢ ٣ٔ ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس ٚ ٞط حبزحٝ

ٝ ٞب٢ ٔساخ « ٞب تط٘جَٛ»ا٢ٍِٛ . ٚضظز ٔجت٣ٙ ثط ثٟساقت ضٚا٣٘ ثط فطزٔتٕطوع ٥٘ؿت ثّىٝ ثط ذب٘ٛازٜ تأو٥س ٣ِٔ

 :چٟبض ٔإِف١ ظ٤ط اقبضٜ زاضزثٝ آٚضز ؾ٥ؿت٣ٕ اؾت وٝ  ا٢ٍِٛ ذبن٣ زض ض٢ٚ

 ٞب٢ ذب٘ٛازٜ    ـ ٤ٚػ1٣ٌ 

 ـ تقبُٔ ذب٘ٛازٜ     2

 ٞب٢ ذب٘ٛازٜ        ـ وٙف3

( 1991وبفٕٗ ٚ ٞبلاٞبٖ، )ـ چطذٝ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛازٜ 4 

زض ا٤ٙزب زٚ ٘ىتٝ ٟٔٓ اؾت ٤ى٣ . ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ثؿت٣ٍ زاضز ذٛز تقبُٔ ذب٘ٛازٜ ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ زضن وٙف    

ثٝ ٞٓ پ٥ٛؾت٣ٍ وٓ ثٝ فسْ . آ٘بٖ اؾت« زضرٝ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ»ٚ ز٤ٍط٢ « ثٝ ٞٓ پ٥ٛؾت٣ٍ ظٖ ٚ قٛٞط»٥ٔعاٖ 

قٛز ٚ ثٝ ٞٓ پ٥ٛؾت٣ٍ ظ٤بز ثٝ حٕب٤ت افطاع٣ اظ وٛزن ٚ ٔتقبلجبً ثٝ فسْ  حٕب٤ت اظ وٛزن ٔقَّٛ ٔٙزط ٣ٔ

ٞب٢ ٔتقسز ظٖ ٚ قٛٞط ثٝ  ؾبظـ ٤بفت٣ٍ ثٝ ا٘قغبف پص٤ط٢ ٚ تمجُ ٘مف. قٛز تىبُٔ ٚ اؾتملاَ اٚ ٔٙت٣ٟ ٣ٔ

 ٤ىس٤ٍط ضا اظ عط٤ك ٘مف ٢ذلاءٞب ٚ وٕجٛزٞب. ٤ٚػٜ زض غ٥بة ٚ ٤ب زض حبَ ٘بتٛا٣٘ ز٤ٍط٢ اقبضٜ زاضز
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 زضآٔس٢، قط٤ف٣) رجطاٖ ٣ٔ وٙٙسٞب٢ غ٥ط فبز٢  ٞب٢ فقبَ ٚ ٔضبفف فُٕ وطزٖ زض ثطاثط ٔٛلق٥ت پص٤ط٢

(. 168-170ل1380

 اثطاظ  ٚٚ ا٘غجبق پص٤ط٢ ،  ٤ىپبضچ٣ٍٞب٣٤ ٔب٘ٙس تٛافك ٤ب ٕٞطا٣٤ ٔح٥ظ ذب٘ٝ ثب٤س زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ   

ٞب ذب٘ٛازٜ  ؾبظ٘س ٚ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب ٔمبْٚ ٣ٔ ٞب ذب٘ٛازٜ ضا زض ثطاثط ثحطاٖ احؿبؾبت ثبقس، ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ

ا٢  تٛا٘س ٤ه ضٚـ ٔمبثّٝ ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ. وٙس ٞب٢ ٔرتّف ضا پ٥سا ٣ٔ تٛا٘ب٣٤ ؾبظٌبض٢ ٚ ا٘غجبق ثب ثحطاٖ

(. 1375 ثٝ ٘مُ اظ حؿ٥ٗ ٘ػاز، 1994،فٛضزؼثط)ٔٙبؾت زض ثطاثط فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ثبقس 

قٛز، ؾبظٌبض٢ افطاز زض  رٛ ذب٘ٛازٜ زض اقىبَ ٔرتّف زض ضٚاثظ افضبء ذب٘ٛازٜ ثب ٤ىس٤ٍط ٔكرم ٣ٔ

 ٔؿبف٣ افضبء ٚ تكط٤هٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ  ٔح٥غ٣ ٔقتسَ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞىبض٢ آٟ٘ب زض تأ٥ٔٗ ٚ تحمك ٞسف

ٞب٢ ٔكتطن، ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ضا اظ ِحبػ اذلال٣ ثٝ  ٔٙس٢ اظ فقب٥ِت پص٤طـ ٔؿإ٥ِٚت اظ ؾ٢ٛ آٟ٘ب ٚ ثٟطٜ

(. 1375 ،٘ػاز  ٘مُ اظ حؿ٥ٗث1374ٝ ،قط٤قتٕساض٢)آٚضز  آَ زض ٣ٔ نٛضت ا٤سٜ

ثٝ ذهٛل اٌط ؾب٤ط . وٙس ٞب ا٤زبز ٣ٔ قه ٔؿب٤ُ ٚ ٔكىلات٣ ضا زض ذب٘ٛازٜ  ث٣فمت ٔب٘سٜٚرٛز وٛزن    

ٚاوٙف پسض ٚ ٔبزض ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ذٛز ٤ىؿبٖ ٘رٛاٞس ثٛز ٚ غبِجبً . وٛزوبٖ زاضا٢ ٞٛـ عج٥ق٣ ثبقٙس

 وٛزن، ٔٛلق٥ت التهبز٢، ارتٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ذب٘ٛازٜ، ذهٛن٥بت فمت ٔب٘س٣ٌثؿت٣ٍ ثٝ ٥ٔعاٖ 

 (.147ل٥ٔ1378لا٣٘ فط، )قره٥ت٣ ٚاِس٤ٗ، ٚضق٥ت ضإٞٙب٣٤ پعقه، ضٚا٘كٙبؼ ٚ ؾب٤ط فٛأُ زاضز 

 وٛزوكبٖ ضا ثٝ ؾٝ ٘ٛؿ فمت ٔب٘س٣ٌٞب٢ ٚاِس٤ٗ ٘ؿجت ثٝ  ِئٛوب٘ط، ضٚا٘پعقه ٔقطٚف وٛزن، ٚاوٙف   

 :وٙس تمؿ٥ٓ ٣ٔ

لجَٛ ٚالق٥ت ٚ پص٤طـ وٛزن ٔقَّٛ  (اِف

 تغ٥٥ط قىُ زازٖ ٚالق٥ت (ة

فمت ٔب٘س٣ٌ ا٘ىبض وبُٔ ٚرٛز ٞطٌٛ٘ٝ  (د

 ضا تحت فمت ٔب٘سٜٞب٢ ٔطالجت ٚ ازاضٜ وٛزن  ٞب ٞٓ رٙجٝ وٙس تب ظٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ ٍ٘طـ  تأو٥س ٣ٔوب٘ط

زٞٙس، ٚؽ٥فٝ پعقىبٖ قٙبؾب٣٤ ٍ٘طـ ٔٛرٛز زض ٚاِس٤ٗ ٚ ٔقب٤ٙٝ وٛزن ثٝ ٔٙؾٛض پص٤طـ  اِكقبؿ لطاض ٣ٔ
                                                           

1 .Cohesion 
2 .Integration 
3 .Adaptability 
4 .Berresford 
5 .Kaner 
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ٞب ضا  زلا٤ُ ٔرتّف٣ ثطا٢ ا٤ٙىٝ ٚاِس٤ٗ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ فىؽ اِقُٕ. ٞب اؾت تٛؾظ ذب٘ٛازٜفمت ٔب٘سٜ وٛزن 

تٛا٘س اضائٝ قٛز اظ رّٕٝ عج٥قت ٚ ذ٢ٛ فطز٢ ٚاِس٤ٗ، آٔٛظـ ٚ فطًٞٙ ٚاِس٤ٗ، التهبز زض  ثطٚظ زٞٙس ٣ٔ

(. 1366، ؾ٣ٕ٥ّ اقىٛض٢)ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ فّؿفٝ اؾبؾ٣ آٟ٘ب ثطا٢ ظ٘س٣ٌ  ظ٥ٔٙٝ

ٞب٢  آٌب٣ٞ ٚاِس٤ٗ اظ ٘بضؾب٣٤ ٚ ٔق٥ِّٛت فطظ٘سقبٖ ٕٔىٗ اؾت ٘بٌٟب٣٘ ٤ب تسض٤ز٣ ثبقس أب ا٘ٛاؿ ٚاوٙف

 .ا٥ِٚٝ آ٘بٖ حبثت اؾت

 ٞب٢ ٘رؿت٥ٗ ٚاِس٤ٗ ا٘ٛاؿ ٚاوٙف

اظ لج٥ُ حؿطت، ذكٓ، اضغطاة، اظ وبض ٚ فقب٥ِت ثبظ ٔب٘سٖ، ا٥ٍ٘عٜ ذٛزوك٣ ٚ فطظ٘س : ٞب٢ ظٚزٌصض ٚاوٙف

 …وك٣ ٚ 

اظ لج٥ُ احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ حٕب٤ت افطاع٣ وٝ فضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ چطذٝ ضٚاثظ ذب٘ٛازٜ ضا تب : ٞب٢ پب٤ساض ٚاوٙف

زٌٚب٣ٍ٘ فبعف٣، ٘بوب٣ٔ، ا٘سٜٚ ٔعٔٗ، تٟٙب٣٤، اظ زؾت زازٖ ا٥ٔس ثٝ .  تأح٥ط ذٛز زاضز تحتٞب٢ ثقس ؾبَ

، احؿبؼ ذزبِت، قطٔؿبض٢ ٚ پٟٙبٖ زاقتٗ فطظ٘س (1363پٛض،  ّٔه)ظ٘س٣ٌ ٚ احؿبؼ فسْ تساْٚ ٘ؿُ 

(. 1380 زضآٔس٢، قط٤ف٣ ثٝ ٘مُ اظ 1375اِجطظ٢، )ٔقَّٛ 

زٞس وٝ ٔبزضاٖ ا٤ٗ وٛزوبٖ زاضا٢  ٌعاضـ ٣ٔ (1995 ،ثٝ ٘مُ اظ ٞبض٤ؽ 1991،  زٔب٤ط ):احؿبؼ ٌٙبٜ

 وبض ٔإحط٢ ثطا٢ ٘ٙسن  تهٛض ٣ٔ وٝ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِٞبآٖ. ٣ٔ زا٘ٙسنلاح٥ت   ذٛز ضا ث٣ ٚاحؿبؼ ٌٙبٜ ٞؿتٙس

 .٣ٔ قٛ٘سا٘س زچبض احؿبؼ ٌٙبٜ  فطظ٘س ذ٤ٛف ٘ىطزٜ

ٔقتمس اؾت وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٚاِس٤ٗ فطظ٘ساٖ ضا فبُٔ ازأٝ ح٥بت ٚ ثمبء  (1995 ،ثٝ ٘مُ اظ ٞبض٤ؽ1992،  ضٚظ)

٤ٛٞت ذ٤ٛف ضا  ،٣ٔ قٛز، ا٤ٗ احؿبؼ زض آٟ٘ب ٔتعِعَ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زاض٘سزا٘ٙس ٚ ٚلت٣ فطظ٘س  ذ٤ٛف ٣ٔ

. قٛز ثٝ ٘بضاحت٣ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ آٟ٘ب افعٚزٜ ٣ِٔصا وٙٙس ٚ  زض ٔقطو ذغط احؿبؼ ٣ٔ

احؿبؼ ذكٓ ثٝ ا٘ساظٜ احؿبؼ . ذكٓ ٚاوٙك٣ ٔٙغم٣ اؾت وٝ زض وٙتطَ قٙبذت لطاض زاضز: احؿبؼ ذكٓ

زض ٚاِس٤ٗ قب٤ـ اؾت  ٌٙبٜ ٚ افؿطز٣ٌ ٥٘ؿت أب ذكٓ ثٝ وٛزن، ذكٓ ثٝ ٕٞؿط، ذكٓ ثٝ ثس قب٘ؽ ثٛزٖ

(. 1995، ٞبض٤ؽ)
                                                           

1 .Demir 
2 .Roos 
3 Harris 
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 ا٤ٙىٝ ثٝ اٚ ث٥بٔٛظ٘س وٝ تٕبْ أٛض وٛزن ضا ذٛز ا٘زبْ زٞٙستب ا٤ٗتط٘س  ٔقٕٛلاً ٔبزضاٖ ضاحت: حٕب٤ت افطاع٣

قٛز تب ث٥ٗ وٛزن ٚ ٔبزض ٚاثؿت٣ٍ  اظ عطف٣ وٙس٢ ضقس ٔٛرت ٣ٔ.  ضا ا٘زبْ زٞسوٛزن وبضٞب٤فذٛز 

فبُٔ ؾ٣ٔٛ وٝ زض ا٤ٗ . تٛا٘س ز٣ّ٥ِ ثط چ٥ٙٗ ضفتبض٢ ٘عز ٔبزضاٖ ثبقس ِصت ثرف ٔتمبث٣ّ ثطلطاض قٛز ٚ ا٤ٗ ٣ٔ

اضتجبط تأح٥ط زاضز ا٤ٗ اؾت وٝ ٔبزضاٖ ثطا٢ ؾطپٛـ ٌصاقتٗ ثط احؿبؼ ٌٙبٜ عطز ٚ ذكٛ٘ت ٘ؿجت ثٝ 

(. 1369ّٔه پٛض، )وٙس  وٛزن اظ اٚ حٕب٤ت ث٥ف اظ ا٘ساظٜ ٣ٔ

ضاثغٝ افضبء ذب٘ٛازٜ ثب ٞٓ ٚ ثب ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٝ ٕٞچ٥ٙٗ ضقس ٚ پ٥كطفت ا٤ٗ اضتجبعبت، اظ : ٔكىلات ث٥ٗ فطز٢

ٞب٢ زضٔبٖ، آٔٛظـ، ضفت ٚ  ٜٖٞب٢ ٔب٣ِ ثبلا زض ظ٣ٔ ٞع٤ٙٝ. پص٤طز ٚرٛز وٛزن فمت ٔب٘سٜ زض ٔٙعَ تأح٥ط ٣ٔ

قٛز تب ٚاِس٤ٗ ٘تٛا٘ٙس ثب  آٔس، نطف ٚلت ظ٤بز، زض أط ٔطالجت ٚ پطؾتبض٢ اظ وٛزن، احتٕبلاً ٔٛرت ٣ٔ

ٞب٢ وٛزن ٔقَّٛ زض ٔحُ، ٔٛرت ض٘زف ٚ ت٥ط٣ٌ  زٚؾتبٖ ٔقبقطت زاقتٝ ثبقٙس ٕٞچ٥ٙٗ ثس ضفتبض٢

 (.1377ض، ٔبٜثٝ ٘مُ اظ  1975ضاث٥ٙؿٖٛ ٚ ضاث٥ٙؿٖٛ،)قٛز  ٞب ٣ٔ ضٚاثظ ثب ٕٞؿب٤ٝ

 فب٣ّٔ اؾبؾ٣ ٚ ح٥بت٣ زض تساْٚ ، ا٤ٗ پص٤طـٚپص٤ط٘س  ٔقَّٛ ثٛزٖ فطظ٘سقبٖ ضا ٣ٔ ثٝ تسض٤ذ ٚاِس٤ٗ ٚالق٥ت

 ٔطحّٝ 6 ٔطحّٝ تب 3 ٔإِفبٖ ٔرتّف فطا٤ٙس پص٤طـ ٚ وٙبض آٔسٖ ثب ٔؿأِٝ ٔق٥ِّٛت ش٣ٙٞ ضا اظ .ظ٘س٣ٌ اؾت

: ا٢ ضٚظٖ ثٝ لطاض ظ٤ط اؾت ثطا٢ ٔخبَ چٟبض چٛة پٙذ ٔطحّٝ. زا٘ٙس ٔتغ٥ط ٣ٔ

آٌب٣ٞ اظ ٔؿأِٝ  (اِف

آ٤ٙس، اظ ا٤ٙىٝ وٛزوكبٖ   ثٝ و٥ٙ٥ّه تكر٥ه٣ ٤ب ضٚاٖ قٙبؼ ٣ٔفمت ٔب٘سٜٞب٢ وٛزوبٖ  ٚلت٣ اغّت ذب٘ٛازٜ

. ٞب٢ ضقس ٚ تحَٛ ٔتٕطوع ثبقس أب ٕٔىٗ اؾت تٛرٝ آٟ٘ب ث٥كتط ثٝ رٙجٝ آٌبٞٙس، ثٝ ٔكى٣ّ زچبض اؾت

 ضفتبض غ٥ط ٔق٣ِٕٛ وٛزن ٔٛضزپص٤طز وٝ زض  زض ظٔبٖ ٔطارقٝ ثٝ و٥ٙ٥ّه، ٔقٕٛلاً حسالُ ٤ى٣ اظ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ

ثب ٚرٛز ا٤ٗ اغّت پسض ٚ ٔبزض، پسض ثعضي ٤ب ٔبزض ثعضي ٚ ز٤ٍط الٛاْ ٚرٛز . ثٝ عٛض رس٢ ٍ٘طاٖ اؾت

. ا٤ٗ حبِت وٛزن ذٛة ذٛاٞس قسوٙٙس  آٟ٘ب ٔقٕٛلاً ازفب ٣ٔ. وٙٙس ٔؿأِٝ ضا ٘ف٣ ٣ٔ

 تكر٥م ٚ ثبظ قٙبؾ٣ چ٥ؿت٣ ٔؿأِٝ (ة

 وٛزن ضا ٕٞطاٜ ثب ٤ه احؿبؼ ف٥ٕك ؾطزض٣ٌٕ ٚ قٛن  ٔكىُ ٥٘ؿتٙس، اغّتفمت ٔب٘سٜٚاِس٣ٙ٤ وٝ ذٛز 

ثبقس، احؿبؾبتكبٖ زض ثبة وفب٤ت وٛزن ثٝ عٛض   ٣ٔ وٛزنوٙٙس، ض٤ٚبٞب٢ آٟ٘ب زض ثبة آ٤ٙسٜ زضن ٣ٔ

ٌطزز، ثؿ٥بض٢ ٤ه ٚاوٙف ا٘سٚٞجبض ضا ع٣ ظٔب٣٘ وٝ حت٣ ٕٔىٗ اؾت اظ ز٤ٍطاٖ  رس٢ آقفتٝ ٚ ٔتعِعَ ٣ٔ

آضظ٢ٚ ٔطي ثطا٢ فطظ٘س زِجٙس وٙك٣ ؾبِٓ تّم٣ . وٙٙس وٙبضٜ ٥ٌط٢ وطزٜ تب ثب غٓ ذٛز تٟٙب ثبقٙس، تزطثٝ ٣ٔ
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قٛز، ا٤ٗ ٚاوٙف احتٕبلاً فطنت٣ رٟت ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔؿأِٝ ٚ ت٤ّٛحبت ف٥ٕك ٚ ن٥ٕٕب٘ٝ آٖ ٚ ٥٘ع ؽٟٛض  ٣ٔ

 (.1377 ،ثٝ ٘مُ اظ ٔبٞط 1971 ، ٚ اؾتبضنؾ٥ِٙٛت)وٙس  ٞب٢ ا٘س٤كٕٙسا٘ٝ فطاٞٓ ٣ٔ ٍ٘طـ

ٞب٢ ٘بٔٙبؾت ثٝ وٕه ٥٘بظ  اغّت ٚاِس٤ٗ رٟت زضن ٚ فٟٓ انغلاحبت تكر٥ه٣ ٔٙبؾت ٚ حصف ثطچؿت

ثطذ٣ ٚاِس٤ٗ ثٝ ٘سضت ٘ؾط ضٚق٣ٙ زض ثبة ٔقٙب٢ وّٕبت فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ زاض٘س،  زضن ٚ فٟٓ . زاض٘س

 . اؾتا٤ٗ انغلاحبت وٓآٟ٘ب اظ 

رؿتز٢ٛ فّت  (د

 قٛ٘س، اغّت ثٝ رؿتز٢ٛ فّت ا٤ٗ  ٣ٔ وٛزن ذٛز ٔغّـفمت ٔب٘س٣ٌ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٚاِس٤ٗ اظ ٥ٔعاٖ 

ا٥ٍ٘عٜ . ثطا٢ ا٤ٗ پطؼ ٚ رٛ حسالُ زٚ ا٥ٍ٘عٜ ٚرٛز زاضز. پطزاظ٘س  ثٝ ؾتٜٛ آٚضزٜ اؾت، ٣ٔ ضاتطاغز٢ وٝ آٟ٘ب

تط اظ ز٣ٔٚ اؾت، ا٥ٔس اؾت وٝ ثب وكف فّت قٙبؾ٣ اذتلاَ ثتٛاٖ ضا٣ٞ رٟت ثٟجٛز آٖ  اَٚ وٝ ذطزٔٙسا٘ٝ

تٛا٘س ٘بق٣ اظ ذٛاؾت  ا٥ٍ٘عٜ ز٤ٍط ٣ٔ. ٤ب ر٥ٌّٛط٢ اظ ضذساز ٔزسز آٖ زض ٔٛضز وٛزوبٖ آ٤ٙسٜ پ٥سا وطز

 (.1377 ، ثٝ ٘مُ اظ ٔبٞط1955، وٛضوؽ)زض٣٘ٚ رٟت ضٞب٣٤ اظ ثبض ؾ٥ٍٙٗ ٔؿإ٥ِٚت ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ثبقس 

ٞب ٚ تساث٥ط زضٔب٣٘  رؿتزٛ ق٥ٜٛ (ز

ضٚز وٝ ثؿ٥بض٢ اظ ٚاِس٤ٗ ا٥ٔس زاض٘س، زض نٛضت٣ وٝ ثٝ ٔترهم نبِح  فّٓ پعقى٣ چٙبٖ ثٝ ؾطفت پ٥ف ٣ٔ

آٟ٘ب ٔٙبثـ ٚ ٚلت ٌطا٘جٟب٢ ذٛز ضا نطف ٔقبِزٝ اظ ٤ه . ٔطارقٝ وٙٙس، ثٝ ٤ه زضٔبٖ ٔقزعٜ آؾب زؾت ٤بثٙس

 (.1377 ،ٔبٞط ثٝ ٘مُ اظ 1975 ،ضاث٥ٙؿٖٛ ٚ ضاث٥ٙؿٖٛ)وٙٙس  و٥ٙ٥ّه ثٝ و٥ٙ٥ّه ز٤ٍط ٣ٔ

  پص٤طـ وٛزن (ٜ

٥ٔعا٣٘ وٝ ٔبزض ثٝ ق٥ٜٛ ٔق٣ِٕٛ ذٛز فُٕ وطزٜ ٚ پ٥ٛ٘س ذٛز ضا ثب زٚؾتبٖ : ٞب٢ پص٤طـ فجبضتٙس اظ قبذم

زٞٙس  قبٖ پبؾد ٣ٔ زٞس ٚ ٥ٔعا٣٘ وٝ ٞط زٚ ٚاِس٤ٗ ثٝ ٥٘بظٞب٢ وٛزوبٖ ثٟٙزبض ٚ فمت ٔب٘سٜ ازأٝ ٣ٔ

 (.1377 ، ٔبٞط ثٝ ٘مُ اظ1975 ،ضاث٥ٙؿٖٛ ٚ ضاث٥ٙؿٖٛ)

ٜ ٞب٢  پص٤طـ ٤ب عطز ثعضٌؿبَ فمت ٔب٘سٜ زض انُ ثٝ ؾبظٌبض٢ ف٣ٕٔٛ ٚ ٥ٞزب٣٘ ٚاِس٤ٗ ٚ تب حس٢ ثٝ ٌطٚ

(. 625ل1377 ثٝ ٘مُ اظ ٔبٞط، 1975ؾ٥ٍٙط، )ل٣ٔٛ ٔطثٛط ٣ٔ ثبقس 
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زضٔبٖ 

ارتٕبف٣ ٔتقسز -فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثب ا٘ٛاؿ اذتلالات ضٚا٣٘ تٛاْ اؾت ٚ ٔقٕٛلا ٔؿتّعْ حٕب٤ت ٞب٢ ضٚا٣٘

. ثٟتط٤ٗ زضٔبٖ فمت ٔب٘س٣ٌ ٔسَ عت پ٥ك٥ٍط٢ ثط اؾبؼ پ٥ك٥ٍط٢ ا٥ِٚٝ، حب٤ٛ٘ٝ ٚ حبِت اؾت. اؾت

ثٝ تلاقٟب ٚ السأبت ا٘زبْ قسٜ ثطا٢ حصف ٤ب وبٞف فٛأُ ٚ قطا٤غ٣ وٝ ثٝ پ٥سا٤ف : پ٥ك٥ٍط٢ ا٥ِٚٝ

ا٤ٗ السأبت ٔكتُٕ اؾت ثط آٔٛظـ . اذتلالات ٕٞطاٜ ثب فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٔٙزط ٣ٔ ٌطزز، اعلاق ٣ٔ قٛز

ثٝ ٔٙؾٛض ثبلا ثطزٖ ؾغح ٔقّٛٔبت فبٔٝ ٔطزْ زض ٔٛضز فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ، ٚضـ لٛا٥٘ٗ ثطا٢ تب٥ٔٗ ٔطالجت 

ٔكبٚضٜ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ غ٘ت٥ه ثٝ وبٞف ٥ٔعاٖ ثطٚظ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ زض . ٔغّٛة ثطا٢ ٔبزض ٚ وٛزن اؾت

ٜ ٞب٣٤ وٝ ؾبثمٝ اذتلاَ غ٘ت٥ه ثب فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ زض آٟ٘ب ٚرٛز زاضزوٕه ٣ٔ وٙس . ذب٘ٛاز

ٚلت٣ اذتلاَ ٤ب حبِت ٔطثٛط ثٝ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٔكرم قس لاظْ اؾت ثطا٢ ٞط : پ٥ك٥ٍط٢ حب٢ٛ٘ ٚ حبِج

پ٥ك٥ٍط٢ )ٚ ٥٘ع ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ٔق٥ِّٛت ٘بق٣ اظ آٖ  (پ٥ك٥ٍط٢ حب٢ٛ٘)چٝ وٛتبٞتط ؾبذتٗ زٚضٜ ث٥ٕبض٢ 

 (.362-363ل1382 ثٝ ٘مُ اظ پٛضافىبض٢، 1993وبپلاٖ ؾبزٚن، ) تحت زضٔبٖ لطا ٥ٌطز (حبِج

تزطث٥بت اؾتطؼ ظا ٚ حٛازث ٔٙف٣ ثب . ٤ى٣ اظ ضٚقٟب٢ وبٞف اؾتطؼ،  آٔٛظـ ازضاوبت ٔخجت اؾت

ْ ٌٛپتب، )ازضاوبت ٔخجت زض ٔٛضز آٖ تقس٤ُ ٣ٔ قٛز  (. 2004آقٛ

 ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣

ؾبظٌبض٢ ٚ ٕٞبًٞٙ قسٖ ثب ذٛز ٚ ثب ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ذٛز ثطا٢ ٞط ٔٛرٛز ظ٘سٜ ٤ه ضطٚضت ح٥بت٣    

ٞط ا٘ؿب٣٘، ٞٛق٥بضا٘ٝ ٤ب . ظ٘س تلاـ ضٚظٔطٜ ٕٞٝ آز٥ٔبٖ ٥٘ع فٕٛٔبً ثط ٔحٛض ٥ٕٞٗ ؾبظٌبض٢ زٚض ٣ٔ. اؾت

وٙس،  وٛقس ٥٘بظٞب٢ ٔتٙٛؿ ٚ ٔتغ٥ط ٚ ٌبٜ ٔتقبضو ذٛز ضا زض ٔح٥غ٣ وٝ زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ٘بٞك٥بضا٘ٝ ٣ٔ

ا٥ٍ٘عا٘ٙس ٚ زض رٟت   ٚ اوتؿبث٣ ثٝ ٔخبثٝ ٥٘ط٣٤ٚ پط فكبض آز٣ٔ ضا ثط ٣ٔا٤ٗ ٥٘بظٞب٢ فغط٢. ثطآٚضزٜ ؾبظز

(. 1360پٛض،  ٚا٣ِ)آٚض٘س  تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب ٚ ثبظ٤بث٣ تقبزَ ٚ آضأف ثط ٞٓ ذٛضزٜ ثٝ حطوت زض ٣ٔ

 لطاض   ضاثغٝ فقُ ٚ ا٘فقبَ ٔساْٚزض ٤ها٘ؿبٖ زض ثؿ٥بض٢ اظ قئٖٛ ظ٘س٣ٌ ارتٕبف٣ ذٛز ثب ؾب٤ط افطاز ربٔقٝ    

اٚ ثب٤س ثطا٢ ازأٝ ح٥بت ٚ تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ ذٛز ثٝ ظ٘س٣ٌ ٌط٣ٞٚ تٗ زض زٞس ٚ ثب ز٤ٍطاٖ ثطا٢ ضؾ٥سٖ . زاضز

زض چ٥ٙٗ قطا٤ظ ٚ زض ضاثغٝ ثب ؾب٤ط افطاز ربٔقٝ اؾت وٝ ٞط وؽ . ٞب٢ ٔكتطن تكط٤ه ٔؿبف٣ وٙس ثٝ ٞسف

٘بٌع٤ط ثب٤س ثٝ ٘ٛف٣ ؾبظٌبض٢ ضضب٤ت ثرف زؾت ٤بثس ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اؾت وٝ ٔكىلات ٚ ٔٛا٘ـ ؾبظٌبض٢ 
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 ا٘ؿبٖ ذٛز ضا ،ٞب زض ا٤ٗ ثبظ٢ ؾبظٌبض٢ ٚ ضفـ ٥٘بظ ٚ تحمك ذٛاؾت. ٥ٌطز آز٣ٔ اظ ح٥بت ارتٕبف٣ اٚ ٔب٤ٝ ٣ٔ

 ٞب، ٔق٥بض ٚ آزاة ٚ ضؾْٛ ارتٕبف٣ اؾت أط ٚ ٣ٟ٘ ٞب، ث٥ٙس وٝ ٔحكٖٛ اظ ٔمطضات، ٔحسٚز٤ت زض قطا٤غ٣ ٣ٔ

 .ٚ ثب٤س ذٛز ضا ثب ا٤ٗ قطا٤ظ تغج٥ك زٞس

ٞب٢ آز٣ٔ ٘بق٣ اظ اٚضبؿ ٚ احٛاَ ٔح٥ظ ارتٕبف٣ اٚ اؾت،   ٚ قىؿتٞب ٔكىلات، ٘بوب٣ٔ  ٘ٝ تٟٙب ٔٛا٘ـ،  

ٞب٢ اٚ ٥٘ع ضً٘ ارتٕبف٣ ثٝ ذٛز ٌطفتٝ ٚ ؾبذتٝ ٚ پطزاذتٝ فطًٞٙ ٚ ٔح٥غ٣  ٞب ٚ ٞسف اٖثّىٝ ٥٘بظٞب ٚ آضْ

ٞب،  ٞب، ٕٞىبض٢ ٞب، ضلبثت  ٔمطضات، تٛلقبت، افتمبزات، اضظـ.ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙسقٛز وٝ زض آٖ  ٣ٔ

ٞب٤ف ٥ٞچ ٌبٜ تٟٙب ٘رٛاٞس  ٞب٣٤ اظ ا٤ٗ ٘ٛؿ وٝ اٚ ضا زض ضاٜ تأ٥ٔٗ ذٛاؾتٝ ٔٛا٘ـ ٚ فٛأُ ٚالق٥ت ٞب، وبضقى٣ٙ

(. 33ل1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، ) ٌصاقت

ٞب٢ فطز ثب ٔٙبفـ ٚ  ف٣ّ الانَٛ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثط ا٤ٗ ضطٚضت ٔتى٣ اؾت وٝ ٥٘بظٞب ٚ ذٛاؾتٝ   

وٙس، ٕٞبًٞٙ ٚ ٔتقبزَ قٛز ٚ حت٣ الأىبٖ اظ ثطذٛضز ٔؿتم٥ٓ ٚ  ٞب٢ ٌط٣ٞٚ وٝ زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ذٛاؾتٝ

ضطٚضت حفؼ ٔجب٣٘ ظ٘س٣ٌ ارتٕبف٣ عجقبً . قس٤س ثب ٔٙبفـ ٚ ضٛاثظ ٌط٣ٞٚ ر٥ٌّٛط٢ ثٝ فُٕ آ٤س

ا٢ رع ؾبظٌبض٢ ثب آٖ ٥٘ؿت  قٛز وٝ چبضٜ ضضب٢ ٥٘بظٞب٢ فطز٢ ا٘ؿبٖ ٔٛرت ٣ٔا ٞب٣٤ ضا زض ضاٜ ٔحسٚز٤ت

وٛقس تب ذٛز ضا ثب آٖ تغج٥ك زٞس  ٞب ارتٙبة ٘بپص٤ط ٞؿتٙس ٚ ٣ٔ وٙس وٝ ا٤ٗ ٔحسٚز٤ت ٤ق٣ٙ ا٘ؿبٖ لجَٛ ٣ٔ

(. 1360پٛض،  ٚا٣ِ)

 وٝ زض ٔٛضز اوخط ٔفب٥ٞٓ  ٚ ٕٞب٘غٛض٢ٞب ٚ ٔكىلات ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض اؾت ٔفْٟٛ ؾبظٌبض٢ اظ پ٥چ٥س٣ٌ   

ٞب٢ اذ٥ط ٔب قبٞس تغ٥٥طات  زض ؾبَ. ذٛضز نبزق اؾت، اذتلاف ٘ؾطٞب٢ ظ٤بز٢ زض ا٤ٗ ذهٛل ثٝ چكٓ ٣ٔ

 ا٘ؿبٖ ٞط زْ ثب ٔكىلات٣ ضٚ زض ضٚ ٣ٔ ٌطزز ٚ .ا٤ٓ ا٢ زض ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ؾلأت ٚ ؾبظٌبض٢ ثٛزٜ ٌؿتطزٜ

ٝ ا٢ تقبزَ ٘ؿج٣ ضا زض أٛض ظ٘س٣ٌ پس٤س آٚضز ا٤ٗ تقبزَ . ٣ٔ وٛقس تب ثط ا٤ٗ ٔٛا٘ـ ٚ ٔهبئت فبئك آ٤س ٚ ٌٛ٘

. اظ عط٤ك ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ اضتجبط ث٥ٗ ٔكىلات ٚ ؾبظ ٚ وبضٞب٢ ٔٛرٛز رٟت حُ آٟ٘ب ثٝ زؾت ٣ٔ آ٤س

٘بٕٞب٣ٍٙٞ زض تقبزَ ؾبظ ٚ وبضٞب٢ ٔكىُ ٌكب٣٤ ٤ب فطٚ ٌكٛزٖ ٔكىلات زض اضتجبط ثب تٟس٤سٞب ٔٙزط ثٝ 

ٞط ٌٛ٘ٝ فب٣ّٔ ضا وٝ تقبزَ فطز ضا ثط ٞٓ ظ٘س ثحطاٖ ٘بْ  (1978)ٔه ٌطٚض٢ . ا٤زبز ثحطاٟ٘ب٢ ضٚا٣٘ ٣ٔ ٌطزز

(. 289 ل 1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، )زازٜ اؾت 
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 ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض انغلاح، ٔطاٚزٜ ث٥ٗ فطز ٚ ٔح٥ظ ٚ ٔح٥ظ ارتٕبف٣ تقط٤ف قسٜ اؾت ٤ٚعٔٗ ٚ 

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثٝ ٔٙؾٛض ارطا٢ ٚؽب٤ف، اضتجبط ثب ز٤ٍطاٖ ٚ ذكٙٛز٢ اظ ا٤ٗ ٘مف ٞب ضا . (1974)پ٣ وُ

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ قبُٔ ا٘ىبض زض٣٘ٚ ٚ ضفتبضٞب٢ غ٥ط ٔكٟٛز ٣ٕ٘ قٛز وٝ ٔقٕٛلا زض ا٤ٗ . زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز

. ٔٛالـ ث٥ٕبض٢ ثٝ فٙٛاٖ فلائٓ ث٥ٕبض٢ تّم٣ ٣ٔ قٛز

٘مف ٞب ضا ثٝ زٚ زؾتٝ  (1955)ٔب٘ٙس پبضؾٖٛ ٚ ثبِع  (1974)زضتج٥ٗ ٔفْٟٛ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣، ٤ٚعٔٗ ٚپ٣ وُ 

ٜ ا٘س ٝ ا٢ ٚ ٘مف ٞب٢ ٔؿتم٥ٓ: تمؿ٥ٓ وطز . ٘مف ٞب٢ ٚؾ٥ّ

ٝ ا٢، غبِجبً ٔطثٛط ثٝ حفؼ ضٚاثظ فبعف٣ زض ث٥ٗ افضبء ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ثبقس فطز٢ ٕٔىٗ اؾت زض . ٘مف ٞب٢ ٚؾ٥ّ

ٔخلاً زضقغُ ٘بؾبظٌبض٢ ٘كبٖ ثسٞس . ٤ى٣ اظ ا٤ٟٙب زچبض ٔكىُ قسٜ ثبقس، ٣ِٚ زض ز٤ٍط٢ ٔكى٣ّ ٘ساقتٝ ثبقس

(. 84 ثٝ ٘مُ اظ ٥ٔطظٔب٣٘ ل ٤ٚ1974عٔٗ ٚپ٣ وُ، )٣ِٚ ثٝ فٙٛاٖ پسض ٤ب ٔبزض ٔٛفك ثبقس 

ٔٙؾٛض اظ ؾبظٌبض٢، ا٘غجبق ٔتٛا٣ِ ثب تغ٥٥طات ٚ ا٤زبز اضتجبط ث٥ٗ ذٛز ٚ ٔح٥ظ ثٝ ٘ح٢ٛ اؾت وٝ حساوخط    

، ثس٤ٗ تطت٥ت اظزؼ  حمب٤ك ذبضر٣ أىبٖ پص٤ط ٣ٔتذ٤ٛكتٗ ؾبظ٢ ضا ٕٞطاٜ ثب ضفبٜ ارتٕبف٣، ضٕٗ ضفب٢

ؾبظٌبض٢ ٤ق٣ٙ قٙبذت ا٤ٗ حم٥مت وٝ ٞط فطز ثب٤س . ؾبظٌبض٢ ثٝ ٔق٣ٙ ٕٞطً٘ قسٖ ثب رٕبفت ٥٘ؿت

 ثٝ ٘مُ 320 ل1357 ،ضارطظ)ٞب٢ ارتٕبف٣، فط٣ٍٙٞ تقم٥ت ٕ٘ب٤س  ٞب٢ ذٛز ضا ثب تٛرٝ ثٝ چٟبض چٛة ٞسف

 (.1375 ،اظ فط٤س

وٙس آٔٛذتٝ  ٞب٣٤ ضا وٝ اٚ ضا ثٝ تقبُٔ ثب ٔح٥غف لبزض ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ فطز٢ ؾبظٌبض اؾت وٝ پبؾد ٚلت٣ ٣ٔ   

٤ه فطز زض . وٙس تب احت٥بربت٣ زض اٚ اضضب قٛ٘س ثبقس تب زض ٘ت٥زٝ ثٝ عط٤ك لبثُ لجَٛ افضب٢ ربٔقٝ ذٛز ضفتبض 

تغج٥ك زٞس ٤ب ؾبظٌبض وٙس ٔرتّف ثب آٖ ٔٛلق٥ت تٛا٘س ذٛز ضا ثٝ عط٤ك  ٤ه ٔٛلق٥ت ارتٕبف٣ ذبل ٣ٔ

 (.1375 ،ثٝ ٘مُ اظ فط٤س ٔه زاّ٘س)

ٞب٣٤ ثٝ ثطعطف وطزٖ آٖ  رط٤ب٣٘ وٝ ثب ثٝ ٚرٛز آٔسٖ احت٥بر٣ قطٚؿ قسٜ ٚ ا٘ؿبٖ پؽ اظ ا٘زبْ فقب٥ِت   

. (3 ل1367 ،پٛضٔمسؼ)٘بٔٙس  احت٥بربت الساْ وٙس، ؾبظٌبض٢ ٣ٔ

زٞس  ا٢ زچبض اذتلاَ قٛز وٝ حبِت ٘بذٛقب٤ٙس٢ ثٝ ٢ٚ زؾت ٣ٔ ٞطٌبٜ تقبزَ رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ فطز ثٝ ٌٛ٘ٝ   

ٞب٢ ذبضر٣ ثبقس ٚ زض ا٤ٗ اؾّٛة ؾبظ ٚ  وبض٥ٌط٢ ٥٘طٚٞب٢ زض٣٘ٚ ٚ حٕب٤ت ٚ ثطا٢ ا٤زبز تٛاظٖ ٥٘بظٔٙس ثٝ

 ٤ٌٛٙس فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ ثٝ ٚلٛؿ پ٥ٛؾتٝ اؾت ،وبضٞب٢ رس٤س ٔٛفك قٛز ٚ ٔؿأِٝ ضا ثٝ ٘فـ ذٛز حُ وٙس

(. 12 ل1373٘ؿت،  اؾلا٣ٔ)
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ٞب٣٤ اظ  ا٘س ٚ ٤ٚػ٣ٌ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ثٝ عٛض ؾٙت٣ ؾبظٌبض٢ فطز ضا زض ثطاثط ٔح٥ظ ٔٛضز تٛرٝ لطاض زازٜ   

وٙس تب ذٛز ضا ثب رٟبٖ پ٥طأٖٛ ذ٤ٛف ؾبظٌبض  ا٘س وٝ ثٝ فطز وٕه ٣ٔ قره٥ت ضا ثٝ ٞٙزبض تّم٣ وطزٜ

اوٖٙٛ . ٤ق٣ٙ ثب ز٤ٍطاٖ زض نّح ٚ نفب ظ٘س٣ٌ وٙس ٚ رب٤ٍب٣ٞ ثطا٢ ذٛز زض ربٔقٝ ثٝ زؾت آٚضز. ؾبظز

زض ٔقٙب٢ ٕٞٙٛائ٣ ثب افٕبَ ٚ « ؾبظٌبض٢»وٙٙس وٝ اٌط انغلاح  ثؿ٥بض٢ اظ ضٚاٖ قٙبؾبٖ احؿبؼ ٣ٔ

تٛا٘س  ٞب٢ ز٤ٍطاٖ تّم٣ قٛز، زض ا٤ٗ نٛضت چٙبٖ ثبض٢ اظ ت٤ّٛحبت ٔٙف٣ ذٛاٞس زاقت وٝ ز٤ٍط ٣ٕ٘ ا٘س٤كٝ

ٞب٢ ٔخجت٣ ٔب٘ٙس فطز٤ت، آفط٤ٙٙس٣ٌ ٚ  آ٘بٖ ث٥كتط ثٝ ٤ٚػ٣ٌ. تٛن٥ف٣ اظ قره٥ت ؾبِٓ ثٝ زؾت زٞس

 (.1375،  ثٝ ٘مُ اظ فط٤س1368ثطا٣ٙٞ ٚ ٕٞىبضاٖ، )قىٛفب٣٤ اؾتقسازٞب٢ ثبِمٜٛ تأو٥س زاض٘س 

ٝ ٞب٢ ٌط٣ٞٚ  ٝ ٞب٢ فطز ثب ٔٙبفـ ٚ ذٛاؾت    ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثطا٤ٗ ضطٚضت ٔتى٣ اؾت وٝ ٥٘بظٞب ٚ ذٛاؾت

وٝ زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙس ٕٞبًٞٙ ٚ ٔقتسَ قٛز ٚ تب حس أىبٖ اظ ثطذٛضز ٚ انغىبن ٔؿتم٥ٓ ٚ قس٤س ثب 

. (37 ل1373٘ؿت،  اؾلا٣ٔ)ٔٙبفـ ٚ ضٛاثظ ٌط٣ٞٚ ر٥ٌّٛط٢ ثٝ فُٕ آ٤س 

ذٛاٞٙس ٚ آ٘چٝ  ؾبظٌبض٢ فطا٤ٙس٢ زض حبَ ضقس ٚ تحَٛ پ٤ٛب اؾت وٝ قبُٔ تٛاظٖ ث٥ٗ آ٘چٝ افطاز ٣ٔ   

پص٤طز ثٝ فجبضت ز٤ٍط، ؾبظٌبض٢ ٤ه فطا٤ٙس زٚؾ٤ٛٝ اؾت؛ اظ ٤ه عطف ثٝ نٛضت ٔإحط ثب  قبٖ ٣ٔ ربٔقٝ

ث٥ٙس وٝ فطز اظ عط٤ك آٟ٘ب  وٙس ٚ اظ عطف ز٤ٍط، ارتٕبؿ ٥٘ع اثعاضٞب٣٤ ضا تساضن ٣ٔ ارتٕبؿ تٕبؼ ثطلطاض ٣ٔ

زض ا٤ٗ تقبُٔ، فطز ٚ ربٔقٝ زؾترٛـ تغ٥٥ط ٚ زٌط٣ٌ٘ٛ قسٜ . ثركس ٞب٢ ثبِمٜٛ ذ٤ٛف ضا ٚالق٥ت ٣ٔ تٛا٘ب٣٤

(. 1383 ، ثٝ ٘مُ اظ قبزٔب1999ٖز٤ٙٛوبٚو٥ُ، )آ٤س  ٚ ؾبظق٣ ٘ؿجتبً پب٤ساض ثٝ ٚرٛز ٣ٔ

ٞب، ضفتبض ذٛز ضا ثٝ تسض٤ذ ٚ اظ ض٢ٚ فٕس ٚ  قٛز وٝ افطاز ٤ب ٌطٜٚ ظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثٝ ٚضق٥ت٣ ٌفتٝ ٣ٔ   ؾب

. ٞب، فطف ٚ تم٥ّس  ثب فطًٞٙ ٔٛرٛز ؾبظٌبض٢ ٕ٘ب٤ٙس ٔب٘ٙس ضفب٤ت فبزت ذٛز ضاوٙٙس تب غ٥ط فٕس تقس٤ُ ٣ٔ

ٞب٣٤ اؾت وٝ قرم ثطا٢ ضفب٤ت ٔح٥ظ ارتٕبف٣ اظ ذٛز  آٖ ٘ٛؿ ٚاوٙفؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثٝ فجبضت٣ 

قبٖ ثب ٔق٥بضٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ پص٤طفتٝ قسٖ اظ عطف آٖ، اؾبؼ  زٞس ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ فّت ٕٞب٣ٍٙٞ ٘كبٖ ٣ٔ

  (.1380 ، ثٝ ٘مُ اظ ز1980٣ّٕ٤ ،آوؿفٛضز)زٞس  ضفتبضذٛز لطاض ٣ٔ

   ا٘ؿبٖ ٔحهَٛ ارتٕبؿ اؾت ٚ ٔؿّٕبً تحت تأح٥ط ٘ؾبٟٔب ٚ فطٍٟٞٙب٢ ربٔقٝ ذٛز لطاض زاضز ٚ ؾبظٌبض٢ اٚ 

٤ه ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ اؾت؛ ٚ زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ اؾت وٝ ثب٤س ٥٘بظٞب٢ ذٛز ضا ثط آٚضزٜ ؾبظز ٚ آضأف ٚ 

 ل 1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، )تقبزَ ذٛز ضا حفؼ وٙس، ثٙبثطا٤ٗ ا٘ؿبٖ ٣ٔ ثب٤س ثب ارتٕبؿ ؾبظـ ٤ب ؾبظٌبض٢ ٕ٘ب٤س 

38.) 
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:   زٚ ٘ٛؿ ق٥ٜٛ ؾبظٌبض٢ ضا ٔغطح ٣ٔ وٙس   ٔٛقبظ٤ٙسض

قبُٔ اؾتطاتػ٢ ٞب٢ تر٣ّ٥ وطزٖ، فقب٥ِتٟب٢ ٞٛق٥بض٢ وٝ تحت تأح٥ط لبٕ٘ٛ٘ٙس٢ : ؾبظٌبض٢ ٥ٞزبٖ ٔساض

. ذبن٣ اؾت

ٓ وطزٖ ٔٛلق٥ت اؾتطؼ ظا : ؾبظٌبض٢ ٔؿبِٝ ٔساض ٔٛقبظ٤ٙسض، )قبُٔ اؾتطاتػ٤ٟب٢ حُ ٔؿبِٝ، فملا٣٘ وطزٖ، و

(. 9 ل 1996

تح٥ُّ فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ 

   رط٤بٖ ؾبظٌبض٢ اظ ٔطاحُ ثٝ ٞٓ پ٥ٛؾتٝ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ تكى٥ُ قسٜ وٝ افطاز ضا زض حبلات ٌٛ٘بٌٖٛ زض 

ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ . آغبظ فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ اظ ٥٘بظ ٤ب ؾبئك قطٚؿ قسٜ ٚ ثب اضضب٢ آٖ تٕبْ ٣ٔ قٛز. ثط ٣ٔ ٥ٌطز

چطذٝ ؾبظٌبض٢ ضا ثٝ .ٔطاحُ ؾبظٌبض٢ ضا ذطٚد اظ حبِت تقبزَ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ حبِت تقبزَ ٔزسز زا٘ؿت

 (.81-82 ل1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، )نٛضت ظ٤ط ٣ٔ تٛاٖ ٔغطح وطز 

 

احؿبؼ آضأف ٚ تقبزَ زض ا٘ؿبٖ                                              ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ٚ اضضب٢ ٥٘بظ 

 

احؿبؼ ٥٘بظ ٤ب تٟس٤س                                              وبض آٔس٢ ٤ى٣ اظ ضٚقٟب  (فسْ تقبزَ)

 

         ا٘تربة ٞسف                                                                   ا٘تربة ضٚقٟب٢ ز٤ٍط 

       

                 حطوت ثٝ ؾ٢ٛ ٞسف                                              قىؿت زض ضٚـ ٘رؿت٥ٗ  

 

                                                    ثطذٛضز ثب ٔب٘ـ ٤ب ؾس 

 

 

 
                                                           

1 .Mosha Zinder 
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ثٟساقت ضٚاٖ ٚ ؾبظٌبض٢ 

ثٝ .    ٞسف اؾبؾ٣ ثٟساقت ضٚا٣٘، پ٥ك٥ٍط٢ اظ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ زض ؾٝ ؾغح ا٥ِٚٝ، حب٤ٛ٘ٝ ٚ حبِخ٥ٝ اؾت

ؾلأت ضٚا٣٘ ضاثغ١ تٍٙبتًٙ ٚ . فجبضت ز٤ٍط ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت ضٚا٣٘، زضنسز ؾلأت ربٔقٝ ٣ٔ ثبقس

. ٘عز٤ى٣ ثب ؾبظٌبض٢ زاضز

زض ٌصقتٝ ٞب٢ زٚض ث٥ٕبضاٖ ضٚا٣٘ ضا اظ آٖ ضٚ وٝ ضفتبض٢ ٔتفبٚت اظ ؾب٤ط ٔطزْ زاقتٙس ثٝ عطق ٔرتّف عطز 

 فطا٘ؿ٢ٛ ثطا٢ آٟ٘ب ضا ٔزٖٙٛ ٚ ق٥غب٣٘ لّٕساز ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ارتٕبؿ زٚض ٣ٔ وطز٘س تب زوتط پ٥ُٙ. ٣ٔ وطز٘س

ا٥ِٚٗ ثبض زض رُٟ حبوٓ ثط آٖ ضٚظٌبض ٚ ثطا٢ احجبت زضٔبٖ پص٤ط٢ ٚ غ٥ط ا٘ؿب٣٘ ثٛزٖ ا٤ٗ عطظ ثطذٛضز غُ ٚ 

ثب٤س ثتٛاٖ ٔفْٟٛ ؾلأت، ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ٚ حسٚز . ظ٘ز٥ط اظ پب٢ آٟ٘ب ٌكٛز ٚ ثٝ آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ زٚثبضٜ ثرك٥س

افطاز ارتٕبؿ ٚلت٣ ثب ٔفب٥ٞٓ ا٥ِٚٝ ثٟساقت ضٚا٣٘ آقٙب٣٤ ٘ساض٘س چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ٙس ضٚـ . آٟ٘ب ضا ٔق٥ٗ ٕ٘ٛز

. ؾبظٌبض٢ ضا ث٥بثٙس

اِجتٝ ٌصقت ظٔبٖ، پ٥كطفت .    ا٘ؿبٖ ؾبظٌبض اثقبز ثٟساقت ضٚا٣٘ ضا قٙبؾب٣٤ وطزٜ، ثٝ آٟ٘ب فُٕ ٣ٔ وٙس

فطًٞٙ، آزاة،  ضؾْٛ، ؾغح زا٘ف ٔطزْ، ٥ٔعاٖ ث٥ٕبض٤ٟب ٚ تمؿ٥ٓ ثٙس٢ افطاز ثٟٙزبض ٚ ٘بثٟٙزبض ٚ ٘ٛؿ 

(. 21 ل1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، )ضفتبضٞب٢ لبثُ لجَٛ رٕق٣ ٣ٔ تٛا٘س زض ٘حٜٛ فّٕىطز ٔٛضز ا٘تؾبض زذ٥ُ ثبقس 

:  زلا٤ُ ؾبظٌبض٢

. ٣ٔ ذٛا٥ٞٓ ثٝ آضٔبٖ ٚ آضظ٤ٕٚبٖ ثطؾ٥ٓ- 1

. ثٝ ذٛز قٙبؾ٣ ٚ ذٛز ؾبظ٢ الساْ ٚ ؾپؽ احؿبؼ ؾلأت و٥ٙٓ- 2

.  ٥٘بظٞب٢ ٔق٢ٛٙ ضا پبؾد ث٥٤ٍٛٓ- 3

ٝ ا٢ ثب ذساٚ٘س ثطلطاض و٥ٙٓ ٚ احؿبؼ و٥ٙٓ وٝ ذبِك اظ ثٙسٜ ضاض٣ اؾت- 4 . ضاثغ

. زض عط٤ك ٔٙغم٣ ٚ فم٣ّ ٌبْ ٌصاضزٖ اؾت- 5

(. 17 ل 1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، )ثطا٢ پ٥كطفت ٚ تقب٣ِ ٚ رّٛ ضفتٗ ٚ ثٟتط قسٖ اؾت - 6

ٔلان ٚ ٔق٥بض ؾبظٌبض٢ 

ا٥ٍ٘عـ ٚ ٥٘بظٞب٢ اوتؿبث٣، . وٙس زض فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔكىلات ٚ ٔؿب٤ُ ضٚا٣٘ ـ قٙبذت٣ ثطٚظ ٣ٔ   

 .قٛ٘س  ا٤ٗ فطا٤ٙس آقىبض ٣ٔ زضٞب ٚ ضفتبضٞب٢ زفبف٣ ٞب، اضغطاة ٥٘بظٞب٢ غبِت ٚ ٔتفبٚت، ٘بوب٣ٔ، تقبضو
                                                           

1 .Pinel 
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 ضا ثٝ ٔٙع١ِ ؾبظـ ٚ ؾبظٌبض٢ ثب تٛلقبت رٟبٖ ث٥طٖٚ  افطازقب٤س ثٝ ٥ٕٞٗ فّت ثبقس وٝ ؾلأت٣ ٚ ثٟٙزبض٢

ٞب٣٤ زض آ٤ٙسٜ لاظْ ٚ  ٘بؾبظٌبض٢ زض ٤ه ٔٛلق٥ت ٌصقتٝ ثطا٢ ؾبظٌبض٢ زض ٔٛلق٥ت. ٌطفتٝ ٣ٔ قٛززض ٘ؾط 

ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٞط فطز٢ وٝ . ثٙبثطا٤ٗ ثٟتط اؾت وٝ تٛا٘ب٣٤ فطز ثطا٢ ؾبظٌبض٢ ضا زض ٘ؾط ٌطفت. ضطٚض٢ اؾت

ٞب٢ ارتٙبة  ثتٛا٘س ثب ٔؿب٤ُ ٚ ٔكىلات ذٛز وٙبض ث٥ب٤س ثب ذٛز ٚ اعطاف٥ب٘ف ؾبظـ ٤بثس ٚ زض ثطاثط تقبضو

ٞب٢  چ٥ٙٗ فطز٢ ٚارس تٛا٘ب٣٤. ٌطزز پص٤ط زض٣٘ٚ اظ ذٛز ؾبظٌبض٢ ٘كبٖ زٞس، ا٘ؿب٣٘ ثٝ ٞٙزبض تّم٣ ٣ٔ

ا٢ ذٛز ٚ ٚالق٥ت، تقبزَ ثطلطاض ؾبظز  تٛا٘س ث٥ٗ ذٛز ٚ ٥٘بظٞب٢ وكب٘ٙسٜ زفبف٣ ٚ ؾبظق٣ اؾت ٚ ٣ٔ

(. 1380،  ثٝ ٘مُ اظ قبزٔب1370ٖزازؾتبٖ، )

ٞب٢ قره٥ت ٚ ضفتبض فطز   رٙجٝ اظ٘بؾبظٌبض٢ رعئ٣ ٔطثٛط ثٝ ثطذ٣. رعئ٣ ٤ب و٣ّ ثبقس٣ٔ تٛا٘س ٘بؾبظٌبض٢ 

ثب٤ؿت  پؽ ٣ٔ. ا٘ساظز  ٘بؾبظٌبض٢ و٣ّ ٔزٕٛف١ فطا٤ٙسٞب٢ ارتٕبف٣ قسٖ فطز ضا ثٝ ٔربعطٜ ٣ٔ ٣ِٚ.اؾت

٘بؾبظٌبض٢ ثٝ ٔقٙب٢ ذبل ضا اظ ٘بؾبظٌبض٢ ثٝ فّت فسْ اؾتقساز ثطا٢ ٍٟ٘ساض٢ ٤ه ٔٛلق٥ت ؾبظـ ٤بفتٝ 

. ٔتٕب٤ع زا٘ؿت

ٞب٣٤ وٝ ؾلأت ٚ تقبزَ فطز ضا ٔٛضز تٟس٤س لطاض  زض ؾبظٌبض٢ ثب ٔح٥ظ زض٣٘ٚ، ٞسف ا٤ٗ اؾت وٝ تٙف   

ٕٔىٗ اؾت . ٞب ثطآٚضزٖ تٛلقبت ٔح٥ظ ث٥ط٣٘ٚ وبف٣ ٥٘ؿت أب ثطا٢ وبٞف ا٤ٗ تٙف. زٞس، وبٞف ٤بثس ٣ٔ

ضفتبض ٤ه فطز ٔٙحطف ثب ٚالق٥ت زض٣٘ٚ ذٛز ؾبظٌبض٢ ٤بفتٝ ثبقس، ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ثب ٚالق٥ت ارتٕبف٣ ؾبظٌبض٢ 

ا٢  پؽ ٤ه تقبُٔ پ٤ٛب٣٤ ٥ٔبٖ ا٤ٗ زٚ ٚالق٥ت ٚرٛز زاضز، ؾبظٌبض٢ ث٥ط٣٘ٚ زض ٚالـ ٔؿتّعْ زضرٝ. ثبقس

  .(1380قبزٔبٖ،) ؾبظـ ثب ٚالق٥ت زض٣٘ٚ اؾت

ثطا٢ ٔخبَ، . ا٘س ٔق٥بضٞب٢ ٔق٣ٙ٥ ثطا٢ اضظ٤بث٣ وفب٤ت ؾبظٌبض٢ ٤ه فطز ٘ؿجت ثٝ ٔح٥ظ اثساؿ قسٜ

. ٞب٢ ظ٤ط ثطا٢ اضظ٤بث٣ ثٝ فٙٛاٖ پ٥كطفت ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاض٘س ٤ٚػ٣ٌ

تط٤ٗ فلا٤ٓ ٘بتٛا٣٘ زض ؾبظٌبض٢ آٖ اؾت وٝ احؿبؼ  ٤ى٣ اظ ضطٚض٢: آؾٛز٣ٌ ٤ب آضأف ضٚاٖ قٙبذت٣

وفب٤ت٣ زض  تزطثٝ وطزٖ ٘بضاحت٣ اغّت ثٝ ٔقٙب٢ ث٣. ٥ٌطز  ٣ٔ فطز قىُزض ٌٙبٜ ٤ب تطؼ اظ ث٥ٕبض٢ ٚ غ٥طٜ

. ؾبظٌبض٢ ضٚاٖ قٙبذت٣ اؾت

ٞب٢  ٘كب٘ٝ ز٤ٍط٢ وٝ قبذم ٔكىلات ؾبظٌبض٢ اؾت،  ٘بتٛا٣٘ زض اؾتفبز٠ وبُٔ اظ لبث٥ّت: وبضا٣٤ قغ٣ّ

. ارتٕبف٣ اؾت
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٤ه . وٙس ٞب٢ ثسٖ رّٜٛ ٣ٔ ٌب٣ٞ تٟٙب فلأت ؾبظٌبض٢ ٘بٔٙبؾت ثٝ قىُ آؾ٥ت ثٝ ثبفت: ا٣٘ؾٓٞب٢ د ٘كب٘ٝ

. ٞب٢ رؿٕب٣٘ ض٘ذ ثىكس قرم ثٟٙزبض ٚ زاضا٢ ؾبظٌبض٢ ذٛة ٘جب٤س اظ ٘كب٘ٝ

ثقض٣ اظ افطاز ؾبظٌبض اظ ٘ؾط ارتٕبف٣ ٔٛضز پص٤طـ ٞؿتٙس، ٤ق٣ٙ افطاز٢ ٞؿتٙس وٝ : پص٤طـ ارتٕبف٣

(. 1993 قٛٞبٖ،)پص٤ط٘س  ز٤ٍطاٖ آٟ٘ب ضا ٣ٔ

: ثطذ٣ اظ ذهٛن٥بت ا٘ؿبٖ ؾبظٌبض ثٝ قطح ظ٤ط اؾت

تٛا٘س فقب٥ِت وٙس ٚ ثطا٢ وبض٢ وٝ ثط فٟسٜ ٌطفتٝ اؾت قب٤ؿت٣ٍ لاظْ ضا زاضز ٚ ِع٣ٔٚ  ثٝ ٥ٔعاٖ وبف٣ ٣ٔ-

. ث٥ٙس وٝ قغُ ذٛز ضا ٔطتت تغ٥٥ط زٞس ٣ٕ٘

. ر٤ٛس  ثرف ثبظ زاضز، زٚض٢ ٣ٔؾٛزاضغطاة ٚ تقبضض٣ وٝ اٚ ضا اظ فقب٥ِت اظ  -

. ثتٛا٘س ثب ٔكىلات ٔٛارٝ قٛز ٚ زضثبضٜ آٟ٘ب ث٥ٙس٤كس ٚ ته٥ٕٓ ث٥ٍطز ٚ فُٕ وٙس- 

. ٞب٢ ٔٙبؾت اظ ذٛز ٘كبٖ ثسٞس ٞب ٤ب ٚاوٙف ثتٛا٘س ٥٘بظٞب، افىبض ٚ فٛاعف ز٤ٍطاٖ ضا ثكٙبؾس ٚ پبؾد- 

. ٞب٢ ثس٣٘ ٘تٛا٘ٙس قب٤ؿت٣ٍ ٚ فقب٥ِت اٚ ضا وبٞف زٞٙس ث٥ٕبض٢- 

پص٤طز ٚ فبللا٘ٝ ثٝ ٘تب٤ذ آٖ  ا٘ؿبٖ ؾبظٌبض ٤ب ؾبِٓ ٔؿإ٥ِٚت ٕٞٝ افٕبَ، افىبض ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛز ضا ٣ٔ- 

. ا٘س٤كس ٣ٔ

زا٘س چطخ ظ٘س٣ٌ ٥ٕٞكٝ ثٝ زِرٛاٜ قرم  ٥ٌطز ٚ ٣ٔ قرم ؾبظٌبض، پص٤طـ ٚ تحُٕ اضغطاة ضا ٤بز ٣ٔ- 

ٞب٣٤ زض ظ٘س٣ٌ ثٝ ٚرٛز ذٛاٞس آٔس ٚ ا٤ٟٙب ٥٘ع ثٝ ٘ٛث١ ذٛز ٔٛرت اضغطاة  ٌطزز ٚ ثٝ ٞط حبَ ٘بضاحت٣ ٣ٕ٘

. قٛ٘س ٚ ٍ٘طا٣٘ ٣ٔ

ٞب ضا تحُٕ وٙس، ظ٤طا زض حم٥مت تحُٕ ٘بوب٣ٔ ٔب٘ٙس پص٤طـ  فطز ؾبظٌبض ثب٤س ثتٛا٘س ثقض٣ اظ ٘بوب٣ٔ- 

 (.22-23 ل1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، )اضغطاة ٘كب٘ٝ ؾبظٌبض٢ ٔغّٛة زض قرم اؾت 

:  ٟٔبضتٟب٢ ؾبظٌبض٢ فجبضتٙس اظ

تٛا٘ب٣٤ زض اضتجبط ولا٣ٔ ثب ز٤ٍطاٖ  -1

 تٛا٘ب٣٤ زض ٔطالجت اظ ذ٤ٛكتٗ  -2

 ضؾ٥س٣ٌ ٚ ا٘زبْ أٛض ضٚظا٘ٝ ظ٘س٣ٌ -3

 ٟٔبضت زض اضتجبط ارتٕبف٣ ثب افطاز -4

 تٛا٘ب٣٤ زض پ٥سا٤ف ٚ تق٥٥ٗ ضاٜ ٚ ٔؿ٥ط ازأٝ ظ٘س٣ٌ ٚ اٞساف -5
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 تٛرٝ ثٝ ثٟساقت ٚ ؾلأت٣ فطز٢ -6

 تٛا٘ب٣٤ ٤بز٥ٌط٢، آٔٛظـ ٚ ازأٝ تحه٥ُ -7

 اؾتفبزٜ نح٥ح اظ ؾبفبت تفط٤ح ٚ آظاز٢ ذٛز -8

 ا٘زبْ وبضٞب ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٞب٢ وبض٢ -9

ا٤طد ٔقب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) تٛا٘ب٣٤ ا٤زبز ضاثغٝ ؾبِٓ ثب افطاز ذب٘ٛازٜ، ٕٞمغبضاٖ ٚ افطاز ٔرتّف ارتٕبؿ  -10

 (.336 ل 1379

فٛأُ ٔإحط زض ؾبظٌبض٢ 

ٞب٢ ارتٕبف٣ فٕسٜ ظ٘س٣ٌ، ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ثب ٥ٔعاٖ اضضب٢ ٕٞٝ  ؾبظٌبض٢ ضضب٤ت ثرف فطز ثب ٔٛفم٥ت   

 ثب تٛرٝ ؾٗ، رٙؽ،  اؾتقسازٞب٢ اضح٣ ٚ ازضان فطز٥٘بظٞب ٚ اضضبء آٟ٘ب ثٝ . ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ ٔطتجظ اؾت

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ اقربل  فط٣ٍٙٞ، عجمٝ ارتٕبف٣، قغُ، ٔحُ رغطاف٥ب٣٤، تق٥ّٓ ٚ تطث٥ت، تزبضة ٚ ؾبظٌبض٢

 (.1381 ، ثٝ ٘مُ اظ حؿٗ آثبز1967٢ ،ٌط٤ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ) ثؿت٣ٍ زاضزز٤ٍط 

: ٔتغ٥٥طٞب٣٤ وٝ زض ؾبظٌبض٢ ٔإحط ٞؿتٙس

 ـ قره٥ت فطز        1

 ـ ازاضن فطز اظ ٔكىُ          2

 ـ قست ٔؿأِٝ ٚ ٔكىُ         3

 ـ حٕب٤ت ارتٕبف٣        4

 ٞب٢ ٕٔىٗ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف        ضاٜتقساز ـ 5

 ـ تٛا٘ب٣٤ ٚ اؾتقساز ثطا٢ ٔطالجت اظ ؾلأت٣ ذٛز             6

 ـ زضن فطز اظ ٔٛلق٥ت ذٛز         7

 ـ زضن ذب٘ٛازٜ اظ ٔٛلق٥ت فطز           8

 ٞب٢ ارتٕبف٣         ـ تٛا٘ب٣٤ ٚ اؾتقساز فطز ثطا٢ رصة حٕب٤ت9

ٝ ٞب٢ ضٚا٣٘ ـ 10 ٖ ٞب ٤ب ضطث ؾبثمٝ ثطذٛضز فطز ثب ثحطا

ٚضق٥ت التهبز٢ - 11

ؾلأت ضٚا٣٘ - 12
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ا٥ٍ٘عٜ فطز ثطا٢ ظ٘س٣ٌ - 13

(. 46 ل1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، ) ٞب٢ ٔح٥ظ ٔإحط ٞب ٚ فقب٥ِت ـ ٍ٘طـ14

: ٘كب٘ٝ قٙبؾ٣ اذتلالات ؾبظٌبض٢؛ اٌط فطز ٘تٛا٘س ؾبظٌبض قٛز زچبض فلائٓ ٔطض٣ ٣ٔ قٛز

ذّك افؿطزٜ   -1

 آٔبز٣ٌ رٟت ٌط٤ٝ وطزٖ -2

 ٥ٔٛ٘س٢ -3

 ٍ٘طا٣٘ -4

 افعا٤ف ٚاثؿت٣ٍ -5

 ٘بتٛا٣٘ قغ٣ّ، فط٣ٍٙٞ، تحه٣ّ٥ -6

 ا٘عٚا٢ ارتٕبف٣ -7

 (.204 ل 1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، )قىب٤بت رؿ٣ٕ ٔب٘ٙس ؾطزضز، وٕطزضز ٚ ؾب٤ط زضزٞب ٚ ذؿت٣ٍ  -8

فٛأُ ٔؿتقس وٙٙسٜ زضاذتلالات ؾبظٌبض٢  

٘مف ٔبزض ٚ ٔح٥ظ پطٚضـ ؽطف٥ت وٛزن ضا ٘ؿجت ثٝ ٚاوٙف زض ٔمبثُ : (1956)٘ؾط٤ٝ ث٥ٗ فطز٢ ؾب٥ِٛاٖ . 1

فسْ تٛا٘ب٣٤ ٔبزض اؾت وٝ اربظٜ اؾتملاَ ثٝ وٛزن . فكبض ضٚا٣٘ زض آ٤ٙسٜ ٔٛضز تأو٥س لطاض زازٜ اؾت

. ٣ٕ٘ زٞس ٚ زض ٘ت٥زٝ فطز زض آ٤ٙسٜ زچبض ٔكىلات٣ زض اضتجبط ثب ؾبظـ ثب ٔؿبئُ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ قٛز

٤ه ضٚـ ٔٙؾٓ ٚ ؾبظٔب٘س٣ٞ قسٜ ضا رٟت تكى٥ُ قره٥ت وٝ ثب : (1963)٘ؾط٤ٝ ضٚاٖ پ٤ٛب٣٤ اض٤ىؿٖٛ . 2

وؿت ٚؽب٤ف ذبل زض ٞط ٤ه اظ ٔطاحُ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٚرٛز آ٤س، پ٥كٟٙبز وطزٜ اؾت اقىبَ زض ؾبظـ ضٚا٣٘ 

ٔٛالق٣ اتفبق ٣ٔ افتس وٝ فطز ٘تٛا٘س ثب ٔٛفم٥ت وبض ٚ ٚؽب٤ف ٔتٙبؾت ثب آٖ ؾٗ ضا ا٘زبْ زٞس ٚ زض ؾغح 

ٗ تط٢ اظ ضقس ٚ تىبُٔ تخج٥ت قٛز  .پب٥٤

ثٝ ٘ؾط اٚ و٥ّٝ ضفتبضٞب آٔٛذتٝ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ٣ٔ تٛاٖ آٟ٘ب ضا اظ ٤بز ثطز ٚ ٤ب ثب : (1973)٘ؾط٤ٝ ٤بز٥ٌط٢ ِٚف . 3

افطاز ٔجتلا ثٝ ٔكىلات ؾبظق٣، ٤بز٥ٌط٢ ٔٙف٣ ضا اظ عط٤ك ا٢ٍِٛ . ضفتبض ٔٙبؾجتط ٚ ٔإحطتط رب٤ٍع٤ٗ وطز

ٜ  ا٘س   (.203 ل 1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، )٘بوبف٣ زض ٘ؾبْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔق٥ٛة ٤ب ٘بتٛاٖ تزطثٝ وطز
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 ٘كبٍ٘بٖ ٔٛضق٣ ؾبظٌبض٢

ا٤ٗ ٚاوٙف قبُٔ وُ ثسٖ . ٘كبٍ٘بٖ ٔٛضق٣ ؾبظٌبض٢ ٤ه ٚاوٙف ٔٛضق٣ ثسٖ ٘ؿجت ثٝ ت٥ٙس٣ٌ ٣ٔ ثبقس

ت٥ٙس٣ٌ ثبفج ؾبظٌبض٢ ٔٛضق٣ ٣ٔ قٛز ٕٔىٗ اؾت . (ثبفت، فضٛ)٥٘ؿت ٚ قبُٔ لؿٕت٣ اظ ثسٖ ٣ٔ ثبقس 

ٝ ا٢ ٤ب ثط احط ث٥ٕبض٢ ثبقس ؾبظٌبض٢ ٔٛضق٣ ٤ه ٚاوٙف ؾبظٌبض٢ وٛتبٜ ٔست اؾت ٚ ٔمسٔتبً ثطا٢ . ضطث

حفؼ حجبت ٔح٥ظ زاذ٣ّ نٛضت ٣ٔ ٥ٌطز، ٞط چٙس ثسٖ لبزض ثٝ ٘كبٖ زازٖ ثؿ٥بض٢ اظ ٚاوٙكٟب٢ ٔٛضق٣ 

. ت٥ٙس٣ٌ ٣ٔ ثبقس

  ٘كبٍ٘بٖ ف٣ٕٔٛ ؾبظٌبض٢

ٛ ق٥ٕ٥ب٣٤ ت٥ٙس٣ٌ اؾت وٝ ثٛؾ٥ّٝ ٞب٘ؽ ؾ٥ّٝ اضائٝ قسٜ اؾت ٔفْٟٛ . ٘كبٍ٘بٖ ف٣ٕٔٛ ؾبظٌبض٢ ٤ه ٔسَ ث٥

. ث٥بٖ قس (1976)فٛأُ ت٥ٙس٣ٌ آٚض ثقٙٛاٖ فٛا٣ّٔ وٝ ثبفج ت٥ٙس٣ٌ ٣ٔ قٛز ٥٘ع ثٛؾ٥ّٝ ؾ٥ّٝ 

: ؾٝ ٔطحّٝ زض ؾبظٌبض٢ ف٣ٕٔٛ ٚرٛز زاضز، ا٤ٗ ؾٝ ٔطحّٝ فجبضتٙس اظ

 زض ٔطحّٝ اَٚ ٤ب ٚاوٙف اذغبض. 1

. فطز ٤ه فبُٔ ت٥ٙس٣ٌ آٚض اذتهبن٣ ضا زض٤بفت ٣ٔ وٙس ٚ ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ زفبف٣ ٔرتّف فقبَ ٣ٔ قٛ٘س

حبَ ثب زض٤بفت ذظ ٚ ثؿ٥ذ ٔٙبثـ ثٛرٛز آٚض٘سٜ آٖ ثسٖ . اؾتٔطحّٝ زْٚ ؾبظٌبض٢ ف٣ٕٔٛ ٔمبٚٔت . 2

. ؾق٣ ثٝ ؾبظٌبض٢ ثب فبُٔ ت٥ٙس٣ٌ آٚض ٣ٔ وٙس

  ٔطحّٝ ؾْٛ ٤ب ذؿت٣ٍ. 3

ٓ ٞب٢ ؾبظٌبض٢ اؾت ثسٖٚ زفبؿ ثطف٥ّٝ فٛأُ ت٥ٙس٣ٌ آٚض ثسٖ ٕٔىٗ اؾت ٤ب ثٝ . وٝ ٘ت٥زٝ ذؿت٣ٍ ٔىب٥٘ؿ

ٓ ٞب٢ زفبف٣ ذٛز ضا ثطا٢ ثطٌكت ثٝ حبِت عج٥ق٣ ثؿ٥ذ ٕ٘ب٤س ٚ ٤ب ذؿت٣ٍ  اؾتطاحت ثپطزاظز ٚ ٤ب ٔىب٥٘ؿ

(. 34-36 ل 1376 ثٝ ٘مُ اظ ا٤لا٣ِ، 1997ت٥ّٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  )وبُٔ ضخ زٞس ٚ ٔطي پ٥ف آ٤س 

 

 

 
                                                           

1 .Local Adaption Syndrome 
2 .General Adaption Syndrome 
3 .Alarm Reaction 
4 .Resistance 
5 .Exhanstion 
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ٔىب٥٘عْ ٞب٢ ؾبظٌبض٢ زض ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ 

ُ ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا وبٞف زاز ٓ ٞب٢ ضٚا٣٘، ٣ٔ تٛاٖ وكٕىف ٚ ٔكى زض نٛضت٣ وٝ . ثب اؾتفبزٜ اظ ٔىب٥٘ؿ

ْ ٞب٢ زفبف٣ ذٛاٞس قس زض ظ٤ط ثغٛض . ا٤ٗ ضٚقٟب، ثب قست ٚ ٚؾقت ظ٤بز اؾتفبزٜ قٛز، تجس٤ُ ثٝ ٔىب٥٘ع

ْ ٞب قطح زازٜ ذٛاٞس قس . ذلانٝ ا٤ٗ ٔىب٥٘ع

 ؾپط ثلا قسٖ ٤ب ؾط٘ف وطزٖ. 1

٤ى٣ اظ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ ا٤زبز وٙٙسٜ ٔكىُ، قٙبذتٝ ٣ٔ قٛز ٤ب ا٤ٙىٝ فطز ٕٔىٗ اؾت ذٛز ضا ٔمهط 

٣ِٚ ثٝ . چ٥ٙٗ ضٚقٟب٣٤، اظ ا٤زبز زض٥ٌط٢ ر٥ٌّٛط٢ وطزٜ، اضغطاة ضا وبٞف ٣ٔ زٞس. ان٣ّ لّٕساز وٙٙس

. ٘ٛثٝ ذٛز، اظ ثطلطاض٢ اضتجبع٣ وٝ ٣ٔ تٛا٘س ض٤كٝ ٔؿب٤ُ ضا ثكىبفس، ر٥ٌّٛط٢ ٣ٔ وٙس

 اتحبز ٤ب آ٥ٔعـ ٔهّحت٣ ث٥ٗ افضبء . 2

زض ٘ت٥زٝ حبِت ذهٕب٘ٝ ضا زض ٚاحس ثٝ . ثطذ٣ اظ افطاز ذب٘ٛازٜ، اتحبز٢ ضا ف٥ّٝ ز٤ٍط افضبءا٤زبز ٣ٔ وٙٙس

. ٚرٛز ٣ٔ آٚض٘س

ٜ ٥ٌط٢ اظ ثٛرٛز آٔسٖ ثطذٛضزٞب٢ ضٚا٣٘. 3   وٙبض

اضتجبط ذب٘ٛاز٣ٌ،  ثٝ ٔٙؾٛض ر٥ٌّٛط٢ اظ ا٤زبز وكٕىف، وبٞف ٣ٔ ٤بثس ٚ اضتجبط ذب٘ٛاز٣ٌ ثؿ٥بض ؾؿت ٚ 

. ؾغح٣ ٣ٔ قٛز،  زض ٘ت٥زٝ افضب٢ ذب٘ٛازٜ، ٥٘بظٞب٢ فبعف٣ ذٛز ضا ذبضد اظ ذب٘ٝ رؿتزٛ ٣ٔ وٙٙس

 وكٕىف ٔساْٚ . 4

. ثٝ ٔٙؾٛض وبٞف تٙف زضٖٚ ذب٘ٛازٜ افطاز اظ آظاضٞب٢ ولا٣ٔ ٚ ثس٣٘ اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس

 ٚاوٙف ٔقىٛؼ . 5

ٜ ٞب٣٤ . زضا٤ٗ حبِت ٍ٘طقٟب٢ ظ٤بٖ آٚض ثٝ ضفتبض ٔربِف آٖ ا٘تمبَ زازٜ ٣ٔ قٛز ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞب اظ ذب٘ٛاز

 1384 ثٝ ٘مُ اظ ؽط٤ف نٙب٤ق156،٣ ل 1989ٔٛض٢ ٚض٘تط، )ز٤سٜ ٣ٔ قٛز وٝ ٕٞب٣ٍٙٞ ؾغح٣ ثب ٞٓ زاض٘س 

( 58-59ل 

 
                                                           

1 .Scapegoating Or Blaming 
2 .Coalitions Or Alliances 
3 Withdrowal Of Emotional Ties 
4 .Repetitive Fighting 
5 .Reaction Formation 
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ٞب زض ٔٛضز ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣  ز٤سٌبٜ

زض ز٤سٌبٜ ظ٤ؿت٣ ـ ضٚا٣٘ ـ ارتٕبف٣ 

زٞس وٝ قبُٔ حبِت ش٣ٙٞ، تٛا٘ب٣٤ ا٘زبْ   اظ ؾلأت٣ ضا اضائٝ ٣ٔٔس٣ِا٤ٗ ٔسَ ثٝ نٛضت ت٤ّٛح٣،    

قٛز وٝ اغّت  ا٢ اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ ٣ٔ ٞب٢ اضظقٕٙس ارتٕبف٣، ضضب٤ت اظ ٚضق٥ت رؿ٣ٕ ٚ ثس٣٘ ٚ ٔزٕٛفٝ ٘مف

زض ٘ؾبْ پ٥بغٜ، ؾبظـ، تقبزَ ث٥ٗ زضٖٚ ؾبظ٢ . ا٘س ٔٛضز ٔغبِقٝ ٚ ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ« و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ»ثٝ فٙٛاٖ 

ا٢ اظ ضٚاثظ زا٘ؿت وٝ ا٘ؿبٖ ذٛز ضا ث٥ٗ آٟ٘ب لطاض  تٛاٖ ؾبظـ ضا ؾبذتٗ ٔزٕٛفٝ ٣ٔ. ٚ ثطٖٚ ؾبظ٢ اؾت

زٞس تب  ٞب٣٤ وٝ فطز ثٝ ٚؾ١ّ٥ آٟ٘ب ضفتبض ذٛز ضا تغ٥٥ط ٣ٔ چ٥ٙٗ ٚضق٥ت٣ زض ٘ت٥ز١ ٔزٕٛفٝ ٚاوٙف. زٞس ٣ٔ

 .ا٢ رس٤س پبؾد زٞس ا٢ ٔٛظٖٚ ثط قطا٤ظ ٔح٥غ٣ ٔق٥ٗ ٤ب تزطثٝ ثتٛا٘س ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٞب٢  ٔقٙب٣٤ ٘ؿجتبً زل٥ك زاقتٝ ثبقس، ٣ِٚ ٚلت٣ رٙجٝ« ؾبظـ ظ٤ؿت٣»ضؾس ٔفْٟٛ  ٕٞبٖ عٛض وٝ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ   

ٌطزز، چطا وٝ ا٤ٗ ؾبظٌبض٢ قرهبً  قٛز ٔؿأِٝ ثؿ٥بض پ٥چ٥سٜ ٣ٔ ضٚا٣٘ ـ ارتٕبف٣ ؾبظٌبض٢ آز٣ٔ ٔغطح ٣ٔ

اظ ٘مغٝ ٘ؾط ضٚا٣٘ ـ ارتٕبف٣ ؾبظٌبض٢ ثٝ ذٛز٢ ذٛز ثٝ عٛض ا٘تعاف٣ . ٥ٌطز ثٝ ذبعط ح٥بت نٛضت ٣ٕ٘

ٞب٢ ٔطرـ ذٛز ؾبظـ ٤بفتٝ اؾت  فطز ثب چ٥ع٢، ثب ٔٛلق٥ت٣ ٚ ثب ٤ه ٔح٥ظ ارتٕبف٣ ثٝ عجـ ٘ؾبْ. ٚرٛز ٘ساضز

وٙس، ثٙبثطا٤ٗ ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ  وٝ زض ضٛاثظ ٚ ٔق٥بضٞب٢ آٖ ٚ آؾتب٘ٝ ذٛززاض٢ اظ ؾبظـ ضا ٔكرم ٣ٔ

 ،قبزٔبٖ)وطز ٞب٢ ضٚا٣٘ ـ ارتٕبف٣ ٔكىُ اؾت وٝ ثتٛاٖ حس ٚ ٔطظ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ضا ثطا٢ ا٘ؿبٖ ٔكرم  رٙجٝ

1383 .)

 ز٤سٌبٜ تح٥ُّ ضٚا٣٘

ل٢ٛ ٚ ؾبِٓ ثبقس ٤ب ثتٛا٘س ٥ٔبٖ زٚ « ٔٗ»قٛز وٝ ٚاحس  اظ ز٤سٌبٜ تح٥ُّ ضٚا٣٘ ثٝ فطز٢ ؾبظٌبض ٌفتٝ ٣ٔ   

تقبزَ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ا٤زبز وٙس تب ا٤ٟٙب ثتٛا٘ٙس ثٝ ٚؽب٤ف ذٛز ثٝ « ٔٗ ٚ فطأٗ »٤ق٣ٙپب٤ٍبٜ ز٤ٍط قره٥ت 

قٛز وٝ زض ٤ه  زض ا٤ٗ ز٤سٌبٜ، قره٥ت آز٣ٔ ٕٞب٘ٙس ٤ه ٘ؾبْ پ٤ٛب٢ ا٘طغ٢ تهٛض ٣ٔ. ذٛث٣ فُٕ ٕ٘ب٤ٙس

ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ؾٝ ٘ؾبْ، ٥٘طٚٞب٢ ضٚا٣٘ ٔكرم زاض٘س وٝ زائٓ . تمؿ٥ٓ ثٙس٢ اظ ؾٝ لؿٕت تكى٥ُ قسٜ اؾت

ٞب٢  ثبقٙس وٝ ٔجت٣ٙ ثط تقبضو پب٤ٍبٜ ثب ٤ىس٤ٍط زض زضٖٚ ؾ٥ؿتٓ و٣ّ قره٥ت زض حبَ فقُ ٚ ا٘فقبَ ٣ٔ

ثبقٙس ٚ ثٙبثطا٤ٗ ز٤سٌبٜ ضفتبض ٚ حبلات آز٣ٔ اظ رّٕٝ ضفتبضٞب٢ ؾبظٌبض ٘ت٥زٝ فّٕىطز ا٤ٗ  ٔطثٛعٝ ٣ٔ

ٞب زض تزطث٥بت وٛزو٣ ٚ زض ضاثغٝ ثب  اظ ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ض٤كٝ ٚ فُٕ ٕٞٝ ٘بؾبظٌبض٢. ٥٘طٚٞب٢ زض٣٘ٚ اؾت

زض ا٤ٗ ضاؾتب ٘بؾبظٌبض٢ وٝ ثٝ ز٥ُِ ٚرٛز تقبُٔ ث٥ٗ . قٛز چ٣ٍٍ٘ٛ ٌصضا٘سٖ ٔطاحُ تحَٛ رؿتزٛ ٣ٔ
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ٞب  ٚلت٣ وٝ تىب٘ٝ. آ٤س ٞب٣٤ وٝ زض رؿتز٢ٛ تر٥ّٝ ٚ ضٞب٣٤ ٞؿتٙس اظ ٤ه عطف ز٤ٍط ثٝ ٚرٛز ٣ٔ  تىب٘ٝ

٘تٛا٘ؿتٙس زض ٞك٥بض٢ تحُٕ قٛ٘س ٚ فطز ٘تٛا٘س ثٝ عٛض ٔإحط٢ زض ثطاثط آ٘بٖ زفبؿ وٙس،  ٔٗ ضاٜ ز٤ٍط٢ ٘ساضز 

ٞب٢ ؾبظٌبض٢ ا٤زبز ٕ٘ب٤س وٝ زض ا٤ٗ نٛضت ٞسف ضفتبض ٘بؾبظٌبض وبٞف تٙف ٤ب تقبضو  رع ا٤ٙىٝ ٘كب٘ٝ

(.  1380 ، ثٝ ٘مُ اظ ز٣ّٕ٤ٔه اؾٕطاز)اؾت 

 ز٤سٌبٜ ٤بز٥ٌط٢ ارتٕبف٣

. ٥ٌط٘س  حُ ٔؿأِٝ ٤ب ضفتبض وٙبض آٔسٖ زض ٘ؾط ٣ٖٔض٤ٚىطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ارتٕبف٣، ؾبظٌبض٢ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ؾب   

تٛا٘ٙس ؾٝ چبِف ٣ٕٟٔ ضا وٝ ثطا٢ ٔٛرٛز٤ت  ا٢ اؾت وٝ افطاز ٣ٔ ٥ٔعاٖ ٤ب زضرٝ ٔٙؾٛض ٔب اظ وٙبض آٔسٖ،

 :ٞب فجبضتٙس اظ ا٤ٗ چبِف. آ٤س، ثطعطف وٙٙس ٚ ٤ب حسالُ وٙتطَ ٕ٘ب٤ٙس آٟ٘ب ثٝ ٚرٛز ٣ٔ

 ٞب٢ ٔؿتم٥ٓ حبنُ اظ ٔح٥ظ ف٥ع٤ى٣ چبِف ( اِف

 ٞب ٞب٢ ٘بق٣ اظ ٔحسٚز٤ت چبِف ( ة

ٞب٢ ث٥ٗ فطز٢ ٔطثٛط ثٝ ٔح٥ظ  چبِف ( د

ز٤سٌبٜ ٤بز٥ٌط٢ ارتٕبف٣، ؾبظٌبض٢ ٤ب لبث٥ّت ا٘غجبل٣ فطز ضا ثٝ فٙٛاٖ تٛا٘ب٣٤ ثطآٚضزٜ ؾبظ٢ ٚ وٙبض آٔسٖ ثب 

٘ؾ٣ٕ زض رط٤بٖ ٔساْٚ ظ٘س٣ٌ وٝ پ٥بٔسٞب٢ فٛض٢ ٚ زضاظ  فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ٔكىلات،  ٕٞطاٜ ثب حسالُ ث٣

(.  1380 ،ز٣ّٕ٤)زٞس  ٥ٌطز، ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٣ٔ ٔست ضفتبض ضا زض ثط ٣ٔ

ز٤سٌبٜ فّْٛ ضفتبض٢ 

: ؾبظٌبض٢ اظ ٘ؾط فّْٛ ضفتبض٢ فجبضتٙس اظ

 ـ فُٕ ثطلطاض٢ ضاثغٝ ضضب٤ت ثرف ٥ٔبٖ ذٛز ٚ ٔح٥ظ   1

 ـ فُٕ پص٤ط٢ ٚ وطزاض ٔٙبؾت ٚ ٔٛافك ٔح٥ظ ٚ تغ٥٥طات ف٥ع٤ى٣   2

(. 1380 ثٝ ٘مُ اظ ز٣ّٕ٤ 1370ققبض٢ ٘ػاز، ) ـ ؾبظٌبض٢ ٔٛرٛز ظ٘سٜ ثب تغ٥٥طات زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ 3

 ز٤سٌبٜ ٔطارـ ٔحٛض٢

ٞط . ضغطة ٤ب تزطثٝ اضٌب٥٘ع٣ٔ اٚ ٘بٕٞبًٞٙ ٚ زض تضبز اؾتا ذ٤ٛكتٗ پٙساض٢ فطز اظ ضظدثٝ افتمبز ضا   

ٚ « ذٛز»ض٤ف ٤ب ا٘ىبض قٛز، تب حسٚز٢ حبِت ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ٥ٔبٖ حٔٛلـ وٝ ازضان ٤ه فطز اظ تزطثٝ ذٛزـ ت

ٞب٢  آ٤س ٚ ٔٛرت پ٥سا٤ف ٔىب٥٘عْ  ٤ب حبِت ٘بؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ ٚ آؾ٥ت پص٤ط٢ ثٝ ٚرٛز ٣ٔ،تزطث٥بت فطز
                                                           

1 .Mc semrad 
2 .Ragers 
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 زض حم٥مت فطز زض ٔمبثُ تٟس٤سٞب٢ حبنُ اظ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ٥ٔبٖ تزطثٝ ٚ ذ٤ٛكتٗ پٙساض٢،. قٛز زفبف٣ ٣ٔ

ٞب٢ زفبف٣ زض ٔمبثُ تٟس٤س ٚ اضغطاة حبزحٝ  وٙس ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ى٣ اظ ٔىب٥٘عْ احؿبؼ اضغطاة ٣ٔ

ضا ثب ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ   ٚ ٘بؾبظٌبض ثب ٔكىُ ٔٛارٝ اؾت ظ٤طا اضتجبعف٘ػ٘سا٘ؿبٖ ضٚاٖ . پطزاظز ثٝ زفبؿ اظ ذٛز ٣ٔ

(. 1377قف٥ـ آثبز٢، )اظ زؾت زازٜ اؾت ٚ ضٚاثغف ٘بٔغّٛة اؾت 

 ز٤سٌبٜ ا٘ؿبٖ ٌطا٣٤

 قسٜ، ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ زٞب٢ ا٘ؿبٖ ٌطا٣٤ ـ ٞؿت٣ ٌطا٣٤، ضقس قره٥ت٣ تحط٤ف قسٜ ٤ب ؼ ثط عجك ٔسَ   

زض ا٤ٗ ٔسَ تأو٥س ض٢ٚ ا٥ٍ٘عٜ ضقس زض ٔمبثُ . زٞس ا٢ اؾت وٝ ؾلأت ضٚاٖ ضا تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ فٕسٜ

٘با٥ٔس٢ ، ٞب٢ ضقس ٔحطْٚ قٛز اضغطاة اٌط قره٣ اظ فطنت. ٥ٌط٢ ذٛز اؾت ا٤ؿتب٣٤ ِعْٚ ثٛزٖ ٚ قىُ

 ٘بؾبظٌبض٢ ٔٙزط  ثٝتحط٤ف عج٥قت ثكط٢ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٥٘طٚٞب٢ ٔح٥غ٣ ٘بٔغّٛة. ٚ ٘بوب٣ٔ ضا تزطثٝ ذٛاٞس وطز

 (.1380ضؾت٣ٕ،)ذٛاٞس قس 

ثط عجك ٘ؾط ٔعِٛ افطاز٢ وٝ ث٥كتط٤ٗ ؾبظٌبض٢ ضا زاض٘س آٟ٘ب٣٤ ٞؿتٙس وٝ زض ؾطاؾط ٔطاحُ ظ٘س٣ٌ ذٛز ثٝ    

ا٘ؿب٣٘ وٝ ثٝ . ا٘س ا٘س ٚ ثٝ ثبلاتط٤ٗ ٔطحّٝ وٕبَ ٤ق٣ٙ ذٛز قىٛفب٣٤ ضؾ٥سٜ عٛض ٔٛفم٥ت آ٥ٔع٢ ضقس وطزٜ

تط٤ٗ نٛضت تحمك ثرك٥سٜ  ٔطحّٝ ذٛز قىٛفب٣٤ اضتمبء پ٥سا وطزٜ، ٥٘طٚٞب٢ ثبِمٜٛ اؾبؾ٣ ذ٤ٛف ضا ثٝ وبُٔ

ٞب٢ زض٣٘ٚ ضا ثبظزاض٢ ٤ب تقس٤ُ وٙس ٚ ٤ب ثىٛقس تب ذٛاؾت ٔح٥غ٣ ضا ثٝ  قرم ٕٔىٗ اؾت تىب٘ٝ. اؾت

 انغلاحبت  اٚ.زاز ٣ٔ ثٝ فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ ا٥ٕٞت ظ٤بز٢  پ٥بغٜ.ز تب تقبضو ضا زفـ ٕ٘ب٤سٜعط٤م٣ تغ٥٥ط ز

ذٛز قرم ٤ب تغ٥٥ط  ٔٙؾٛض اظ ا٤ٗ زٚ ٚاغٜ ثٝ تطت٥ت تغ٥٥ط ٘ؿج٣.  ضا ثٝ وبض ثطزٚ ثطٖٚ ؾبظ٢ زضٖٚ ؾبظ٢

 ، ثٝ ٘مُ اظ ضؾت1993٣ٕ ،چٛٞبٖ)ا٘زبٔس  ٞب ٣ٔ ٞٓ زضٖٚ ؾبظ٢ ٚ ٞٓ ثطٖٚ ؾبظ٢ ثٝ حُ تقبضو. ٔح٥ظ اؾت

1380.) 

ز٤سٌبٜ ضٚاٖ قٙبؾ٣ قٙبذت٣ 

قٛز وٝ تٛا٘ب٣٤ ٚ لسضت پطزاظـ نح٥ح  زض ز٤سٌبٜ ضٚاٖ قٙبؾ٣ قٙبذت٣، ا٘ؿبٖ ؾبظٌبض ثٝ وؿ٣ ٌفتٝ ٣ٔ   

اعلافبت ضا زاضاؾت ٚ چٖٛ لبزض ثٝ چ٥ٙٗ وبض٢ اؾت ِصا ٤ه ٘ؾبْ اضظق٣ ٚالـ ث٥ٙب٘ٝ ثطا٢ ذٛز تٙؾ٥ٓ 
                                                           

1 .Piaget 
2 .Accommodation 
3 .Assimilation 
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ا٤ٗ ضٚ٘س ثٝ اٚ وٕه . ٕ٘ب٤س تب تحت تأح٥ط ٘ٛؾب٘بت ضٚا٣٘ زضز٘بن ٚ اذتلاف ثب ز٤ٍطاٖ زچبض آؾ٥ت ٘كٛز ٣ٔ

 .(1380 ،ضؾت٣ٕ)وٙس تب ثٝ احؿبؼ ثٟتط٢ زؾت ٤بثس  ٣ٔ
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  مروری بر مطالعات پيشين

ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ٘ؾط ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ٔهطٚؿ ٘ؿجت ثٝ فٛأُ تٙف ظا ٚ ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ آ٘بٖ  (1384)   ٘ؾط٢ 

. ثب ا٤ٗ فٛأُ زض ٔطارقٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطاوع زضٔب٣٘ ٔٙترت قٟط تٟطاٖ تحم٥م٣ ضا ا٘زبْ زازٜ اؾت

ٝ ٞب قبُٔ  ٝ ا٢ وٝ زض ؾٝ ثرف تٙؾ٥ٓ قسٜ اؾت.  پسض ٚ ٔبزض وٛزوبٖ ٔهطٚؿ ٣ٔ ثبقٙس400ٕ٘ٛ٘ : اظ پطؾكٙبٔ

. اعلافبت فطز٢، فٛأُ تٙف ظا، ضفتبضٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ، اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

ٚ زض ح٥غٝ  ( زضنس8/62)ٚ پسضاٖ  ( زضنس4/80)٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ زض ح٥غٝ فٛأُ تٙف ظا ٔبزضاٖ 

 ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ث٥ٗ tآظٖٔٛ . ضفتبض ؾبظٌبضا٘ٝ زاقتٙس ( زضنس6/73)ٚ پسضاٖ  ( زضنس4/70)ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ 

ث٥ٗ ٥ٔعاٖ . (p=001/0)٥ٔعاٖ تٙف پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔهطٚؿ اذتلاف ٔق٣ٙ زاض٢ ٚرٛز زاضز 

ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ ثب ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ؾٗ ٔبزض، ٥ٔعاٖ تحه٥لات،  عَٛ ٔست اظزٚاد، تقساز فطظ٘ساٖ، 

. ؾٗ وٛزن، اضتجبط ٔق٣ٙ زاض٢ ٚرٛز ٘ساضز

ٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ٢لا٣ِ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ٘ؿجت ؾبظٌبض٢ ٚاِس٢ا٢ وٝ تٛؾظ احتطاْ اِؿبزات ا ٔغبِقٝ    

ٚاحسٞب٢ . ا٘زبْ قسٜ اؾت1376 زض ؾبَ قٟط ؾبض٢ ٢٢ٔساضؼ اؾتخٙب زض ظا ش٣ٙٞ زضضاثغٝ ثبفٛأُ تٙف

ٝ ا٢ .  پسض ٚ ٔبزض وٛزن فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٔساضؼ اؾتخٙب٣٤ قٟطؾبض٢ ٣ٔ ثبقس98پػٚٞف قبُٔ  پطؾكٙبٔ

. ضفتبضٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ. 3فٛأُ تٙف ظا . 2اعلافبت فطز٢ . 1:زضؾٝ ثرف

٘تب٤ذ ٘كبٖ . فٛأُ تٙف ظا ٚ ضفتبضٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ زضؾٝ ح٥غٝ ظ٤ؿت٣، ارتٕبف٣، ضٚا٣٘ ؾٙز٥سٜ ٣ٔ قٛز

زضؾٝ ح٥غٝ فٛأُ تٙف ظا زض ٚاِس٤ٗ ثبلاتط٤ٗ ؾغح تٙف ٔطثٛط ثٝ ح٥غٝ ارتٕبف٣ ٣ٔ ثبقس  (1: ٣ٔ زٞس وٝ

زض ؾٝ ح٥غٝ ؾبظٌبض٢ زض ٚاِس٤ٗ ثبلاتط٤ٗ  (2. ٣ٔ ثبقس ( زضنس54/2)ٚ پسضاٖ  ( زضنس62/9)وٝ زض ٔبزضاٖ 

اظ ٘ؾط  (3 .( زضنس61/9)ٚ پسضاٖ  ( زضنس58/4)ؾغح ؾبظٌبض٢ ٔطثٛط ثٝ ح٥غٝ ضٚا٣٘ ٣ٔ ثبقس وٝ ٔبزضاٖ 

اضتجبط ث٥ٗ فٛأُ تٙف ظا ثب ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٚاِس٤ٗ اضتجبط ٔق٣ٙ زاض٢ ثبؾغح تحه٥لات، ٚضق٥ت 

قغ٣ّ ٚاِس٤ٗ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚضق٥ت تبُٞ، عَٛ ٔست اظزٚاد، تقسازفطظ٘ساٖ فمت ٔب٘سٜ، ؾٗ وٛزن فمت 

. ٔب٘سٜ ٚ ؾٗ تكر٥م فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ وٛزن ٚرٛز زاقت

ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ احطات ٔق٥ِّٛت ش٣ٙٞ فطظ٘س ثط ذب٘ٛازٜ تحم٥م٣ ضا ا٘زبْ  (1374 )قط٤قت٣ ٚ زاٚضٔٙف    

ٜ ٞب٣٤ وٝ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 833 ذب٘ٛازٜ وٝ اظ ا٤ٗ تقساز 1589ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب قبُٔ . زاز٘س  ٔٛضز ذب٘ٛاز

 ـآٚض٢ اعلافبت اظ .  ذب٘ٛازٜ وٝ فبلس فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثٛز٘س756زاقتٙس ٚ  زض ا٤ٗ تحم٥ك ثطا٢ رٕ
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ْ ٞب٢ اعلافبت٣ ٚ تطاظٚٔتط اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز ٤ى٣ اظ ٔتغ٥٥ط ٞب٣٤ وٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفتٝ ضٚاثظ . فط

. ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ ثٛز وٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ آٖ اظ قبذم ٞب٣٤ اظ اضتجبط ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

ٕٞب٣٘ ٢ت ٢ْف٢ن ت ٢٢ٚ، اظرّٕٝ و٢ٓٞب٢ اؾتخٙب ضٚاثظ ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ زض ٔٛضز٘تب٤ذ تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ 

رٝ ٌطفت اٚلأ ٚرٛز ٢تٛاٖ ٘ت زفقبت ٔؿبفطت ضفتٗ آٟ٘ب ٣ٔ ظ٢ٖ ٚ ٕٞبٖ آٔسٖ ثطا٢ آٟ٘ب٢ْ ٚ ٞب ضفتٗ ذب٘ٛازٜ

قست فمت  لسض أ ٞط٢حبٖ ٚ ٌطزز ٞب ٣ٔ ت ضٚاثظ ارتٕبف٣ ذب٘ٛاز٢ٜن فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ؾجت ٔحسٚز٢

 .قٛز زأٙٝ اضتجبعبت ارتٕبف٣ تٍٙتط ٣ٔ ٚ ثبقس، اٚلبت فطاغت ٔحسٚزتط قسٜ قتط٢ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ فطظ٘س ة

ٌبٜ ثطلطاض٢ اضتجبعبت ٢ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ پب وبضوطز ن ذب٘ٛازٜ، ثط ٢ن فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ٢ٚرٛز

ٟٔٓ ذب٘ٛازٜ  ٖ وبضوطز٢ض ٔٙف٣ آٖ ثط ا٢ثبقس، تبث قتط٢قست فمت ٔب٘س٣ٌ ة لسض ٞط ض ٌصاقتٝ ٢ٚارتٕبف٣ تأث

 (.123ل) ثٛز ذٛاٞس قتط٢ة

 ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ زؾت فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞزض پػٚٞك٣ تحت فٙٛاٖ ثطضؾ٣ ٔؿب٤ُ ضٚا٣٘ ٔبزضاٖ  (1366)چبٚق٣    

وٙس ٚ غبِجبً تأح٥ط ٔٙف٣ ثٝ   ؾلأت رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٔبزضاٖ ضا تٟس٤س ٣ٔفمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞٚرٛز فطظ٘س : ٤بفت

 ؾلأت ضٚا٣٘ آٟ٘ب ضا ٔرتُ فمت ٔب٘سٜا٘س وٝ ٚرٛز وٛزن   زضنس ٔبزضاٖ اؽٟبض وطز58ٜ. ز٘جبَ زاضز

ٔبزضاٖ  .ؾٛاز ث٥كتط اؾت اظ ٔبزضاٖ ث٣فمت ٔب٘سٜ آؾ٥ت پص٤ط٢ ٔبزضاٖ ثبؾٛاز اظ زاقتٗ فطظ٘س  .وٙس ٣ٔ

. ٥ٌط٘س  فطظ٘س لطاض ٣ٔفمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞتط تحت تأح٥ط  تط ث٥كتط اظ ٔبزضاٖ ٔؿٗ رٛاٖ

ٜ ٞب٣٤ وٝ وٛزن ثب ٘مم ؾتٖٛ  (2005 )   ٚضٔب٤ع زض تحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ٣ ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ ٚاِس٤ٗ زض ذب٘ٛاز

ٝ ا٢ وٝ ا٘زبْ قسٜ ثٛز، 33ثط اؾبؼ . فمطات زاض٘س پطزاذت  ٔٛضز اظ آٖ ضا ثطا٢ ٔغبِقٝ فطا تح٣ّ٥ّ 15 ٔغبِق

٘تب٤ذ تحم٥ك ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ وٛزوبٖ ثب ٘مم ؾتٖٛ فمطات زض زضاظ ٔست ثط ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ . ا٘تربة وطز

فبوتٛضٞب٢ . ٚاِس٤ٗ تبح٥ط ٣ٔ ٌصاض٘س ٚ پؿطا٣٘ وٝ زچبض ٘مم ثٛز٘س ث٥كتط ثط ض٢ٚ ٔبزض تبح٥ط ٣ٔ ٌصاضز تب پسض

. ظ٤ط ثب ؾبظٌبض٢ ضٚا٣٘ ٚاِس٤ٗ اضتجبط زاض٘س

 (ؾٗ، ٔكىلات اضتجبع٣، ٔكىلات فبعف٣، فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ)فبوتٛضٞب٢ وٛزن 

ٝ ٞب٢ ٚاِس٣ٙ٤)فبوتٛضٞب٢ ذب٘ٛازٜ   (ؾبظٌبض٢ فبعف٣، ا٥ٔسٚاض٢، اؾتطؼ، ؾبظـ ٚ ٔإِف

 (زضآٔس ذب٘ٛازٜ، ضٚاثظ ثب زٚؾتبٖ، ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ)فبوتٛضٞب٢ ذب٘ٛازٜ 

 (حٕب٤ت ارتٕبف٣)فبوتٛضٞب٢ ٔح٥غ٣ 
                                                           

1 .Vermaes 
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ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ اؾتطؼ پسضاٖ ٚ ٔبزضا٣٘ وٝ اظ وٛزن ثب ٘بتٛا٣٘ ٞٛق٣ ٔطالجت  (2003 )   ؾب٤ِٚٛت

 پسض وٝ زاضا٢ 120 ٔبزض ٚ 116 زٌٚب٘ٝ تحم٥م٣ ضا ثط ض٢ٚ  ٣ٔABCX وٙٙس ثط اؾبؼ ٔسَ ؾبظٌبض٢

 ثٝ ABCXِٔٛفٝ ٞب٢ ؾبظٌبض٢ : ضٚـ پػٚٞف.  ؾبِٝ ثٛز٘س ا٘زبْ زاز1-10وٛزن ثب ٘بتٛا٣٘ ٞٛق٣ 

 78)ٚ پسضاٖ  ( زضنس72)٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ٔبزضاٖ . نٛضت رساٌب٘ٝ زض پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ ثطضؾ٣ قسٜ ثٛز

. اؾتطؼ زاقتٙس (زضنس

ٝ ا٢ ثٝ اضظ٤بث٣ تبح٥ط حٕب٤ت ارتٕبف٣ ٚ تٛا٘ب٣٤ فطز ثط ؾغٛح اؾتطؼ زض ٔبزضاٖ  (2002 )   ٤ٚع زض ٔغبِق

 ٔبزض ٚ 40اظ ٞط ٌطٜٚ . وٛزوبٖ ٤ٚػٜ، ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ات٥ؿٓ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ پطزاذت

ٜ ٞب زض ٥ٔعاٖ .  ٔبزض ا٘تربة قس٘س120ٔزٕٛفٝ  ٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ تفبٚت ٞب٢ ٔق٣ٙ زاض٢ زض ٌطٚ

ٕٞچ٥ٙٗ حٕب٤ت ٞب٢ ارتٕبف٣ . افؿطز٣ٌ،  اضغطاة، قىب٤بت ثس٣٘ ٚ تح٥ُّ تٛا٘ب٣٤ ٚ لٛا٢ ثسٖ ٚرٛز زاضز

.  پ٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ؾبظٌبض٢ ٔٛفك ٞؿتٙس

ثطضؾ٣ اؾتطؼ زض ؾبظٌبض٢ پسض  ذٛا٘سٜ ٤ب ٔبزض ذٛا٘سٜ وٛزوبٖ ثب ٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ،  (2002 )   ٔه ٌّٖٛ

٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس تفبٚت .  پسض ذٛا٘سٜ ٤ب ٔبزض ذٛا٘سٜ وٛزوبٖ ثب ٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ ا٘زبْ زاز35ٔغبِقٝ ض٢ٚ 

ٔق٣ٙ زاض٢ زض ؾبظٌبض٢ پب٥٤ٗ ذب٘ٛازٜ ثب افعا٤ف اؾتطؼ زض آٟ٘ب ٚرٛز زاضز، ٕٞچ٥ٙٗ اؾتطؼ زض عَٛ ؾبِٟب 

. ثسٖٚ تغ٥٥ط ٣ٔ ٔب٘س

زض تحم٥م٣ زض ٔٛضز تفبٚت ٞب٢ ث٥ٗ پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ افطاز ثعضٌؿبَ ثب فمت ٔب٘س٣ٌ  (2002 )   ض٥٘ٚت ٌبَ

ش٣ٙٞ زض ؾغٛح اؾتطؼ، ضاٞجطزٞب٢ ؾبظق٣ ٚ ٍ٘طـ زض ٔٛضز ٤ىپبضچٝ ؾبظ٢ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ زض ربٔقٝ ضا 

 پطؾكٙبٔٝ 4اظ .  ؾبَ ثٛز٘س26 تب 18 پسض وٝ زاضا٢ زذتط ٚ پؿط 50 ٔبزض ٚ 85ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ. ثطضؾ٣ وطزٜ اؾت

پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طـ  (4پطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظق٣  (3پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ ٚ ٔٙبثـ  (2ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه  (1

٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٔبزضاٖ ثٝ ز٥ُِ آٌب٣ٞ اظ ٘بتٛا٣٘ ٞب ٚ . ٚاِس٤ٗ ضارـ ثٝ فبز٢ ؾبظ٢ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

ٔبزضاٖ ثطا٢ ؾبظٌبض٢ . تفبٚت وٛزوب٘كبٖ ثب ؾب٤ط وٛزوبٖ اؾتطؼ ثبلاتط٢ ضا ٘ؿجت ثٝ پسضاٖ تحُٕ ٣ٔ وٙٙس

ٕٞچ٥ٙٗ ٔبزضاٖ ث٥كتط . اظ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظق٣ ٥ٞزبٖ ٔساض ٚ پسضاٖ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔكىُ ٔساض اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس

. اظ پسضاٖ اظ ضاٞجطز ٞب ٢ ؾبظق٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس
                                                           

1 .Salovita 
2 .Weiss 
3 .Mc Glon 
4 .Ronit Gol 



 

 53 

ٜ ٞب٣٤ وٝ زاضا٢ وٛزن ثب ٘بتٛا٣٘ ٞب٢ ضقس٢ ٞؿتٙس، ثبض٢ تطٚت ٚ     ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛاز

 ذب٘ٛازٜ ضاوٝ زاضا٢ وٛزن ثب٘بتٛا٣٘ ضقس٢ زضؾ٥ٙٗ پ٥ف اظ ٔسضؾٝ ثٛز٘س ضا 87( 2002 )ٔٛض٣٘-ز٤ب٘ب٥ٞجطت

 ؾبَ ثقس ٚلت٣ فطظ٘ساٖ آٟ٘ب زض زٚضٜ پ٥ف اظ ٘ٛرٛا٣٘ ثٛز٘س، ٚاِس٤ٗ ضا زٚثبضٜ 7ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاضزاز٘س ٚ 

ٝ ا٢ اظ 15اظ ٔم٥بؼ تبح٥ط ٘بتٛا٣٘ وٛزن ثط ذب٘ٛازٜ وٝ قبُٔ . ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض زاز٘س  آ٤تٓ اؾت ٚ ذلان

اضظ٤بث٣ ٔخجت ٚ ٔٙف٣ ٚاِس٤ٗ زض ٔٛضز وٛزوكبٖ ٚ ٤ه ٕ٘طٜ و٣ّ وٝ اؾتطؼ ٚاِس٤ٗ زض زضاظ ٔست ضا پ٥ف 

٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ حت٣ ٚلت٣ ٔتغ٥٥ط ٞب٣٤ ٔخُ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ؾغٛح . ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙس، اؾتفبزٜ قس

 .٘بتٛا٣٘ وٛزن وٙتطَ ٣ٔ قٛز ٚاِس٤ٗ ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ اؾتطؼ زاض٘س

. زض تحم٥م٣ ؾبظٌبض٢ ٚاِس٤ٗ ٘ٛظازاٖ ٘بتٛاٖ ٚ ضاثغٝ آٖ ثب ٘ٛؿ ٘بتٛا٣٘ ضا ثطضؾ٣ وطز (1999 )   پّچت

( 2 ٚاِس٤ٗ ٘ٛظازاٖ ثب ؾٙسضْٚ زاٖٚ (1: آظٔٛز٣٘ ٞب ثط عجك ؾٝ ٘ٛؿ ٘بتٛا٣٘ ٚ ٤ه ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘تربة قس٘س

 ٌطٜٚ ؾبِٓ (4قىبف ِت ٤ب قىبف وبْ (3ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ٔبزضظاز٢

اظ ٤ه پطؾكٙبٔٝ ذٛز تٙؾ٣ٕ٥ اؾتفبزٜ قسٜ وٝ قبُٔ اضظ٤بث٣ اؾتطؼ، اؾتطؼ ٚاِس٣ٙ٤ ٚ افؿطز٣ٌ ضٚا٣٘ 

٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ٚاِس٤ٗ ٘ٛظازاٖ ثب ؾٙسضْٚ زاٖٚ ٚ ٚاِس٤ٗ ٘ٛظازاٖ ثب ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ٔبزضظاز٢ . اؾت

ؾغح ثبلا٣٤ اظ اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ ضٚا٣٘ ضا ٘ؿجت ثٝ ٚاِس٤ٗ ٘ٛظازاٖ ثب قىبف وبْ ٚ ٚاِس٤ٗ ٘ٛظازاٖ ؾبِٓ 

. زض وُ ٔبزضاٖ ؾغٛح ثبلا٣٤ اظ اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ زاقتٙس. زاقتٙس

ثٝ ثطضؾ٣ ؾبظٌبض٢ زض ؾبِٟب٢ ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ وٛزن زض ث٥ٗ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ثب ٘بتٛا٣٘  (1999 )   ٚاضف٥ّس

ٝ ٞب قبُٔ . پطزاذت ثطا٢ ثطضؾ٣ اؾتطؼ ٔبزض زض ؾٝ زٚضٜ ؾ٣ٙ ٤ه ؾب٣ٍِ، ؾٝ ؾب٣ٍِ، .  ٔبزض ثٛز٘س79ٕ٘ٛ٘

٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ . ٚ پٙذ ؾب٣ٍِ وٛزن، فٟطؾت٣ اظ اؾتطؼ ٞب٢ ٔبزض ت٥ٟٝ ٚ ثٛؾ١ّ٥ ٔبزضاٖ تى٥ُٕ قس

اؾتطؼ ٔطثٛط ثٝ وٛزن زض عَٛ ؾٝ زٚضٜ ؾ٣ٙ ثغٛض ٔق٣ٙ زاض٢ زض ٔبزضاٖ افعا٤ف ٣ٔ ٤بفت ٚ زض پٙذ 

ٜ ٞب٢ ثبلا ٌطفتٙس ٜ ٞب٣٤ وٝ ا٘ؿزبْ ٚ ٤ىپبضچ٣ٍ ث٥كتط٢ زاقتٙس ٚ . ؾب٣ٍِ ٤ه ؾْٛ اظ ٔبزضاٖ ٕ٘ط زض ذب٘ٛاز

.  ؾبِٝ ثٛز اؾتطؼ وٕتط٢ زاقتٙس5حٛازث ٔٙف٣ زض ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب وٕتط ثٛز زض ظٔب٣٘ وٝ وٛزن 
                                                           

1 .Trute & Hiebert 
2 .Pelchat 
3 .Down,s Syndrom 
4 .Congenital heart disease 
5 .Cleft lip/Palate 
6 .Nodisability 
7 .Psychological dis tress 
8 .Warfield 
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 54زض ٔمب٤ؿٝ ازضان ٔبزضاٖ ٚ پسضاٖ اظ تبح٥ط ٘بتٛا٣٘ وٛزن ثط آٟ٘ب تحم٥م٣ ثط ض٢ٚ  (1991 )   ثه ٔٗ

تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ زض ٔٛضز اؾتطؼ .  پسض وٝ زاضا٢ وٛزن ثب ٘بتٛا٣٘ ٚ ثسٖٚ ٘بتٛا٣٘ ا٘س، ا٘زبْ زاز54ٔبزض ٚ 

. ٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٔبزضاٖ اؾتطؼ ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ پسضاٖ ٌعاضـ وطز٘س. پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ ثسؾت آٔس

ٝ ٞب ٔغطح وطز٘س اؾتطؼ ثغٛض ٔٙف٣ ثب . ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ثب ٘بتٛا٣٘ اؾتطؼ ٚ ٥٘بظٞب٢ ث٥كتط٢ ضا زض ٕٞٝ ظ٥ٔٙ

. حٕب٤ت ضؾ٣ٕ پسضاٖ ٚ ٔبزضاٖ اضتجبط زاقت ٚ ثغٛض ٔخجت ثب افعا٤ف ٥٘بظٞب٢ ٔبزضاٖ اضتجبط زاقت

 ٔبزض وٛزوبٖ ثب فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ذف٥ف ضا 90ثطا٢ ثطضؾ٣ اؾتطؼ ٚ ضفتبضٞب٢ ؾبظق٣  (1989 )   ف٥ّٙت

ٝ ٌب٘ٝ ضقس وٛزن . ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز اٚ اظ اؾتطؼ ٚ ٔم٥بؼ ؾبظـ ذب٘ٛازٜ ثب تٛرٝ ثٝ زٚضٜ ٞب٢ ؾ

ٜ ٞب٢ اؾتطؼ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚضٜ ؾْٛ ضقس وٛزن . اؾتفبزٜ وطز ٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ زض ٕ٘ط

. ٕٞچ٥ٙٗ تفبٚت ٞب٢ ٔق٣ٙ زاض٢ ثط اؾبؼ ٘ػاز ٚ ؾٗ ٔبزض ثب اؾتطؼ ٔبزض ٚرٛز زاضز. ٚرٛز زاضز

. تفبٚت ٞب٢ ٔق٣ٙ زاض٢ زض ضفتبضٞب٢ ؾبظق٣ ثب ٘ػاز، ٚضق٥ت ٔبز٢، پب٤ٍبٜ ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ ٚرٛز زاضز

ٜ ٞب٣٤ وٝ ثربعط زاقتٗ وٛزن ثب ٘مم فضٛ اؾتطؼ زاض٘س (1985 )   پبتط٤ى٥ب . ثطضؾ٣ ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛاز

ٜ ٞب تبح٥ط ٣ٔ ٌصاضز ٚ ازضان ذب٘ٛازٜ اظ اؾتطؼ زض ضاثغٝ ثب  فبوتٛضٞب٣٤ وٝ ض٢ٚ ؾبظٌبض٢ ا٤ٗ ذب٘ٛاز

. وٕه ٞب٢ زاذ٣ّ ٚ ذبضر٣ ذب٘ٛازٜ ٚ ذهٛن٥بت وٛزن ٘بتٛاٖ ثطضؾ٣ قسٜ اؾت

ٝ ٞب ٤ٝ ٌطٜٚ اظ ٚاِس٤ٗ وٝ وٛزن زاضا٢ ٘مم فضٛ ٔبزضظاز٢ زاقتٙس ٚ زض ٔطوع پعقى٣ ٔبوؿ٣ ٥ٔلاٖ  ٕ٘ٛ٘

 پطؾكٙبٔٝ ثطا٢ 4اظ . زض تٛض٘تٛ ثٛز٘س ٚ ٤ٝ ٌطٜٚ ٥٘ع اظ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ا٘تربة قس٘س

 ـآٚض٢ اعلافبت اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز ٔم٥بؼ اضظ٤بث٣ ثحطاٖ ٔساض قره٣  (2ٔم٥بؼ ٔح٥ظ ذب٘ٝ (1: رٕ

چه ٥ِؿت ذب٘ٛاز٣ٌ  (4پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ ٚ ٔٙبثـ (3ذب٘ٛازٜ

٘تب٤ذ تحم٥ك ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ اؾتطؼ ازضان قسٜ پب٥٤ٗ زض اضتجبط ثب زاقتٗ وٛزن ٘بتٛاٖ ثغٛض ٔخجت٣ ثب 

 ثبلا، تقبضو پب٥٤ٗ، اؾتملاَ ثبلا، وٕه ٞب٢ ضٚح٣ ثبلا، حٕب٤ت ارتٕبف٣ ثبلا ٤ىپبضچ٣ٍ ذب٘ٛازٜ، ث٥بٍ٘ط٢

. فط٣ٍٙٞ ٚاِس٤ٗ ٔتفبٚت ثٛز-ٕٞچ٥ٙٗ اؾتطؼ ٚاِس٤ٗ اظ ٘ؾط ٘ٛؿ ٘بتٛا٣٘ ٚ ٔٛلق٥ت ارتٕبف٣. ٔطتجظ ثٛز
                                                           

1 .Bakman 
2 .Flynt 
3 .Patricia 
4 .Family Envoirment Scale 
5 .Family Crisis Oriented Personal Envaluation Scale 
6 .Questionnaire on Resources and Stress 
7 .Expressireness 
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 ثٝ ٘مُ اظ 1982زأطٚـ،)   ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ق٥ٜٛ ؾبظٌبض٢ ٚ تغبثك پسض ٚ ٔبزض زاضا٢ وٛزن ؾٙسضْ زاٖٚ 

ٔحمك، ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ق٥طذٛاض تب .  ذب٘ٛازٜ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ا٘زبْ زاز25تحم٥م٣ ضا زض ٔط٢ ِٙس ض٢ٚ  (ا٤لا٣ِ

اٚ اظ پطؾكٙبٔٝ ؾبظٌبض٢ ٚاِس٤ٗ ٚ غ٣ٙ٥ٍٕ ٔعٔٗ ثطا٢ ثطضؾ٣ اؾتفبزٜ . ؾٗ ثّٛك ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز

تغبثك  (%83)پسضاٖ . زض ا٤ٗ تحم٥ك تفبٚت ق٥ٜٛ ؾبظٌبض٢ پسض ٚ ٔبزض ثٝ ٚضٛح ٘كبٖ زاز قسٜ اؾت. وطز

%( 1. )زچبض ثحطاٟ٘ب٢ ضٚا٣٘ ثٛز٘س ٚ ٥ٔعاٖ ثبلا٣٤ اظ افؿطز٣ٌ ٔعٔٗ زاقتٙس (%68)ثبحجبت زاقتٙس ٣ِٚ ٔبزضاٖ 

ٔبزضاٖ ؾغح ثبلا٣٤ اظ احؿبؼ تحُٕ، ثبض ؾ٥ٍٙٗ فكبض، . ضفتبضٞب٢ ؾبظٌبض٢ پسض ٚ ٔبزض ثب ٞٓ تفبٚت زاقت

ٍ٘طا٣٘ اظ آ٤ٙسٜ، اضغطاة ٚ تطؼ ثطا٢ چ٥عٞب٣٤ وٝ افطاز ز٤ٍط زضثبضٜ آٟ٘ب . ٌطفت٣ٍ، پط٤كب٣٘، ٔغطح وطز٘س

. ٣ٔ ٤ٌٛٙس ٚ احؿبؼ حؿبزت ٚ تٙفط ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ؾبِٓ زاقتٙس
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 فصل سوم

ضٚـ قٙبؾ٣ تحم٥ك 

 

 

. ا٤ٗ فهُ ثٝ ٔٙؾٛض قطح ضٚـ پػٚٞف ٚ ٔلاحؾبت اذلال٣ تس٤ٚٗ قسٜ اؾت

  ضٚـ پػٚٞف 1-3

 زض ا٤ٗ ثطضؾ٣ قبُٔ ٘ٛؿ پػٚٞف، ربٔقٝ پػٚٞف ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف وٝ ذٛز ٔكتُٕ ثط    ضٚـ پػٚٞف

ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ ثرف اظ پػٚٞف ثٝ قطح ٔح٥ظ . ٔق٥بضٞب٢ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٤بؾت، ٣ٔ ثبقس

ٜ ٞب پطزاذتٝ ٣ٔ قٛز  .پػٚٞف، ٔتغ٥طٞب ٚ ٘حٜٛ ؾٙزف آٟ٘ب، ضٚـ وبض ٚ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زاز

 ٘ٛؿ پػٚٞف (اِف

ٔغبِقٝ تح٣ّ٥ّ ؾق٣ زاضز فُّ ٤ب فٛأُ ا٤زبز .  اظ ٘ٛؿ تح٣ّ٥ّ اؾتقبٞس٢-   ا٤ٗ پػٚٞف ٤ه ٔغبِقٝ ٔٛضز

. ٤ه ٔؿبِٝ ٚ ٤ب ث٥ٕبض٢ ذبل ضا اظ عط٤ك ٔمب٤ؿٝ زٚ ٌطٜٚ ٚ ٤ب ث٥كتط ثط اؾبؼ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٛط تق٥٥ٗ ٕ٘ب٤س

زض ٔغبِقٝ تح٣ّ٥ّ پػٚٞكٍط ٥ٞچ ٔساذّٝ ٚ زؾتىبض٢ ٘ساضز، ثّىٝ احطات ٔٛارٟٝ ذٛز ثٝ ذٛز٢ افطاز ثب فٛأُ 

(. 56ل1381فبثس ؾق٥س٢، )ذغط ٚ فٛأُ تق٥٥ٗ وٙٙسٜ ضا ٔغبِقٝ ٣ٔ وٙس 

ربٔقٝ پػٚٞف  (ة

   ربٔقٝ، ٞط ٌٛ٘ٝ، ٔزٕٛفٝ ٔق٣ٙ٥ اظ اق٥بء، اقربل، ض٤ٚسازٞب ٤ب ٔتغ٥طٞب٣٤ اؾت وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٔجٙب٢ عجمٝ 

ٜ ا٘س  ٜ ٥ٌط٢ ٔكرم قس (. 183ل1377زلاٚض، )ثٙس٢ ٤ب ا٘ساظ
                                                           

1 .Case-Control 
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ربٔقٝ ٔٛضز ٘ؾط زض ا٤ٗ پػٚٞف فجبضت اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط ٔساضؼ اؾتخٙب٣٤ 

. قٟطؾتبٖ وبقبٖ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ وٝ زض ٔساضؼ ضإٞٙب٣٤ ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س

تٛن٥ف ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف   (د

 ٔبزض زا٘ف آٔٛظ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ وٝ زض ٔساضؼ اؾتخٙب٣٤ ثٛز٘س ٚ 40 ٘فط اؾت وٝ 80   ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ 

.  ٔبزض زا٘ف آٔٛظ فبز٢ وٝ زض ٔساضؼ ضإٞٙب٣٤ ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س40

ٝ ٞب زض رساَٚ اثتسا٢ فهُ چٟبض ثٝ ٕ٘ب٤ف ٌصاقتٝ قسٜ اؾت . ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ فطز٢ ٕ٘ٛ٘

 ( زضنس5/7) ؾبَ لطاض زاض٘س ٚ 12-14زض ٌطٜٚ ؾ٣ٙ  (25/81)ث٥كتط٤ٗ زضنس . ا٥ِٚٗ ٤ٚػ٣ٌ ؾٗ وٛزن ثٛز

.  ؾبَ ثٛز٘س15-17اظ وٛزوبٖ زض ؾ٥ٙٗ 

 ؾب٣ٍِ 31-40اظٔبزضاٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ضزٜ ؾ٣ٙ  ( زضنس5/57)زض ٔزٕٛؿ . ز٥ٔٚٗ ٤ٚػ٣ٌ ؾٗ ٔبزض ثٛز

.  ؾبَ ٣ٔ ثبقس51-60وٕتط٤ٗ زضنس ٞٓ زض ضزٜ ؾ٣ٙ . لطاض زاقتٙس

 ؾبَ ثٛز٘س وٝ 9-20اظ ٔبزضاٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ  ( زضنس60)زض ٔزٕٛؿ . ٤ٚػ٣ٌ ؾْٛ عَٛ ٔست اظزٚاد ثٛز

.  ؾبَ اظ اظزٚاد آٟ٘ب ٣ٔ ٌصقت31-40ٔطثٛط ثٝ آٟ٘ب٣٤ ثٛز وٝ  (10)اظزٚاد وطزٜ ٚ وٕتط٤ٗ زضنس 

اظ ٔبزضاٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ زاضا٢  ( زضنس75/53)زض ٔزٕٛؿ . ٤ٚػ٣ٌ ثقس٢ ؾغح تحه٥لات ٔبزضاٖ ثٛز

اظٔبزضاٖ وٛزوبٖ  ( زضنس5/2)اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ  ( زضنس20)تحه٥لات اثتسا٣٤ ٚ 

. فبز٢ ث٥ؿٛاز ٚ ثم٥ٝ زاضا٢ ؾ٥ىُ ٚ ز٤پّٓ ثٛز٘س

 50 فطظ٘س ث٥كتط زاقتٙس ٚ 3ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ  ( زضنس60). ٤ٚػ٣ٌ پٙزٓ تقساز فطظ٘ساٖ ثٛز

.  فطظ٘س ثٛز٘س2زضنس ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زاضا٢ 

اظٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ وٛزوكبٖ فطظ٘س ؾْٛ ٚ  ( زضنس55). ٤ٚػ٣ٌ قكٓ ضتجٝ تِٛس فطظ٘س ثٛز

. اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢، وٛزوكبٖ ا٥ِٚٗ فطظ٘س ثٛز ( زضنس5/57)ثبلاتط ثٛز ٚ 

ٔق٥بضٞب٢ ا٘تربة افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ  (ز

: ٔق٥بضٞب٢ پص٤طـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ؾبَ ثٛز٘س 7-18ٔبزضا٣٘ وٝ فطظ٘س آٟ٘ب زض زأٙٝ ؾ٣ٙ -1

ٔبزضا٣٘ وٝ فطظ٘س آٟ٘ب زض ٔساضؼ اؾتخٙب٣٤ قٟطؾتبٖ وبقبٖ ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز - 2
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ٔبزضا٣٘ وٝ فطظ٘س آٟ٘ب زذتط ٚ ؾبِٓ ثٛزٜ ٚ زض ٔساضؼ فبز٢ قٟطؾتبٖ وبقبٖ زض ٔمغـ ضإٞٙب٣٤ ٔكغَٛ - 3

ثٝ تحه٥ُ ثٛز 

ٔبزضا٣٘ وٝ زاضا٢ فطظ٘س زذتط فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط ثٛز٘س  -4

: ٔق٥بضٞب٢ حصف ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔبزضا٣٘ وٝ فطظ٘س پؿط فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ پؿط ؾبِٓ زاقتٙس -1

ٝ زاض-2  (قبغُ)ٔبزضاٖ غ٥ط ذب٘

زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ ٔبزض ٘ساقتٙس ٤ب ثب ٔبزض ذٛز ظ٘س٣ٌ ٣ٕ٘ وطز٘س -3

ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢  (ٜ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞط .   ا٥ِٚٗ لسْ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢، زاقتٗ تقط٤ف ضٚقٗ اظ ربٔقٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ ٚ ذهٛن٥بت آٖ اؾت

(. 183ل1377زلاٚض، )ٌٛ٘ٝ ظ٤ط ٔزٕٛفٝ ا٢ اؾت وٝ ربٔقٝ اظ آٖ ا٘تربة ٣ٔ قٛز

ٝ ٞب قبُٔ ٔبزضا٣٘ ثٛز وٝ ذب٘ٝ زاض ثٛز٘س ٚ زا٘ف آٔٛظ ضا ثٝ فطظ٘س ذٛا٘س٣ٌ لجَٛ ٘ىطزٜ ثٛز٘س اثتسا . ٕ٘ٛ٘

٥ِؿت و٥ّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ اؾتخٙب٣٤ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٔؿٛلاٖ ٔساضؼ ت٥ٟٝ قس ٚ ؾپؽ ثط اؾبؼ ٔق٥بضٞب٢ 

ثقس اظ ا٘تربة .  ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ ٔغبثك ثب ٔق٥بض ٞب ثٛز٘س ا٘تربة قس٘س40پص٤طـ ٚ حصف ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٝ ٞب اظ ٔكبٚض ٔسضؾٝ ذٛاؾتٝ قس تب ثب ٔبزضاٖ آٟ٘ب تٕبؼ ٌطفتٝ ٚ ثقس اظ ٕٞب٣ٍٙٞ ثطا٢ ا٘زبْ ٔهبحجٝ زض  ٕ٘ٛ٘

حضٛض ٤بفتٗ ٔبزضاٖ زض ٔسضؾٝ ٚ ٔهبحجٝ ثب آٟ٘ب ارجبض٢ ثٛز ٚ چٙب٘چٝ . ٔسضؾٝ اظ آٟ٘ب زفٛت ثقُٕ آٔس

زا٘ف آٔٛظاٖ فمت ٔب٘سٜ  ( زضنس65)اظ آ٘زب وٝ زأٙٝ ؾ٣ٙ . ضضب٤ت زاقتٙس ثب آٟ٘ب ٔهبحجٝ ثٝ فُٕ ٣ٔ آٔس

ٝ ٞب اظ ٔبشضاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط٢ وٝ زض ٔساضؼ ضإٞٙب٣٤ 12-15ش٣ٙٞ  ؾبَ ثٛز، ثطا٢ ٌطٜٚ ٔمب٤ؿٝ ٥٘ع ٕ٘ٛ٘

.  ثٛز٘س، ا٘تربة قس٘س12-15ٚ زأٙٝ ؾ٣ٙ 

اظ ٕٞبٖ ٔٙبعم٣ وٝ ٔساضؼ اؾتخٙب٣٤ اظ آٖ رب  (ق٥ٟس ؾبِٓ ٚ ق٥ٟس ح٥سض٢)ٕٞچ٥ٙٗ ٔساضؼ ضإٞٙب٣٤ فبز٢ 

پؽ اظ حضٛض زض ٔساضؼ ضإٞٙب٣٤ فبز٢ ٥ِؿت و٥ّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثط اؾبؼ . ا٘تربة قس٘س، ثطٌع٤سٜ قس

ٔق٥بضٞب٢ پص٤طـ ٚ حصف ٕ٘ٛ٘ٝ ت٥ٟٝ قس ٚ ؾپؽ اؾب٣ٔ زا٘ف آٔٛظاٖ ٞط ولاؼ ٘ٛقتٝ قس ٚ اظ ث٥ٗ آٟ٘ب زض 

اظ ٔكبٚض .  ٘فط ا٘تربة قس٘س12 ٘فط ٚ زض ولاؼ ؾْٛ ٥٘ع 14 ٘فط، زض ولاؼ زْٚ 14ٞط زٚ ٔسضؾٝ ولاؼ اَٚ 

ٔسضؾٝ زضذٛاؾت قس تب ثب ٔبزضاٖ آٟ٘ب ٕٞب٣ٍٙٞ لاظْ ضا ثقُٕ آٚضزٜ ٚ ثطا٢ ا٘زبْ ٔهبحجٝ زض ٔسضؾٝ اظ آٟ٘ب 

. زفٛت وٙس
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 ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ فطز٢ ٔبزضاٖ زٚ ٌطٜٚ ثب ٕٞس٤ٍط ٕٞتب ؾبظ٢ ٘كسٚ افطاز ٌطٜٚ ٔمب٤ؿٝ ثط اؾبؼ ٔق٥بضٞب٢ 

اِجتٝ ثٟتط ثٛز وٝ زض ٔٛضز ٔبزضاٖ ٞٓ ثط . پص٤طـ ٚ حصف پػٚٞف ثٝ نٛضت تهبزف٣ ا٘تربة قسٜ ثٛز٘س

ٝ ٌط وبٞف ٣ٔ ٤بفت . حؿت ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ فطز٢ ٕٞتب ؾبظ٢ نٛضت ٣ٔ ٌطفت تب احط ٔتغ٥طٞب٢ ٔساذّ

حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ق٥ٜٛ ٔحبؾجٝ آٖ   (ٚ

ٝ ٥ٌط٢ ثٝ نٛضت تهبزف٣    زض ٔساضؼ اؾتخٙب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ثٝ نٛضت ؾطقٕبض٢ ٚ زض ٔساضؼ فبز٢ ٕ٘ٛ٘

 ٔبزض زا٘ف آٔٛظاٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ 40 ٘فط اؾت وٝ 80زض ا٤ٗ پػٚٞف حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ . ؾبزٜ ا٘زبْ قس

.  ٔبزض زا٘ف آٔٛظ فبز٢ وٝ زض ٔساضؼ ضإٞٙب٣٤ ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س ضا قبُٔ ٣ٔ قس٘س40

 

 

( ٔح٥ظ پػٚٞف)ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ ا٘زبْ تحم٥ك  (ظ

ٝ ا٢ ا٘تربة .   ٔىب٣٘ وٝ پػٚٞف زض آٖ ا٘زبْ ٣ٔ قٛز ضا ٔح٥ظ پػٚٞف ٣ٔ ٘بٔٙس ٔح٥ظ پػٚٞف ثب٤س ثٝ ٌٛ٘

(. 101ل1382فبثس ؾق٥س٢، )قٛز وٝ قطا٤ظ ا٘زبْ ثطضؾ٣ ٤ب آظٔب٤ف زض آٖ فطاٞٓ ثبقس 

ٖ ٞب٣٤ وٝ ا٤ٗ پػٚٞف زض آ٘زب نٛضت ٌطفت فجبضتٙس اظ : ٔىب

 زا٘ف آٔٛظ 120زا٘ف آٔٛظاٖ ا٤ٗ ٔسضؾٝ قبُٔ . ٔسضؾٝ اؾتخٙب٣٤ ق٥ٟس ف٥ٕٟسٜ وٝ زذتطا٘ٝ ٚ پؿطا٘ٝ اؾت-1

.  ٘فط آٟ٘ب زذتط ثٛز٘س52ثٛز وٝ 

 ٘فط 25زا٘ف آٔٛظاٖ ا٤ٗ ٔسضؾٝ قبُٔ . ٔسضؾٝ اؾتخٙب٣٤ رٛاٞط٢ ٥٘ىجرت زذتطا٘ٝ ٚ پؿطا٘ٝ اؾت-2

.  ٘فط آٟ٘ب زذتط ثٛز12زا٘ف آٔٛظاٖ وٝ 

 زا٘ف آٔٛظ زذتط اؾت وٝ آٟ٘ب زض ولاؾٟب٢ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ 120ٔسضؾٝ ضإٞٙب٣٤ ق٥ٟس ؾبِٓ وٝ قبُٔ -3

. ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س

 زا٘ف آٔٛظ زذتط وٝ آٟ٘ب ٞٓ زض ولاؾٟب٢ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ 100ٔسضؾٝ ضإٞٙب٣٤ ق٥ٟسح٥سض٢ وٝ قبُٔ - 4

. ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س

ٔتغ٥طٞب ٚ ٘حٜٛ ؾٙزف آٟ٘ب  (ح

زض اثتسا ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔتغ٥طٞب٢ ؾٗ وٛزن، ؾٗ ٔبزض، عَٛ 

.  ٔست اظزٚاد، ؾغح تحه٥لات ٔبزض، تقساز فطظ٘ساٖ، ضتجٝ تِٛس فطظ٘س ثب نلاحس٤س ٔكبٚض آٔبض ِحبػ ٌطز٤س
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ثٛز وٝ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٘ؿرٝ وُ  ظٔٗ ٚپ٢٣ٚ اؼ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٢٣ٔكاثعاض ؾٙزف ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣، 

 ثٛؾ٥ّٝ ٥ٔطظٔب٣٘ ع٣ 1378 تٛؾظ ٤ٚعٔٗ ٚ پ٣ وُ ٚ زض ؾبَ 1974ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ؾبَ . تطرٕٝ قسٜ آٖ اؾت

اؾت وٝ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ افتٝ ٢ ؾبظٔبٖ ٤ٕٝن ٔهبحجٝ ٢ٖاؼ ٢ٖ ٔك٢ا .پػٚٞك٣ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت

 ضٚظٔطٜ،  ا٘زبْ ٚؽب٤فؾبظٌبض٢ زض:اظ ٖ ٘مكٟب فجبضتٙس٢ا.وٙس ا حٛظٜ ان٣ّ ثطضؾ٣ ٢٣ٔضازضٞفت ٘مف 

٢، ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ٢ٗ٤، ٘مف ٚاِس٢قبٚ٘س٢، ضٚاثظ ظ٘بق٢ٛتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚفٛق ثط٘بٔٝ، ضٚاثظ ذ٢ٛفقبَ

. ت التهبز٢٢ٚضـ

ٝ زاض ثٛزٖ، زا٘ف آٔٛظ ٤ب  ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ ثطا٢ افطاز فجبضت ثٛز٘س اظ قبغُ ثٛزٖ، ذب٘

ٝ زاض تكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس ؾٛالات ٔطثٛط  زا٘كزٛ ٚ غ٥ط قبغُ ثٛزٖ ٚ اظ آ٘زب٣٤ وٝ و٥ّٝ آظٔٛز٣٘ ٞب ضا ظ٘بٖ ذب٘

ٝ زاض پطؾ٥سٜ قس . ثٝ ظ٘بٖ ذب٘

، اتلاف ٚلت، فّٕىطز ٔرتُ، احؿبؼ فسْ وفب٤ت، انغىبن:  قبُٔ  ضٚظٔطٜؾٛالات ٔطثٛط ثٝ ٚؽب٤ف

. پط٤كب٣٘، ث٣ فلال٣ٍ ٣ٔ قٛز

 ٔكتُٕ ثط ٔزٕٛفٝ ؾٛالات زض ٔٛضز اٚلبت فطاغت ٚ تٟب٢ ارتٕبف٣ ٚفٛق ثط٘ب٢ٝٔ فقبَؾٛالات ٔطثٛط ثٝ

زٚؾتبٖ آظٔٛز٣٘ زض ع٣ زٚ ٔبٜ ٌصقتٝ ثٛز ٚ وبٞف  تٕبؾٟب، وبٞف ضٚاثظ ارتٕبف٣، فقب٥ِتٟب٢ فٛق ثط٘بٔٝ 

، انغىبن، حؿبؾ٥ت ث٥ف اظ حس، ٘بضاحت٣ ارتٕبف٣، تٟٙب٣٤، ٔلاَ، وبٞف لطاض ٔلالبت، آؾ٥ت ز٤سٜ

. ث٣ فلال٣ٍ ٘ؿجت ثٝ لطاض ٌصاقتٗ ضا زض ثط ٣ٔ ٌطفت

 ٥٘ع قبُٔ ؾٛالات٣ زض ٔٛضز ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ٚ ثؿتٍبٖ آظٔٛز٣٘ زض ع٣ زٚ قبٚ٘س٢٢ ضٚاثظ ذٛؾٛالات ٔطثٛط ثٝ

ٜ ٥ٌط٢، ٚاثؿت٣ٍ، ؾطوك٣، ٍ٘طا٣٘، احؿبؼ ٌٙبٜ،  ٓ ٣٤ٌٛ، وٙبض ٔبٜ ٌصقتٝ ثٛز ٚ ٔٛاضز٢ ٔخُ انغىبن، و

. تٙفط ضا زض ثط ٣ٔ ٌطفت

 ٔكتُٕ ثط ٔزٕٛفٝ ؾٛالات٣ ثطا٢ افطاز ٔتبُٞ ثٛز وٝ ضٚاثظ ظٚر٥ٗ ضا زض ٢٢ ضٚاثظ ظ٘بقٛؾٛالات ٔطثٛط ثٝ

زض ٔٛضز آظٔٛز٣٘ ٞب٣٤ وٝ ٕٞؿطقبٖ فٛت وطزٜ ثٛز ؾٛالات . ع٣ زٚ ٔبٜ ٌصقتٝ ٔٛضز پطؾف لطاض ٣ٔ زاز

ٓ ٣٤ٌٛ، ضفتبض تحى٣ٕ، ؾّغٝ . ٔطثٛط ثٝ ٘مف ٚاِس٣ٙ٤ پطؾ٥سٜ ٣ٔ قس ؾٛالات ا٤ٗ لؿٕت قبُٔ انغىبن، و

زض . پص٤ط٢، ٚاثؿت٣ٍ، فمساٖ ٟٔط ٚ فبعفٝ، وبٞف ضٚاثظ رٙؿ٣، ٔكىلات رٙؿ٣ ٚ ث٣ فلال٣ٍ ٣ٔ قٛز
                                                           

 .زض ا٤ٗ ٘ٛؿ ٔهبحجٝ، ؾإاَ ٞب اظ لجُ عطاح٣ قسٜ ا٘س ٚ ٞسف وؿت اعلافبت ف٥ٕك اظ ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ اؾت 

 .ضفتبضٞب٢ آقىبض ٔب٘ٙس ثحج وطزٖ، فهجب٥٘ت آقىبض، وٙبضٜ ٥ٌط٢ ثٝ ز٥ُِ تٙف ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ وٙس.

 .٥ٔعاٖ فلالٝ فطز ثٝ فقب٥ِتٟب٢ فٛق ثط٘بٔٝ ضا ثطضؾ٣ ٣ٔ وٙس.
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ٍٞٙبْ پطؾ٥سٖ ؾٛالات ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ثب٤س زلت ٣ٔ قس تب عطظ ث٥بٖ ؾٛاَ تٟس٤س آ٥ٔع ٘جبقس ٚ آظٔٛز٣٘ 

تٕب٤ُ ثٝ ٕٞىبض٢ زاقتٝ ثبقس ثٝ عٛض٢ وٝ ٚ احؿبؼ ٘ىٙس زض ظ٘س٣ٌ اٚ زذبِت٣ ٣ٔ قٛز ٚ ٤ب وؿ٣ ٚاضز 

. حط٤ٓ ذهٛن٣ اٚ ٣ٔ قٛز

زض .  زض ضاثغٝ ثب تٕبْ فطظ٘سا٣٘ ثٛز وٝ ثب آظٔٛز٣٘ زض ذب٘ٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وطز٘س٤٢ٗ ٘مف ٚاِسؾٛالات ٔطثٛط ثٝ

زض ٔٛضز ٞط وٛزن ؾٛاِٟب ثب٤س رساٌب٘ٝ پطؾ٥سٜ . ا٤ٙزب فطظ٘سا٣٘ وٝ اظزٚاد وطزٜ ثٛز٘س ٔؿتخ٣ٙ ٣ٔ قٛ٘س

زض ا٤ٙزب ثب٤س ٘ح٠ٛ ضٚاثظ ثب فطظ٘ساٖ زض ع٣ زٚ ٔبٜ . ٣ٔ قس ٚ ؾپؽ حس ٔتٛؾظ پبؾد ٞب زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ قس

ا٤ٗ ؾٛالات قبُٔ فمساٖ ٔؿ٥ِٛت، ضٚاثظ ٔق٥ٛة، انغىبن، وٕجٛز ٟٔط ٚ ٔحجت . ٌصقتٝ اضظ٤بث٣ ٣ٔ قس

. ٣ٔ قس٘س

ٔطثٛط ثٝ ٕٞؿط ٚ فطظ٘سا٣٘ ثٛز وٝ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا زض ع٣ زٚ ٔبٜ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ 

. ٌصقتٝ ثطضؾ٣ ٣ٔ وطز ٚ ٔكتُٕ ثط ٍ٘طا٣٘، احؿبؼ ٌٙبٜ، ض٘زف ٣ٔ قس

 زض ضاثغٝ ثب أٛض ٔب٣ِ ثٛز ٚ ا٤ٙىٝ افطاز زض زٚ ٔبٜ ٌصقتٝ پَٛ وبف٣ ثطا٢ ت التهبز٢٢ٚضـؾٛالات ٔطثٛط ثٝ 

ٝ ا٘س ا٤ٗ ؾٛاَ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٔكىلات٣ ثٛز وٝ آظٔٛز٣٘ ثربعط ٘ساقتٗ پَٛ . ٥٘بظ ٞب٢ ضطٚض٢ ذٛز زاقت

. ٔتحُٕ ٣ٔ قس ٚ اؾتملاَ ٔب٣ِ ضا زض ٘ؾط ٘ساقت

ٜ ا٢ ثٛز ٚ ٕ٘طٜ وٕتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾبظٌبض٢ ثٟتط ثٛز ٜ ٌصاض٢ ا٤ٗ ؾٛالات ثهٛضت پٙذ ٕ٘ط ٕ٘طٜ،  ٢ٖ اَٚ.ٕ٘ط

ث٣ ٔتٛؾظ ربٔقٝ ٚ ٢ف ٘بؾبظٌبض٢ ٘ؿجت ثٝ ٔمساض تمط٢ت فب٣ِ، ٕ٘طٜ زْٚ حبو٣ اظ زضرٝ ذف٢حبو٣ اظ ٚضـ

ا ٘مف، ؾٛاَ ٔكره٣ زض ضاثغٝ ٢زض ٞط حٛظٜ . ٣ٔ ثبقسٌبض٢  ؾبظ حبو٣ اظ زضربت ٔرتّف ٘ب ٌط٢ؾٝ ٕ٘طٜ ز

ٞط حٛظٜ  ٖ زض٢ا ثط ثٙب. زٜ ٣ٔ قس٢ت، انغىبن، ٘بضاحت٣ ٚ ٔب٘ٙس آٖ ٔتٙبؾت ثب آٖ ٘مف پطؼ٢ثب فّٕىطز، ضضب

 زاضا٢  ضٚظٔطٜ ثطا٢ ٔخبَ، ثرف ٚؽب٤ف.ضز٢ا٢ نٛضت ي اؼ پٙذ ٕ٘ط٢ٜز ثطا٢ ٔك٢ٌصاض٢ ثب ٖ ٘ٛؿ ٕ٘ط٢ٜچٙس

ٜ ٌصاض٢ آٖ ثٝ ا٤ٗ نٛضت ثٛز"فّٕىطز ٔرتُ"لؿٕت٣ ثٙبْ : ثٛز وٝ ٕ٘ط

ٔرتُ ٘كسٜ اؾت -1

وبف٣، ٣ِٚ و٣ٕ ٔرتُ قسٜ اؾت -2

ثغٛض ٔتٛؾظ ٔرتُ قسٜ ٤ب ٥٘بظٔٙس وٕه اؾت -3

ٔرتُ -4

ذ٣ّ٥ ٔرتُ -5
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ٜ ٌصاض٢ ا٤ٗ چُٟ ٚ زٚ ؾٛاَ ٔٙغجك . ثقس اظ پطؾ٥سٖ ا٤ٗ چُٟ ٚ زٚ ؾٛاَ ٘ٛثت ثٝ اضظ٤بث٣ و٣ّ ٣ٔ ضؾ٥س ٕ٘ط

أب زض اضظ٤بث٣ و٣ّ ٕٞٝ اعلافبت . ثط پبؾر٣ ثٛز وٝ آظٔٛز٣٘ ٣ٔ زاز ٚ ٔحمك ٕٞبٖ پبؾد ضا ٔكرم ٣ٔ وطز

ٜ ٌصاض٢ زذبِت ٣ٔ وطز لهس ثط ا٤ٗ ثٛز وٝ ا٤ٗ لضبٚت تب حس٢ غ٥ط ؾبظٔبٖ . زض زؾتطؼ ٔحمك ٥٘ع زض ٕ٘ط

فب٤سٜ ا٤ٗ وبض ا٤ٗ ثٛز وٝ زض ا٤ٙزب ثط ذلاف . ٤بفتٝ ٚ تطو٥ج٣ آٌبٞب٘ٝ اظ تٕبْ اعلافبت زض زؾتطؼ ثبقس

ٔخلا آظٔٛز٣٘ ٕٔىٗ ثٛز وٝ زض ٔٛضز ضٚاثظ ثب . ؾٛاِٟب٢ لجُ ا٘ىبضٞب٢ آظٔٛز٣٘ ٥٘ع ٔس ٘ؾط لطاض ٣ٔ ٌطفت

ٕٞؿطـ اثطاظ ضضب٤ت  وٙس زض حب٥ِىٝ ٔضغطة ٚ زؾتپبچٝ ثٛز، ثطذ٣ وّٕبت ضا چٙس ثبض تىطاض ٣ٔ وطز ٚ 

.  ؾق٣ زض لجٛلا٘سٖ ا٤ٗ ٔؿبِٝ زاقت وٝ ثب ٕٞؿطـ ضاثغٝ ذٛث٣ زاضز

قبٚ٘س٢، ٢تٟب٢ ارتٕبف٣ ٚفٛق ثط٘بٔٝ، ضٚاثظ ذ٢ٛ ضٚظٔطٜ، فقبَؾٛالات ٔطثٛط ثٝ اضظ٤بث٣ و٣ّ قبُٔ ٚؽب٤ف

ٜ ٌصاض٢ اضظ٤بث٣ و٣ّ ثٝ نٛضت ٔم٥بؼ ٞفت .  ٚ ؾبظٌبض٢ ف٣ٕٔٛ ثٛز٢ٗ٤٢، ٘مف ٚاِس٢ضٚاثظ ظ٘بقٛ ٕ٘ط

ٜ ا٢ ثٛز ٚ اظ ؾبظٌبض٢ فب٣ِ، ؾبظٌبض٢ ذٛة،٘بؾبظٌبض٢ ذف٥ف، ٘بؾبظٌبض٢ ٔتٛؾظ ٘بؾبظٌبض٢ ظ٤بز،  ٕ٘ط

ٜ ٌصاض٢ ثطاؾبؼ تقط٤ف٣ ثٛز وٝ ٞط لؿٕت . ٘بؾبظٌبض٢ قس٤س، ٘بؾبظٌبض٢ ذ٣ّ٥ قس٤س ٕ٘طٜ زازٜ ٣ٔ قس ٕ٘ط

. زاقت ٔخلا ؾبظٌبض٢ فب٣ِ ثٝ ٔقٙب٢ ٘ساقتٗ ٘بؾبظٌبض٢ ٚ فّٕىطز فب٣ِ فطز ثٛز

ٜ ا٢ نٛضت  ؾبظٌبض٢ ف٣ٕٔٛ ٥٘ع ٔب٘ٙس اضظ٤بث٣ و٣ّ ثط اؾبؼ لضبٚت ٔحمك ٚ ثٝ نٛضت ٞفت ٕ٘ط

اؼ قبُٔ چُٟ ٚ ٞكت ؾٛاَ ٢ٖ ٔك٢ا .ثٛزاث٣ زٚ ٔبٜ لجُ اظ ٔهبحجٝ ظ٢زٚضٜ اض ثطا٢ تٕبْ ؾٛالات. ٣ٔ ٌطفت

 . ثٛزف٢٣عجمبت ن (2حسٚزٚحٛظٜ ٞب٢ ٘مف  (1:ٚ زض زٚ لؿٕت 

ٕٞٝ عجمبت زض تٕبْ ٘مكٟب ثغٛض ٔؿب٢ٚ ٘كبٖ زازٜ . عجمبت و٥ف٣ زض زضٖٚ ٞط ٘مف فّٕىطز٢ ثىبض ٣ٔ ضفت

ٜ ا٘س ٚ ا٤ٗ ثؿت٣ٍ ثٝ تٙبؾت آٟ٘ب زاقت ثرف ان٣ّ ثٝ ؾٝ نٛضت ضفتبض، احؿبؾبت ٚ ضضب٤ت ثٛز ٚ . ٘كس

ٜ ٌصاض٢ آٖ ٔتفبٚت ثٛز زض ثرف ضفتبض، تلاـ قس تب ضفتبض ٚالق٣ ٘ٝ احؿبؾبت ٚ . اضظ٤بث٣ و٣ّ وٝ ٕ٘ط

تطت٥ت ؾٛالات اظ لجُ ٔكرم ٚ ثطا٢ قطٚؿ ٞط لؿٕت، . ازضان ثبظٌٛ قسٜ تٛؾظ آظٔٛز٣٘، اضظ٤بث٣ قٛز

. ؾٛا٣ِ ا٥ِٚٝ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس

 . ز٢وف ْ عَٛ ٢٣ٔن ؾبفت ٢ٖٚلٝ تب ٢زق45ٖ ٢ٖ ٔهبحجٝ ة٢ا
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پب٤ب٣٤ ٚ افتجبض ٔم٥بؼ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣  

آٟ٘ب زٚ قبذم تٛافك .  ظٖ افؿطزٜ ٌعاضـ زاز٘س٤ٚ18عٔٗ ٚ پ٣ وُ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ضا ثط ض٢ٚ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اظ 

ٜ ا٘س  ٜ  ٌصاض٢ ٞب٣٤ وٝ تٛافك ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس - 1: ثىبض ثسز ٖ ٢ضؾٖٛ ة٢ٕٞجؿت٣ٍ حضط٤ت - 2تقساز ٕ٘ط

. ٌصاضاٖ ٕ٘طٜ

ثطا٢ اث٣ و٣ّ ٚ ف٣ٕٔٛ ثهٛضت پٙذ زأٙٝ ثٛز؛ ٢ٞب ثٝ اؾتخٙبء اضظ اؼ٢٢ وٝ ٔك٢ثب تٛرٝ ثٝ تٛافك ذبْ، اظ آ٘زب

٣٘ زض ٘مف ٢ٞب٢ ؾٛالات ؿ ٌصاض٢ ٖ تٛافك ثطا٢ ٕ٘ط٢ٜثٟتط. ن ٔزبظ زا٘ؿتٝ قس٢حساوخط فسْ تٛافك 

اظ ؾٛالات % 67زض . ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚفٛق ثط٘بٔٝ ثسؾت آٔس ت٢ تٛافك ثطا٢ فقبَتط٤ٗٞب٢ ضٚظٔطٜ ٚ ثس ت٣ِفقب

ن ٕ٘طٜ ٢ـ اظ ٢ٞب ة ٌصاض٢ اظ ٕ٘طٜ% 39 .زٜ قس٢ن ٕ٘طٜ اذتلاف ز٢ٌط ٢ز% 29تٛافك وبُٔ ثسؾت آٔس ٚ زض 

ٞب٢  ت٢ثطا٢ ٔكىلات زض فقبَ% 33 ٣٤ٖن حس پب٢ن زأٙٝ، اظ ٢ض٢ٚ  ضؾٖٛ ثط٢ة ح٢ضط. اذتلاف زاقتٙس

 ض٢ٌصاض٢ ٕٞجؿت٣ٍ ظ ن ٕ٘ط٢ٜت التهبز٢ ثسؾت آٔس ٚ تٟٙب ٢ثطا٢ فسْ وفب% 97ن حس ثبلا، ٢ضٚظٔطٜ تب ثٝ 

ٖ ٢ثٛز وٝ حبو٣ اظ ا% 83ٖ ٕٞجؿت٣ٍ تٕبْ ؾٛالات ٢ا٢ًْ٘. ثٛز% 70 اوخطاٌ ثبلا٢ زض حب٥ِىٝقبٖ زاز ٖ% 60

 . ٢ لبثُ لج٣ِٛ اؾت٤ب٢ٌصاض٢ زاضا٢ پب اؾت وٝ ٕ٘طٜ

ٔٙؾٛض اظ افتجبض ف٣ّٕ ٤ه اثعاض . اؾتفبزٜ ٌطز٤س ٔهبحجٝ اظآظٖٔٛ ٔزسز رٟت تق٥٥ٗ افتجبض ف٣ّٕ

ٜ ٞب٢ آظٖٔٛ زض عَٛ ظٔبٖ اؾت ٜ ٥ٌط٢ حجبت ٚ پب٤ب٣٤ ٕ٘ط ٤ق٣ٙ اٌط ٤ه آظٖٔٛ چٙس ثبض تحت قطا٤ظ . ا٘ساظ

٤ىؿبٖ زضثبضٜ ٤ه آظٔٛز٣٘ ارطا قٛز، ٘تب٤ذ حبنُ تب چٝ حس٢ ٔكبثٝ، زل٥ك ٚ لبثُ افتٕبز اؾت 

(. 140ل1380پبقب قط٤ف٣،)

.  ٘فط اظ ٔبزضاٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وٝ ٕٞبٖ ٔكرهبت ان٣ّ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ضا زاضا ثٛز٘س، ا٘زبْ قس11ٔهبحجٝ ثب 

پؽ اظ ٌصقت زٚ ٞفتٝ ٔزسز ثب ٕٞبٖ ٔبزضاٖ ٔهبحجٝ ثٝ فُٕ آٔس ٚ ٘تب٤ذ ٟ٘ب٣٤ ٞط زٚ ٔطحّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٝ ٞب٢ ٟ٘ب٣٤ ٔج٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ل٢ٛ . ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔحبؾجٝ قسٜ ٚ ٥ٔعاٖ حجبت زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ ثسؾت آٔس ٤بفت

ثسؾت آٔس، ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ أط % 98تب % ٥ٔ32عاٖ ٕٞجؿت٣ٍ اظ . ٥ٔبٖ پبؾد ٞب٢ زازٜ قسٜ زض زٚ ٔطحّٝ ثٛز

ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز، ٕٞب٘غٛض وٝ  (3-1)افتجبض ف٣ّٕ ٔهبحجٝ ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌطفت وٝ ٘تب٤ذ آٖ زض رسَٚ 

ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز ثطذ٣ اظ اثقبز ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔقٙبزاض ٘كس وٝ ز٥ُِ آٖ ٣ٔ تٛا٘س وٓ ثٛزٖ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ 
                                                           

1 .Reliability 
2 .Test re test 
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ثقس اظ ٔكرم وطزٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اذتلاف ف٣ّٕ ؾٙز٥سٜ قس ٕٞچ٥ٙٗ . ثبقس

  . ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت93/0ٚ ٔهبحجٝ ثب افتٕبز 

ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ زٚ ثبض ارطا٢ ٔهبحجٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ : (4-8)رسَٚ 

وٛزوبٖ فبز٢ 

ٜ ٞب  (ط ضٚـ رٕـ آٚض٢ زاز

   اثتسا اظ زا٘كٍبٜ فّْٛ ثٟع٤ؿت٣ ٚ تٛا٘جرك٣ ٔقطف٣ ٘بٔٝ ثطا٢ ٔطارقٝ ثٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ وبقبٖ 

اذص قس وٝ پؽ اظ زض٤بفت ٔزٛظ ثٝ ٔح٥ظ پػٚٞف ٔطارقٝ ٚ ٔقطف٣ ثٝ ٔؿإ٥ِٗ ٔساضؼ ٔقطف٣ نٛضت 

پؽ اظ آٖ ٕٞب٣ٍٙٞ ٞب٢ لاظْ ٚ ٞسف اظ ا٘زبْ تحم٥ك ٚ ق٥ٜٛ ا٘زبْ آٖ ضا تٛض٥ح زازٜ ٚ پطٚپٛظاَ زض . ٌطفت

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٌطٜٚ 

ٔتغ٥ط 
تقساز 

ضط٤ت 

p ٕٞجؿت٣ٍ 
-v

al
u

e
 

ضط٤ت  تقساز

p ٕٞجؿت٣ٍ 
-v

al
u

e
 

 001/0 91/0 11 001/0 92/0 11فقب٥ِتٟب٢ ضٚظٔطٜ 

فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق 

ثط٘بٔٝ 
11 90/0 103/0 11 86/0 001/0 

 001/0 86/0 11 17/0 96/0 11ضٚاثظ ذ٤ٛكبٚ٘س٢ 

 02/0 70/0 11 04/0 88/0 11ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ 

 001/0 85/0 11 001/0 92/0 11٘مف ٚاِس٤ٗ 

 003/0 85/0 11 001/0 55/0 11ثقس ذب٘ٛازٜ 

 35/0 32/0 11 01/0 81/0 11ٚضق٥ت التهبز٢ 

 001/0 98/0 11 001/0 92/0 11ؾبظٌبض٢ و٣ّ 
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رٛاٞط٢  ٚ  ٔساضؼ ق٥ٟس ف٥ٕٟسٜثقس اظ ٔكرم قسٖ ٔساضؼ اؾٙخٙب٣٤ وٝ قبُٔ. اذت٥بض آٟ٘ب لطاض ٌطفت

اثتسا فٟطؾت . ٥٘ىجرت ثٛز، زٚ ٔسضؾٝ فبز٢ ق٥ٟس ؾبِٓ ٚ ق٥ٟس ح٥سض٢ ٥٘ع زض ٕٞبٖ ٔٙبعك ا٘تربة قس٘س

ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ثٝ نٛضت ؾطقٕبض٢ . اؾب٣ٔ و٥ّٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ اؾتخٙب٣٤ ٚ ٔساضؼ فبز٢ ت٥ٟٝ قس

ٝ ٥ٌط٢ تهبزف٣ ثط اؾبؼ ٔق٥بضٞب٢ پص٤طـ ٚ حصف ٕ٘ٛ٘ٝ  زض ٔساضؼ اؾتخٙب٣٤ ٚ زض ٔساضؼ فبز٢ ٕ٘ٛ٘

ثقس اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔكبٚض ٔسضؾٝ ذٛاؾتٝ قس ثب ٔبزضاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ٕٞب٣ٍٙٞ ثٝ فُٕ . نٛضت ٌطفت

 ثطا٢ ٞط فطز ضٚظ ٚ ؾبفت .آٚضز ٚ ثقس اظ وؿت ضضب٤ت آٟ٘ب ثطا٢ ا٘زبْ ٔهبحجٝ ثٝ ٔسضؾٝ زفٛت قس٘س

 ـز، ٔخلا ثطا٢ ٞط ضٚظ  ٔهبحجٝ زض اتبق ٔكبٚض نٛضت   ٘فط زفٛت ٣ٔ قس٘س4ذبن٣ زض ٘ؾط ٌطفتٝ 

اثتسا ٔحمك ذٛز ضا ٔقطف٣ ٚ ٞسف اظ ارطا٢ تحم٥ك ٚ ِعْٚ آٖ ضا ثطا٢ آٟ٘ب تٛض٥ح ٣ٔ زاز ٚ ؾپؽ . ٣ٔ ٌطفت

.  زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ پبؾرٟب ثٝ ٔبزضاٖ اع٥ٕٙبٖ ٣ٔ زاز

ثطا٢ ٞط آظٔٛز٣٘ . زض ٍٞٙبْ ٔهبحجٝ اٌط آظٔٛز٣٘ ٞب ٔتٛرٝ ؾٛا٣ِ ٣ٕ٘ قس٘س ثطا٢ آٟ٘ب تٛض٥ح زازٜ ٣ٔ قٛز

ثطٌٝ پبؾد ٘بٔٝ رساٌب٘ٝ ت٥ٟٝ قس وٝ ثقس اظ پطؾ٥سٖ ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه ٚ تق٥٥ٗ وس ثطا٢ ٞط آظٔٛز٣٘، 

پبؾد ٞب زض آٖ ٤بززاقت  قس ثقس اظ اتٕبْ ٔهبحجٝ اظ ا٤ٙىٝ آٟ٘ب ٚلت ذٛز ضا زض اذت٥بض پػٚٞف لطاض زازٜ 

پؽ اظ ٔهبحجٝ ثب تٛرٝ ثٝ اعلافبت ثسؾت آٔسٜ ٚ لضبٚت قره٣ ٔحمك اضظ٤بث٣ و٣ّ . ثٛز٘س،تكىط ٣ٔ قس

.  نٛضت ٣ٔ ٌطفت

اظ ٞط ٌطٜٚ ٤بظزٜ ٘فط ثطا٢ ارطا٢ ٔزسز ٔهبحجٝ ا٘تربة قس٘س ٚ زض پب٤بٖ ٔهبحجٝ اظ آٟ٘ب زضذٛاؾت قس وٝ 

. ثقس اظ زٚ ٞفتٝ ثطا٢ تىطاض ٔهبحجٝ ثٝ ٔسضؾٝ ٔطارقٝ ٕ٘ب٤ٙس

ضٚـ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب  (٢

.    زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٚ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثٛز

اعلافبت رٕـ آٚض٢ قسٜ ثٝ وٕه ضٚقٟب٢ آٔبض٢ زض زٚ ثرف تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجبع٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض 

زض ثرف آٔبض تٛن٥ف٣ ثٝ قبذهٟب٢ فطاٚا٣٘ ٚ زضنس فطاٚا٣٘ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز پطزاذتٝ . ٌطفت

ٝ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  ٝ ٞب ثٝ وٕه ضٚقٟب٢ آٔبض٢ اؾتٙجبع٣ ٔمب٤ؿ ٣ٔ قٛز ٚ زض ثرف اؾتٙجبع٣ ثط اؾبؼ فطض٥

 ٔٛضز تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ، آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٚ وٌِٕٛٛطٚف اؾ٥ٕط٘ف ٔؿتمtُآظٟٔٛ٘ب٢ آٔبض٢ اظ رّٕٝ 

. ٌطفت
                                                           

1 .Indipendent-t 
2 .Kolmogroph Smirnoph 
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ٔلاحؾبت اذلال٣  (ن

ٔقطف٣ ٘بٔٝ اظ زا٘كٍبٜ فّْٛ ثٟع٤ؿت٣ ٚ تٛا٘جرك٣ تٟطاٖ رٟت اضائٝ ثٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ وبقبٖ . 1

. زض٤بفت ٌطز٤س

. اٞساف پػٚٞف ٚ ِعْٚ ارطا٢ آٖ ثطا٢ ٔؿٛلاٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ وبقبٖ تٛض٥ح زازٜ قس. 2

ثٝ ٔؿٛلاٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ وبقبٖ اع٥ٕٙبٖ زازٜ قس وٝ زض نٛضت تٕب٤ُ ٘تب٤ذ پػٚٞف زض . 3

. اذت٥بض ا٤كبٖ لطاض زازٜ ذٛاٞس قس

ثطا٢ ا٘زبْ ٔهبحجٝ ثقس اظ ٔقطف٣ ذٛز ٞسف اظ ا٘زبْ پػٚٞف ثطا٢ قطٌت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف تٛض٥ح . 4

. زازٜ قس

. ثٝ افطاز زض ظ٥ٔٙٝ قطوت ٤ب فسْ قطوت زض ا٤ٗ پػٚٞف حك ا٘تربة زازٜ قس. 5

. ثٝ ٔؿٛلاٖ ٔسضؾٝ ٚ ٔبزضاٖ زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ ٚ ٔحفٛػ ٔب٘سٖ اعلافبت اع٥ٕٙبٖ زازٜ قس. 6

ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ و٥ّٝ اعلافبت وؿت قسٜ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ تض٥ٕٗ ٌطز٤س ٚ ثس٤ٗ ٔٙؾٛض ٘بْ ٚ٘بْ . 7

. ذب٘ٛاز٣ٌ افطاز ل٥س ٘كسٜ اؾت

٘تب٤ذ حبنُ اظ ا٤ٗ پػٚٞف زض نٛضت تٕب٤ُ ٔؿٛلاٖ زض ٚاحسٞب٢ ٔٛضز پػٚٞف زض اذت٥بض آٟ٘ب لطاض . 8

      .ذٛاٞس ٌطفت
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 فصل چهارم

 

ٜ ٞب  تٛض٥ح ٚ تح٥ُّ زاز

 

 

 ٔمسٔٝ 1-4

 ـآٚض٢ قسٜ ثٝ وٕه ضٚقٟب٢ آٔبض٢ ٔٛضز تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٝ ٚ زض زٚ  ٜ ٞب٢ رٕ زض ا٤ٗ فهُ زاز

. ثرف تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙجبع٣ اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾت

ٜ ٞب : زض ثرف تٛن٥ف زاز

.  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت (4-6)ا٣ِ  (4-1)زض ا٤ٗ ثرف ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه ثب اؾتفبزٜ اظ رساَٚ زٚ ثقس٢ 

 تٛن٥ف زازٜ ٞب :2-4
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تٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ افطاز ثطحؿت ؾٗ وٛزن ٚ ثٝ تفى٥ه زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ  : 4-1رسَٚ 

ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

              ٌطٜٚ 

   

ؾٗ وٛزن 

رٕـ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

زضنس تقساز زضنس  تقساززضنس  تقساز

11-9 8 20 1 5/2 9 25/11 

14-12 26 65 39 5/97 65 25/81 

17-15 6 15 0 0 6 5/7 

 100 80 100 40 100 40رٕـ 

 زضنس ٔبزضاٖ 5/97 زضنسٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 65ٚ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس 4-1ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ رسَٚ 

 زضنس ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س 25/81زض ٔزٕٛؿ .  ؾبَ ثٛز٘س12-14وٛزوبٖ فبز٢ زاضا٢ فطظ٘س ضزٜ ؾ٣ٙ 

.  ؾبِٝ ثٛز٘س14-12 

تٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ ثطحؿت ؾٗ آٟ٘ب ٚ ثٝ تفى٥ه زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت  : 4-2رسَٚ 

ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

     ٌطٜٚ 

 

ؾٗ ٔبزض 

رٕـ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

زضنس تقساز زضنس  تقساززضنس  تقساز

30-19 7 5/17 6 15 13 25/16 

40-31 21 5/52 25 5/62 46 5/57 

50-41 6 15 5 5/12 11 75/13 

60-51 6 15 4 10 10 5/12 

 100 80 100 40 100 40رٕـ 
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 زضنس ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 5/62 زضنس  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ 5/52 ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ 4-2رسَٚ 

.  ؾب٣ٍِ ثٛز٘س31-40 زضنس ٔبزضاٖ زض ضزٜ ؾ5/57٣ٙ ؾب٣ٍِ ثٛز٘س ٚ زض ٔزٕٛؿ 31-40فبز٢ زض ضزٜ ؾ٣ٙ 

تٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ ثطحؿت عَٛ ٔست اظزٚاد زض زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت  : 4-3رسَٚ 

ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢  

 

ٌطٜٚ 

 

عَٛ ٔست اظزٚاد 

رٕـ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

زضنس تقساز زضنس  تقساززضنس  تقساز

20-9 21 5/52 27 5/67 48 60 

30-21 14 35 10 5/2 24 30 

40-31 5 5/12 3 5/7 8 10 

 100 80 100 40 100 40رٕـ 

 

 زضنس ٔبزضاٖ 5/67 زضنس اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ 5/52 ٤ٌٛب٢ آٖ اؾت وٝ 4-3رسَٚ 

 ؾبَ اظ اظزٚاد 9-20 زضنس اظ ٔبزضاٖ 60 ؾبَ ثٛز وٝ اظزٚاد وطزٜ ثٛز٘سٚ زض ٔزٕٛؿ 9-20وٛزوبٖ فبز٢ 

. آٟ٘ب ؾپط٢ قسٜ ثٛز
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تٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ ثط حؿت تحه٥لات ٔبزضاٖ زض زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت  : 4-4رسَٚ 

ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

 

زضنس ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 50 زضنس ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ 5/57٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ  : 4-4رسَٚ 

.   زضنس اظ ٔبزضاٖ زاضا٢ تحه٥لات اثتسائ٣ ثٛز٘س75/53فبز٢ زاضا٢ تحه٥لات اثتسائ٣ ثٛز٘س، زض ٔزٕٛؿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌطٜٚ

 

 

ؾغح تحه٥لات ٔبزض 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت 

ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

فبز٢ 
رٕـ 

زضنس تقساز زضنس  تقساززضنس  تقساز

 25/11 9 5/2 1 20 8ث٥ؿٛاز 

 75/53 43 50 20 5/57 23اثتسا٣٤ 

 20 16 30 12 10 2ؾ٥ىُ 

 15 12 5/17 7 5/12 5ز٤پّٓ ٚ ثبلاتط 

 100 8040 100 40 100 40رٕـ 
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تٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ ثطحؿت تقساز فطظ٘ساٖ ثٝ تفى٥ه زض زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ  : 4-5رسَٚ 

وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

 فطظ٘س زاقتٙٙس زض 3 ٚ ث٥كتط اظ 3 زضنس اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 60 ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ 4-5رسَٚ 

.  فطظ٘س زاقتٙس2 زضنس ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 50حب٥ِىٝ 

تٛظ٤ـ فطاٚا٣٘ افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ ثطحؿت ضتجٝ تِٛس فطظ٘س ثٝ تفى٥ه زض زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ  : 4-6رسَٚ 

وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

                   ٌطٜٚ

 

ضتجٝ تِٛس فطظ٘س  ٔٛضز 

 ٔغبِقٝ 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت 

ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 
رٕـ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

زضنس تقساز زضنس  تقساززضنس  تقساز

 25/46 37 5/57 23 35 14اَٚ 

 10 8 10 4 10 4زْٚ 

 75/43 35 5/32 13 55 22ؾْٛ ٚ ثبلاتط 

 100 80 100 40 100 40رٕـ 

 ٌطٜٚ

 

 

تقساز فطظ٘ساٖ 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت 

ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

فبز٢ 
رٕـ 

زضنس تقساز زضنس  تقساززضنس  تقساز

1 4 10 3 5/7 7 75/8 

2 12 30 20 50 32 40 

 25/51 41 5/42 17 60 24 ٚ ث٥كتط 3

 100 80 100 40 100 40رٕـ 
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 زضنس اظ ٔبزضاٖ، وٛزن فمت ٔب٘سٜ قبٖ فطظ٘س ؾْٛ ٤ب ثبلاتط ثٛز زض 55 ٤ٌٛب٢ آٖ اؾت وٝ 4-6رسَٚ 

.  زضنس اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢، وٛزوكبٖ فطظ٘س اَٚ ثٛز5/57حب٥ِىٝ 

ٜ ٞب  : 3-4 تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زاز

زضا٤ٗ ثرف ٘رؿت تٛظ٤ـ ٕ٘طات ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

فبز٢ قٟطؾتبٖ وبقبٖ زض اثقبز ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ، فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ، ضٚاثظ ذ٤ٛكبٚ٘س٢، ضٚاثظ 

.   ٕ٘ب٤ف زازٜ ٣ٔ قٛز4-7ظ٘بق٣٤ٛ، ٘مف ٚاِس٣ٙ٤، ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٚضق٥ت التهبز٢ زض رسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 73 

تٛظ٤ـ ٕ٘طات ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثٝ تفى٥ه زض زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ  : 4-7رسَٚ 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

.  ثٝ ٔق٣ٙ ٔق٣ٙ زاض ثٛزٖ اؾت*

 

 

 

 

ٔتغ٥ط 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

تقساز 

آٔبض 

وٌّٕٛطٚف 

اؾ٥ٕطٚتف 
p

-v
al

u
e

 

 ٢
زاض

 ٣
ٔقٙ

تقساز 

آٔبض 

وٌّٕٛطٚف 

اؾ٥ٕطٚتف 

p
-v

al
u

e
 

 ٢
زاض

 ٣
ٔقٙ

 * 11/0 19/1 40 * 37/0 916/0 40ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ 

فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ 

فٛق ثط٘بٔٝ 
40 551/0 92/0 * 40 960/0 31/0 * 

  04/0 37/1 40 * 70/0 705/0 40ضٚاثظ ذ٤ٛكبٚ٘س٢ 

 * 56/0 790/0 38 * 55/0 793/0 40ضٚاثظ ظ٘بقٛئ٣ 

  03/0 44/1 40 * 009/0 63/1 40ضٚاثظ ٚاِس٣ٙ٤ 

  006/0 70/1 40 * 1/0 20/1 40ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ 

 / 001 11/2 40 * 07/0 274/1 40ٚضق٥ت التهبز٢ 

  27/0 997/0 40 * 72/0 689/0 40ؾبظٌبض٢ و٣ّ 
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ٝ ٞب٢ پػٚٞف ثٝ تطت٥ت رساَٚ  . تٙؾ٥ٓ قسٜ اؾت(4-23)ا٣ِ (4-8)رٟت پبؾد ثٝ فطض٥

اضظ٤بث٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ؾبظٌبض٢  : 4-8 رسَٚ 

ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢  

 

 ٥ٔSD P-valueب٥ٍ٘ٗ تقساز ٌطٜٚ 

 58/19 02/90 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 
001/0 

 84/11 87/68 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

 (. %=689p)ثب تٛرٝ ثٝ تؿت ٘طٔب٥ِت٣ وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕطٚ٘ف تٛظ٤ـ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٘طٔبَ اؾت 

ٗ ٞب اظ آظٖٔٛ   ٘كبٖ زاز وٝ اظ ِحبػ آٔبض٢ t٘ت٥زٝ آظٖٔٛ . اؾتفبزٜ قسٜ اؾتt ثٙبثطا٤ٗ رٟت ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘

ٚ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ  (02/90)تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

(. P=001/0)ٚرٛز زاضز  (87/68)وٛزوبٖ فبز٢

 ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

ث٥كتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ 

. ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ثطا٢ تح٥ُّ ث٥كتط ٤ه ا٘حطاف اؾتب٘ساضز .  ٣ٔ ثبقس210 تب 42زض ٔٛضز ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زأٙٝ ٕ٘طات اظ 

افطاز٢ وٝ ثبلاتط . ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘طٜ ثطـ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس (6/109)ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

ٗ تط اظ ا٤ٗ ٕ٘طٜ ضا زاقتٙس، ؾبظٌبض تّم٣ قس٘س اظ ا٤ٗ ٕ٘طٜ ضا ٌطفتٝ ثٛز٘س رسَٚ . ، ٘بؾبظٌبض ٚ افطاز٢ وٝ پب٥٤

. ظ٤ط فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض ضا زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز
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فطاٚا٣٘ ٘بؾبظٌبض٢ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢  : 4-9رسَٚ 

 

                         ٘بؾبظٌبض٢ 

             ٌطٜٚ 
زضنس فطاٚا٣٘  تقساز

 20 8 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ  ش٣ٙٞ 

 0 0 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ  ( زض نس20) ٘فط 8ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز 

ٗ تط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س . ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ پبئ٥

اضظ٤بث٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ؾبظٌبض٢  : 4-10رسَٚ 

ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ضاثغٝ ثب ا٘زبْ ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ 

 

 ٥ٔSD P-valueب٥ٍ٘ٗ تقساز ٌطٜٚ 

 76/3 42/11 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 
001/0 

 03/3 80/8 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

 (. %=916p)ثب تٛرٝ ثٝ تؿت ٘طٔب٥ِت٣ وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕطٚ٘ف تٛظ٤ـ ٕ٘طٜ فقب٥ِتٟب٢ ضٚظٔطٜ ٘طٔبَ اؾت 

ٗ ٞب اظ آظٖٔٛ  .  اؾتفبزٜ قسٜ اؾتtثٙبثط ا٤ٗ رٟت ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘

 ٘كبٖ زاز وٝ اظ ِحبػ آٔبض٢ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ  t٘ت٥زٝ آظٖٔٛ

(. P=001/0)ٚرٛز زاضز  (80/8)ٚ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢  (42/11)ش٣ٙٞ 

 ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

ٗ تط٢  ث٥كتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ پبئ٥

.  ثطذٛضزاض ثٛز٘س
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ثطا٢ تح٥ُّ ث٥كتط ٤ه ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ثبلاتط .  اؾت30 تب 6ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زأٙٝ ٕ٘طات فقب٥ِت ضٚظٔطٜ اظ 

افطاز٢ وٝ ثبلاتط اظ . ، ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘طٜ ثطـ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس(83/11)اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

ٗ تط اظ ا٤ٗ ٕ٘طٜ لطاض زاقتٙس، ؾبظٌبض تّم٣ قس٘س رسَٚ . ا٤ٗ ٕ٘طٜ ضا وؿت وطز٘س، ٘بؾبظٌبض ٚ افطاز٢ وٝ پب٥٤

. ظ٤ط فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض ضا زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز

فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض٢ زض ضاثغٝ ثب ا٘زبْ ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ  : 4-11رسَٚ 

ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

                ٘بؾبظٌبض٢ 

ٌطٜٚ 
زضنس فطاٚا٣٘  تقساز

 40 16 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

 5/17 7 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

 ٘فط 8اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ  ( زضنس40) ٘فط 16ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز 

. اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ا٘زبْ ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ اظ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س ( زضنس5/17)

اضظ٤بث٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ؾبظٌبض٢ : (4-12)رسَٚ 

ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ثقس فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ 

 

 ٥ٔSD P-valueب٥ٍ٘ٗ تقساز ٌطٜٚ 

 22/6 57/26 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 
004/0 

 66/5 67/22 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

ثب تٛرٝ ثٝ تؿت  ٘طٔب٥ِت٣ وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕطٚ٘ف تٛظ٤ـ ٕ٘طٜ فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ ٘طٔبَ 

ٗ ٞب اظ آظٖٔٛ . (p=551/0)اؾت  ٘كبٖ زاز وٝ اظ  t٘ت٥زٝ آظٖٔٛ.  اؾتفبزٜ قسtثٙبثطا٤ٗ رٟت ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘

ٚ ٕ٘طٜ  (57/26)ِحبػ آٔبض٢ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 
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ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ . (p=004/0)ٚرٛز زاضز  (67/22)ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

٣ٔ قٛز، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ث٥كتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز ثٝ ا٤ٗ 

ٗ تط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س . ٔق٣ٙ وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ پبئ٥

ثطا٢ تح٥ُّ ث٥كتط ٤ه ا٘حطاف .  ٣ٔ ثبقس55 تب 11زض ٔٛضز فقب٥ِت ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ زأٙٝ ٕ٘طات اظ 

. ، ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘طٜ ثطـ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس(33/28)اؾتب٘ساضز ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

ٗ تط اظ ا٤ٗ ٕ٘طٜ ضا وؿت وطزٜ ثٛز٘س، ؾبظٌبض  افطاز٢ وٝ ثبلاتط اظ ا٤ٗ ٕ٘طٜ ثٛز٘س، ٘بؾبظٌبض ٚ افطاز٢ وٝ پب٥٤

. رسَٚ ظ٤ط فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض ضا زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز.تّم٣ قس٘س

فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض زض ا٘زبْ فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت  : 4-13رسَٚ 

ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

زضنس فطاٚا٣٘  تقسازٌطٜٚ 

 30 12 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ  ش٣ٙٞ 

 10 4 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

 ٘فط 4اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ  ( زضنس30) ٘فط 12ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز 

اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ثقس فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ اظ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ثطذٛضزاض  ( زضنس10)

.  ثٛز٘س

اضظ٤بث٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ؾبظٌبض٢  : 4-14رسَٚ 

ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ثقس ضٚاثظ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ 

 

 ٥ٔSD P-valueب٥ٍ٘ٗ  تقسازٌطٜٚ 

 55/3 67/14 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 
001/0 

 03/3 42/10 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 
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(. P=705/0)ثب تٛرٝ ثٝ تؿت ٘طٔب٥ِت٣ وٍّٕٛ٘طٚف اؾ٥ٕطٚ٘ف تٛظ٤ـ ٕ٘طٜ ضٚاثظ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ٘طٔبَ اؾت 

ٗ ٞب اظ آظٖٔٛ   ٘كبٖ زاز وٝ اظ ِحبػ آٔبض٢ تفبٚت t٘ت٥زٝ آظٖٔٛ .  اؾتفبزٜ قسtثٙبثطا٤ٗ رٟت ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘

ٚ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  (67/14)ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ )ٔق٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ 

(.  p<001/0)ٚرٛز زاضز  (42/10)فبز٢ 

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ث٥كتط 

ٗ تط٢  اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ پب٥٤

.  ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ثطا٢ تح٥ُّ ث٥كتط ٤ه ا٘حطاف .  اؾت40 تب 8زض ٔٛضز ؾبظٌبض٢ زض ضٚاثظ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ زأٙٝ ٕ٘طات اظ 

. ، ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘طٜ ثطـ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس(45/13)اؾتب٘ساضز ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

ٗ تط اظ ا٤ٗ ٕ٘طٜ لطاض زاقتٙس، ؾبظٌبض  افطاز٢ وٝ ثبلاتط اظ ا٤ٗ ٕ٘طٜ ضا وؿت وطز٘س، ٘بؾبظٌبض ٚ افطاز٢ وٝ پب٥٤

. رسَٚ ظ٤ط فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض ضا زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز. تّم٣ قس٘س

فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض زض ضٚاثظ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ  : 4-15رسَٚ 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

                     ٘بؾبظٌبض٢ 

ٌطٜٚ 
زضنس فطاٚا٣٘  تقساز

 5/67 27 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ  ش٣ٙٞ 

 10 4 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

 4اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ  ( زضنس5/67) ٘فط 27ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز 

. اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ضٚاثظ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ اظ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س ( زضنس10)٘فط 
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اضظ٤بث٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ؾبظٌبض٢  : 4-16رسَٚ 

ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ثقس ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ 

 

 ٥ٔSD P-valueب٥ٍ٘ٗ  تقسازٌطٜٚ 

 14/6 65/21 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 
001/0 

 38 33/16 35/3ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

، (p=793/0)ثب تٛرٝ ثٝ تؿت ٘طٔب٥ِت٣ وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕطٚ٘ف تٛظ٤ـ ٕ٘طٜ ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ٘طٔبَ اؾت 

 ٘كبٖ زاز وٝ اظ ِحبػ آٔبض٢ تفبٚت t٘ت٥زٝ آظٖٔٛ .  اؾتفبزٜ قسtثٙبثطا٤ٗ رٟت ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب اظ آظٖٔٛ 

ٚ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  (65/21)ٔق٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

(. >001/0P)ٚرٛز زاضز  (33/16)فبز٢ 

 ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ  قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

ٗ تط٢  ث٥كتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ پب٥٤

. ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ثطا٢ تح٥ُّ ث٥كتط ٤ه ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ثبلاتط اظ .  اؾت45 تب 9زض ٔٛضز ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ زأٙٝ ٕ٘طات اظ 

افطاز٢ وٝ ثبلاتط اظ ا٤ٗ . ، ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘طٜ ثطـ زض ٘ؾطٌطفتٝ قس(68/19)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

ٗ تط اظ ا٤ٗ ٕ٘طٜ ضا وؿت وطزٜ ثٛز٘س، ؾبظٌبض تّم٣ قس٘س رسَٚ ظ٤ط . ٕ٘طٜ ثٛز٘س، ٘بؾبظٌبض ٚ افطاز٢ وٝ پب٥٤

. فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض ضا زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز

 

 

 

 
                                                           

 ٞب ٕٞؿطا٘كبٖ فٛت قسٜ ثٛز٘س، ؾئٛالات ا٤ٗ لؿٕت پطؾ٥سٜ ٘كس ٝ  .ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ زٚ ٘فط اظٕ٘ٛ٘
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فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ  : 4-17رسَٚ 

وٛزوبٖ فبز٢ 

 

                             ٘بؾبظٌبض٢ 

ٌطٜٚ 
زضنس فطاٚا٣٘  تقساز

 55 22 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

 5/17 7 38ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

 ٘فط 7اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ  ( زضنس55) ٘فط 22ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز 

. ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ اظ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س ( زضنس5/17)

اضظ٤بث٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ؾبظٌبض٢  : 4-18رسَٚ 

ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ٘مف ٚاِس٣ٙ٤  

 

 ٥ٔSD P-valueب٥ٍ٘ٗ  تقسازٌطٜٚ 

 21/3 27/8 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 
006/0 

 23/1 75/6 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

، ثٙبثطا٤ٗ (p=63/1)ثب تٛرٝ ثٝ تؿت  ٘طٔب٥ِت٣ وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕطٚ٘ف تٛظ٤ـ ٕ٘طٜ ٘مف ٚاِس٣ٙ٤ ٘طٔبَ اؾت 

ٗ ٞب اظ آظٖٔٛ  .   اؾتفبزٜ قسtرٟت ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘

 ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ اظ ِحبػ آٔبض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ t٘ت٥زٝ آظٖٔٛ 

(.  p=006/0)ٚرٛز ٘ساضز  (75/6)ٚ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢  (27/8)ش٣ٙٞ 
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ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ث٥كتط 

ٗ تط٢  اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ پب٥٤

.  ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ثطا٢ تح٥ُّ ث٥كتط ٤ه ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ثبلاتط اظ .  اؾت20 تب 4ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زأٙٝ ٕ٘طات ٘مف ٚاِس٣ٙ٤ اظ 

افطاز٢ وٝ ثبلاتط اظ ا٤ٗ . ، ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘طٜ ثطـ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس(98/7)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

ٗ تط اظ ا٤ٗ ٕ٘طٜ لطاض زاقتٙس، ؾبظٌبض تّم٣ قس٘س رسَٚ ظ٤ط فطاٚا٣٘ . ٕ٘طٜ ثٛز٘س، ٘بؾبظٌبض ٚ افطاز٢ وٝ پب٥٤

. ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض ضا زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز

فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض زض ٘مف ٚاِس٤ٗ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ  : 4-19رسَٚ 

وٛزوبٖ فبز٢ 

 

                            ٘بؾبظٌبض٢ 

ٌطٜٚ 
زضنس فطاٚا٣٘  تقساز

 55 22 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

 5/27 11 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

 11اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ  ( زضنس55) ٘فط22ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز 

. اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ٘مف ٚاِس٣ٙ٤ اظ ٘بؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س ( زض نس5/27)٘فط

اضظ٤بث٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ؾبظٌبض٢  : 4-20رسَٚ 

ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ 

 

 ٥ٔSD P-valueب٥ٍ٘ٗ  تقسازٌطٜٚ 

 04/2 82/4 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 
001/0 

 53/1 45/3 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 
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، (p=208/1)ثب تٛرٝ ثٝ تؿت ٘طٔب٥ِت٣ وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕطٚ٘ف تٛظ٤ـ ٕ٘طٜ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٘طٔبَ اؾت 

ٗ ٞب اظ آظٖٔٛ  .   اؾتفبزٜ قسtثٙبثطا٤ٗ رٟت ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘

 ٘كبٖ زاز وٝ اظ ِحبػ آٔبض٢ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ t٘ت٥زٝ آظٖٔٛ 

(.  =001/0P)ٚرٛز زاضز  (45/3)ٚ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢  (82/4)ش٣ٙٞ 

ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ث٥كتط 

ٗ تط٢  اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ پبئ٥

. ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ثطا٢ تح٥ُّ ث٥كتط ٤ه ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ثبلاتط اظ .  اؾت15 تب 3زض ٔٛضز ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ زأٙٝ ٕ٘طات اظ 

افطاز٢ وٝ ثبلاتط اظ ا٤ٗ . ، ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘طٜ ثطـ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس(98/4)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

ٗ تط اظ ا٤ٗ ٕ٘طٜ لطاض زاقتٙس، ؾبظٌبض تّم٣ قس٘س رسَٚ ظ٤ط فطاٚا٣٘ . ٕ٘طٜ ثٛز٘س، ٘بؾبظٌبض ٚ افطاز٢ وٝ پب٥٤

. ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض ضا زض ٞط زٌٚطٜٚ ٘كبٖ زاز

فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض زض ضٚاثظ ذب٘ٛازٜ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ  : 4-21رسَٚ 

وٛزوبٖ فبز٢ 

 

                 ٘بؾبظٌبض٢ 

ٌطٜٚ 
زضنس فطاٚا٣٘  تقساز

 50 20 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

 5/17 7 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

 7اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ  ( زضنس50) ٘فط20ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز 

.  اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ثقس ذب٘ٛازٜ اظ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س ( زض نس5/17)٘فط
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اضظ٤بث٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ؾبظٌبض٢  : 4-22رسَٚ 

ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ثقس ٚضق٥ت التهبز٢ 

 

 ٥ٔSD P-valueب٥ٍ٘ٗ  تقسازٌطٜٚ 

 98/0 55/2 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 
01/0 

 65/0 57/2 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

، (p=271/1)ثب تٛرٝ ثٝ تؿت ٘طٔب٥ِت٣ وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕطٚ٘ف تٛظ٤ـ ٕ٘طٜ ٚضق٥ت التهبز٢ ٘طٔبَ اؾت 

ٗ ٞب اظ آظٖٔٛ  .   اؾتفبزٜ قسtثٙبثطا٤ٗ رٟت ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘

 ٘كبٖ زاز وٝ اظ ِحبػ آٔبض٢ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ t٘ت٥زٝ آظٖٔٛ 

(. =01/0P)ٚرٛز زاضز  (57/2)ٚ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢  (55/2)ش٣ٙٞ 

 ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ث٥كتط 

اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ 

.  ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ثطا٢ تح٥ُّ ث٥كتط ٤ه ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ثبلاتط اظ .  اؾت5 تب 1زض ٔٛضز ٚضق٥ت التهبز٢ زأٙٝ ٕ٘طات اظ 

افطاز٢ وٝ ثبلاتط اظ ا٤ٗ . ، ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘طٜ ثطـ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس(72/2)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

ٗ تط اظ ا٤ٗ ٕ٘طٜ ضا وؿت وطزٜ ثٛز٘س، ؾبظٌبض تّم٣ قس٘س رسَٚ ظ٤ط . ٕ٘طٜ ثٛز٘س، ٘بؾبظٌبض ٚ افطاز٢ وٝ پب٥٤

. فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض ضا زض ٞط زٌٚطٜٚ ٘كبٖ زاز

فطاٚا٣٘ ٔبزضاٖ ٘بؾبظٌبض اظ ٘ؾط ٚضق٥ت التهبز٢ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ  : 4-23رسَٚ 

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

 

                  ٘بؾبظٌبض٢ 

ٌطٜٚ 
زضنس فطاٚا٣٘  تقساز

 5/52 21 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ  ش٣ٙٞ 

 20 8 40ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 
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 8اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ  ( زضنس5/52) ٘فط21ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز 

. اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ اظ ٘ؾط ٚضق٥ت التهبز٢ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ زاقتٙس ( زضنس20)٘فط

 ٕ٘طات ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثب ٕ٘طات ؾبظٌبض٢ اضظ٤بث٣ و٣ّ آٟ٘ب ثطضؾ٣ 

ٗ ٞب اظ آظٖٔٛ . قس  ٘كبٖ زاز وٝ اظ ِحبػ آٔبض٢ تفبٚت t٘ت٥زٝ آظٖٔٛ .  اؾتفبزٜ قسtرٟت ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘

ٔق٣ٙ زاض٢ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ اضظ٤بث٣ و٣ّ آٟ٘ب 

(. =007/0P)ٚرٛز ٘ساقت 

.  تٙؾ٥ٓ قسٜ اؾت4-26 ٚ 4-25، 4-24 رٟت پبؾد ثٝ ؾٛاِٟب٢ پػٚٞف رساَٚ 

ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٚ ٔتغ٥طٞب٢ ؾٗ وٛزن، ؾٗ ٔبزض، عَٛ ٔست اظزٚاد،  : 4-24رسَٚ 

تقساز فطظ٘ساٖ زض ٌطٜٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ  

 

           ٔتغ٥ط 

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ 

ؾٗ 

وٛزن 

ؾٗ 

ٔبزض 

عَٛ ٔست 

اظزٚاد 

تقساز 

فطظ٘ساٖ 

- 09/0 25/0 08/0 104/0ٕٞجؿت٣ٍ 

 562/0 114/0 623/0 523/0ؾغح ٔقٙبزاض٢ 

 

ٔحبؾجٝ  (P=523/0) زض ؾغح ٔق٣ٙ زاض٢ 104/0ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ؾٗ وٛزن ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ 

ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔق٣ٙ اؾت وٝ ؾٗ وٛزن ثب ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ضاثغٝ . قس

. ٔق٣ٙ زاض٢ ٘ساضز

ٝ ا٢ ثب 08/0 ٥ٕٞٙغٛض ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ   ث٥ٗ ؾٗ ٔبزض ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣، اٚ ٘كبٖ زاز وٝ ؾٗ ٔبزض ضاثغ

(. P=623/0)ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ اٚ ٘ساضز 

 ث٥ٗ عَٛ ٔست اظزٚاد ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣، ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ عَٛ ٔست ٥ٕٞ25/0ٙغٛض ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ عَٛ ٔست اظزٚاد ثب . (P=114/0)اظزٚاد ٚ ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ ضاثغٝ ٔق٣ٙ زاض ٚرٛز ٘ساضز 

. ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٕٞجؿت٣ٍ ٘ساضز
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٘كبٖ زازٜ قس وٝ ث٥ٗ تقساز فطظ٘ساٖ ٚ ؾبظٌبض٢ - 09/0 ثب ٔحبؾجٝ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ، ٔمساض 

(. P=562/0)ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ ضاثغٝ ٔق٣ٙ زاض ٚرٛز ٘ساضز 

ثقجبضت ز٤ٍط ؾبظٌبض٢ ٤ب ؾبظٌبض٢ . ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ تقساز فطظ٘ساٖ ثب ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٘ساضز

. پب٥٤ٗ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثٝ تقساز فطظ٘ساٖ آٟ٘ب ثؿت٣ٍ ٘ساضز

آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثب ٔتغ٥ط چٟبض حبِت٣ ؾغح تحه٥لات ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  : 4-25رسَٚ 

فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

 

ؾغح تحه٥لات ٔبزضاٖ 

وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ 

ش٣ٙٞ 

 ٥ٔSD P-valueب٥ٍ٘ٗ تقساز 

 48/12 62/70 8ث٥ؿٛاز 

749/0 

 16/11 18/68 22اثتسا٣٤ 

 94/2 20/65 5ؾ٥ىُ 

 67/19 80/72 5ز٤پّٓ ٚثبلاتط 

 84/11 87/68 40رٕـ 

 

ٝ ا٢ ث٥ٗ ؾغح تحه٥لات ٔبزضاٖ ٚ ؾبظٌبض٢ آٟ٘ب ز٤سٜ 4-25ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ   ٔلاحؾٝ ٣ٔ قٛز ضاثغ

. ٘كس
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آ٘ب٥ِعٚاض٤ب٘ؽ ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثب ٔتغ٥ط ؾٝ حبِت٣ ضتجٝ تِٛس فطظ٘س ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت  : 4-26رسَٚ 

ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

 

ضتجٝ تِٛس فطظ٘س ٔبزضاٖ 

وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ 

ش٣ٙٞ 

 ٥ٔSD P-Valueب٥ٍ٘ٗ تقساز 

 45/12 30/72 13اَٚ 

306/0 
 73/18 73 3زْٚ 

 57/10 50/66 24ؾْٛ ٚ ثبلاتط 

 84/11 87/68 40رٕـ 

ٝ ا٢ ٚرٛز  ٘تب٤ذ حبنُ اظ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ ٚ ضتجٝ تِٛس فطظ٘س ضاثغ

. ٘ساضز
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 فصل پنجم

ٝ ٥ٌط٢ ٚ پ٥كٟٙبزات  ثحج ٚ ٘ت٥ز

 

 

ٝ ٞب ٚ پ٥كٟٙبز ثط  ٝ ٞب، ٔحسٚز٤ت ٞب٢ پػٚٞف، پ٥كٟٙبز ثطا٢ وبضثطز ٤بفت ا٤ٗ فهُ قبُٔ ثحج ٚ ثطضؾ٣ ٤بفت

ٝ ٞب ثطا٢ پػٚٞف ٞب٢ ثقس٢ ٣ٔ ثبقس . اؾبؼ ٤بفت

ٝ ٞب : (1-5) ثحج ٚ ثطضؾ٣ ٤بفت

ٝ ٞب٢ پػٚٞف ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب ٔغبِقبت ز٤ٍط پطزاذتٝ ٣ٔ قٛز . زض ا٤ٗ ثرف ثٝ ثحج ٚ ثطضؾ٣ ٤بفت

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ وٕتط اظ »زض پبؾد ثٝ فطض٥ٝ اَٚ پػٚٞف تحت فٙٛاٖ 

 ٘كبٖ زاز وٝ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ t٘ت٥زٝ آ عٖٔٛ « ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ اؾت

ش٣ٙٞ ثغٛض ٔقٙبزاض٢ ثب ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ٔتفبٚت اؾت ٚ اذتلاف ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ 

.  ٔقٙبزاض اؾت

زض تحم٥م٣ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ اؾتطؼ ٚ ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ ثب ٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ پطزاذتٝ،  (2002ٔه ٌّٖٛ، ) 

.  ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ پب٥٤ٗ ذب٘ٛازٜ ثب افعا٤ف اؾتطؼ ضاثغٝ ٔق٣ٙ زاض ٚرٛز زاضز

ا٤ٗ ٔحمك زض تحم٥ك ذٛز ٣ٔ ٤ٌٛس وٝ .  ٕٞرٛاٖ اؾت1379ضضبظازٜ، ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ثب ٤بفتٝ 

. حضٛض وٛزن فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛازٜ ضا تحت اِكقبؿ لطاض ٣ٔ زٞس
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ثغٛض ذلانٝ ازث٥بت پػٚٞك٣ ٔٛرٛز زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٚرٛز وٛزن فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٔؿب٤ُ ٚ 

ٖ ٞب٣٤ ٘بق٣ اظ حضٛض فطز  ٔكىلات٣ ضا زض ذب٘ٛازٜ ا٤زبز ٣ٔ وٙس ثٙح٢ٛ وٝ ٤ىب٤ه افطاز ذب٘ٛازٜ زچبض ثحطا

.  ٔقَّٛ ٣ٔ قٛ٘س

زلا٤ُ ؾبظٌبض٢ پبئ٥ٗ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ضا ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٙغٛض تج٥٥ٗ وطز وٝ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ 

ش٣ٙٞ ثٝ ز٥ُِ زاضا ثٛزٖ قطا٤ظ ٤ٚػٜ اظ رّٕٝ ٥٘بظٞب ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ذبل ٕٞٛاضٜ زض ّٚٞٝ اَٚ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ 

ُ ظا ٞؿتٙس ٜ ٞب ٚ رٛأـ ٔكى ٜ ا٢ ا٤زبز . ذب٘ٛاز ثٝ ز٘جبَ تكر٥م فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ وٛزن قطا٤ظ ٤ٚػ

٣ٔ قٛز ٚ ٔٛرت تغ٥٥ط زض ظ٘س٣ٌ، آقفت٣ٍ، افعا٤ف ؾغٛح اؾتطؼ ٚ ثطٚظ ٔكىلات ٞٓ ثطا٢ فطز ٚ ٞٓ 

پسض ٚ ٔبزض ثطا٢ ؾبظٌبض٢ ثب ا٤ٗ ٔؿبِٝ ٚ وؿت آٔبز٣ٌ ثطا٢ ضٚثطٚ قسٖ ثب وٛزن . ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ قٛز

ٕٔىٗ اؾت ثب حبِت فسْ تقبزَ ٔٛارٝ قٛ٘س ٚ ٌب٣ٞ ٥٘ع ٚاِس٤ٗ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ذٛز ضا ثب ا٤ٗ قطا٤ظ ٕٞبًٞٙ 

چٖٛ ٚاِس٤ٗ انلا تٛلـ زاقتٗ چ٥ٙٗ وٛزو٣ ضا ٘ساض٘س ٚ زض ثطذٛضز ثب وٛزن زچبض اثٟبْ ٚ ٘بتٛا٣٘ . وٙٙس

. ٣ٔ قٛ٘س، ا٤ٗ ٚضق٥ت تبح٥ط ٔٙف٣ زض ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب زاضز ٚ ثبفج ثطٚظ ضفتبضٞب٢ ٘بذٛاؾتٝ زض ٚاِس٤ٗ ٣ٔ قٛز

ٔكىلات٣ ٔخُ )ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثٝ ز٥ُِ ٔكىلات٣ وٝ زاقتٗ ا٤ٗ وٛزوبٖ ثٝ ز٘جبَ زاض٘س 

ٔطالجت ٞب٢ اضبف٣، ٔحسٚز٤ت زض ضٚاثظ ارتٕبف٣، ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ، ثطٚظ ٘بؾبظٌبض٢ ٞب٢ ضفتبض٢ زض :

ٝ ٞب٢ ؾ٥ٍٙٗ التهبز٢ ٚ ؾب٤ط  ؾب٤ط فطظ٘ساٖ ٚ فسْ تٛرٝ ٚاِس٤ٗ ثٝ آٟ٘ب ٔؿب٤ُ ٚ ٔكىلات زضٖٚ ذب٘ٝ، ٞع٤ٙ

. ، ٕٞٛاضٜ ض٘ذ ٣ٔ ثط٘س ٚ ثب ٔكىلات فطاٚاٖ ضٚثطٚ ٞؿتٙس(فكبضٞب٣٤ وٝ ثط ذب٘ٛازٜ ٚاضز ٣ٔ قٛز

ٔزٕٛفٝ ا٤ٗ فٛأُ ثطؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ تبح٥ط ٌصاض ٞؿتٙس وٝ ا٤ٗ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

زض ٔزٕٛؿ ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ . ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٝ ٔطاتت ث٥كتط ٚ قس٤ستط اؾت

ٜ ٞب٢ ثسٖٚ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ  ٜ ٞب٢ زاضا٢ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٞٓ اظ ذب٘ٛاز ا٤ٙىٝ ؾإالات ٞٓ اظ ذب٘ٛاز

پطؾ٥سٜ قس ٚ تفبٚت زض زٚ ٌطٜٚ ٔقٙبزاض ثٛزٜ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ 

وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ وٕتط قس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕ٘طٜ وٕتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾبظٌبض٢ ثٟتط اؾت ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥زٝ 

ٗ تط٢ زاقتٙس . ٌطفت وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ پبئ٥

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زضا٘زبْ » زض پبؾد ثٝ فطض٥ٝ زْٚ پػٚٞف تحت فٙٛاٖ 

 حبو٣ اظ ٚرٛز t٘تب٤ذ آظٖٔٛ « ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ وٕتط اظ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ اؾت

.  تفبٚت ٔقٙبزاض زض ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز
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ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕ٘طٜ وٕتط ٘كبٖ . ا٤ٗ تفبٚت ثب تٛرٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ثٝ ٘فـ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز

زٞٙسٜ ؾبظٌبض٢ ثٟتط ٣ٔ ثبقس، ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ اظ ِحبػ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔبزضاٖ 

وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ٚضق٥ت ٔغّٛثتط٢ زاقتٙس ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

ٗ تط ثٛز . پبئ٥

ٝ ٞب٢ از٤ت ؾطقى٣  ٝ ٞب٢ ذٛز ث٥بٖ وطز زض . ٕٞرٛاٖ اؾت (1380)٘تب٤ذ ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثب ٤بفت ا٤ٗ ٔحمك زض ٤بفت

ٜ ٞب٣٤ وٝ وٛزن ٔقَّٛ زاض٘س، ٔبزض ث٥كتط٤ٗ زقٛاض٢ ٚ فكبض ضا تحُٕ ٣ٔ وٙس اٚ ز٤ٍط لبزض ٥٘ؿت . ذب٘ٛاز

ٔب٘ٙس لجُ وبضٞب٣٤ ٔخُ آٔبزٜ وطزٖ غصا، قؿتٗ ِجبؾٟب، ذط٤س ٞفت٣ٍ ذب٘ٝ ٚ وٕه زض تىب٥ِف ٔسضؾٝ ؾب٤ط 

. فطظ٘ساٖ ضا ثرٛث٣ ا٘زبْ زٞس

زض تٛر٥ٝ فّت ؾبظٌبض٢ وٕتط ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ا٘زبْ 

ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ ثب٤ؿت٣ ثٝ ا٤ٗ ٔغبِت تٛرٝ و٥ٙٓ وٝ ٚرٛز وٛزن فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ذب٘ٛازٜ آؾ٥ت ظا 

اؾت ٚ پسض ٚ ٔبزض وٝ ٔؿئ٥ِٛت پطٚضـ ٚ ضؾ٥س٣ٌ ثٝ فطظ٘ساٖ ضا ثط فٟسٜ زاض٘س ثٝ ز٘جبَ حضٛض وٛزن 

ٜ زاض قسٖ ٔطالجت ٚ ضؾ٥س٣ٌ اضبف٣ . فمت ٔب٘سٜ ٞط وساْ زض ثقس٢ ٔحتُٕ فكبضٞب٣٤ ٣ٔ قٛ٘س ٔبزض ثب فٟس

ٕٞچ٥ٙٗ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ تٙؾ٥ٓ قطا٤ظ . وٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س زض ظ٘س٣ٌ تحت فكبض لطاض ٣ٔ ٥ٌطز

ظ٘س٣ٌ ٔٛفم٥ت چٙسا٣٘ ٘ساضز ٚ ثٝ ز٥ُِ ٔكىلات فطاٚاٖ ظ٘س٣ٌ ٚ ثبض ٔؿئ٥ِٛت ٔضبفف٣ وٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ ثط 

ِصا اظ ظ٘س٣ٌ احؿبؼ ضضب٤ت . زٚـ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ ٌصاض٘س فطنت ٚتٛاٖ ازاضٜ ٔغّٛة ظ٘س٣ٌ ضا ٘ساض٘س

چٙسا٣٘ ٣ٕ٘ وٙٙس ٚ فسْ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ثبفج ث٣ حٛن٣ٍّ ٚ فسْ تٕب٤ُ ثٝ ا٘زبْ وبضٞب٢ ضٚظٔطٜ 

ٔبزض ٚؽ٥فٝ ذٛز ٣ٔ زا٘س وٝ ٔح٥ظ ٌطْ ٚ ا٣ٙٔ ضا ثطا٢ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ذٛز فطاٞٓ آٚض٘س ٚ ثطا٢ . ٣ٔ قٛز

. ٔبزضاٖ اوخط وبضٞب٢ ذب٘ٝ ضا ذٛزقبٖ ا٘زبْ ٣ٔ زٞٙس. ضفبٜ حبَ ٕٞؿط ٚ فطظ٘سا٘ف تلاـ وٙس

ٝ ٞب٢ ظ٤ط   ٔحمك زض ع٣ ٔهبحجٝ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ضاثغٝ ثب ا٘زبْ ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ ثٝ ٤بفت

:  زؾت ٤بفت

ٜ ا٢ ثطا٢ ا٘زبْ وبضٞب٢ ذب٘ٝ ٘ساقتٙس ٚ ٌب٣ٞ  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ فٙٛاٖ ٣ٔ  وطز٘س وٝ ا٥ٍ٘ع

ثقض٣ اظ ٔبزضاٖ تٕبْ ٔست٣ وٝ زا٘ف آٔٛظ . احؿبؼ ٌٙبٜ ٣ٔ وٙٙس ٚ اظ ا٘زبْ وبضٞب٢ ٔٙعَ ظٚز ذؿتٝ ٣ٔ قٛ٘س

زض ٔسضؾٝ اؾت آٟ٘ب ٥٘ع زض ٔسضؾٝ حضٛض زاضز ٚ ٍٞٙبْ ؽٟط وٝ ثب فطظ٘س ذٛز ثٝ ٔٙعَ ثط ٣ٔ ٌطز٘س فطنت 

.  و٣ٕ ثطا٢ ا٘زبْ وبضٞب٢ ذب٘ٝ زاقتٙس
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زض حب٥ِىٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ؾبفبت ث٥كتط٢ زض ذب٘ٝ حضٛض زاقتٙس ٚ ثٝ ٚضق٥ت ذب٘ٝ ث٥كتط ضؾ٥س٣ٌ 

. ٣ٔ وطز٘س ٚ اظ ا٘زبْ وبضٞب٢ ذب٘ٝ احؿبؼ ضضب٤ت زاقتٙس

 ثطا٢ ثطضؾ٣ ٚضق٥ت ا٘زبْ وبضٞب٢ ضٚظٔطٜ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ 

ٝ زاض ثٛز ٞٓ اظ  ٔزٕٛفٝ ؾٛالات٣ وٝ ٔطثٛط ثٝ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ا٘زبْ ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ زض ٔبزضاٖ ذب٘

ٜ ٞب٢ ثسٖٚ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ پطؾ٥سٜ قس ثب  ٜ ٞب٢ زاضا٢ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٞٓ اظ ذب٘ٛاز ذب٘ٛاز

ٝ ٞب ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ا٘زبْ  تٛرٝ ثٝ ٔزٕٛفٝ ا٤ٗ ٤بفت

. ٚؽب٤ف ضٚظٔطٜ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ضا ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زاقتٙس

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض »زض پبؾد ثٝ فطض٥ٝ ؾْٛ پػٚٞف تحت فٙٛاٖ 

 ٔؿتمُ tاظ آظٖٔٛ « فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ وٕتط اظ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ اؾت

ثقس اظ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س٤ٓ وٝ ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ثقس ا٘زبْ فقب٥ِتٟب٢ . اؾتفبزٜ قس

ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض٢ 

.  ٚرٛز زاقت

ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕ٘طٜ وٕتط ٘كبٖ . ثب تٛرٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ وٕتط ثٛز

زٞٙسٜ ؾبظٌبض٢ ثٟتط ثٛز، ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ؾبظٌبض٢ 

ٗ تط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س . ثٟتط٢ زاقتٙس ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ پب٥٤

ٝ ٞب٢ زاٚضٔٙف  ْ ٌٛپتب (1989)، فطزض٤چ (1374)٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٤بفت ، ٔه ا٘سضٚ (2004)، آقٛ

ٗ ٘ػاز (1976) ٜ ٞب٣٤ وٝ (1375)،حؿ٥ ٝ ٞب٢ ذٛز ث٥بٖ  وطز٘س ذب٘ٛاز ، ٕٞرٛا٣٘ زاضز، تٕبْ ا٤ٗ ٔحممبٖ زض ٤بفت

زاضا٢ وٛزن وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ثٛز٘س زأٙٝ اضتجبعبت ارتٕبف٣ وٕتط٢ زاقتٙس ٚ ضٚاثظ ارتٕبف٣ آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ 

ٝ ٥ٌط  ٜ ٞب٣٤ وٝ وٛزن ٔقَّٛ ٘ساقتٙس، زاضا٢ ضٚاثظ ٔحسٚزتط٢ ثٛزٜ ٚ اظ ٘ؾط ارتٕبف٣ ٔٙع٢ٚ ٚ ٌٛق ذب٘ٛاز

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٘بتٛاٖ وٕتط ذٛز ضا زض٥ٌط فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٣ٔ وطز٘س ٚ اظ اٚلبت فطاغت ٚ ؾبفبت . ثٛز٘س

. ث٥ىبض٢ ذٛز ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة اؾتفبزٜ ٣ٕ٘ وطز٘س

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ اضتجبط ثب افطاز ٚ ٔح٥ظ ارتٕبف٣ تقط٤ف قسٜ اؾت ٚ فطز٢ ؾبظٌبض اؾت وٝ ثتٛا٘س ضاثغٝ 

ؾب٣ِٕ ضا ثب افضب٢ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ افطاز ٔرتّف ربٔقٝ ثطلطاض وٙس ٚ ٟٔبضتٟب٢ ثطلطاض٢ اضتجبط ارتٕبف٣ 

. ثب ز٤ٍطاٖ ضا زاقتٝ ثبقس
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فطز ؾبظٌبض اظ اٚلبت ث٥ىبض٢ ٚ تفط٤ح ذٛز ٟ٘ب٤ت اؾتفبزٜ ضا ٣ٔ وٙس ٚ ظٔب٣٘ ضا ثطا٢ ذٛزـ اذتهبل 

ٞط فطز ثب٤س ٞسف ذٛز ضا ثب تٛرٝ ثٝ چٟبض چٛة ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ربٔقٝ ذٛزـ زض ٘ؾط . ٣ٔ زٞس

فطز ؾبظٌبض ٣ٔ تٛا٘س ذٛز ضا ثب ٔٛلق٥ت ٞب ثٝ عط٤ك ٔرتّف تغج٥ك زٞس، چ٥ٙٗ فطز٢ ٥٘بظٞب ٚ . ث٥ٍطز

ٝ ٞب٢ ٌط٣ٞٚ وٝ زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙس، ٕٞبًٞٙ ٚ ٔتقبزَ ٣ٔ وٙس ٝ ٞب٢ ذٛز ضا ثب ٔٙبفـ ٚ ذٛاؾت . ذٛاؾت

ا٘ؿبٖ ٞط ِحؾٝ ثب ٔكىلات٣ ضٚثطٚ ٣ٔ قٛز ٚ تلاـ ٣ٔ وٙس تب ثط ا٤ٗ ٔٛا٘ـ فب٤ك آ٤س ٚ تقبزَ ٘ؿج٣ ضا زض أٛض 

اٌط . أب ٌب٣ٞ ا٤ٗ تقبزَ ثٟٓ ٣ٔ ذٛضز ٚ ثبفج ثٛرٛز آٔسٖ ثحطاٖ ٣ٔ قٛز. ظ٘س٣ٌ ذٛز ثٛرٛز ث٥بٚضز

حضٛض وٛزن فمت ٔب٘سٜ ضا ثٕٙعِٝ ثطٚظ ثحطاٖ زض ذب٘ٛازٜ ثپص٤ط٤ٓ، ا٤ٗ ثحطاٖ ثبفج ثٟٓ ذٛضزٖ تقبزَ 

.  زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ٘بؾبظٌبض٢ ٣ٔ قٛز

ٝ ٞب٢ ذٛز ٔبزضاٖ ثٝ فٙٛاٖ زلا٤ُ ؾبظٌبض٢ وٕتط ٔبزضاٖ وٛزوبٖ  آ٘چٝ وٝ ٔحمك زض ع٣ ٔهبحجٝ اظ ٌفت

فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ا٘زبْ فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ اؾتٙجبط وطزٜ ثٝ 

: قطح ظ٤ط ٣ٔ ثبقس

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ فٙٛاٖ ٣ٔ وطز٘س وٝ ثٝ ز٥ُِ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ وٛزوكبٖ ٚ ثطذ٣ ضفتبضٞب٢ 

ٚلت٣ وٝ زض ٥ٟٕٔب٣٘ حضٛض زاقتٙس . ذبل آٟ٘ب تطر٥ح ٣ٔ زاز٘س ثٝ ٥ٟٕٔب٣٘ ٤ب ٔؿبفطت ٘طفتٝ ٚ زض ذب٘ٝ ثٕب٘ٙس

زا٤ٓ زچبض اؾتطؼ ٚ اضغطاة ثٛز٘س وٝ ٞط ِحؾٝ ٕٔىٗ اؾت فطظ٘سقبٖ ذطاة وبض٢ وطزٜ ٚ ٤ب ٔكى٣ّ ضا 

ثرهٛل ا٤ٙىٝ ٔٛاضز٢ ٥٘ع پ٥ف آٔسٜ ثٛز وٝ حت٣ زض٥ٌط٢ ِفؾ٣ ث٥ٗ ٔبزض ٚ ز٤ٍطاٖ ثٛرٛز . ثٛرٛز ث٥بٚضز

ٜ ٞب٢ تطحٓ آ٥ٔع ز٤ٍطاٖ ضٚثطٚ ثٛزٜ ٚ ٌب٣ٞ فطظ٘سقبٖ . آٔسٜ ثٛز ٔبزضاٖ ٣ٔ ٌفتٙس وٝ زض ٔح٥ظ ث٥طٖٚ ثب ٍ٘ب

ٔٛضز تٕؿرط ٚالـ ٣ٔ قٛز ٚ آٟ٘ب حبضط ٥٘ؿتٙس اٚ ضا ثب ذٛزقبٖ ث٥طٖٚ ثجط٘س ٚ اٌط زض ذب٘ٝ وؿ٣ ثتٛا٘س اظ اٚ 

. ٔطالجت وٙس اٚ ضا زض ذب٘ٝ ٣ٔ ٌصاض٘س ٚ اٌط وؿ٣ ٘جبقس ٔبزض ٥٘ع ث٥طٖٚ ٣ٕ٘ ضٚز ٚ زض ذب٘ٝ ٣ٔ ٔب٘س

تقساز لبثُ تٛر٣ٟ اظ ٔبزضاٖ حٛنّٝ قّٛغ٣ ضا ٘ساقتٙس ٚ تطر٥ح ٣ٔ زاز٘س ثزب٢ ضفتٗ ثٝ ث٥طٖٚ زض ذب٘ٝ تٟٙب 

ز٥ُِ ز٤ٍط ا٤ٗ ثٛز وٝ ٔبزض فطنت٣ ثطا٢ فقب٥ِتٟب٢ ذبضد اظ ذب٘ٝ ضا ٘ساقت ٚ ٥ٕٞكٝ زض٥ٌط وبضٞب٢ . ثبقٙس

.  فطظ٘سـ ثٛز

ٔزٕٛفٝ ا٤ٗ فٛأُ ٚ ؾٛالات٣ وٝ ٔطثٛط ثٝ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ا٘زبْ فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ 

ٜ ٞب٢ ثسٖٚ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ  ٜ ٞب٢ زاضا٢ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٞٓ اظ ذب٘ٛاز ثٛز، ٞٓ اظ ذب٘ٛاز

ٝ ٞب ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ  پطؾ٥سٜ قس ثب تٛرٝ ثٝ ٔزٕٛفٝ ا٤ٗ ٤بفت
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زض قطوت زض فقب٥ِتٟب٢ ارتٕبف٣ ٚ فٛق ثط٘بٔٝ ٔخُ فطٚؾ٣، ٥ٟٕٔب٣٘، ؾ٥ٕٙب ٚ ٔؿزس ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ضا 

. ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زاقتٙس

ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض »زض پبؾد ثٝ فطض٥ٝ چٟبضْ پػٚٞف تحت فٙٛاٖ 

٘تب٤ذ .  اؾتفبزٜ قسtاظ آظٖٔٛ « ضٚاثظ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ وٕتط اظ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ اؾت

حبو٣ اظ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ضٚاثظ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ 

.  ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز

ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕ٘طٜ وٕتط ٘كبٖ . ثب تٛرٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ وٕتط ثٛز

زٞٙسٜ ؾبظٌبض٢ ثٟتط ثٛز، ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ؾبظٌبض٢ 

ٗ تط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س . ثٟتط٢ زاض٘س ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ پبئ٥

زض تحم٥مبت ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ ضٚاثظ ثب افضب٢ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ پؽ اظ  (1976)ٔه ا٘سضٚ 

. تِٛس وٛزن ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٣٘ ترط٤ت ٣ٔ قٛز ٚ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ثب ٤بفتٝ ٔب ٕٞرٛا٣٘ زاضز

ْ ٌٛپتب  ٝ ٞب٢ آقٛ ٕٞرٛا٣٘ زاضز اٚ زض تحم٥ك ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س وٝ  (2004)٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ثب ٤بفت

تبح٥ط زاقتٗ وٛزن ٘بتٛاٖ تٟٙب ض٢ٚ ٚاِس٤ٗ ٥٘ؿت ثّىٝ ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ افضب٢ فب٥ُٔ ضا ٞٓ زض 

. ثط ٣ٔ ٥ٌطز

حضٛض وٛزن فمت ٔب٘سٜ ٘ٝ تٟٙب ثط ضٚاثظ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ تبح٥ط ٣ٔ ٌصاضز ثّىٝ ثط ضٚاثظ ث٥طٖٚ ذب٘ٛازٜ ٔب٘ٙس 

ٝ ٞب ٚ الٛاْ ٥٘ع ٔإحط اؾت ثؿتٍبٖ ٘عز٤ه ٘مف ٣ٕٟٔ زض تب٥ٔٗ ؾلأت ٚ آضأف ٚ . فب٥ُٔ، زٚؾتبٖ، ٕٞؿب٤

. ٞط چٙس ٌب٣ٞ زذبِت ٞب ٚ ضفتبضٞب٢ ٘بثزب٢ آٟ٘ب ثبفج ثطٚظ ٔكىلات٣ ٣ٔ قٛز. حٕب٤ت اظ ذب٘ٛازٜ زاض٘س

ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ثٝ ز٥ُِ زاقتٗ وٛزو٣ ٔتفبٚت ثب ؾب٤ط وٛزوبٖ ٚ فسْ آقٙب٣٤ ٚ اعلاؿ وبف٣ 

زض ذهٛل ٤ٚػ٣ٌ ٞب، ٥٘بظٞب ٚ ٘ح٠ٛ ثطذٛضز ثب ا٤ٗ وٛزوبٖ اظ ٟٔبضت ٚ تٛاٖ وٕتط٢ ثطذٛضزاضٞؿتٙس ٚ ٥٘بظ 

آٟ٘ب ا٤ٗ حٕب٤ت ضا اثتسا زض الٛاْ ٚ ثؿتٍبٖ ٘عز٤ه ذٛز وٝ ث٥كتط ٚ ثٟتط ثب . ثٝ حٕب٤ت ٚ وٕه ز٤ٍطاٖ زاض٘س

.  ٔكىلات آٟ٘ب آقٙب ٞؿتٙس، رؿتزٛ ٣ٔ وٙٙس

زض ظ٥ٔٙٝ زلا٤ُ وٕتط ثٛزٖ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ضٚاثظ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

ٜ ٞب اظزٚاد  ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ٔحمك زض ثطضؾ٣ ٞب٢ ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ضؾ٥س وٝ ثطذ٣ اظ ذب٘ٛاز
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فب٣ّ٥ٔ زاقتٙس ٚ فّت فمت ٔب٘س٣ٌ فطظ٘سقبٖ ضا ثٝ اظزٚاد فب٣ّ٥ٔ ضثظ زازٜ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اظ فب٥ُٔ ض٢ٚ 

.  ٌطزاٖ ثٛزٜ ٚ اظ وؿب٣٘ وٝ زض اظزٚاد آٟ٘ب ٘مف زاقتٙس زٚض٢ ٣ٔ وطز٘س

ٜ ا٢ زاقتٙس وٝ ثتٛا٘ٙس ٔكىلات آٟ٘ب ضا زضن وطزٜ ٚ ثب آٟ٘ب  ٕٞچ٥ٙٗ آٟ٘ب اظ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ذٛز تٛلـ ٤ٚػ

زض حب٥ِىٝ . ٕٞس٣ِ ٚ ٕٞسضز٢ وٙس ٚ اٌط ثبض٢ اظ زٚـ آٟ٘ب ثط٣ٕ٘ زاض٘س ثط ٔكىلات آٟ٘ب اضبفٝ ٘ىٙٙس

ٝ ٞب٢ ذٛز آٟ٘ب ضا آظاض  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ فٙٛاٖ ٣ٔ وطز٘س ثطذ٣ اظ افطاز فب٥ُٔ ثب ٥٘ف ٚ وٙب٤

٣ٔ زاز٘س ٚ ثب وّٕبت٣ ٔخّرسا فمٛثت وبضٞب٤تبٖ ضا ثب ا٤ٗ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ثٝ قٕب زازٜ ٚ ٤ب فطظ٘سٔبٖ ضا زض 

٥ٕٞٗ ٔؿبِٝ ٌب٣ٞ ٔٛالـ ثبفج ثحج ٚ . ٥ٟٕٔب٣٘ ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔؿرطٜ ٣ٔ وطز٘س ٚ ؾط ثٝ ؾط اٚ ٣ٔ ٌصاقتٙس

ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٔبزضاٖ تطر٥ح ٣ٔ زاز٘س ثب فب٥ُٔ ذٛز . زض٥ٌط٢ ث٥ٗ افطاز فب٥ُٔ قسٜ ٚ وسٚضت پ٥ف ٣ٔ آٚضز

ٝ ٞب زض ٥ٔبٖ ثٍصاض٘س اوخط ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت . وٕتط اضتجبط زاقتٝ ثبقٙس ٚ ٔؿب٤ُ ٚ ٔكىلات ذٛز ضا ثب غط٤ج

ٝ ٞب ا٘تربة وطزٜ ٚ ثب آٟ٘ب زضز ٚ زَ ٣ٔ وطز٘س ٝ ٞب ٚ غط٤ج ثطذ٣ اظ . ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زٚؾتبٖ ذٛز ضا اظ ث٥ٗ ٕٞؿب٤

ٔبزضاٖ ٣ٔ ٌفتٙس اٌط ث٥ٗ فطظ٘س ٔب ٚ فطظ٘س افطاز فب٥ُٔ زفٛا٣٤ پ٥ف ٣ٔ آٔس، ٔب ضا ٔتٟٓ ٣ٔ وطز٘س وٝ فطظ٘ستبٖ 

ٜ ا٤س ثٟتط اؾت اٚ ضا زض ذب٘ٝ ثٍصاض٤س ٚ ثب ذٛزتبٖ ث٥طٖٚ ٥٘بٚض٤س . ضا ذٛة تطث٥ت ٘ىطز

ٔزٕٛفٝ ا٤ٗ فٛأُ ٚ ؾٛالات٣ وٝ ٔطثٛط ثٝ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ضٚاثظ ثب ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ ثٛز، ٞٓ اظ 

ٜ ٞب٢ ثسٖٚ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ پطؾ٥سٜ قس ثب  ٜ ٞب٢ زاضا٢ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٞٓ اظ ذب٘ٛاز ذب٘ٛاز

ٝ ٞب ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٘ؿجت ثٝ  تٛرٝ ثٝ ٔزٕٛفٝ ا٤ٗ ٤بفت

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ تٕب٤ُ وٕتط٢ ثطا٢ ثطلطا٢ اضتجبط ثب فب٥ُٔ ذٛز زاقتٙس ٚ ؾق٣ ٣ٔ وطز٘س ٔكىلاتكبٖ 

. ضا اظ آٟ٘ب پٟٙبٖ وطزٜ ٚ زض ٘ت٥زٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ زاقتٙس

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ »زض پبؾد ثٝ فطض٥ٝ پٙزٓ پػٚٞف تحت فٙٛاٖ 

ٚ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ تفبٚت ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض « ٔكىلات ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زاض٘س

٘تب٤ذ .  اؾتفبزٜ قسtضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ اظ آظٖٔٛ 

حبو٣ اظ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ 

.  ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز
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ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب تٛرٝ ثٝ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٚ وٕتط ثٛزٖ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٔبزضاٖ 

وٛزوبٖ فبز٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ؾبظٌبض٢ ثٟتط٢ زاقتٙس ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

. فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ٔغبثمت زاضز، ظ٤طا آٟ٘ب  (1990)٤بفتٝ ثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط ثب ٘تب٤ذ تحم٥ك ؾ٥ًٙ ٞب٢ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٜ ا٘س ثٝ ا٤ٗ  ٝ ا٢ وٝ زض ٔٛضز ٔكىلات ضٚا٣٘، ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ا٘زبْ زاز زض ٔغبِق

ٜ ٞب ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ پب٣ٙ٥٤ زاقتٙس . ٘ت٥زٝ ضؾ٥س٘س وٝ ا٤ٗ ذب٘ٛاز

ٗ ٘ػاز، 1991زٔب٤ط، )٤بفتٝ پػٚٞف حبضط ثب ٤بفتٝ  ٕٞرٛا٣٘ زاضز، ا٤ٗ ٔحمك زض تحم٥مبت  (1375 ثٝ ٘مُ اظ حؿ٥

ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ٘بتٛاٖ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ٔكىُ زاض٘س چطا وٝ اؾتطؼ ٔعٔٗ،  ٥ُٔ 

.  رٙؿ٣ ضا وبٞف ٣ٔ زٞس ٚ ِصت ٚ ذٛق٣ ضا اظ آٟ٘ب ٣ٔ ٥ٌطز

ْ ٌٛپتب  اؾتطؼ ٘بق٣ اظوٛزوبٖ ٘بتٛاٖ ٔٙزط ثٝ اذتلافبت زض : زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ ٤ٌٛس (2004)ٕٞچ٥ٙٗ آقٛ

. ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ثطا٢ تطث٥ت وطزٖ وٛزن ٣ٔ قٛز وٝ ا٤ٗ ثب ٘تب٤ذ تحم٥ك ٔب ٕٞرٛا٣٘ زاضز

ٗ ٞب٢ احتٕب٣ِ ظ٤ط ضا ٣ٔ تٛاٖ ٔغطح وطز : زضثبضٜ ٤بفتٝ ا٤ٗ پػٚٞف تج٥

ٜ ا٢ اظ ضٚاثظ زض ذب٘ٛازٜ قىُ ٣ٔ ٥ٌطز وٝ ٕٔىٗ اؾت  زض ٘ت٥زٝ حضٛض وٛزن زض ذب٘ٛازٜ، ؾغح تبظ

تٟس٤س٢ ثطا٢ ا٥ٙٔت فبعف٣، ف٥ٕك قسٖ اذتلاف ث٥ٗ زٚ ظٚد، وبٞف ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ٤ب ٌب٣ٞ ؾجت 

ظ٤طاحضٛض وٛزن ثبفج ا٤زبز تغ٥٥ط زض . تقس٤ُ ٚ ؾبظٌبض٢ ٚ آضأف ٚ ٕٞىبض٢ ث٥كتط ظٚر٥ٗ ٣ٔ قٛز

ضٚاثظ ٚاِس٤ٗ ٚ ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ ٣ٔ قٛز، ٚاِس٤ٗ ٔزجٛض ٣ٔ قٛ٘س ثطا٢ پص٤طـ ٔؿ٥ِٛتٟب٢ تبظٜ ٚ لطاض ٌطفتٗ 

ا٤ٗ ٟٔٓ ثٝ ٤ٚػٜ زض ثقس ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ثٝ ٟٔبضت ٚ . زض قطا٤ظ رس٤س، ضٚاثغكبٖ ضا اظ ٘ٛ ؾبظٔب٘س٣ٞ وٙٙس

تٛاٖ ذبن٣ ٥٘بظ زاضز وٝ ثسٖٚ آٖ ٕٔىٗ اؾت ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ٚ تقبُٔ ٚاِس٤ٗ ثب ٤ىس٤ٍط زض ٔقطو ذغط لطاض 

. ٥ٌطز

پسض ٚ ٔبزض ثٝ فٙٛاٖ ٞؿتٝ ا٥ِٚٝ تكى٥ُ ذب٘ٛازٜ وٝ ٔؿ٥ِٛت ضقس ٚ پطٚضـ فطظ٘ساٖ ٚ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ضا ثط 

پسض زض ٘ت٥زٝ . فٟسٜ زاض٘س ثٝ ز٘جبَ حضٛض وٛزن وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ٞط وساْ ٔتحُٕ تٙف ٚ فكبضٞب٣٤ ٣ٔ قٛ٘س

ٜ قبٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س ٚ  ٝ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ ثبض ٔب٣ِ وٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ ثٝ ذبعط ٔكىلات ٤ٚػ فطاٞٓ وطزٖ ٞع٤ٙ

ٜ زاض قسٖ ٔؿ٥ِٛت ث٥كتط وٝ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٥٘بظ زاض٘س، زض ظ٘س٣ٌ  ٔبزضاٖ ثٝ ذبعط ٔطالجت ٞب٢ ث٥كتط ٚ فٟس

. تحت فكبض لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س
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ٝ ٞب ثطا٢ ٚاِس٤ٗ پس٤س ٣ٔ آ٤س وٝ ٚاِس٤ٗ ثب٤س ذٛز ضا ثب  ٜ ا٢ اظ قطا٤ظ، ذٛاؾت زض ٘ت٥زٝ تِٛس فطظ٘س ؾغح تبظ

لاظْ ثٝ شوط اؾت ٍٞٙب٣ٔ وٝ فطظ٘س زاضا٢ . ا٤ٗ قطا٤ظ ؾبظٌبض وٙٙس ٚ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ا٤زبز قسٜ پبؾد زٞٙس

. قطا٤ظ ٤ٚػٜ اظ رّٕٝ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثبقس ث٥كتط ثط ض٢ٚ ٚاِس٤ٗ تبح٥ط ٣ٔ ٌصاضز

زض ظ٥ٔٙٝ ثطضؾ٣ فُّ ٔتفبٚت ثٛزٖ ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ زض زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ٚ ٔبزضاٖ 

: وٛزوبٖ فبز٢ ثب تٛرٝ ثٝ ٔهبحجٝ ا٘زبْ قسٜ زلا٤ُ ظ٤ط ضا ٣ٔ تٛاٖ ٔغطح وطز

ثطذ٣ اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ فٙٛاٖ ٣ٔ وطز٘س وٝ ثقس اظ تِٛس وٛزن فمت ٔب٘سٜ ضٚاثظ آٟ٘ب ثب 

حت٣ . ٕٞؿطقبٖ ؾطز قسٜ ٚ ٕٞؿطقبٖ ؾبفبت وٕتط٢ زض ذب٘ٝ ٞؿتٙس ٚ ظٔبٖ ث٥كتط٢ ضا زض ث٥طٖٚ ٣ٔ ٌصضا٘ٙس

. ٌب٣ٞ ٔٛالـ وٝ زض ذب٘ٝ حضٛض زاقتٙس ٚ فطظ٘سقبٖ ٔكى٣ّ ضا ثٛرٛز ٣ٔ آٚضز ذب٘ٝ ضا تطن ٣ٔ وطز

پسضاٖ وٕتط زض أٛض ٔطثٛط ثٝ تحه٥ُ وٛزن فمت ٔب٘سٜ ذٛز زذبِت ٣ٔ وطز٘سٚ تٕبْ ا٤ٗ ٔؿب٤ُ ثط زٚـ 

ٔبزضا٣٘ وٝ ٕٞؿطقبٖ زض ضاثغٝ ثب ٔؿ٥ِٛتٟب٢ وٛزن ثب آٟ٘ب ٕٞىبض٢ زاقتٙس ضضب٤ت ث٥كتط٢ اظ . ٔبزض ثٛز

ظ٘س٣ٌ زاقتٙس ٚ زض تٕبْ اثقبز ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب٣٤ وٝ ٕٞؿطقبٖ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٣ٕ٘ وطز٘س 

ٜ ٞب٣٤ وٝ وٛزن فمت ٔب٘سٜ ٘ساض٘س پسضاٖ ث٥كتط زض وبضٞب٢ ٔطثٛط ثٝ . ؾبظٌبض٢ ثٟتط٢ زاقتٙس زض ذب٘ٛاز

. فطظ٘سقبٖ ٕٞىبض٢ زاقتٙس

. ثقض٣ اظ ٔبزضاٖ ثقس اظ تِٛس وٛزن فمت ٔب٘سٜ تٕب٤ُ چٙسا٣٘ ثطا٢ ضٚاثظ رٙؿ٣ ٘ساقتٙس

ثطذ٣ ز٤ٍط ٔكىلات ٔب٣ِ ضا ز٥ُِ ثط ضٚاثظ ؾطز ثب ٕٞؿطا٘كبٖ ٣ٔ زا٘ؿتٙس وٝ ثٝ ذبعط ا٤ٗ ٔؿب٤ُ ثب ٞٓ ثٍٛ 

. ٍٔٛ ظ٤بز زاقتٙس ٚ ٕٞؿطا٘كبٖ تٕب٣ّ٤ ثطا٢ ٞع٤ٙٝ وطزٖ ثطا٢ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ٘ساقتٙس

ٜ ٞب٢  ٔزٕٛفٝ ا٤ٗ فٛأُ ٚ ؾٛالات٣ وٝ ٔطثٛط ثٝ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ ثٛز، ٞٓ اظ ذب٘ٛاز

ٜ ٞب٢ ثسٖٚ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ پطؾ٥سٜ قس ثب تٛرٝ ثٝ  زاضا٢ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٞٓ اظ ذب٘ٛاز

ٝ ٞب ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ضٚاثظ ظ٘بق٣٤ٛ  ٔزٕٛفٝ ا٤ٗ ٤بفت

. ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ضا ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز٘س

ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ٘مف »زض ضاؾتب٢ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ فطض٥ٝ قكٓ پػٚٞف تحت فٙٛاٖ 

 ٘كبٖ زاز وٝ ؾبظٌبض٢ tٚ ٘تب٤ذ آظٖٔٛ « ٚاِس٣ٙ٤ ٔكىلات ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زاض٘س

ارتٕبف٣ زض ثقس ضٚاثظ ٚاِس٣ٙ٤ زض ث٥ٗ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ تفبٚت 

.  ٚرٛز ٘ساقت ٚ ا٤ٗ تفبٚت اظ ٘ؾط آٔبض٢ ٔقٙبزاض ٘جٛز
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ٔغب٤طت زاضز، ظ٤طا آٟ٘ب ث٥بٖ وطز٘س ٔق٥ِّٛت فطظ٘س زض  (1374قط٤قت٣ ٚ زاٚضٔٙف، ٘بنط)٤بفتٝ حبضط ثب ٘تب٤ذ 

تب٥ٔٗ ٔٛرجبت ضقس ٚ پطٚضـ قره٥ت : ذب٘ٛازٜ ٔب٘ـ اظا٘زبْ وبضوطزٞب٢ ٔتقبضف ذب٘ٛازٜ وٝ قبُٔ

. فطظ٘ساٖ ٚ تب٥ٔٗ ٔح٥غ٣ زِپص٤ط ثطا٢ افضب٢ ذب٘ٛازٜ اؾت، ٣ٔ قٛز

ثٝ ز٘جبَ ضقس وٛزن، افعا٤ف ٥٘بظٞب ٚ ا٤زبز قطا٤ظ ٤ٚػٜ ثبفج تغ٥٥ط زض ضٚاثظ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ 

پسض ٚ ٔبزض ثطا٢ ؾبظٌبض٢ ٚ وؿت آٔبز٣ٌ ثطا٢ ضٚثطٚ قسٖ ثب ٔطاحُ چطذٝ ظ٘س٣ٌ ٚ ٔؿب٣ّ٤ وٝ . ٣ٔ قٛز

ٔطحّٝ ٚضٚز ثٝ ٔسضؾٝ ٚ ٚاضز قسٖ ثٝ ٟ٘بزٞب٢ ذبضد اظ ذب٘ٝ : ثب ضقس ٚ تحَٛ وٛزن ٕٞطاٜ اؾت ٔب٘ٙس

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ پؽ اظ تِٛس وٛزن ٟٕٔتط٤ٗ . ٕٔىٗ اؾت ٚاِس٤ٗ ثب حبِت فسْ تقبزَ ٔٛارٝ قٛ٘س

ٚؽ٥فٝ ٚاِس٤ٗ فطاٞٓ آٚضزٖ ٔح٥ظ ٔٙبؾت ثطا٢ ضقس ٚ پطٚضـ وٛزن ٚ ؾبظٌبض ٕ٘ٛزٖ ذٛز ثب ٘مف ٚاِس 

ثٛزٖ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زض رٟت تب٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ وٛزن ٔب٘ٙس ٥٘بظ ثٝ ا٥ٙٔت ٚ ٔطالجت ٚ ضقس ٞٛق٣ وٛزن 

. اؾت

زض نٛضت٣ وٝ ٚاِس٤ٗ ٘تٛا٘ٙس ذٛز ضاثب ا٤ٗ قطا٤ظ ٕٞبًٞٙ وٙٙس ثب ٔكىلات٣ زض ظ٘س٣ٌ ٚ آ٤ٙسٜ فطظ٘سا٘كبٖ 

ٜ ا٢  ٜ ٞب٣٤ وٝ زاضا٢ وٛزن وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ ٞؿتٙس اظ ا٥ٕٞت ٤ٚػ ضٚثطٚ ذٛاٞٙس قس وٝ ا٤ٗ ٟٔٓ زض ذب٘ٛاز

٥٘بظ ثٝ ٔطالجت وٝ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ اؾت ٚ حٕب٤ت افطاع٣ ثٝ ز٥ُِ . ثطذٛضزاض اؾت

ٔطالجت ٚ ضؾ٥س٣ٌ زا٤ٓ ٔؿتّعْ . فصاة ٚرساٖ رعء ٤ٚػ٣ٌ  ٚاِس٤ٗ ٣ٔ ثبقس، ٞط زٚ اؾتطؼ ظا ٞؿتٙس

قى٥جب٣٤ ٚ فسا ٕ٘ٛزٖ ٞسف ٞب٢ قره٣ اظ رب٘ت ٚاِس٤ٗ اؾت ٚ ؾجت افعا٤ف احتٕبَ غفّت ٚاِس٤ٗ اظ 

. پطزاذتٗ ثٝ ظ٘س٣ٌ ذٛز ٚ ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ؾب٤ط فطظ٘ساٖ اؾت

فُّ ٔتفبٚت ٘جٛزٖ ٘مف ٚاِس٣ٙ٤ ضا ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٙغٛض تج٥٥ٗ وطز وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ؾٗ ثّٛك 

لطاض زاض٘س ٚ ثٝ ز٥ُِ تغ٥٥طات رؿٕب٣٘ ٚ ٞٛض٣٘ٛٔ زض ع٣ زٚضاٖ ثّٛك، ٘ٛرٛاٖ زچبض تغ٥طات ضٚا٣٘ ٣ٔ قٛز ٚ 

زاضا٢ ٤ٚ ػ٣ٌ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ضفتبض٢ ٔخُ حبلات ث٣ لطاض٢، ٘ٛؾب٣٘ ذّك ٚ ذ٢ٛ، ٔربِفت ثب ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔقٝ ٚ 

زض ا٤ٗ ؾ٥ٙٗ ٘ٛرٛا٘بٖ زٚؾت زاض٘س ٔغبثك ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز . ٔمبٚٔت زض ثطاثط پٙس ٚ ا٘سضظ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ قٛز

. ِجبؼ ثپٛقٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب ٔق٥بضٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٔغب٤ط ثبقس

ٕٞچ٥ٙٗ ٔبزضاٖ . ثٝ ذبعط ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثب فطظ٘ساٖ ذٛز زض٥ٌط٢ ٚ ثٍٛ ٍٔٛ زاقتٙس

ٝ ٞب٢ فطظ٘سا٘كبٖ وٝ زض حس ٚ تٛاٖ آٟ٘ب ٘جٛز ثب آٟ٘ب ٔكبرطٜ زاقتٙس ٚ فصاة  وٛزوبٖ فبز٢ ثٝ ذبعط ذٛاؾت

ٚرساٖ ٘بق٣ اظ ٘بتٛا٣٘ زض لجبَ ذٛاؾتٝ فطظ٘س زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ث٥كتط ثٛز زض حب٥ِىٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 
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فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔكى٣ّ ضا ث٥بٖ ٣ٕ٘ وطز٘س، ثٝ ذبعط ا٤ٙىٝ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ وٕتط ا٤ٗ 

. ٔؿب٤ُ ضا زضن ٣ٔ وطز٘س

اظ ٘ؾط ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ »زض پبؾد ثٝ فطض٥ٝ ٞفتٓ پػٚٞف تحت فٙٛاٖ 

٘تب٤ذ حبو٣ .  اؾتفبزٜ قسtاظ آظٖٔٛ « زض ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥كتطاظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس

اظ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ 

. ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز

ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب تٛرٝ ثٝ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٚ وٕتط ثٛزٖ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٔبزضاٖ 

. وٛزوبٖ فبز٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ؾبظٌبض٢ ثٟتط٢ زاقتٙس

ٝ ٞب٢ ٔحٕس٢  ا٤ٗ ٔحمك زض ٤بفتٝ ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س وٝ . ٕٞرٛا٣٘ زاضز (1380)٘تب٤ذ ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثب ٤بفت

تِٛس ٤ه وٛزن فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثٝ ذٛز٢ ذٛز ٤ه فبُٔ فكبض ظا ثطا٢ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز 

. ٚ ٤ه فبُٔ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ثطا٢ ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ثبقس

تبح٥ط  ( زضنس23)حضٛض وٛزن فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثط ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ : ٣ٔ ٤ٌٛس (1380)قط٤ف٣ زضآٔس٢ 

٣ٔ ٌصاضز ٚ ذب٘ٛازٜ ٤ه ٔزٕٛفٝ ذٙخ٣ ٚ ث٣ ٌطا٤ف ٥٘ؿت ثّىٝ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٞٓ ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس ٚ ٞط 

. حبزحٝ ٣ٔ تٛا٘س وُ ٘ؾبْ ذب٘ٛازٜ ضا ظ٤ط تبح٥ط ذٛز ث٥ٍطز ٚ ا٤ٗ أط ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ٕٞرٛا٣٘ زاضز

زض تحم٥مبت ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس وٝ ضاثغٝ افضب٢ ذب٘ٛازٜ ثب ٞٓ  (1377ضاث٥ٙؿٖٛ ٚ ضاث٥ٙؿٖٛ ثٝ ٘مُ اظ ٔبٞط، ) 

ٚ ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٝ ٕٞچ٥ٙٗ ضقس ٚ پ٥كطفت ا٤ٗ اضتجبعبت اظ ٚرٛز وٛزن فمت ٔب٘سٜ زض ٔٙعَ تبح٥ط ٣ٔ پص٤طز ٚ 

. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ ٔب ٕٞرٛاٖ اؾت

زض تٛر٥ٝ فّت ؾبظٌبض٢ وٕتط ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زض ضٚاثظ 

: ذب٘ٛاز٣ٌ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٔغبِت ظ٤ط اقبضٜ وطز 

 اثطاظ احؿبؾبت  ٚپص٤ط٢ ٚ ا٘غجبق ٤ىپبضچ٣ٍ، ٞب٣٤ ٔب٘ٙس تٛافك ٤ب ٕٞطا٣٤ ٔح٥ظ ذب٘ٝ ثب٤س زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب ذب٘ٛازٜ تٛا٘ب٣٤  ؾبظ٘س ٚ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب ٔمبْٚ ٣ٔ ٞب ذب٘ٛازٜ ضا زض ثطاثط ثحطاٖ ثبقس، ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ

ا٢ ٔٙبؾت  تٛا٘س ٤ه ضٚـ ٔمبثّٝ ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ. وٙس ٞب٢ ٔرتّف ضا پ٥سا ٣ٔ ؾبظٌبض٢ ٚ ا٘غجبق ثب ثحطاٖ

  .زض ثطاثط فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ثبقس
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ٝ ا٢ ٘بٌٛاض ثبقس  ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ تِٛس وٛزن .تِٛس وٛزن ٔقَّٛ ٣ٔ تٛا٘س ثطا٢ ذب٘ٛازٜ ٚالق

ذب٘ٛازٜ ٤ه ٘ؾبْ اؾت ٚ ٍٞٙب٣ٔ . ثٍصاضزٞب٢ ذب٘ٛازٜ احط  ٞب ٚ وٙف تٛا٘س ثٝ قىُ ف٥ٕك ثط اضتجبط ثحطاٖ، ٣ٔ

. قٛز ٞب ٞٓ ٣ٔ وٝ تغ٥٥ط٢ زض ٘مف ٤ه فضٛ آٖ ثٝ ٚرٛز آ٤س، ٔٛرت تغ٥٥ط زض ؾب٤ط افضبء ٚ ؾب٤ط ٘مف

وٙس ٚ ا٤ٗ تٟس٤س زض احط  ٞب ٔطظٞب ضا تٟس٤س ٣ٔ ٥ٔٙٛچ٥ٗ ٔقتمس اؾت وٝ حضٛض وٛزن فمت ٔب٘سٜ زض ذب٘ٛازٜ

زٞس ٚ ا٤ٗ   ثٝ ذٛز اذتهبل ٣ٔ ضا٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ ٚ غ٥ط فبز٢ وٛزن ٔقَّٛ اؾت وٝ ٚلت ٚ ا٘طغ٢ ذب٘ٛازٜ

. ظً٘ ذغط٢ ثطا٢ حجبت ذب٘ٛازٜ اؾت

اظ ٘ؾط ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ »زض پبؾد ثٝ فطض٥ٝ ٞكتٓ پػٚٞف تحت فٙٛاٖ 

٘تب٤ذ .  اؾتفبزٜ قسtاظ آظٖٔٛ « زض ٚضق٥ت التهبز٢ ث٥كتط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس

حبو٣ اظ تفبٚت ٔق٣ٙ زاض ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض ٚضق٥ت التهبز٢ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

.  ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ثٛز

ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب تٛرٝ ثٝ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٚ وٕتط ثٛزٖ ٕ٘طٜ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٔبزضاٖ 

وٛزوبٖ فبز٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ؾبظٌبض٢ ثٟتط٢ زاقتٙس ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

. فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ٗ ٘ػاز،)٤بفتٝ حبضط ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف  ٝ ٞب٢ ذٛز . ٕٞرٛا٣٘ زاضز (1377ٔبٞط، )، (1375حؿ٥ ا٤ٗ ٔحممبٖ زض ٤بفت

ٜ ٞب٢ وٛزوبٖ ٔقَّٛ فكبضٞب٢ ٔب٣ِ ث٥كتط٢ ضا تحُٕ ٣ٔ وٙٙس ٚ ثطٚظ ٔق٥ِّٛت  ث٥بٖ ٣ٔ وٙٙس وٝ ذب٘ٛاز

. ٔكىلات التهبز٢ زض ذب٘ٛازٜ ا٤زبز ٣ٔ وٙٙس

ٝ ٞب٢ فٛق ٣ٔ ثب٤ؿت ثٝ فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ تٛرٝ و٥ٙٓ فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ اظ ٔطاحُ ثٟٓ : ثٝ ٔٙؾٛض تٛر٥ٝ ٤بفت

ٝ ا٢ تكى٥ُ قسٜ اؾت . آغبظ فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ اظ ٥٘بظ ٤ب ؾب٤ك قطٚؿ قسٜ ٚ ثب اضضب٢ آٖ ذبتٕٝ ٣ٔ ٤بثس. پ٥ٛؾت

ثب تٛرٝ ثٝ تقط٤ف فٛق زض ٣ٔ ٤بث٥ٓ وٝ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ؾبظٌبض٢، ثطآٚضزٜ قسٖ ؾغٛح٣ اظ ٥٘بظٞب٢ ٔبز٢ ٚ 

ٞطٌبٜ ٚاِس٤ٗ اظ ٘ؾط ٔب٣ِ زض ٚضق٥ت ٔغّٛث٣ ثبقٙس، ثغٛض٢ وٝ ٔكىُ ٔق٥كت٣ . ضٚا٣٘ افطاز ضطٚض٢ اؾت

٘ساقتٝ ثبقٙس ٚ ثتٛا٘ٙس ضفبٜ ٘ؿج٣ ثطا٢ افضب٢ ذب٘ٛازٜ فطاٞٓ وٙٙس، اظ ثٟساقت ضٚا٣٘ ذٛث٣ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ 

ٝ ا٢ ثطلطاض ٣ٔ وٙٙس ا٥ٙٔت التهبز٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٕٞطاٜ تقبٔلات ٔٙبؾت . ثب فطظ٘ساٖ ذٛز اضتجبط ٔٙبؾت ٚ قب٤ؿت

ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ قطا٤غ٣ ضا فطاٞٓ ٣ٔ وٙس وٝ تحت ا٤ٗ قطا٤ظ ٥٘بظٞب٢ ٔبز٢ ٚ ضٚا٣٘ فطظ٘ساٖ ضا ثٝ ثٟتط٤ٗ 

. قىُ ثطآٚضزٜ قسٜ ٚ ثطآٚضزٜ قسٖ ٥٘بظٞب ثبفج ؾبظٌبض٢ ثٟتط ٣ٔ قٛز
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ٜ ٞب٣٤ وٝ زض قطا٤ظ التهبز٢ ثس٢  ٚضق٥ت التهبز٢ اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ اؾت وٝ زض ؾبظٌبض٢ ٔإحط اؾت ٚ ذب٘ٛاز

. ٞؿتٙس، فطا٤ٙس ؾبظٌبض٢ ضا ثرٛث٣ ع٣ ٣ٕ٘ وٙٙس ٚ زچبض ٘بضاحت٣ ٞب٣٤ ٣ٔ قٛ٘س

ٗ تط٢ ٞؿتٙس -ٔغبِقٝ زض ازث٥بت تحم٥ك ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ٔتقّك ثٝ ٌطٟٚٞب٢ ارتٕبف٣ التهبز٢ پب٥٤

ٜ ٞب٣٤ وٝ ؾٛاز چٙسا٣٘ ٘ساض٘س ثٟتط . زض ؾبظٌبض٢ ٚ حٕب٤ت وٛزن فمت ٔب٘سٜ ذٛز ٔٛفك تط٘س ذب٘ٛاز

ٜ ٞب٣٤ وٝ تحه٥لات ثبلا زاض٘س ؾبظٌبض٢  ٣ٔ تٛا٘ٙس فمت ٔب٘س٣ٌ فطظ٘سقبٖ ضا ثپص٤ط٘س زض حب٥ِىٝ زض ذب٘ٛاز

. ثطا٢ آٟ٘ب ٔكىّتط اؾت

ارتٕبف٣ زض ؾبظٌبض٢ ذب٘ٛازٜ ٔإحط ٞؿتٙس أب -ؾغح تحه٥لات ٚ زضآٔس ذب٘ٛازٜ ٚ ٔٛلق٥ت التهبز٢

. ٣ٕ٘ تٛاٖ ضاثغٝ فّت ٚ ٔق٣ِّٛ ث٥ٗ ٔق٥ِّٛت فطظ٘س ٚ ؾبظٌبض٢ پب٣ٙ٥٤ زض ٚضق٥ت التهبز٢ ضا زضؾت زا٘ؿت

َ ٞب٢ پػٚٞف  وٝ ٔتغ٥٥طٞب٢ ؾٗ وٛزن، ؾٗ ٔبزض، ؾغح تحه٥لات ٔبزض، عَٛ ٔست "زض پبؾد ثٝ ؾٛا

اظزٚاد، تقساز فطظ٘ساٖ ٚ ضتجٝ تِٛس فطظ٘س زض ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط تبح٥ط 

 ٘تب٤ذ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٔتغ٥٥ط ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ "زاض٘س

. اضتجبط ٔق٣ٙ زاض ٚرٛز ٘ساضز

ٕٞجؿت٣ٍ و٣ٕ ث٥ٗ ٕ٘طٜ ٞب٢ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ : وٝ ٣ٔ ٤ٌٛس  (1997)٘تب٤ذ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب پػٚٞف ٚالا٘سض 

. ٔق٥ِّٛت ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ثب ذهٛن٥بت زٌٔٛطاف٥ه ٚرٛز زاضز، ٕٞرٛا٣٘ زاضز

زض تحم٥مبت ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ضؾ٥س٘س وٝ ث٥ٗ ؾغح ؾبظٌبض٢ ٔبزضاٖ ثب  (1384)، ٘ؾط٢ (1376)ا٤لا٣ِ 

. ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه اضتجبط ٔق٣ٙ زاض٢ ٚرٛز ٘ساضز وٝ ا٤ٗ  ثب ٘تب٤ذ ٔب ٕٞرٛا٣٘ زاضز

زض ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ؾٗ وٛزن ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٘تب٤ذ حبو٣ اظ فسْ 

. ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ؾٗ وٛزن ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثٛز، ٤ق٣ٙ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ تحت تبح٥ط ؾٗ وٛزن ٘جٛز

ثٝ فجبضت ز٤ٍط وٛزن فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ٞط ؾ٣ٙ ثبقس ٕٔىٗ اؾت ٔبزضاٖ زاضا٢ ؾبظٌبض٢ ٤ب ؾبظٌبض٢ 

.  پب٥٤ٗ ثبقٙس

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ فسْ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ؾٗ ٔبزض ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘س ش٣ٙٞ ضا ٘كبٖ 

ثقجبضت ز٤ٍط زض ٞط ؾ٣ٙ ٣ٔ تٛاٖ ٔبزضاٖ ؾبظٌبض ٤ب ٔبزضا٣٘ وٝ ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ زاقتٙس ضا ٔلاحؾٝ . زاز

. وطز
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ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ، فسْ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ضا 

ثقجبضت . ثب عَٛ ٔست اظزٚاد آٟ٘ب ٘كبٖ زاز، ٤ق٣ٙ عَٛ ٔست اظزٚاد، تبح٥ط٢ زض ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ آٟ٘ب ٘ساقت

ٜ ا٘س ٞط  ز٤ٍط ٔبزضا٣٘ وٝ ٔست ظٔبٖ و٣ٕ اظزٚاد وطزٜ ثٛز٘س، ثب ٔبزضا٣٘ وٝ ٔست عٛلا٣٘ تط٢ اظزٚاد وطز

.  زٚ ثٝ ٤ه ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض ٤ب ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ زاقتٙس

زض ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ تقساز فطظ٘ساٖ ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٘تب٤ذ حبو٣ اظ 

فسْ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ تقساز فطظ٘ساٖ ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثٛز، ٤ق٣ٙ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ تحت تبح٥ط تقساز 

ثقجبضت٣ ٔبزضا٣٘ وٝ ٤ه فطظ٘س زاقتٙس ٤ب ٔبزضا٣٘ وٝ فطظ٘ساٖ ث٥كتط٢ زاقتٙس ٞط زٚ ؾبظٌبض . فطظ٘ساٖ ٘جٛز

. ثبقٙس ٤ب ؾبظٌبض٢ پب٣ٙ٥٤ زاقتٙس

٘تب٤ذ آ٘ب٥ِعٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ؾغح 

 (ث٥ؿٛاز، اثتسا٣٤، ؾ٥ىُ، ز٤پّٓ)تحه٥لات آٟ٘ب ضاثغٝ ٔق٣ٙ زاض٢ ٚرٛز ٘ساقت، ٤ق٣ٙ ؾغٛح تحه٥لات افطاز 

تبح٥ط٢ زض ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ ٘ساقت ٚ زض ٞط ؾغح تحه٥لات ٔبزضاٖ ؾبظٌبض ٤ب ٔبزضا٣٘ وٝ زاضا٢ 

. ؾبظٌبض٢ وٕتط٢ ثٛز٘س، ٚرٛز زاقتٙس

 ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ آ٘ب٥ِعٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ ضتجٝ 

تِٛس فطظ٘س ضاثغٝ ٔق٣ٙ زاض٢ ٚرٛز ٘ساقت، ٤ق٣ٙ تطت٥ت تِٛس فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ زض ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ 

زض ٔبزضا٣٘ وٝ فطظ٘س اِٚكبٖ فمت ٔب٘سٜ ثٛز ٚ ٔبزضا٣٘ وٝ فطظ٘س زْٚ، ؾْٛ ٚ ٤ب آذط فمت . ٔبزضاٖ ٔإحط ٘جٛز

ثقجبضت٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ . ٔب٘سٜ ثٛز، ؾبظٌبض٢ ٤ب ؾبظٌبض٢ پب٥٤ٗ ٔلاحؾٝ قس

.  ش٣ٙٞ تحت تبح٥ط ضتجٝ تِٛس فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ٘جٛز

ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات اضظ٤بث٣ 

 ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٕ٘طات ؾبظٌبض٢ ارتٕب٢ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ t اؾتفبزٜ قس ٘تب٤ذ آظٖٔٛ tو٣ّ آٟ٘ب اظ آظٖٔٛ 

ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفت وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات٣ وٝ . فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ٚ اضظ٤بث٣ و٣ّ تفبٚت ٚرٛز ٘ساقت

ٔبزضاٖ وٛوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ثسؾت آٚضزٜ ثٛز٘س ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات٣ وٝ زض اضظ٤بث٣ 

. و٣ّ ثسؾت آٔس ٕٞرٛا٣٘ ٚرٛز زاقت

ٝ ٞب٢ ٔحمم٣ٙ٥ چٖٛ  ، زاض٥ًِٙ (2003)، ؾب٤ِٚٛت (2005)ٚضٔب٤ع : ٘تب٤ذ ثسؾت آٔسٜ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ثب ٤بفت

، ضظ٘جطي (1990)، تط٘جَٛ ٚ تط٘جَٛ (1976)، ٔه ا٘سضٚ (1990)، ؾ٥ًٙ ٞب٢ ٚ ٕٞىبضاٖ (1989)ٚؾ٥ٍّٕٗ 
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ٞٓ  (1376)، ا٤لا٣ِ (1384)، ٘ؾط٢ (1374)، قط٤قت٣ ٚ زاٚضٔٙف (1378)، ٥ٔطظٔب٣٘ (1990)ٚ ضاث٥ٙؿٖٛ 

  .ذٛا٣٘ زاقت

تِٛس وٛزن فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ثحطاٖ، ٣ٔ تٛا٘س ثٝ قىُ ف٥ٕك ثط اضتجبط ٞب ٚ وٙف ٞب٢ ذب٘ٛازٜ 

ٖ ٞب ثٝ ذٛث٣ ؾبظٌبض قٛ٘س وٝ ضٚاثظ ثبظ، ٔإحط ٚ زائ٣ٕ زاقتٝ ٚ  ٜ ٞب٣٤ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثب ثحطا احط ثٍصاضز ٚ ذب٘ٛاز

(. 1370فطثٝ ٘مُ اظ ثّٛضچ٣، ـ)زض ٘مف ٞب٤كبٖ ا٘قغبف پص٤ط ثبقٙس 

ثب ثٝ ز٥٘ب آٔسٖ وٛزن اؾتخٙب٣٤ فكبضٞب٣٤ ثط ٚاِس٤ٗ ٚاضز ٣ٔ ٌطزز وٝ ٔٛرت ثطٞٓ ذٛضزٖ آضأف ٚ ا٘ؿزبْ 

(. 1380قط٤ف٣ زض آٔس٢، )ذب٘ٛازٜ قسٜ، زض ٘ت٥زٝ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ آ٘بٖ ضا تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔ زٞس 

٣ٔ  (1974)ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت ث٥بٖ قسٜ ٚ ٘تب٤ذ ثسؾت آٔسٜ اظ پطؾكٙبٔٝ، ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٤ٚعٔٗ ٚ پ٣ وُ 

تٛاٖ ا٤ٙغٛض ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ وٕتط٢ ضا ٘ؿجت ثٝ 

  .ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فبز٢ زاقتٙس

: ٔحسٚز٤ت ٞب٢ پػٚٞف-3-5

ٔحسٚز٤تٟب٢ پػٚٞف - 1-3-5

ٔحسٚز وطزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ قٟط وبقبٖ 

ٔحسٚز وطزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زذتطاٖ 

ٔحسٚز وطزٖ زأٙٝ ؾ٣ٙ 

ٔحسٚز٤تٟب٢ ذبضد اظ وٙتطَ پػٚٞكٍط -2-3-5

عٛلا٣٘ ثٛزٖ ظٔبٖ ٔهبحجٝ 

فسْ تٕب٤ُ ثطذ٣ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثطا٢ ارطا٢ ٔهبحجٝ 

پ٥كٟٙبزٞب٣٤ رٟت وبضثطز ٘تب٤ذ - 4-5

ثٝ . ٞسف اؾبؾ٣ ثٟساقت ضٚا٣٘،  پ٥ك٥ٍط٢ اظ اثتلا٢ ثٝ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ضٚا٣٘ زض ؾٝ ؾغح ا٥ِٚٝ، حب٤ٛ٘ٝ، حبِخ٥ٝ اؾت

ؾلأت ضٚا٣٘ ضاثغٝ تٍٙبتًٙ ٚ . فجبضت ز٤ٍط ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت٣ ضٚا٣٘، زضنسز ؾلأت ربٔقٝ ٣ٔ ثبقس

(. 19 ل 1373اؾلا٣ٔ ٘ؿت، )٘عز٤ى٣ ثب ؾبظٌبض٢ زاضز 

ثب ثٝ ز٥٘ب آٔسٖ وٛزن ٘بتٛاٖ فكبضٞب٣٤ ثط ٚاِس٤ٗ ٚاضز ٣ٔ ٌطزز وٝ ٔٛرت ثط ٞٓ ذٛضزٖ آضأف ٚ ا٘ؿزبْ 

(. 64 ل 1380قط٤ف٣ زضآٔس٢، )ذب٘ٛازٜ ٣ٔ قٛز، زض٘ت٥زٝ ؾبظـ ٤بفت٣ٍ آ٘بٖ ضا تحت تبح٥ط لطاض ٣ٔ زٞس 
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. ثٟساقت ضٚا٣٘ ذٛة حبنُ پ٥ك٥ٍط٢ ٔٙبؾت اؾت ٚ ٞع٤ٙٝ پ٥ك٥ٍط٢، وٕتط اظ زضٔبٖ اؾت

تزطث٥بت اؾتطؼ ظا ٚ حٛازث ٔٙف٣ ثب . ٤ى٣ اظ ضٚقٟب٢ وبٞف اؾتطؼ،  آٔٛظـ ازضاوبت ٔخجت اؾت

ْ ٌٛپتب، )ازضاوبت ٔخجت زض ٔٛضز آٖ تقس٤ُ ٣ٔ  قٛز  (. 2004آقٛ

ثٝ ِحبػ حضٛض وٛزن فمت ٔب٘سٜ زض ٔساضؼ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ارتٕبفبت٣ ثبقس وٝ ثتٛاٖ ثطا٢ وبٞف تٙف، 

. آٔٛظـ ٟٔبضتٟب٢ ؾبظق٣ ٚ ؾبظٌبض٢ ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ ٕ٘ٛز

ٜ ٞب٢ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ اظ ؾ٢ٛ  ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ رٟت ؾبظـ ٚ تغبثك ثب حٛازث اؾتطؼ ظا زض ذب٘ٛاز

ٝ ٞب٢ ٔت٣ِٛ تق٥ّٓ ٚ تطث٥ت آٔٛظـ ثٝ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٌطزز . ٚظاضت ذب٘

ٜ ٞب اؾتفبزٜ  اظ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثٝ ٔٙؾٛض ثطٌعاض٢ ولاؾٟب٢ تٛر٣ٟ٥ ٚ وبضٌبٟٞب٢ وبضثطز٢ ٔٛضز ٥٘بظ ذب٘ٛاز

ضٚاٖ قٙبؼ ٟٔبضتٟب٣٤ ٔخُ ٔس٤ط٤ت ٔكىُ، ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زض حُ تضبزٞب، تلاـ زض رٟت وؿت ٔٙبثـ . قٛز

، اٞساف ٚ تزبضة ٔٛحط زض وٙتطَ حٛازث ٚ ٔٛلق٥ت ٞب٢ (اثعاض ٚ زا٘ف ٔطثٛط ثٝ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ)

اؾتطؼ ظا ٚ ق٥ٜٛ ٞب٢ چكٓ پٛق٣ اظ ٔكىُ ٚ تجس٤ُ آٖ ثٝ اٞساف ٚالـ ث٥ٙب٘ٝ ٚ تٕطوع ثط ض٢ٚ اضظقٟب٢ ذٛز 

. فطز ضا ثٝ ٚاِس٤ٗ ثرهٛل ٔبزضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ زٞس

ٝ ٞب٢ آٔٛظق٣  ٜ ٞب اظ عط٤ك اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘  (پٛؾتط،  پٕفّت)آٌبٜ ٕ٘ٛزٖ ذب٘ٛاز

 پ٥كٟٙبزات رٟت پػٚٞف ٞب٢ ثقس٢ 1-3-5

ثطضؾ٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زض پسضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط 

ثطضؾ٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ 

ثطضؾ٣ ٚ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ زض ؾغٛح ز٤ٍط فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ 

ثطضؾ٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔق٥ِّٛتٟب٢ ش٣ٙٞ ٚ رؿ٣ٕ 

ثطضؾ٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٘بث٥ٙب، ٘بقٙٛا 

ثطضؾ٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٣٘ 
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. آثبٖ:چبح.وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤ ذب٘ٛازٜ ٚٔكبٚضٜ.(1380) از٤ت ؾطقى٣، ٘طٌؽ .1

فمت ٔب٘سٜ ا٢ زض وبٞف ت٥ٙس٣ٌ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ  تأح٥ط ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ"(.1381)... اضغ٣ٍ٘، ٚر٥ٝ ا.2

 .پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ فّْٛ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ."ش٣ٙٞ

. چبح ٚ ٘كط ث٥ٙبز. ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾبظٌبض٢.(1373)اؾلا٣ٔ ٘ؿت ، ف٣ّ . 3

ٔحٕسضضب ٥٘ىرٛ : ٔتطرٓ.ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚآٔبض٢ اذتلاِٟب٢ ضٚا٣٘.(1994)ا٘زٕٗ ضٚا٘پعقى٣ آٔط٤ىب .4

. ؾرٗ، چبح ؾْٛ:ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٘تكبضات

ثطضؾ٣ ٘ؿجت ؾبظٌبض٢ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ زض ضاثغٝ ثب "(.1376)ا٤لا٣ِ، احتطاْ اِؿبزات .5

پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كىسٜ ٔبٔب٣٤ ٚ پطؾتبض٢، . "فٛأُ تٙف ظا زض ٔساضؼ اؾتخٙب٣٤ قٟط ؾبض٢ 

 .زا٘كٍبٜ تٟطاٖ

تأح٥ط ؾبظٌبض٢ ٚ اٍِٛٞب٢ فطظ٘س پطٚض٢ ٚاِس٤ٗ ثط تحَٛ ضٚا٣٘ ـ ارتٕبف٣ "(.1378)ثطرق٣ّ، احٕس .6

، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ فّْٛ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ فلأٝ ضؾبِٝ زوتطا .آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ قٟط تٟطاٖ زا٘ف

 .عجبعجب٣٤

. ؾرٗ:تٟطاٖ. ضٚـ ٞب٢ تحم٥ك زض فّْٛ ضفتبض٢.(1380)پبقب قط٤ف٣، حؿٗ ؛ قط٤ف٣، ٘ؿتطٖ . 7

. ٔكقُ: ا٘تكبضات.ضٚاٖ قٙبؾ٣ ؾبظٌبض٢.(1367)پٛض ٔمسؼ، ف٣ّ .8

پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣  ."فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثطضؾ٣ ٔؿب٤ُ ضٚا٣٘ ـ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ "(. 1366)، ٥ٌت٣ ٢چبٚٚـ.9

 .اضقس، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ فّْٛ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ

ٗ آثبز٢، ٞبز٢.10 آٔٛظاٖ   ٔمب٤ؿٝ پ٥كطفت تحه٣ّ٥، ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٚ افؿطز٣ٌ زا٘ف"(.1380) حؿ

 پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ ."ؾفطا٤ٗاآٔٛظاٖ ضٚظا٘ٝ زٚضٜ زث٥طؾتبٖ  ٔساضؼ قجب٘ٝ ضٚظ٢ ثب زا٘ف

. آظاز ضٚزٞٗ

ثطضؾ٣ ٚٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ فكبضضٚا٣٘ ٚؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ "(.1375)حؿ٥ٗ ٘ػاز، ٔحٕس . 11

پب٤بٖ ."فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ آٔٛظـ پص٤ط ٚوٛزوبٖ ٔقَّٛ رؿ٣ٕ ٚحطوت٣ ثبٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ فبز٢ قٟطتٟطاٖ 

. ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ فّْٛ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤
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آٔٛظـ  فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞثطضؾ٣ تقبُٔ ضٚا٣٘ ـ ارتٕبف٣ ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ "(. 1375) حٙبآثبز٢، حؿ٥ٗ .12

 .پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ فّْٛ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ."ظاٞساٖ ٚ تٟطاٖپص٤ط

ٞب٢ قره٥ت٣  ٔمب٤ؿٝ ٍ٘طـ ٔصٞج٣، ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ثطذ٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ"(.1383)ذزؿتٝ، ٟٔطزاز . 13

وٙٙس ٚ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ آٟ٘ب ضا ثٝ ٔطوع  ٚاِس٣ٙ٤ وٝ فطظ٘س فمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ذٛز ضا زض ذب٘ٝ ٍٟ٘ساض٢ ٣ٔ

پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ فّْٛ تطث٥ت٣، ."ؾپبض٘س  ٞب٢ ش٣ٙٞ ٣ٔ ٍٟ٘ساض٢ فمت ٔب٘سٜ

 .زا٘كٍبٜ تٟطاٖ

 ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٚ ذٛزپٙساضٜ ضثطضؾ٣ احط ثرك٣ ٔكبٚضٜ ٕٞؿبلاٖ ة"(.1380)ز٣ّٕ٤، فع٤ع .14

پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ  ."آٔٛظاٖ پؿط ؾبَ اَٚ زث٥طؾتبٖ قٟطؾتبٖ زظفَٛ زا٘ف

. فّْٛ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤

 ثطضؾ٣ زِجؿت٣ٍ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ٕٞؿبلاٖ زض ربٔقٝ ا٤طا٣٘ ٚ ضاثغٝ آٖ ثب "(.1383)ضؾت٣ٕ، ا٥ِبؼ . 15

پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ فّْٛ تطث٥ت٣، زا٘كٍبٜ ."ٞب٢ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٔإِفٝ

 .تٟطاٖ

لت  پؿط ؿزا٘ف آٔٛظاٖثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ ٥٘بظٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ارتٕبف٣ ٚاِس٤ٗ "(.1379)ضضب ظازٜ، حؿ٥ٗ . 16
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... ٘هطت ا:ٔتطرٓ. ضٚا٘پعقى٣ ثب٣ٙ٥ِ-فّْٛ ضفتبض٢:ذلانٝ ضٚا٘پعقى٣.(1933)ؾبزٚن،ثٙزب٥ٔٗ . 18

ٜ ؾبظاٖ:تٟطاٖ.پٛضافىبض٢ . قٟط آة،آ٤ٙس

. ٘كط آٌٝ:تٟطاٖ. ضٚـ ٞب٢ تحم٥ك زض فّْٛ ضفتبض٢. (1376)ؾطٔس، ظٞطٜ؛ ثبظضٌبٖ، فجبؼ؛ حزبظ٢، اِٟٝ . 19

. زا٘كٍبٜ فّْٛ تٛا٘جرك٣:  تٟطاٖفمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٌٙٞعاضـ ؾٕپٛظ٤ْٛ . (1366 ) ؾ٣ٕ٥ّ اقىٛض٢، ٞبز٢.20

ا٘تكبضات :تٟطاٖ.ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚآٔٛظـ وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤.(1380)... ؾ٥ف ٘طال٣، ٔط٤ٓ؛٘بزض٢، فعت ا. 21

. اضؾجبضاٖ
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. "ثطضؾ٣ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ، ٚاحس ضٚزٞٗ"(.1383)قبزٔبٖ، ٥ٔتطا . 22

.  آظاز ضٚزٞٗپب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ

. 2ٚ 1ضٚا٘ؿٙز٣، رّس:تٟطاٖ.ضٚا٘كٙبؾ٣ وٛزوبٖ اؾتخٙب٣٤.(1381)قط٤ف٣ زضآٔس٢، پط٤ٚع . 23

. پبغً٘:  تٟطاٖ.پط٤ٚٗ ثّٛضچ٣: ٔتطرٓ.فكبض ضٚا٣٘. (1370 )قفط، ٔبضت٥ٗ. 24
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.  ؾب٣ِٕ:تٟطاٖ

ٞب زض ٔساضؼ  ٞب ٚ زٚ ظثب٘ٝ ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔعاٖ ؾبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٤ه ظثب٘ٝ"(.1375)فط٤س، اثٛاِفضُ . 28
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. فلأٝ عجبعجب٣٤

ثطضؾ٣ تغج٥م٣ ـ تكر٥م فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثطاؾبؼ ٘ؾبْ تح٣ِٛ پ٥بغٜ ٚ "(.1377)وزجبف، ثبلط . 29

.  تطث٥ت ٔسضؼ ، زا٘كىسٜ فّْٛ ا٘ؿب٣٘، ضؾبِٝ زوتط٢."ٔق٥بضٞب٢ ا٘زٕٗ آٔط٤ىب٣٤ فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ
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 .رٟبز زا٘كٍب٣ٞ:  انفٟبٖفمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثٟساقت ذب٘ٛازٜ وٛزوبٖ (.1369) ، ٔرتبضپٛض  ّٔه.31
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